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Kontaktuppgifter
Leif Ekholm, barnhalsovardsdverlakare, 070-677 47 59
leif.ekholm@regionorebrolan.se

Camilla Lyxell, verksamhetsutvecklare barnsjukskoéterska, 019-602 73 61
camilla.lyxell@regionorebrolan.se

Johanna Karlhager, verksamhetsutvecklare logoped, 019-602 90 47
johanna.karlhager@regionorebrolan.se

Lena Dahlgren Rutfjall, verksamhetsutvecklare psykolog, 070-519 75 30
lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se

John Ryberg, barnlakare, 079-098 91 53
john.ryberg@regionorebrolan.se

Hanna Lovanius, administrator, 019-602 72 35
hanna.lovanius@regionorebrolan.se

Besdksadress:
Regionhuset
van 6
Klostergatan 23

Epost: barnhalsovarden@regionorebrolan.se

Amning — Cosmic

Cosmic &r inte andamalsenlig nar amning dokumenteras for uttag till BHVQ och
Socialstyrelsen. FOr att amnings-kategorierna ska bli ratt blir dokumentationen ofta
otillrdcklig under Nutritionsblocket i Cosmic. Andringsanmaélan &r inldmnad.

Aktuell uppfédning - vad har barnet fatt att 4ta under de senaste 7 dagarna?
Vid 1 v/2/4/6/8/12 man maste en av bubblorna, Ja eller Nej eller Vet ej, vid samtliga sokord* markeras.

Det racker saledes inte med att markera ndgot av de tre sékorden* och sedan dokumentera vid Erséttning,

Normalkost eller Specialkost, vilka for dvrigt sallan behéver anvandas under spadbarnsaret. Om det finns

anledning att sarskilt dokumentera ndgot gors det lampligen med "L&gg till kommentar” vid respektive sékord*.
* Brostmjolk, Pyttesma smakportioner, Annan kost

Definitioner:

Brostmjoélk Brostmjolk, vitaminer, ev lakemedel t.ex. Vit D

Pyttesm& smakportioner  Den lilla méngden av annan kost, ca 1 ml = ett kryddmatt, som barnet kan f3
med en sked eller fingret =smaksensation

Annan kost Brostmjolksersattning, valling, vatten, drycker och annan féda

Amningskategorier - systemen ger uppgift utifran att samtliga tre sokord nedan &r markerade

Brostmijolk Ja  Pyttesma smakport Nej Annan kost Nej Helt ammad

Brostmjolk Ja  Pyttesma smakport Ja och/eller Annan kost 1-2 mal  Overvagande ammad (se ex. sid 3)
Brostmjolk Ja  Pyttesmd smakport Ja/Nej Annan kost >3 mal Delvis ammad

Brostmijolk Nej Pyttesma smakport Ja/Nej Annan kost =3 mal Ej ammad
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Variabel

Beskrivning

Forsta barn

Ar barnet ndgon av vardnadshavarnas forsta barn?

BHVQ-variabler Hembesok Hembesak (alla) fran BVC till familjer med barn 0-5 &r
Mottagningsbesok Besok (alla) pé BVC hos BHV-ssk
Teambesok Besok (alla) p& BVC hos BHV-ssk och BHV-ldkare

Amning 1v, 2-4-6-8-12 man
Alla 3 sokord méaste markeras:

Foraldraskapsstdd i grupp

VH1/VH2 deltagande i foréldragrupp (alla grupptréffar)

EPDS

Genomférd EPDS

Enskilt samtal pappa/icke féd.

Genomfort samtal

« Amning 1v, 2-, 4-, 6-, 8-, 12 m

Amningsstatus (de sju senaste dagarna)

mmp Brostmjolk Amning Forsta tillfalle annan kost.
Nej Vet ej Vaccinationer Vacciner givna inom barnvaccinationsprogrammet
Ja R6kning 4 v, 8,18 m, 4 ar VH1/VH2 rékning
Rokning 4 v, 8,18 m, 4 ar Rékare i barnets hemmiljo
- Pyttesma smakportioner Graviditetsldngd | fullgangna veckor

Nej Vet ej

Tillvaxt

Langd, vikt och huvudomfang (alla métningar)

Biologiska foraldrars ldngd

Biologisk foralders langd i cm

Ja Sprékscreening 2,5/3 ar Genomford och avvikelse vid sprakscreening
Hérselscreening 4 ar Genomford och avvikelse vid horselscreening
mmm)  Annan kost Synscreening 4 ar Genomford och avvikelse vid synscreening
Nej Vet ej 3 eller fler mal Utvecklingsbedémning 4 ar Genomford och avvikelse vid uppféljning av utveckling
Remisser Remisser skickade fran BVC.
Hemgang efter forlossning Datum da barnet aterviander hem efter forlossning.
oBS! Antibiotika 12 méan, 4 ar Indikator for att beskriva forskolebarns halsotillstdnd

Récker inte med att dokumentera under sokorden:

Ers&ttning, Normalkost, Specialkost

Eksem 12 man, 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns halsotillstand

Olycksfall 12 mén, 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns hélsotillstand

Astma 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns halsotillstand

Roékning — Cosmic

En av "bubblorna” i varje rad behdver vara markerad. Réker Vh 1? Réker Vh 2? Roker ndgon i hemmiljon? Nagon i
hemmiljon kan vara vardnadshavare, ett &ldre syskon, mormor eller ndgon annan barnet bor med. Observera att om
en eller bagge vardnadshavarna réker och barnet bor med denne blir svaret dven att ndgon i hemmiljén roker.

Statistik till BHVQ pd rékning tas ut vid 4v, 8m, 18m och 4 ar.

R&kning i barnets hemmiljé, BHV ©© [0 [J ®

v Nagon i hemmiljon, réker Nagon i hemmiljon, roker ej Nagon i hemmiljon, vet ej
Vardnadshavare 1, roker dagligen v Vardnadshavare 1, réker ej Vardnadshavare 1, vet g]
v Vardnadshavare 2, roker dagligen

Barnhalsovard — Rutin Cosmic
Finns pa Barnhalsovardens vardgivarwebb Barnhilsovarden e Vardgivare Region Orebro l&n - Klicka pd rubriken
Cosmic (Finns aven via Rikshandboken, regionalt tilldgg under “Dokumentation och journaléverféring”)

Vardnadshavare 2, roker g] Vardnadshavare 2, vet g]

Hér av er om felaktigheter och oklarheter och férslag pa férbattringar till barnhalsovarden@regionorebrolan.se

Anmal fel nar det inte fungerar trots att ni foljt anvisningarna i rutinen till servicecenter@regionorebrolan.se eller
via intranatet via Easit.

Easit
e Har kan du goéra felanmalan och fa support pa frdgor frédn Servicecenter.

Skicka gdrna aven en kopia av felanmalan till barnhalsovarden@regionorebrolan.se

Centrala barnhélsov8rdsenheten
Camilla och Leif
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MittVaccin
Vi har férstatt att man ibland tror att barnet inte har vaccinerats d& man inte kan se dokumentationen i

MittVaccin. E
D& barnet har fatt vaccinationer som &r dokumenterade i MittVaccin pa en mottagning med annan

o . . . o s e " ogx
vardgivare behdver man klicka pa “"Sam. Journalféring” for att kunna se allt. 5

Anteckningar Historik Halsodeklaration Sam. Joumalfi)‘l‘ingo

Camilla Lyxell
Verksamhetsutvecklare barnsjukskéterska

Folkhdlsomyndigheten — officiella statistik for ar 2024

Folkhalsomyndighetens statistik for vaccinationstéckning ingar fran och med ar 2022 i Sveriges officiella statistik.
For statistik ar 2024 &r vaccinationstiackning god fér Region Orebro. Pga. journalbyten kan man dock missténka
ett bortfall inte minst for 6 dringarna och DTP-polio - jamfort med t.ex. statistik ar 2022 och att det inte finns
ndgot i verksamheterna som kan forklarar skillnaden (?)

Orebro % Riket %

RV, minst 1 dos (1-aringar) 93,9 90,7 Fodda 2023
RV, 2-doser (1-aringar) 90,2 86,8 Fodda 2023
DTP-IPV-Hib-HB, minst 1 dos (2-

&ringar) 97,6 97,0 Fodda 2022
DTP-IPV-Hib-HB, 3 doser (2-aringar) 94,1 94,8 Fédda 2022
Pneumokocker, minst 1-dos (2—5ringar) 97,5 96,8 Fédda 2022
Pneumokocker, 3-doser (2—§ringar) 94,1 94,4 Fédda 2022
MPR, dos 1 (2-3ringar) 92,7 93,7 Fodda 2022
DTP-IPV (6-8ringar) 85,9 93,6 Fodda 2018

(Rr 2022: Orebro 93,2%, Riket 92,6%)

MPR, dos 1 (2-3ringar)

Vaccinationstdckning for méssling &r sarskilt kanslig dd tackningsgraden behdver vara éver 95% for
flockimmunitet (“herd immunity”), dvs tillracklig for att inte riskera utbrott av sjukdom.

De kommuner som visar ldgst tackningsgrad &r: Ljusnarsberg (85,7%), Degerfors (86,5%) och Lax3 (88,4%),
Lindesberg (90,7%), Nora (91,3%). Ovriga kommuner ligger pa 92% och hégre.

Stammer statistiken? Orebro ligger ndgon procent lagre jamfoért med riket. Ar det vara journalbyten som gér att
alla vaccinationer inte fangas - men &r det i sa fall den enda férklaringen? En del kommuner ligger for 1&gt (?).
Kan det vara s3 att fler &n en av tio foraldrarna tackar nej till MPR-vaccination?
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Vi hade ett utbildningstillfdlle om Vaccinationsmotst8nd fér alla BVC i bérjan av hésten.

- hur har det gatt med diskussioner pa era BVC?
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Vilj vaccin MPR, dos 1 (2-aringar) -

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare




Lansamningsgruppen
Gemensamma dokument i Region Orebro lin for vardkedjan i arbetet med amning.
Guide till foraldrar och personal -att minska/ta bort tillmatning och éverga till att amma helt

guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf

Regionalt vardprogram: Bréstkomplikationer i samband med amning

Brostkomplikationer i samband med amning

Camilla Lyxell

Utékade hembesok - férdelning av medel inom Region Orebro ldn

Rorlig ersattning: Hembesdk som gors tillsammans med kommunens socialtjanst ersatts med 2 500 kr. Detta
galler alla hembestk som sker tillsammans med Socialtjdnsten, oavsett om det ar inom det ordinarie programmet.
Dessa hembesok ska KVA-kodas med ZV509 - Medverkan av foretriddare for Socialtjénst

For de vardcentraler som erhaller fast ersattning med utékad resurs utgar enbart den ordinarie rérliga
ersattningen for hembesdk 1800 kr (dven om socialtjansten &r med) Vardcentraler med fast erséttning ska ocksd
KVA-koda samtliga hembesok dar socialtjansten &r med.

Fast ersittning med utdékad resurs: Den fasta ersittningen med utdkad resurs férdelas utifran nationellt barn-
CNI. Bidraget delas ut till vdrdcentraler som har ett nationellt barn-CNI éver 2.

De vardcentraler som kan anséka om fast erséttning med utékad resurs &r:
Vivalla/Lundby, Varberga, Mikaeli och Brickebacken.
Berérda BVC har fatt inbjudan till Informationsméte.

Mer info finns p& webben under fliken Statliga stimulansmedel, Rutin - Stadsbidrag for att stédja och stimulera
barnhélsov8rdens férebyggande arbete med utékade hembeséksprogram Halsoval  Vardgivare Region Orebro 14n

Camilla Lyxell

Nya rapporter fran Mediemyndigheten om skdarmanvandning

Mediemyndigheten har i september slappt rapporterna Ungar & medier 2025, Smaungar & medier
2025 och Fordldrar & medier 2025.

Sammantaget visar rapporten “Smaungar och medier 2025” att den digitala medieanvandningen bland sma barn
minskar, bade sett till hur ofta och hur lange barnen anvander digitala enheter som mobiltelefon, dator eller
surfplatta samt hur ofta och hur lange de &gnar sig at digitala medieaktiviteter, som att spela spel eller titta pa
filmer, tv-program och klipp. Samtidigt 6kar lasningen av bécker och tidningar.

“Foraldrar och medier 2025” rapporterar att oron for risker med barns medieanvandning 6kar bland féraldrar till
barn i &ldrarna 0-8 ar, framfér allt bland nyblivna féréldrar. Sedan féregdende undersékning 2022 férefaller oron
for olika medierelaterade risker ha 6kat patagligt. Denna 6kning syns framfor allt i gruppen foraldrar till barn 0-1
ar, det vill séga de som nyss fatt barn. De omraden som dkat mest i denna grupp sedan féregdende undersékning
- 13 procentenheter - &r att barnet ska bli mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen féljt av féljande
fenomen, som alla 6kat med 12 procentenheter:

e att barnet sjalvt ska vara elakt mot eller mobba ndgon pa internet eller via mobilen
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e att barnet ska raka ut fér att ndgon annan publicerar olampliga bilder eller filmer p& honom/henne pa
natet

e att barnet ska pdverkas av desinformation och propaganda

e att barnet ska fa for lite motion pd grund av medieanvandning

Oron har som sagt 6kat mest bland nyblivna féraldrar, men oron har 6kat fér samtliga delfrdgor i hela
dldersgruppen 0-8 3r, I flera fall med éver 5 procentenheter. Det finns ett undantag och det géller féraldrar till
barn i &ldersgruppen 5-8 ar och oro for att barnet ska komma i kontakt med pornografi — dar &r orosnivan den
samma som i féregdende undersékning.

Finns mer att ta del av har: Ungar och medier - Mediemyndigheten

Johanna Karlhager
Verksamhetsutvecklare Logoped

Informationsbladet ”Stoétta ditt barns sprakutveckling”

Infobladet "Stétta ditt barns sprakutveckling: Fakta och verktyg om kommunikations-, sprak- och talutveckling”
som ni fick vid grupptraffarna i maj &r nu uppdaterat och finns pd Rikshandboken under avsnittet “Fradmja barns
sprakliga utveckling” som ett regionalt tilldgg for Orebro 1an, se har: Framja barns sprakliga utveckling -
Rikshandboken i barnhalsovard

Johanna Karlhager

Pep Kommun Orebro lin - mat och rorelse fér barn och unga

Allt fler barn och unga sitter stilla for mycket och &ter for lite av det kroppen behéver fér att m& bra. For att
vanda denna utveckling samverkar Region Orebro |1&n, RF-SISU Orebro 1&n och lanets kommuner i ett arbete som
heter Pep Kommun. Pep Kommun &r ett initiativ fran Generation Pep for att framja héalsa bland barn och unga.
Alla kommuner i Orebro I&n &r med i Pep Kommun som &r ett initiativ fran Generation Pep som handlar om att
arbeta med nedanstdende sju investeringsomraden eftersom de har visat sig vara effektiva for att 3 till
forandring gallande barns fysiska aktivitet och matvanor.

1. Skol- och férskolebaserade program.
* Las mer om Mat- och rérelsesatsning i forskolan nedan.
. Aktiv transport.
. Halsoframjande matmiljéer.
. Barnrattsperspektivet - barns ratt till halsa.
. Halsoframjande samhallsplanering och stadsplanering.
. Halsoframjande hilso- och sjukvard.
. Idrotts- och fritidsaktiviteter for alla.

NOoO o b~ WN

SagaSagor inom ramen for insatsomrdde halsoframjande hilso- och sjukvard

Inom ramen for insatsomrade héalsofrémjande halso- och sjukvard finns bland annat konceptet Sagasagors
hdlsosamtal som kan anvandas pf:’l flera arenor, utdver barnhélsovarden &ven i elevhéalsa, tandvarden, forskola
och skola. I Orebro l&n har barnhalsovarden under en léngre tid delat ut Sagasagors bok "Fiffiga kroppen" och
arbetat med verktyget. Nytt &r att &ven forskolan har fatt tvd nya ldrarhandledningar baserat pa Sagasagor-
béckerna Fiffiga kroppen och finurliga knoppen och Starka ténder och taskiga troll, underlaget syftar till att fa in
mer rorelse och forstdelse for hdlsosamma matvanor. Just nu tar Generation Pep fram en verktygslada for arbete
dven inom tandvarden. Tanken med Sagasagor &r att fa en roéd trdd dar barn och féréldrar méts av samma
budskap frén olika arenor.
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Pep Kommun och mat- och rorelsesatsning i forskolan
Inom ramen for insatsomrade forskola finns det en specifik mat- och rérelsesatsning dar l&nets forskolor ges
processtdd kring mat och rérelse. Arbetet utgdr fran Generation Peps verktyg, Pep Férskola.

Tips pa konferens Pep Forum 2025 - Framtidens hilsa borjar idag!

Varje ar bjuder Generation Pep in till en konferens dar man kan delta digitalt eller pa plats i Stockholm. Temat i ar
ar det tidiga livet for vara barn. Dagen kommer att innehdlla spdnnande talare som delar med sig av kunskap,
goda exempel och inspiration. Datum: 11 november kl.12.30-16.00. Malgrupp: beslutsfattare, yrkesverksamma
inom halso- och sjukvard, férskola, familjecentraler och andra viktiga samhallsaktérer. Syftet &r att belysa varfor
tidiga insatser ar avgorande for barns hdlsa - och hur vi tillsammans kan skapa foérandring. Sista anmalningsdag 4
november, evenemanget ar kostnadsfritt, anmalan gors sen: https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-forum-
2025-framtidens-halsa-borjar-idag/

Mer information

Lés mer om Pep Kommun Orebro 1&n: Pep Kommun Orebro I8n - Orebro 1&n

Lés mer om mat- och rérelsesatsningen i férskolan: Mat- och rérelsesatsning i férskolan - Orebro 18n
Las mer om Sagasagor: Sagasagors halsosamtal - Generation Pep

Josefin Sejnelid

Koordinator Pep kommun och Mat- och rérelsesatsning i forskolan
Josefin.sejnelid@rfsisu.se

019- 175510
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Foraldraskapsstod i grupp pa BVC — en inventering 2025

Under varen genomférdes en inventering av hur foréldraskapsstoéd i grupp erbjuds inom lénets barnhalsovard. Av
78 BHV-sjukskoterskor svarade 43 (55 %). Resultatet visar att endast en fjardedel erbjuder fordldraskapsstod i
grupp enligt barnhalsovardens nationella program (Rikshandboken).

Bland de som annu inte erbjuder gruppverksamhet framkommer framst tidsbrist som framsta orsaken till
utebliven gruppverksamhet. Andra skal som anges ar bland annat:

- andra delar i programmet kanns viktigare,

- narmaste chef har inte patalat eller uppmuntrat till att foraldraskapsstdd i grupp, enligt BHV-programmet,
ska erbjudas samt

- personalbrist.

De BVC som har grupper samarbetar ofta med familjecentraler, 6ppna férskolor, logopeder, kuratorer och
bibliotek, och traffarna omfattar vanligen teman som mat, sémn, forsta tiden med nyfédd och barns utveckling.

Inventeringen visar ett stort engagemang och en vilja att utveckla gruppverksamheten, men ocksa behov av tid,
stdd och tydliga strukturer for att gora det majligt.

Lena Dahlgren Rutfjall

Verksamhetsutvecklare Psykolog



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgenerationpep.se%2Fsv%2Faktuellt%2Fpep-forum-2025-framtidens-halsa-borjar-idag%2F&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cb49eefb028754ec9e0b408de0fc02580%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638965515117694599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Eu7SIbh%2FuwdQiKjDGl1AnjP%2FGh06rgxK9zA9XiQHElw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgenerationpep.se%2Fsv%2Faktuellt%2Fpep-forum-2025-framtidens-halsa-borjar-idag%2F&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cb49eefb028754ec9e0b408de0fc02580%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638965515117694599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Eu7SIbh%2FuwdQiKjDGl1AnjP%2FGh06rgxK9zA9XiQHElw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rfsisu.se%2Fdistrikt%2Forebro-lan%2Ffolkhalsa-och-samhalle%2Fpep-kommun-orebro-lan&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cb49eefb028754ec9e0b408de0fc02580%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638965515117718893%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DLmMFoKy30vyHcVTUrUAvLZwvqmj8sg8tmXThGLMbIg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rfsisu.se%2Fdistrikt%2Forebro-lan%2Ffolkhalsa-och-samhalle%2Fmat--och-rorelsesatsning-i-forskolan&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cb49eefb028754ec9e0b408de0fc02580%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638965515117735028%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5uF19JKsNk29FIFjJ3%2FtVJbsWPPwoyOWeh1yKg%2Bk%2FpY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgenerationpep.se%2Fsv%2Fsagasagors-halsosamtal%2F&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cb49eefb028754ec9e0b408de0fc02580%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638965515117748472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4PihhZjtCe5GbTxuf5A78MubyNkuQwAunyzJl3uRr4I%3D&reserved=0
mailto:Josefin.sejnelid@rfsisu.se

Utvardering av barnhédlsoteam 2025

Under varen deltog regionens BHV-sjukskéterskor i en utvardering av barnhélsoteamens arbete. Resultaten visar
pa en vélfungerande samverkan med hog delaktighet, tydlig struktur och ett gemensamt fokus pa barnets bésta.

Samtidigt framkommer utvecklingsbehov kopplade till exempelvis tidsramar, forberedelse, ansvarsférdelning och
dokumentation. Flera lyfter dven att BHT i begransad utstrackning upplevs som fortbildning samt att
socialtjansten saknas i samverkan.

Ett viktigt utvecklingsomrade framat &r ocksa att i stérre utstrackning involvera de privata férskolorna for att
skapa en mer heltdckande samverkan kring alla barn.

Lena Dahlgren Rutfjall

BVC-podden fran barnhélsovarden Region Stockholm

Lyssna garna pa BVC-podden som ges ut av Barnhalsovarden i Stockholm. Det
finns manga bra avsnitt om olika &mnen och frdgor som &ar aktuella fér oss inom
Barnhalsovarden. Fér dig som personal och dven for vardnadshavare.

BVC podden 171: Vettiga skarmvanor (Del 1 av 2): “Barn och vuxna ska kunna
fortsatta med det som ar kul”

BVC podden 172: Vettiga skarmvanor (Del 2 av 2): "Barn och vuxna ska kunna
fortsdtta med det som ar kul”

BVC podden 173: Amma dldra barn: "Det finns stora halsoférdelar”

BVC podden 174: Vaccin/RS-virus: "De yngsta barnen kan bli allvarligt sjuka”

Bestallning av material

Féljande material bestiller ni via intranitet Patientinformation - Hélso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har rétt till en uppvéxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivha féraldrar

Féljande bocker bestaller ni via intranatet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se).
Ni kommer inte att f& stora utskicka av dessa bécker framover.

e Hela fina jag
e Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

P& Barnhilsovardens sida pa vardgivarwebben hittar ni information om féréldrainformation/material fér att skrivas
ut eller bestillas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro l&n (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér



https://bvcpodden.fireside.fm/171
https://bvcpodden.fireside.fm/171
https://bvcpodden.fireside.fm/172
https://bvcpodden.fireside.fm/172
https://bvcpodden.fireside.fm/173
https://bvcpodden.fireside.fm/174
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barn/barnhalsovarden/

Kommande grupptraffar
Grupptriffar dec 2025 - Teams

e Tis 2/12 kl 13.30-16.30
e Tors4/12 kl 8.30-11.30
e Man 8/12 kl 13.30 - 16.30

Grupptrdffar februari 2025 - Teams

e Man 23/2 kl 13.30 - 16.30
e Tors 26/2 kl 08.30-11.30
e Tis 3/3 kl 08.30-11.30

Grupptriffar maj 2025

e Tis 5/5 kl 08.30-11.30 - Sottern, M-huset, USO
e Tors 7/5 kl kl 13.30-16.30 - Sottern, M-huset, USO

Har anmaler ni er

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du behoéver fylla pa
kunskapsforradet

Kommande utbildningar:

November
e 11 nov kl 08.30-11.30 - Sprakutbildning inklusive sprakscreening vid 2V2 och 4 &r Lank till anmalan
e 13 nov kl 08.30-15.00 - Hoérselscreening — Lank till anmalan
e 20 nov kl 13.30-16.30 - Vikten av tidig upptackt av kariesférekomst/kariesrisk hos det lilla barnet -
samverkan mellan BVC och FTV Lank till anmalan

December
e 11 dec kl 13.30-16.30- Vaccinationer Lank till anmalan
Februari 2026
e 24 februari kl 13.00-16.30 - Att férebygga 6vervikt och obesitas hos forskolebarn Lank for anmalan

Mars 2026
e 4 mars kl 13.00-16.30 - Psykisk hélsa/ohélsa hos sma barn och deras foréldrar Lank fér anmélan
e 10 mars kl 08.30-12.00 - Tillvaxt och pediatrik — utbildning fér ny BHV-personal Lank fér anmadlan
e 26 mars kl 08.30-16.00 - Barnkonventionen och Barn i utsatthet - utbildning for ny BHV-personal Lank
fér anmalan
Maj 2026
e 5 majkl 13.30-16.30 - Vaccinationer Lank till anmalan
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https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=490
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=577
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=90
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=530
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1298&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7Ca3c0a1beecf945199cf008de00152b66%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638948288159695770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qedlLyaERFNbj6z5godKTsQ9KJDtLAQbn%2Fn8y2%2BBqNU%3D&reserved=0
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1174
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D976&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C2061df37564c4407d3a908ddfcf7ac25%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638944862857597669%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=anBP0spe0VZBdDKVhT79dHgILvcUmKzC8r%2FCtMcg6QI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D976&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C2061df37564c4407d3a908ddfcf7ac25%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638944862857597669%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=anBP0spe0VZBdDKVhT79dHgILvcUmKzC8r%2FCtMcg6QI%3D&reserved=0
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440

	Innehåll

