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MittVaccin

BHVQ
Foraldrar ska informeras om Barnhalsovardens kvalitetsregister (BHVQ) muntligt och skriftligt (finns med i
Halsoboken). Lampligen informerar BVC vid forsta besdket/hembesotket.

Foraldrar behdver inte aktivt samtycka till BHVQ men kan tacka nej till att vara med i BHVQ (s.k. “opt-out”).
Det har annu aldrig hant att férdldrar tackat nej men om det blir aktuellt ska BVC i MittVaccin under kundgrupp
markera "BHVQ Exkludera” (se dven rutin MittVaccin fér BHV i Region Orebro 1an; p 3).

Om foréldrar senare inte vill vara med eller énskar radera uppgifter i BHVQ s& &r det méjligt, BVC kontaktar da
CBHV.

Andringar
Det finns tvd &ndringar i MittVaccin angdende Ordinera vaccin och Registrera vaccination. Féréndringarna &r gjorda
for att forenkla men bl.a. farre knapptryck (se dven rutin MittVaccin fér BHV i Region Orebro 1&n; p 7 resp. 8-9).

Leif Ekholm

Fragor & svar om Cosmic och MittVaccin

P& barnhalsovardens hemsida finns information om Cosmic som &r tankt att hjalpa dig med dokumentationen. Se
har: Barnhélsovarden e Vardgivare Region Orebro lén

Centrala barnhélsov8rdsenheten
Camilla och Leif

RS-virus — Beyfortus skyddar barn

Smittspridningen av respiratoriskt syncytialvirus (RS-virus) har denna sésong varit pa en medelhdg niva och
toppen har nu passerats (se bild).
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RS-viruset innebar storst risk for spadbarn, aldre och vissa riskgrupper. Spadbarn kan bli allvarligt sjuka med
anstrangande hosta och andningssvarigheter som kraver sjukhusvard.

Beyfortus (nirsevimab). ar avsedd for prevention av sjukdom i nedre luftvagarna orsakad av RSV hos nyfédda och
spadbarn under deras férsta RSV-sédsong. Beyfortus ar en human langtidsverkande monoklonal antikropp, inte ett
vaccin, och administreras intramuskulédrt med en engdngdos i en forfylld spruta. Studier har visat en signifikant
minskning av risken fér lakarbesdk/sjukhusvard pa mellan 70 % - 74,5 %.

17 mars kom NT-radet (regionernas samverkansmodell fér lakemedel) med en rekommendation till regionerna
infér sasong 2025/2026:

e Beyfortus bér anvandas fér prevention av RSV-infektion till spadbarn som &r under 3 manader gamla
under RSV-sdsong samt till barn under 12 mé@naders alder med tillstdnd som 6kar risken fér allvarlig RSV-
infektion.

I Finland &r barnsjukvard och barnhalsovard strukturerad pd ett liknande satt som i Sveriges. Barnen som fods
under sdsong har blivit immuniserade innan de skrivs ut fran férlossningsenheterna och barn som &r 3manader
och yngre har blivit immuniserade av motsvarigheten till vra BVC-mottagningar.

Beyfortus dr som ldkemedel utan avgift foraldrarna. BVC kommer sannolikt att involveras infor nasta
RS-sdsong. CBHV aterkommer!

Leif Ekholm

Vardtyngd och resurser

For att jamlikt uppratthalla barnhalsovardsprogrammet till alla barn frén 0 ar tills barnet bérjar forskoleklass
rekommenderas hégst 50 nyfédda barn/ar per heltidsanstalld BHV-sjukskéterska i ett omr§de utan 6kad v8rdtyngd.

Sedan slutet p& 90-talet har Region Orebro fér vardtyngd anvént BHV-index med tre variabler (andel utlandsfédda
foraldrar, andel rokande médrar vid 4 v samt andel forsta barn till ndgon av foréldrarna, se tidigare arsrapporter).
Nationellt anvéants CNI (Care Need Index). Det féreligger en mycket god korrelation (0,88) mellan BHV-index och
barn-CNI. Barn-CNI saknar dock till exempel forstagangsforéldrar vilket har betydelse fér vardtyngden pa BVC.

CBHV erhdller sedan ndgot &r barn-CNI av Statistiska centralbyrdn (SCB) och gér bedémningen att tills vidare
anvinda barn-CNI vid uppskattning av vdrdbehov for respektive BVC.

Med en berakning/algoritm utifrdn barn-CNI som ger ett liknande resultat som med tidigare BHV-index fér BVC
med hdgst vardtyngd (Vivalla BVC), erhdlls ett resultat enligt orange kolumner i bifogad tabell.

Algoritm: plus/minus 1,0 i barn-CNI resulterar i minus/plus 7,5 nyfédda per heltid BHV-sjukskéterska
OBS! I Karlskoga har Baggéngen CNI p& 1,55 dvs ett hdgre CNI &n det sammantagna CNI for hela Familjecentralen.

- BI& kolumner visar antalet nyfédda (0-1 &r per den 2025-02-04) samt behovet av antalet BHV-
sjukskoterska med 50 nyfédda per heltid.

- Lila kolumner visar barn-CNI och behov av antalet BHV-sjukskdterska med hansyn till barn-CNI
samt resultat som antalet nyféodda per heltid BHV-sjukskéterska

- Grona kolumner visar den sammanlagda tiden som BVC har angivit fér utfort arbete av BHV-sjukskoéterska
for verksamhetsdr 2024, sammanlagt 64,56 heltidstjanster (motsvararande 43,5 nyfédda per heltid).

- Gron rad ar exempel pd BVC med 18g vardtyngd (CNI <1,0), bld rad BVC med normal vardtyngd (CNI 1,0)
och gula rader &r BVC som har en mycket hég vardtyngd (CNI >1,5).

- Orange kolumner visar behov av antal heltid BHV-sjukskoterska med hansyn till barn-CNI och hdgst 50
nyfdodda samt resultat som antalet nyfédda per heltid BHV-sjukskoéterska.

Vardtyngd och socioekonomiska behovsindex &r inte ndgon exakt sanning eller vetenskap men en hjalp vid
bedémning av vardresurser fér en jamlik och réttvis vard i omraden med olika socioekonomi och hilsobehov.



Vardtyngd -CNI 2024 250204 2024 Antal heltid BHV-sjukskoterska och Antal nyfodda per heltid BHV-sjukskoterska
f-2024 Barn-CNI Meddelat2024 nyf/ssk  Behov 50 nyf/ssk Behov CNI nyf/ssk Behov 50 nyf/ssk & CNI
BVCAdolfsbergs VC 142 0,65 2,67 532 2,84 2,70 52,6 2,84 50,0
BVCAskersunds VC 83 1,00 2,34 35,5 1,66 1,66 50,0 1,66 50,0
BVCBacka Praktikertj V 33 #SAKNAS! 0,65 50,8 0,66 ¥ 4SAKNAS! '#SAKNAS! 0,66 50,0
BVCBrickebackens VC 71 2,27 1,81 392 1,42 1,75 40,5 1,75 40,5
BVCHaga Capio VC 101 1,66 3,70 27,3 2,02 2,24 451 2,24 45,1
BVCHallsberg Capio VC 129 1,66 2,31 55,8 2,58 2,86 45,1 2,86 45,1
BVC Hallefors VC 45 1,59 0,85 52,9 0,90 0,99 45,5 0,99 45,5
BVCKarla VC 90 1,67 1,76 51,1 1,80 2,00 45,0 2,00 45,0
BVCKarlskoga FC 231 1,30 5,71 40,5 4,62 4,84 47,7 4,84 47,7
BVCKopparbergs VC 21 1,35 0,60 35,0 0,42 0,44 47,4 0,44 47,4
BVCKumla VC 202 1,06 5,67 35,6 4,04 4,08 49,5 4,08 49,5
BVCLaxa VC 40 1,37 0,75 53,3 0,80 0,85 47,2 0,85 47,2
BVC Lekeberg CapioVC 90 0,54 1,48 60,8 1,80 1,68 534 1,80 50,0
BVClLilldns VC 127 0,63 2,50 50,8 2,54 2,41 52,8 2,54 50,0
BVCLindesbergs VC 185 1,38 3,70 50,0 3,70 3,92 47,2 3,92 47,2
BVC Mikaeli VC 84 2,30 1,69 49,9 1,68 2,09 40,3 2,09 40,3
BVCNora VC 91 1,00 2,44 37,3 1,82 1,82 50,0 1,82 50,0
BVCOdensbackensVC 41 0,71 0,89 46,1 0,82 0,79 52,2 0,82 50,0
BVCOlaus Petri VC 228 1,22 4,83 47,2 4,56 4,71 48,4 4,71 48,4
BVCPilgardens VC 71 1,45 1,57 45,2 1,42 1,52 46,7 1,52 46,7
BVC Skebacks VC 144 0,63 3,52 40,9 2,88 2,73 52,8 2,88 50,0
BVCTybble VC 150 0,95 3,87 38,8 3,00 2,98 50,4 3,00 50,0
BVCVarberga VC 141 2,99 2,77 50,9 2,82 4,02 35,1 4,02 351
BVCVivalla/Lundby VC 97 3,63 2,30 42,2 1,94 3,21 30,3 3,21 30,3
BVCAngens VC 170 1,10 4,18 40,7 3,40 3,45 49,3 3,45 49,3
Reg Orebro 2807 1,26 64,56 43,5 56,14 58,42 48,1 60,99 46,0
Leif Ekholm
OpenListon

For att BVC ska fa kannedom om de barn i ert omrade som “Nytillkomna patienter” erhdller VC/BVC regelbundet
rapporter fran OpenListon (i Excel).

Er chef ansvarar for vem, ofta en medicinsk vdrdadministratér, som har behdrighet att ta fram och som sedan
delger aktuell rapport till er pa BVC.

- sokning galler en manad tillbaka, tex i december visar férandringsfilen fér november ménad osv

- &r sorterad efter nar person kommit in i filen (gar v.b. att sortera)

Andringsorsak &r angiven tex:
- in och utflyttad fr&n annat omrdde/BVC i lanet
- in och utflyttad frén/till annat 1an
- invandrad/utvandrad
- nyfodd, avliden

OpenlListon visar alla personnummer, alla 3ldrar
- BVC maste kontrollera 3ldern s3 att det &r ett barn i ratt alder for Barnhalsovard

Barnet listas inte om automatiskt till annan BVC nar familjen flyttar inom lénet. Vardnadshavarna maste aktivt
lista om barnet p& 1177.se om man énskar byta BVC, alternativt skicka in anmalan per post.

Darmed s &r det inte sadkert att barnet &r/har blivit listad till den nya/aktuella VC/BVC.

Man kan sdka p& barnets listning genom att séka pd personnumret i OpenListon.



Se barnets listning i Cosmic
- Sok i Patientkortet under fliken vardval.
Slagning mot listningssystemet gérs direkt pa barnet som man tittar pa i Cosmic.

Camilla och Leif

EPDS och enskilda foraldrasamtal for nyinskrivna fran neonatalavdelning

Foraldrar som skrivs in p& BVC efter en vistelse pa neonatalavdelning kan ha missat den ordinarie screeningen for
postpartumdepression (EPDS) och det enskilda féraldrasamtalet.

Bada samtalen kan erbjudas under barnets forsta levnadsar och som kan vara sarskilt betydelsefulla for foraldrar
som haft en utmanande start pa foraldraskapet, dessa bor darfor erbjudas vid ett senare tillfalle nar familjen har
haft mdjlighet att landa i sin nya situation.

Syftet &r att sakerstalla att alla foréldrar far samma majlighet till stéd, &ven om de pa grund av neonatalvard inte
kunde delta vid ordinarie screeningtidpunkt.

Lena Dahlgren Rutfjéll

BVC-podden fran barnhalsovarden Region Stockholm

Lyssna garna pa BVC-podden som ges ut av Barnhélsovarden i Stockholm. Det
finns manga bra avsnitt om olika @mnen och fragor som &r aktuella fér oss inom
Barnhalsovarden. Fér dig som personal och dven for vardnadshavare.

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stéd och hjalp
BVC podden 152: Barn och kansloreglering "Det ar latt att hjdlpa dom fér mycket"
BVC podden 153: Intensivt forédldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?
BVC podden 155: Foréldraskap: 250 ar av att lagga sig i

Camilla Lyxell

Teambesok pa BVC — Barnet i centrum

Vid 4v, 6m och 12m kallas barn och vdrdnadshavare till Teambesdk da BHV-sjukskéterska och lakare ar med.
Mé&tet mellan teamet, barnet och dess familj ska praglas av ett halsoframjande férhaliningssatt som syftar till att
starka barn och féraldrars egen kompetens och tillit till egen férmaga.

P& Rikshandboken finns vérdefull information och det finns &ven snabbguider for ldkare pd BVC som kan vara till
hjalp och stod.

e Halsoundersdkning 4 veckor snabbguide for ldkare pd BVC

e Halsoundersékning 6 manader snabbguide for |&kare pa BVC

e Halsoundersdkning 12 manader snabbguide fér lakare pa BVC

P& Rikshandboken finns dven filmer om Halsobesok Filmer om hélsobesdk i olika ldrar - Rikshandboken i
barnhélsovard

Filmerna visar hur teambesdken kan genomfoéras i dldrarna 4 veckor, 6 manader och 12 manader. Fokus &r de
somatiska understkningarna, den halsoframjande hallningen lyfts ocksa fram.

Det finns en ny film om Teambeséket vid 12 manader Dr frdgar Dr. 12 manaders besdk

Camilla Lyxell


https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-4-veckor/#section-24022
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-6-manader/#section-24374
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-6-manader/#section-24374
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-12-manader/#section-24130
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-12-manader/#section-24130
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/fortbildningsmaterial/filmer-om-halsobesok-i-olika-aldrar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/fortbildningsmaterial/filmer-om-halsobesok-i-olika-aldrar/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.mediaflow.com%2Fovp%2F17%2F83DFYXBJCD&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C5d3fe8bf04634eff906508dd75bdcb71%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638796180191525208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=T%2F4uKitt4vdUPnuaEM3Ig7nzi%2BonRNADqm7WgdDoZ%2BI%3D&reserved=0

Utdkat hembesoéksprogram — nya riktlinjer fé6r Region Orebro ldn

Statsbidraget for det utdkade hembeséksprogrammet ar som tidigare med fokus pd omraden dér utanférskapet ar
stor. For ar 2025 sker regionens férdelning av medel till vardcentralerna utifran nationellt barn-CNI. Bidraget
delas ut till vardcentraler som har ett nationellt barn-CNI 6ver 1,5. Fér vardcentral som erhller bidraget ska
rapportering ske arligen i form av en redovisning av form/innehall, omfattning och planering av fortsatt utveckling
av de riktade insatser man genomfért. Rapporteringen gérs skriftligen till hdlsovalsenheten senast utgangen av
januari aret efter bidraget erhallits.

BVC som har ett barn-CNI pa 6éver 1,5 (se tabell under avsnitt Behovsindex i detta nummer av BHV-aktuellt)
ska s 1&ngt mojligt erbjuda ett utokad hembesoksprogram under barnets forsta 15 manader tillsammans
med socialtjansten.

De utokade hembeséken ska

1. genomféras utdver barnhilsovardens ordinarie verksamhet och i omraden dar utanférskapet &r stort.
Hembestksprogrammen ska innehalla fler hembesdk &n det som ingdr i det nationella
barnhé&lsovardsprogrammet och ska ske i samverkan med kommunala verksamheter

2. prioritera barn som utifran kdnda riskfaktorer I6per en férhéjd risk att utvecklas ogynnsamt,

3. vara situationsanpassade, genomféras regelbundet och utgd fran den enskilda familjens behov och
dnskemal,

4. genomfdras av minst tvd personer, varav en sjukskéterska fran barnhalsovdrden och en person fran
socialtjanstens verksamhet, och

5. vid behov leda till att kontakt tas med andra professioner &n de som framgar av 4 eller med andra
verksamheter sdsom forskolan, médrah&lsovarden och tandvarden.

Ersattning

Hembestk som gors tillsammans med kommunens socialtjanst enligt det utékade hembesdksprogrammet ersatts
med 2 500 kr per hembesok (ordinarie hembesdk: nyfédd, vid 8 man och extrabesdk utan socialtjansten ersétts
med 1680 kr per hembesdk).

Camilla och Leif

Ny Halsobok

Snart ar det dags for en reviderad upplaga av Halsoboken!
De kommer tryckas under varen och &r den 15:e upplagan.

Halsobok

For ditt barn

Centrala barnhélsov8rdsenheten &) Region Orebro lan




Information om Uteblivandeavgift ,
Sedan 15 januari ar uteblivandeavgift inférd dven pa BVC. For att sprida detta till - I
vardnadshavare kan en affisch sattas upp i véntrum och pa andra synliga platser. s

Ni hittar affischen har: patientavaqifter-affisch-omboka-vardmote-avdelning-a4.pdf uteblivandeavgift

ari 2025 och framat kommer det att kosta
U inte kommer pé din bokade tid hos
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E

Det &r en ifyllnadsbar PDF s& man fyller sjélv i uppgifter om mottagning, tid och summa
innan den printas ut.

Camilla Lyxell

Bestallning av material

Féljande material bestéller ni via intranatet Patientinformation - Halso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har rétt till en uppvéxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivha féraldrar

Féljande bocker bestéller ni via intranatet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se).
Ni kommer inte att fa stora utskicka av dessa bocker framdver.

e Hela fina jag
e Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

P& Barnhilsovardens sida pa vardgivarwebben hittar ni information om féréldrainformation/material fér att skrivas
ut eller bestillas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du behoéver fylla pa
kunskapsforradet

Maj
e 15/5 - Hoérselscreening — Anmalan: Horselscreening



https://intra.orebroll.se/globalassets/service-och-stod/information-och-kommunikation/aktuella-informationsinsatser-och-kampanjer/avgifter-2025/patientavgifter-affisch-omboka-vardmote-avdelning-a4.pdf
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-4391=4391#accordion-block-4391
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=90
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