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Ny adress

Frdn och med 21 januari 2025 finns vi i nya Regionhuset.
Ny adress till oss blir Klostergatan 23, plan 6, Orebro.

Centrala barnhélsov8rden
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N1 Region Orebro lan
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www.regionorebrolan.se/bhv


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-171649=171649

Vattkoppsutredning

Folkhalsomyndigheten har skickat in forslag till Regeringen om att inféra vattkoppsvaccination i barn-
vaccinationsprogrammet. Nu ligger det fér handlaggning hos Regeringen.

Kommentar: Inte troligt att vattkoppsvaccination inférs fore 2026.

Kikhosta

Sedan april har antalet fall av kikhosta 6kat, och nu pagdr en stor spridning av sjukdomen i Sverige. Kikhosta &r
en mycket allvarlig sjukdom fér sma barn. Gravida och spadbarn rekommenderas vaccination. Férekomsten av
kikhosta var 18g under pandemin aren (2020-2023 - se bild).

Nu hdsten -24 har antal fall sjunkit ndgot men det &r fortfarande manga fall (mycket fler fall &n féregdende ar).

BVC f8r gérna fortsatt sprida/sétta upp affisch om kikhosta i véntrum etc. d8 det fortfarande &r hégt antal fall.
- Bild for vantrums-TV (jpg)
- Faktablad: Att férebygga kikhosta hos spadbarn
- Komplement till faktabladet, presentation (pdf)

Kikhosta oktober, data till och med 2024-10-31
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/24143/skydda-barn-kikhosta-16x9.jpg
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/rekommendationer-kikhosta/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn-presentation-med-talmanus.pdf

Senareldgg inte 3 manaders vaccination

Vaccination under graviditet ger ett bra skydd mot kikhosta till spadbarnen (erbjuds utan kostnad fran v. 16).
Skyddet fylls sedan pa vid vaccination av barnet vid 2%2-3 manaders alder.

Familjerna bor dven undvika att spadbarn traffar personer som har hosta eller snuva utanfor familjen.

Vid misstanke om kikhosta hos spadbarn ar det viktigt med snabb behandling fér att minska risken for allvarlig
sjukdom. Spadbarn som har utsatts for smitta kan vara aktuella fér behandling, &ven om barnet inte har ndgra
symptom. Gravida kvinnor och familjemedlemmar med I&ngvarig hosta bér ocksa provtas och behandlas om de
har kikhosta for att minska risken for att barnet ska smittas efter fédseln.

Att forebygga kikhosta hos spadbarn:

FoHM har publicerat en uppdaterad version av faktablad.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-
kikhosta-hos-spadbarn.pdf

Om vaccin till gravida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/om-vaccinationer-for-dig-
som-ar-gravid/

Finns p& sju olika sprak.

Att skydda spadbarn, allmant mot luftviagssjukdomar:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-

vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
Finns pa atta olika sprak.

RS-virus

Antalet rapporterade fall av RS-virus &r pa mycket 18g niv3 i Sverige (november 2024). Folkh&dlsomyndigheten
foljer laget kontinuerligt och publicerar rapporter varannan vecka till dess att vinterns epidemi &r igang.
RS-viruset innebar storst risk féor spadbarn, dldre och vissa riskgrupper.

Under 2023 godkandes tva vaccin mot RS-virus, fér anvandning till personer frén 60 ar, och under 2024 har ett
ytterligare vaccin godkants. Ett av vaccinen ar dven godkant fér vaccination av gravida i graviditetsvecka 24-36
for att ge skydd under spadbarnets forsta sex levnadsmanader. Folkhdlsomyndigheten har &nnu inte utrett
gravidvaccination mot RS-virus och darmed finns infor kommande sasong ingen nationell rekommendation,
kunskapslaget féljs och en utredning planeras langre fram.

- Faktablad (p& olika sprak) Till dig som &r vardnadshavare till ett litet barn — Skydda ditt spaddbarn mot
luftvégsinfektioner som RS-virus och kikhosta
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fpublikationer-och-material%2Fpublikationsarkiv%2Fo%2Fom-vaccinationer-for-dig-som-ar-gravid%2F&data=05%7C02%7Cleif.ekholm%40regionorebrolan.se%7Cb5e18cd4325f40787d6208dc7ee91cd0%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638524787044847418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BrL435NxKalvfJ1cvHBbxaFIjDuVNHg0LHqVqzMIytc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fpublikationer-och-material%2Fpublikationsarkiv%2Fo%2Fom-vaccinationer-for-dig-som-ar-gravid%2F&data=05%7C02%7Cleif.ekholm%40regionorebrolan.se%7Cb5e18cd4325f40787d6208dc7ee91cd0%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638524787044847418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BrL435NxKalvfJ1cvHBbxaFIjDuVNHg0LHqVqzMIytc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fpublikationer-och-material%2Fpublikationsarkiv%2Ft%2Ftill-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta%2F&data=05%7C02%7Cleif.ekholm%40regionorebrolan.se%7Cb5e18cd4325f40787d6208dc7ee91cd0%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638524787044847418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MOPLA4wWQVDIXmG17VcZehrcOex5H4hJeUVKe7H4mR0%3D&reserved=0
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/

Smittskyddsblad, uppdaterade under véren av Smittskyddslédkarféreningen:
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
Blad till patient finns p& svenska, arabiska, engelska och somali.

Leif Ekholm
Barnhalsovardséverldkare

Tveksamma foraldrar till vaccinationer i barnvaccinationsprogrammet

Né&r halsovardspersonal samtalar med féréldrar om vaccinationer har det oftast en positiv betydelse for
vaccinationstdckningen. Vid samtal frdga foraldrarna som har funderingar om vaccinationer pa ett nyfiket och
respektfullt satt. Bra att ténka pa:

e Setill att bada foraldrarna tillsammans far tala med sjukskoéterska eller l&kare.

e Be foraldrarna beratta om sina funderingar och varfér de ar tveksamma till vaccinationen.

e Informera om varje vaccin for sig som féraldrarna har ifragasatt och vilka sjukdomar de skyddar mot.

e Tala om att ingen vaccination ar helt utan risk for biverkningar men risken fér allvarliga biverkningar ar
minimal med aktuella vacciner i barnprogrammet.

e Samtalet kan kompletteras med skriftlig information och tipsa om Folkhalsomyndighetens webbsida.

Varden ska respektera féraldrarnas beslut och tydligt framhalla att de &r lika védlkomna till BVC fér halso-
kontroller och rad &ven om de beslutar att inte vaccinera alls, eller vaccinera med ett begrénsat program.

Informera om:

e vad foraldrarna boér géra akut om det ovaccinerade barnet far en sdrskada eller blir bitet av ett djur for att
minimera risken for tetanus.

e modjligheten att vaccinera senare men att t.ex. né’]gra veckors varsel infér en utomlandsresa ar for sent for
att bygga upp ett vaccinationsskydd.

Fordldrar som accepterar vaccination med specialvariant/kombinationer

Om féraldrar 6nskar vaccination mot sjukdomar som ingar i allménna barnvaccinationsprogrammet men som inte
kan erbjudas av BVC eller elevhalsan, och det finns I&mpligt vaccin, skriver vardenheten remiss till ndgon av
regionens sarskilda vaccinationsmottagningar. P& remissen ska tydligt framga indikation fér vaccination, mot
vilken sjukdom/ar som vaccination ar aktuell fér och vid eventuella tidpunkter. Féraldrarna informeras om att det
kan ta tid for vaccinationsmottagning att f& hem aktuellt vaccin och erbjuda tid for vaccination.

Monovalent vaccin mot stelkramp (licensldkemedel) finns och ar maojligt att erbjuda (20240821). Vacciner som
inte finns att tillgd i Sverige &r t.ex. kombination med difteri och stelkramp eller monovalent vaccin mot enbart
massling. Vaccination mot sjukdomar som ingar i barnvaccinationsprogrammet erbjuds avgiftsfritt.

Leif Ekholm
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Remittering till logopedmottagningarna

Vid remiss till logoped for sen/avvikande sprakutveckling ska remissmallen ” barnsprak, logoped” anvéndas. Det
ar for att s mycket information som méjligt ska komma med samt for att ratt remissbedémare ska kunna filtrera
fram remissen och bedéma den snabbt.

Denna remissmall kan anvéandas &ven vid stamning, men d& gar det &ven bra att anvanda remissmallen "Allman”.

Det ar viktigt att ni klickar i “vardbegéran” och inte anvander "Konsultationsremiss” Observera dven att ni inte ska
klicka i SVF Standardiserat vardférlopp (det anvands endast vid malignitetsmisstanke), om ni klickar i det avvisas

remissen.
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Johanna Karlhager
Logoped

Uppgifter om tolk i Cosmic

Infér remittering till logopedmottagning sakerstall att det ar aktuell information om behov av tolk under
patientkortet i Cosmic.

Ange vilket sprak och eventuell dialekt for bada foraldrarna samt barnet. Det finns fardiga frégor om
flersprakighet i remissmallen "Barnsprak, logoped”, men uppgifter om tolkbehov och vilket sprak kan ni uppge
under rubriken "Kommentar” i remissmallen. Da blir det tydligt b&de i remissen och patientkortet.

Vid flersprékighet men ej behov av tolk far ni garna skriva ut “ej behov av tolk” i remissen sa blir det tydligt att ni
tagit stallning till om tolk behdvs.

Johanna Karlhager

Remissvar fran logopedmottagningen USO

Under en 6vergdngsperiod kommer remissvar fran logopedmottagningen ske pa lite olika satt.

For de remisser dar logopedmottagningen i somras blev uppmanade att gora ett remissvar infér migreringen, sa
gar det inte att besvara remissen digitalt.

For de remisser dar logopedmottagningen inte blev uppmanade att géra ett remissvar infér migreringen gar det
att besvara remissen digitalt.

Det kommer alltsd vara olika. Vi har i vissa drenden velat komplettera remissvaret fér de remisser vi blev
uppmanade att géra infér migreringen och vi har forsokt géra det som remissvar, men det har inte gatt. Det galler
framst de barn som fatt den introducerande féreldsningen. Sa vi tanker sd har:

5



Har vi aldrig skickat ett remissvar (varken i KP eller Cosmic) sa kommer remissvar skickas digital.
Har vi skickat ett remissvar i KP (som inte innehdll s& mycket information) dér vi vill komplettera information
sander vi brev/ringer till BVC.

Observera att detta bara galler remisser som migrerades av roboten. Remisser som skickats i Cosmic efter
inférandet kommer besvaras i Cosmic som vanligt.

Elin Nordin, cheflogoped USO

AR DET HAR
HEMMA NU?

‘ om bam som bor i amiljhem

Barn som barnhélsovarden sarskilt behdéver uppméarksamma

BRIS har nyligen presenterat en rapport for att 6ka kunskapen om hur barn har det nar de bor i familjehem.
Rapporten handlar bland annat om familjehemsplacerades barns behov och rattigheter som ar sarskilda i och med
en familjehemsplacering men att de utéver det har samma rattigheter som alla barn.

N&stan 26 000 barn i Sverige fick ndgon géng under 2023 en heldygnsinsats som innebar att de placerades
utanfor sitt hem. Av dem bodde tre fjdrdedelar i familjehem, som ar den vanligaste placeringsformen.

Placering i familjehem &r ofta en viktig och nédvandig insats. Det handlar om en utsatt grupp barn men det stéd
och den vard som barn i familjehem far tillgdng till &r manga ganger eftersatt och ojamlikt fordelad.

Orsaker till placering generellt &r att de yngre barnen oftare placeras p& grund av omsorgsbrister, som kan
grunda sig i féraldrars problem med exempelvis psykisk ohdlsa, beroende eller en intellektuell
funktionsnedséttning. Det kan ocksd handla om vald och sexuella 8vergrepp och det &r dven vanligt med en social
utsatthet, fattigdom och 1&g utbildning. 2023 blev 65 procent frivilligt placerade, det vill sdiga med samtycke fran
foraldrar och barn. Nar placeringen sker enligt LVU ar det férvaltningsratten som beslutar om barnet ska
omhéandertas utifran en pataglig risk for att barnets halsa eller utveckling skadas.

Rapportens slutsats ar att det finns strukturella brister i hur Sverige bemdéter och tar hand om barn som av olika
anledningar inte kan bo hemma. Det visar sdvél forskning som barns egna erfarenheter av att bo i familjehem.
Manga av bristerna &r val kdnda och politiskt pagar ett omfattande arbete inom omradet och den 6vergripande
slutsatsen &r att det behdvs ett samlat grepp for att starka kvaliteten i den svenska familjehemsvarden. Barn
behdver géras delaktiga och nédvandiga resurser maste tillsdttas for att socialtjansten, halso- och sjukvarden
samt familjehem ska ha ratt férutsattningar att skapa goda uppvaxtvillkor fér barn i familjehem.

https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/familjehem-rapport-och-guide/ar-det-har-hemma-nu

Lena Dahlgren Rutfjéll
Verksamhetsutvecklare psykolog



https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/familjehem-rapport-och-guide/ar-det-har-hemma-nu

Psykologmottagningen

Under jul- och nydrsveckan tar BHV-sjukskéterskor som vanligt kontakt med er respektive psykolog. Far ni
franvaromeddelande att er psykolog &r ledig en ldngre period och ni 6nskar/behdver tidigare konsultation -
anvand er dd av Psykologmottagningens gemensamma mejl: primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se Ni blir da
kontaktad av ndgon av psykologerna i tjanst. Adressen hittas &ven genom att séka i den globala adresslistan;
Psykologenheten fér médra- och barnhalsovard.

God Jul énskar Psykologmottagningen!

Bestallning av material

Féljande material bestiller ni via intranitet Patientinformation - Halso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har rétt till en uppvaxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivna foraldrar

Féljande bécker bestaller ni via intranatet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se). Ni
kommer inte att fa stora utskicka av dessa bdcker framéver.

e Hela fina jag
e Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

P& Barnhalsovardens sida pa vardgivarwebben hittar ni information om féréldrainformation/material for att skrivas
ut eller bestéllas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro 1an (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér

Kommande digital utbildning i var - En foralder blir till

Gemensam utbildning fér nya/nytillkomna BHV-sjukskéterskor och barnmorskor p& BMM. Andra intresserade BHV-
sjukskoterskor som inte tidigare tagit del av utbildningen eller vill aktualisera den &r ocksd vélkomna.
Syftet &r att halla materialet levande.

Material med 5 teman att anvanda i arbete pa8 Familjecentral eller tillsammans med barnmorskorna p& BMM.
Teman &r: Jamstallt foraldraskap, Stjarnfamiljen, Kulturell medvetenhet, Psykisk halsa och Forstd familjen.

Hall utkik efter anmaélan.

Camilla Lyxell



mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-4391=4391#accordion-block-4391

Varens grupptraffar

Varens grupptraffar &r foljande datum, lank fér anmélan kommer inom kort.

Digitala
e Tis 25/2 kl 13-16
e Tors 27/2 kl 9-12
e Tis4/2 kl 13-16
e Tors 6/3 kl 13-16

Fysiska
e Tis 6/5 kl 13.30-16.30
e Ons7/5kl13.30-16.30
e Tors 8/5 kl 8.30-11.30
e Tis 13/5 kl 13.30-16.30

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du behéver fylla pa
kunskapsforradet

Kommande utbildningar, lank till anmalan kommer senare via mail:

Februari

e Ons 10/2 - Vald i nara relation samt Barnkonventionen
Februari/Mars

e Psykisk hilsa/ohélsa hos sma barn och deras foraldrar - datum kommer senare
April

e Tis 8/4 - Utbildning syn/LEA

Vi ph Centrala barnhiilsovarosenheten
bnskar er alla
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Tack for allt ert viktiga arbete ph BVC under 2024

camilla, Lelf, Johanna, Lena, john och Hanna

MERRY
CHRISTMAS

nd Happy New Yea
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