BHV-aktuell

Glad sommar!

Vi i Centrala barnhalsovardsteamet 6nskar alla en fin sommar och ser fram

emot att ses igen till hdsten. Ni gor ett fantastiskt jobb!

Leif, Hanna, John, Johanna och Lena

Folkhalsomyndigheten har den 23 maj gatt ut med nyhet
angaende vattkoppsvaccin (och baltrosvaccin)

Folkhalsomyndigheten foresldr att vattkoppsvaccin infors i

barnvaccinationsprogrammet.

- se nyhet Remissférslag respektive vagledning fér vaccination mot

vattkoppor och béltros — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Efter remissvar sa ar det regeringen som beslutar om vattkoppsvaccination,
och om statsbidrag etc och sedan efter upphandling blir det aktuellt fér BVC

att borja vaccinera.

Vaccination mot vattkoppor antas ges samtidigt med MPR i det allmanna

barnvaccinationsprogrammet.

Det &r ev méjligt med start ndsta ar men kanske mer sannolikt till 2026

(min gissning ...).

Leif Ekholm

Barnhélsov8rdséverlékare

PS: For vaccination mot baltros, som inte uppfyller kriterierna fér allman
vaccination, har FoHM skrivit en vdgledning fér regionerna
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Ny verksamhetsutvecklare

Den 26 augusti borjar
barnsjukskoéterska Camilla Lyxell
som verksamhetsutvecklare efter
Maria Stark som gatt i pension.
Mer om och fran Camilla i nasta
nummer av BHV-aktuellt.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare

www.regionorebrolan.se/bhv
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/remissforslag-respektive-vagledning-for-vaccination-mot-vattkoppor-och-baltros/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/remissforslag-respektive-vagledning-for-vaccination-mot-vattkoppor-och-baltros/

Fler fall av kikhosta

Antalet rapporterade fall av kikhosta 6kar i Sverige efter att ha legat pa 18ga nivder sedan &r 2020. Laget for
kikhosta visar nu en tydlig trend pa 6kning. Fler fall har rapporterats framforallt bland spadbarn. Tva fall bland
spadbarn yngre &n 30 dagar har rapporterats i maj. Flest fall (77%) &r rapporterade fran Stockholm, Skéne och
Vastra Gotaland. For de yngsta barnen kan kikhosta vara en livshotande sjukdom.

Antal rapporterade fall av kikhosta per manad, januari 2016 - maj 2024
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Senareldgg inte 3 mdnaders vaccinationen

Vaccination under graviditet ger ett bra skydd mot kikhosta till spaddbarnen (erbjuds utan kostnad fran v. 16).
Skyddet fylls sedan p& vid vaccination av barnet vid 2%2-3 manaders alder.

Familjerna bor aven undvika att spadbarn traffar personer som har hosta eller snuva utanfér familjen.

Vid misstanke om kikhosta hos spadbarn ar det viktigt med snabb behandling fér att minska risken fér allvarlig
sjukdom. Spadbarn som har utsatts for smitta kan vara aktuella fér behandling, &ven om barnet inte har ndgra
symptom. Gravida kvinnor och familjemedlemmar med l8ngvarig hosta bor ocksd provtas och behandlas om de
har kikhosta for att minska risken for att barnet ska smittas efter fodseln..

Faktablad:

FoHM har publicerat vi en uppdaterad version av ett tidigare faktablad "Att forebygga kikhosta hos spadbarn”.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9che2a40f1e3e812/att-forebygga-
kikhosta-hos-spadbarn.pdf

Om vaccin till gravida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/om-vaccinationer-for-dig-
som-ar-gravid/

Finns p& sju olika sprak.

Att skydda spadbarn, allmant mot luftviagssjukdomar:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-
vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
Finns pa atta olika sprak.

Smittskyddsblad, uppdaterade under varen av Smittskyddsldakarforeningen:
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
Blad till patient finns p& svenska, arabiska, engelska och somali.

Leif Ekholm
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Se over dokumentation vid teambesok

I forra BHV-aktuellt redogjordes for att bortfallet amning vid 6 man, som &r ett teambesok, &r alldeles for stor
(for hela lanet 24%, flera BVC betydligt mer).

Det ar konstaterat att det stora bortfallet beror pd att BHV-lakaren inte dokumenterar hela teambesdket &ven om
hen ar den som skriver.

Grundregeln ar att BHV-sjukskoterska och BHV-ldkare vid teambestk dokumenterar och har ansvar for att
respektive delar/arbetsmoment blir journalférda.

Aven vaccinationer vid teambesék 12 man &r séimre dokumenterad
Folkhalsomyndigheten (FoHM) har papekat att Orebro har en anmérkningsvard 1&g vaccinationstéckning vid
teambesoket 12 man jamfort vid sjuskdterskebesdken vid 5 man och 18 man.

KONTROLLERA ATT:
1. Hela besok dokumenteras, dven vid teambesok - i Growth (och sedan forstdr &ven i Cosmic).
2. Se sarskilt 6ver amning/rokning barn fodda 2023 i Growth inkl teambesoken 6 och 12 mén
- s3 att nésta ars datainsamling till Socialstyrelsen blir mer korrekt fran Orebro
3. Se aven over vaccinationer barn fodda 2022 i Growth inkl. teambesok 12 man

- sa att nasta ars redovisning av FoHM och vaccinationstéckning ser battre ut och &r mer sann fran Orebro

Det &r lagkrav p§ att registrera alla vaccinationer i det allménna barnvaccinationsprogrammet till FOHM
(vilket sker automatiskt i Growth och MittVaccin — om uppgifterna finns)

OBS infor byta av journalsystem

Vaccinationer utférda i Growth ska inte av BVC flyttas éver/dubbeldokumenteras i Cosmic/MittVaccin.
Detta for att undvika dubbletter till FOHM vid planerad migrering av vaccinationer fr&n Growth till
Cosmic/MittVaccin (preliminar planerat vid arsskiftet).

Leif Ekholm

Lite nytt om vacciner

Hexyon blisterfri forpackning
Nya blisterfria féorpackningar av Hexyon, 10-pack utan nalar fran april/maj (nytt varunummer: 462091) .

Triaxis ny forpackning 1-pack
Triaxis har levererats med 1-fp med 2 nalar (ej fast nal). Under sommaren sker byte till 1-fp med 1 ndl vid sidan
(ej fast nal) (nytt varunumret 115445).

Triaxis 10-pack kommer

Efter nskemal frdn verksamheter kommer 1-fp bytas till en 10-fp mot slutet av 2024. Aterkommer om mer
information

Ny batch Vaxneuvance

Den nya Vaxneuvance-sprutorna (som ersatter de tidigare som kunde g& sonder) har bérjat levereras sedan i
bérjan av mars. Inga reklamationer har inkommit p& de nya sprutorna.

Leif Ekholm



https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/bhv-aktuellt---nyhetsbrev-fran-barnhalsovardsenheten/bhv-aktuellt-2024-03-25.pdf

Logopedanteckningar i NCS Cross

En pdminnelse om att ni hittar journalanteckningar fran BHV-logopederna i NCS Cross. Precis som MBHV-
psykologerna dokumenterar logopederna under “kuratorsmottagning”. Detta &r forst3s inte logiskt, men det var
det minst daliga alternativet som var méjligt eftersom logopeder var en helt ny personalkategori inom
primarvarden nér vi startade for ett ar sedan. Vi hoppas att detta kommer bli battre i Cosmic.

Johanna Karlhager
Logoped

Hilsning fran Logopedmottagningen pa USO

Tack for allt samarbete och vi ser fram emot fortsatt god samverkan. Som manga av er vet andrade
logopedmottagningen pa USO sina rutiner for vardflédet barn med sen/avvikande sprakutveckling 0-6 ar.
Andringen trédde i kraft hésten 2022. Vi ser i dagslaget att fler barn far stéd nu och insatserna ges tidigare men
annu &r vi inte vid var malbild, sd vi fortsatter utveckla och forsoker gora det basta for barnen som vi kan utifran
de resurser vi har.

I nulaget har logopedmottagningen pa USQ fortfarande I3nga véntetider, men véntetiderna &r kortare jamfort
med innan forandringen. Fran tidigare 18 manaders véntetid har vi nu 9 manaders véntetid vid fragestélining
uttalssvarigheter. Fér barn med fragestallning svarigheter med sprdk och kommunikation &r véntetiden 3
manader till en introducerande féreldsning och darefter 6 manader till en individuell telefonintervju. Vi planerar for
att ca 50% av patienterna som fatt telefonintervju kompletteras med ett bestk pa plats. Efter bedémning av
behov av stdd planeras barnet fér en insats, som antingen kan bestd av tréning eller féraldrakurs med
handledning. Vid 6 ars alder gors en diagnostisk utredning pa plats, ibland gérs den tidigare utifran behov.
Information om bedémning efter diagnostisk utredning ges muntligt och skriftligt till vdrdnadshavare och skickas
(med samtycke) till skolan skriftligt.

Antal barn med férsenad/avvikande sprakutveckling med aktuell kontakt med logopedmottagningen
(mottagningsbesdk, gruppbesdk och distansbesék):

559 689 921 1237 763

Typ av bestk per ar:

Mottagningsbesok 1128 1485 1181 1862 886
pa plats

Gruppbesok pa 253 661 282
plats

Distanskontakt, 24 371 630 228
kvalificerad vard

Totalt 1128 1509 1434 3153 1396

Som ovan namnt fortsatter vi utveckla och anpassa vardflédet. Hur kan vi hjélpas at?

e Till vdrdnadshavare som undrar vad introduktionsféreldsningen kommer innebéra far ni garna informera
om innehdllet. Féreldsningen innehdller: Information om typisk sprakutveckling, orsaker till avvikande
sprakutveckling, rad och strategier fér hur vardnadshavare kan stimulera spraket i hemmet samt
information om den kommande logopedkontakten. De rdd som ges vid féreldsningen &r samma rad som
vardnadshavare fick vid nybesoket enligt det gamla arbetsséattet, s det &r ingen minskad information. Om
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vardnadshavare har gatt pa foreldsningen tidigare pa grund av syskon som redan har logopedkontakt far
ni garna informera om det i remissen. Vi planerar da direkt till individuell telefonintervju.

e Vid remittering kan ni notera om det &r vdrdnadshavare som ni tror behdver extra stod for att kunna ta
emot hjélp. Da kan vi vara extra uppmarksamma pa att ett kompletterande besék pa plats kommer
behdvas.

Om ni énskar nd en logoped gar det bra att ringa direkt till logopeders telefonanknytningar, du finner
telefonnumren via var intranétssida eller CMG. Det gar ocksa bra att boka telefontid p& tisdagar och torsdagar via
anknytning 21884.

Tack fér samarbete!
Logopedmottagningen USO

Ny forskning om sprakutveckling

Under bérjan av varen fick en ny stor internationell studie om sprakutveckling stor spridning i dagspress och
sociala medier. Dar kunde man fastsla att mdngden sprék som barn far hora &r den viktigaste faktorn fér en god
sprakutveckling, och att det har storre betydelse for sprakutvecklingen &n faktorer som bl a familjens
socioekonomiska status och barnets kon.

Studiens resultat betyder att vi kan skapa battre férutsattningar foér alla barns utveckling och ldarande genom
ndgot som faktiskt &r uppnaeligt for alla oavsett livssituation — att prata mer! Lds mer om studien har: Att prata
med barn avgérande fér sprakutvecklingen - Stockholms universitet

I en annan studie frdn 2018 lyftes vikten av att barn interagerar mycket med andra sprakanvéandare och att antal
"fram- och tillbaka-turer” (serve and return) d v s foréldrars respons pa barns initiativ som leder till turtagning i
samspelet &r en viktig faktor fér sprékutvecklingen (detta namns &ven i avsnittet Sma barn och skarmar).

En annan studie (frdn 2019) har lyft betydelsen av “den proximala utvecklingszonen” som Vygotskij beskrev pa
1970-talet. Fér yngre barn behéver inte den sprakliga exponeringen vara sarskilt komplex for att ett barn ska
komma till ndsta steg, men daremot barn som kommit langre i sin sprakutveckling behéver utmanas mer for att
utvecklas val. Det innebar att for barnen som hunnit bli 3-4 &r &r det avgdrande att vuxna forklarar och pratar om
ord och abstrakta &mnen, att det finns en variation pa ord som anvénds, att grammatiken blir mer komplex, att
man pratar om manga olika saker och att vuxna svarar pa barns frdgor, bygger ut de &mnen barnen pratar om
och fértydligar barns egna yttranden.

S& sammanfattningsvis finns det dven god evidens for att det inte bara handlar om mé&ngden prat, det behéver
&ven vara kvalitet pa pratet. Avslutningsvis vill jag i detta sammanhang &ven lyfta det fenomen som ocksa tydligt
visats i studier, att ju mindre barn kommunicerar eller ju svagare signaler barn har i samspelet desto mindre
tenderar vuxna att interagera med barnet. Vuxna samspelar och pratar alltsd omedvetet mindre med de barn som
behdver det allra mest! I dessa situationer behdver den vuxna ta mer ansvar fér att kommunikationen blir av.
Barn som sjalva sdker kontakt, pekar, imiterar ord och frgar driver sin egen sprakutveckling framat. Nar barn
inte gor det behdver de vuxna se till att barnet far allt detta (och mer!) till sig &nda! Och vi som méter dessa barn
och féraldrar har en viktig uppgift att uppmarksamma och stétta fordldrar i detta!

Johanna Karlhager
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Sma barn och skarmar

For ndgra veckor sedan anordnade Lakartidningen en digital utbildningseftermiddag om sma barn och skarmar
med foredrag fran ledande svenska forskare inom omradet. Har kommer lite summerat fran detta!

Forskare har inte hittat ndgra studier som visar pa positiva effekter med skarmar, ddremot manga negativa
effekter. Tidigt anvandande av digitala medier &r associerat med sdmre sprak, kansloreglering, impulskontroll,
koncentration och motorisk utveckling. Mer skarmtid vid 1 &rs alder ger mer kognitiva svarigheter och samre
problemlésningsférmaga vid 2 och 4 ars alder. 35% av barn 0-1 &r anvander skarm enligt senaste méatningarna.
Men det lilla barnet lar sig egentligen ingenting alls utan att den vuxne ar dar tillsammans med barnet. I en studie
sag man att 10-manaders bebisar kdnner igen och lar sig forstd ord om de blir ldsta for med riktig bok, medan
barn som fatt motsvarande via tv inte har lart sig ndgot alls. 2-aringar som l&r sig via skarm lar sig hélften sa
mycket och minns det halften sd lange jamfort med om de lar sig i verklig interaktion.

Det som ar centralt for barns utveckling och larande ar att den vuxne behdver uppmarksamma barnets initiativ
och benamna, det som i forskning benamns “serve and return”. Den vuxne behdver vara responsiv och forstarka
det barnet gér och upplever med ord. De flesta gér det intuitivt, det tillhér basal omvardnad. Men detta har
tappats bort och manga vuxna behéver instrueras i detta! Barn behéver stéttande vuxna som &r dér och svarar
och ser till att det blir “serve and return”. Turtagningarna avgor utvecklingen av spraket. Fére ca 2 &rs alder &r
det uteslutande méansklig social interaktion som &r nyckeln till att inldrning och sprakutveckling sker. Ju fler
sinnen vi aktiverar till samma ldrandesituation desto starkare blir ldrandet. Verklig héglasning ar alltsd béattre an
ljudbok, liksom att uppleva med rytmik, sdng och visuellt. Mansklig verklig interaktion &r alltsd avgérande de
férsta aren!

Vad géller vara beteenden finns stor risk att hamna i en negativ spiral. Mobilen gér att vuxna blir distraherade och
inte tillgangliga och narvarande féraldrar. Detta leder till mer uppmarksamhetssdkande beteenden hos barnen,
vilket ger mer stress hos foraldrar och samre kontakt, vilket ger mer utdtagerande beteenden.

Okad skdrmanvandning paverkar dven fysisk aktivitet. Det fysiska beteendet att sitta still 6kar, inte bara
stillasittande vid skdrm utan stillasittande i m&nga olika sammanhang nér vi umgds med andra, i skolan, jobb etc.
I studier har man sett att nar foraldrarnas skarmtid minskas ger det mer fysiskt aktiva barn.

Det ar av stor vikt att vi tidigt samtalar om skarmanvandning och pratar med féraldrar om varfér man behdver
begransa skarmtiden och vad som gor att barn utvecklas: Tid och samvaro tillsammans med narvarande

foraldrar!

Johanna Karlhager

Ny bild vid samtal om skarmanvandning/skarmvanor

P& temat skarmar har vi nu genom Bokstart fatt till att bilden “Skarmtjuv” (som ses i filmer om sprakutveckling
pd 1177 Region Halland) finns tillganglig for fri anvandning och kan anvandas nar man pratar om skarmvanor och
hur inte bara barnens skdrmanvéndning utan dven féraldrars skramanvédndning paverkar barns sprakutveckling.

Jag tycker att denna bild 6ppnar upp fér bade reflektioner och samtal och bilden visar bade ndgra exempel pa
missade mdjliga samtalsstunder med barnet nar barn eller féraldrar ar uppslukade av skarmar och ett bra
exempel dar féraldern ar ndarvarande.

Ni kan tillsammans med vardnadshavare reflektera kring vad det blir fér skillnad i barnets sprakstimulans i de
olika exemplen. Skriv garna ut denna bild och anvand som samtalsunderlag ndr ni pratar om skdarmanvandning
som ett komplement till materialet “Familjeliv, sm& barn och medier”.



Titta, titta!
En orm!

H&r pa Bokstart kan man ocksa hitta bilden och skriva ut.
Barns sprakutveckling: filmer och tips (bokstart.se)

Johanna Karlhager



https://www.bokstart.se/hitta-kunskap/sma-barns-sprakutveckling/barns-sprakutveckling-filmer-och-tips/

BHV-aktuelit fyller 40 ar

BHV-bladet, som BHV-aktuellt hette fr&n bdrjan, kom ut férsta gdngen juni 1984. "Detta gav mdjlighet att en
gang i kvartalet sprida egen information och berétta vad som hénder i landet, ge tips om aktuella
forskningsartiklar, samt skrifter om @mnen eller frdgor med anknytning till barnhalsovard.” (citat ur Barnhé&lsovrd
under 30 &r, 1972-2002, En minnesskrift fran Barnh&lsovdrdsenheten, Orebro léns landsting).

I juli 2015 kom BHV-bladets sista nummer och ersattes av BHV-aktuellt. Diskussion hade pagatt linge om att
g6ra om BHV-bladet till ett mera kortfattat informationsblad som skulle komma oftare och pa sd satt vara mera
aktuellt. Det skulle inte heller tryckas pa papper utan enbart finnas som pdf. Denna férandring genomférdes
fr.o.m. september 2015 och kom till bérjan ut en gang i manaden.

Med tiden s& har antal nummer mer eller mindre gatt tillbaka som det var innan 2015
- kanske aktuellt att byta tillbaka namnet till BHV-bladet? Later lite mer trevligt och barnvanligt?

Ni pa8 BVC far gdrna komma in med synpunkter pd framtidens BHV-aktuellt/blad?

Leif Ekholm

Psykologmottagningens oppettider under sommaren

Under ordinarie psykologs semesterperiod kan BHV-sjukskdterskor komma i kontakt med Psykologmottagningen
genom att mejla till den gemensamma brevlddan primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och senast
néstkommande arbetsdag bli kontaktad av ndgon av vara psykologer.

Det gar dven att sdka fram mailadressen i den Globala adresslistan; Psykologenheten fér médra- och
barnhélsovard.

Psykologmottagningen MBHV passar p§ att énska er alla en riktigt hdrlig sommar!



mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se

BHV Gotland

BHV Gotland vill att vi informerar de familjer som vi vet ska tillbringa sommaren pa Gotland foljande:

Det kommer finnas en "turistvag” i Visby att anvénda.

Féraldrarna far sedan sjélva rapportera matvardena till sina ordinarie BVC.

Tiderna for tillgéng till vdgen kommer att ldggas ut pd 1177.

Manga vacciner kan ges innan och efter resa till Gotland.

Behdver vaccin ges under besékstiden pa Gotland maste familjen ha med sig tydliga ordinationer .
Halsokontroller enligt riktlinjerna kommer inte att utféras for barn som &r pa bestk pa Gotland.

Leif Ekholm

Foraldraenkat (QR survey) sma barn och skarmar

Barnlakarféreningen genomfor en enkatundersokning for att fa en bild av foraldrars syn pa och kunskap om
skarmanvéandning fér sma barn. Vi vill gdrna be om din hjélp att sprida enkaten till féraldrar pd er BVC genom att
skriva ut och satta upp den pdf som skickats ut med QR-kod i vantrummet hos er. Enkdten tar 1-2 minuter att

besvara.

Tack pd férhand halsar Svenska Barnlakarféreningen!

SMA BARN OCH SKARMAR

Barnlakarféreningen genomfér en enkatundersdkning pa alla BVC i Sverige for att fa en bild
av foraldrars kunskap om och syn pa skarmanvandning for sma barn. Dina svar ar nonyma
och din medverkan ar viktig. Undersékningen tar ca 1-2 minuter.

Utbildning i Cosmic for BHV-personal

CBHV:s utbildning ar de sarskilda delarna om dokumentation i BHV-mallarna och BHV i MittVaccin.
Grunderna i Cosmic ingdr inte utan de genomférs regionalt med de fyra stegen: férberedelser i verksamheten,
digital utbildning, klassrumsutbildning och repetition och certifiering.

Kommande datum kommer en digital utbildning att erbjudas:

5/9 kl 9-11.30

6/9 kl 9.30-12

9/9 kl 14-16.30

10/9 kl 9.30-12 samt 14-16.30
12/9 kl 9.30-12 samt 14-16.30


https://intra.orebroll.se/service--stod/it-system/cosmic--nytt-vardinformationsstod/utbildning-i-cosmic/

e 13/9kl9.30-12
e 17/9 kl 9.30-12 samt 14-16.30
e 18/9 kl 13.30-16.00

Utbildningen kommer att erbjudas via Teams.
OBS! Ni maste sitta vid egen skarm samt ha fungerande kamera och mikrofon, kontrollera detta innan start.

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du behéver fylla pa
kunskapsforradet

Kommande utbildningar:

Oktober
e 23/10 - Startutbildning
e 23/10 -BHV-sjukskéterskans arbete
e 17/10, 21/11, 16/1 - EPDS

November
e 19/11 - Att férebygga dvervikt och obesitas hos forskolebarn - Hur gér vi pd BVC?
e 27/11 - Sprakutbildning inkl sprakscreening vid 2,5 &r samt sprakbedémning vid 4 ar

December
e 10/12 - Vikten av tidig upptdckt av kariesférekomst/kariesrisk hos det lilla barnet - samverkan mellan
BVC och FTV

Mail med lankar for anméalan kommer att skickas ut lite senare d& regionen byter utbildningsportal.

Treviig sommar!
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