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Béattre dokumentation behdvs vid teambesdk

Region Orebro har for férsta gangen sedan 2019 skickat in uppgifter om
rokning och amning till Socialstyrelsen. Den galler for barn fodda 2022.
Det har inte varit méjligt de senaste dren p.g.a. olika IT-system.

Tidigare med dubbeldokumentation i BHVsystem var bortfallet vid amning
6 man endast 4% men i Growth, med automatisk rapportering direkt ur
journal, ar bortfallet 24 %. Ett flertal BVC har dokumenterat i farre an var
annan journal*. Vid 4 man och 8 man &r bortfallet battre (<10 % resp.
11%). Enligt Krav- och Kvalitetsboken ska minst 90 % vara dokumenterad.

Vid granskning av journaler &r den I8ga dokumentationsgraden sannolikt
orsakad av att 6/12 m&n &r teambesék med ldkare. Det &r mer &n
dokumentation av Hélsostatus amning som inte &r ifylld vid 6/12 man.

BVC behoéver skapa battre rutiner for dokumentation vid teambesék. I Growth
bor lakaren fylla i Status och anteckning och signera fliken, ev flera om hen
har utfért annat, och resterande moment fylls i och signeras av sjukskéterskan.
I kommande Cosmic maste motsvarande rutiner sakerstéllas.

*P3 sid 8 kan respektive BVC se Andel ej ifyllda/bedémbara journaler.

Leif Ekholm, BHV-61
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Utokat hembesoksprogram

I Socialstyrelsens uppdrag till barnhalsovarden, att utveckla hembesdksprogram for att bland annat stérka
forutsattningarna for en god och jamlik halsa bland barn, star att samarbete kan ske med médrahalsovarden. Vi
vill darfér uppmuntra er att samtala med era kollegor om familjer som skulle kunna vara aktuella fér hembesdk
efter forlossning. OM ni har méjlighet kan ni da félja med barnmorskorna pa ett allra férsta besok, for att sedan
gora ert eget forsta hembesok.

Maria Stark

Barnlakarforeningens rekommendationer om digitala medier for barn, 0-5 ar

Svenska barnlakarféreningen har nu gatt med allmanna rekommendationer om sma& barn och skdrmanvéndning
som riktar sig till professionen och till vardnadshavare. Enligt de nya rekommendationerna utarbetade av av BLF:s
delférening fér Allmanpediatrik och halsovard ska barn inte anvidnda skdrmar alls fére tva ars alder och hégst en
timme om dagen vid 2-5 ars alder. De allménna rekommendationerna med rad och referenser finner ni héar,

liksom en sammanstallning av konkreta rad till vardnadshavare med svar pa ndgra vanliga fragor.

Maria Stark

Cosmic infors troligen den 19 september kl 05.00

Beslut om nar Cosmic inférs ar annu ej taget av styrgrupp. BHV-journal och rutiner i Cosmic ar heller annu ej
klara eller faststdllda. Growth kommer (sannolikt) stédngas for dokumentation kvallen innan, den 18 september.
For planering &r det i s& fall lampligt att BVC begrénsar sin mottagning dagarna innan fér att kunna dokumentera
fardigt besdken i Growth t.o.m. den 18 september. Vad som i évrigt har uppgivits ar att tillvaxtuppgifterna ska
migreras d.v.s. foras éver frdn Growth till Cosmic. En laskopia av Growth kommer att vara tillganglig. For
hantering av remisser finns en riktlinje i Platina: Infor dvergangen till nytt IT-stdd for bestéllning och svar (BoS),
se punkt 6.3 Hantering av planerade remisser.

Leif Ekholm

Pappor betydelsefulla fér amning

Forskare vid North Western University i Chicago har undersékt nyblivha pappor i en studie. Man anvande ett
verktyg som tidigare enbart anvénts pa nyblivna mammor. Resultaten visar att nya pappor ar en viktig malgrupp
for att framja amning och saker sémn. Forskarna fann att i de familjer dar papporna ville att barnets skulle
ammas, rapporterade 95% att amning initierats jamfért med 69% i de familjer dar pappan inte hade ndgon asikt.
N&r barnen var atta veckor gamla var andelen barn som fortfarande ammades 78% bland amningspositiva o
endast 33% bland 6vriga pappor.

"Pappor maste vara direkt involverade i diskussioner om amning och vardgivare maste spegla den viktiga roll som
pappor spelar for att amningen skall lyckas, menar studiens huvudférfattare John James Parker i denna
amerikanska forskningsstudie.”

Aven i Sverige har det bedrivits forskning som stddjer slutsatsen ovan. I Sérmland har man gjort en jamférande
studie med ett riktat amningsstdd till blivande féraldrar. Bland de som fatt amningsstédet, upplevde sig partners
mer involverade i amningen. De beskrev i intervjuer att de samarbetade med mamman for att fa amningen att fungera.
I en kontrollgrupp, det vill séga féraldrar dar inget extra amningsstéd gavs, hande det att partners uppgav att de
kande sig exkluderade nar de inte fick mata barnet. De upplevde ocksa att de inte fick stéd fran sjukvardspersonalen.

Maria Stark


https://hov.barnlakarforeningen.se/
https://hov.barnlakarforeningen.se/
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_till_professionen_nov2023-HA_UA.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_rekommendationer_vardnadshavare_Okt2023-HA.pdf
https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=679936
https://news.northwestern.edu/stories/2023/06/dads-are-key-in-supporting-breastfeeding-safe-infant-sleep/
https://news.northwestern.edu/stories/2023/06/dads-are-key-in-supporting-breastfeeding-safe-infant-sleep/
https://www.forskning.se/2024/01/19/partnern-spelar-viktig-roll-i-amningen-behover-stod-fran-varden/
https://www.forskning.se/2024/01/19/partnern-spelar-viktig-roll-i-amningen-behover-stod-fran-varden/

"Enskilt foraldrasamtal” med pappan eller den icke fodande foraldern

Alla besék p8 BVC &r till fér barnets b8da féréldrar och i barnhédlsov8rdsprogrammet ing8r specifikt tv8 gemen-
samma besék for fordldrarna, samt ett enskilt fordldrasamtal for varje forédlder. Samtal som &r viktiga som grund
for den fortsatta kontakten!

Darfér vill vi paminna om nagra fa punkter vi har skickat ut som stéd fér “Enskilt fordldrasamtal” och som
padminner om det viktiga med att:

e informera om samtalet med hjalp av broschyren “Information till enskilda samtal till nyblivna foraldrar”
vid férsta hembesodket,

e skicka en riktad kallelse, helst via post, till den samtalet géller, se dokumentet har.

e anvanda “"Samtalsguide - pussel med eller utan stédord” i Rikshandboken och behdvs ytterligare stod for
fragor finns “Samtalsguide for personal” att ta hjélp av.

Kom &ven ihg att erbjuda foraldern att fylla i valdsformuléret i samband med samtalet!

Om ni har fré’ngor eller funderingar, tveka inte att hora av er!

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetsutvecklare, psykolog

Vaxneuvance nya sprutor

Adda meddelade i bérjan av mars att nya batcher av Vaxneuvance-sprutorna har bérjat levereras.

Darmed boér det framdver inte langre vara nagra problem med att sprutorna kan ga sénder (se tidigare BHV-
aktuellt). Totalt ar antalet inrapporterade reklamationer 38 sprutor t.o.m. 8 mars).

Leif Ekholm



https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/riktlinjer---rikshandboken/halsobesok/enskilt-foraldrasamtal-till-ickefodande-foralder.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/Orebrolan/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/#section-27622

Antal barn fodda 2022 och 2023

CBHV har de senaste aren inte kunnat ange antal barn beroende p3 olika system fér BHV-journal. Jamférelser har
gjorts med OpenListon och gamla BHVsystem och bdst forefaller antalet barn som ar tilldelade i Growth att stama.
Antalet tilldelade &r samtidigt underlag till antalet inskrivha i Socialstyrelsen redovisning av Amning och rékning.

Antalet fédda barn i [dnet har minskat med 8,5% mellan 2022 och 2023 (rdda siffror i tab). Antalet fédda minskar
&ven nationellt. Mest forefaller fddda p& Pilgardens BVC att ha minskat. Alla BVC har inte minskat. Brickegdrden,
Haga forefaller ha 6kat men &ven Varberga och Vivalla. Ar statistiken rimlig? Vad kan férklara resultaten?

Uttag 20240325 20240325
Fodda 2023

Tilldelade i BHV Growth jAmfGrt med
Vardcentral 2022 Growth | 2023 Growth fodda 2022
Adolfsberg 170 139 -18,2%
Askersund 91 98 7,7%
Baggédngen* 111 97 -12,6%
Brickebacken 65 64 -1,5%
Brickeg8rden* 72 98 36,1%
Freja 45 26 -42,2%
Haga 84 114 35,7%
Hallsberg 132 94 -28,8%
Hallefors 54 38 -29,6%
Karla 97 96 -1,0%
Karolina* 123 84 -31,7%
Kopparberg 28 31 10,7%
Kumla 289 245 -15,2%
Laxd 45 31 -31,1%
Lekeberg 107 89 -16,8%
Lilldn 132 99 -25,0%
Lindesberg 138 136 -1,4%
Mikaeli 85 86 1,2%
Nora 103 85 -17,5%
Odensbacken 43 41 -4,7%
Olaus Petri 244 238 -2,5%
Pilgdrden 90 46 -48,9%
Skebéck 152 143 -5,9%
Stord 25 32 28,0%
Tybble 152 126 -17,1%
Varberga 141 156 10,6%
Vivalla 95 110 15,8%
Angen 191 198 3,7%
*Karlskoga FC 306 279 -8,8%
Region Orebro lén 3104 2840 -8,5%

Leif Ekholm



Amning fédda 2022

Jamfort senaste rapportering (fédda 2017) s3 férefaller amning 2 - 6 man har minskat medan 18ngtida amning
har 6kat (?). Resultaten bér bedémas med viss férsiktighet d& rapporteringen delvis &r bristfallig (se sid 1).

Var férhoppning &r att resultaten ska ge upphov till analys och diskussion. Det &r framst ni pa BVC som kan
bedéma och férklara: Ar statistiken rimlig? Vad férklarar resultaten? Hur kan resultaten vid behov férbéattras?

Enbart eller delvis ammade, barn fodda 1985 - 2022
- andel (%) av beddmbara folkbokférda (t.0.m 2017), 2022 av inskrivna
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Enbart eller delvis ammade vid 4 man alder, barn fédda 1985 - 2022
- andel (%) av bedombara folkbokforda (t.0.m 2017), 2022 av inskrivna
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1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2022
e=mSverige 68,1 67,6 71,5 77,2 81,9 83,8 83,5 83,1 82,7 81,5 79,6 77,5 755 751 742 74,1 73,4
e=0rebro 61,7 62,5 62,1 67,3 722 76,4 80,4 77,9 781 77,8 69,6 74,5 73,8 70,7 73,9 71,8 70,0 64,1



Helt, 6vervigande och delvis ammade, 4 man alder barn fédda 2022
- andel (%)

M Helt ® Overvagande ™ Delvis
100

Rokning fodda 2022

Jamfort senaste rapportering (fédda 2018) fortsatter rékning vid 4 veckors alder att minska. Sarskilt mycket
minskar Far réker. Resultaten bor bedémas med viss forsiktighet da rapporteringen delvis &r bristfallig (se sid 1).

Var férhoppning &r att resultaten ska ge upphov till analys och diskussion. Det &r framst ni pa BVC som kan
bedéma och foérklara: Ar statistiken rimlig? Vad férklarar resultaten? Hur kan resultaten vid behov férbéttras?

Tobaksexponering, férdldrar réker, 0-4 v, barn fédda 1996 - 2018
- andel (%) av beddmbara folkbokférda (t.o.m ar 2018), ar 2022 av inskrivna

20

15

10
(2021)

5
(2021)

0
1996 | 2000 & 2002 & 2004 = 2006 & 2008 & 2010 & 2012 | 2014 A& 2016 A 2018 | 2022
ess\Mor réker Orebro 100 | 11,1 | 103 79 69 6,1 58 46 48 48 37 20
@miVior roker Sverige 12,0 90 79 64 58 54 51 46 42 36 33 29
@marrdker Orebro 140 | 144 | 141 128 131 12,3 112 | 110 118 | 117 99 49
@mwfaroker Sverige 160 | 143 | 134 | 118 | 114 = 114 108 = 103 99 104 95 75



alder barn fodda 2022

Tobaksexponering - moder roker, 0-4 veckors

- andel (%)
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Ider barn fodda 2022

Tobaksexponering - fader roker, 0-4 veckors a

- andel (%)
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Leif Ekholm



Amning

Battre dokumentation behovs vid teambesok

Rapport Socialstyrelsen fodda 2022

Bortfallet vid amning vid 6 man (teambesdk) &r 24 %. Ett flertal BVC har dokumenterat i farre &n var
annan journal. Vid 4 m&n och 8 man &r bortfallet battre (<10 % resp. 11%). Enligt Krav- och
Kvalitetsboken fér Barnhélsovard ska minst 90 % rapporteras fullkomligt i kvalitetsuppfélining.

\/ En vardenhet, Hallsberg BVC, nddde upp till kraven for all rapportering av amning.
(V)  BVC Freja, Lax3, Karolina, Tybble, Angen och Lilldn har rapporterat bra och nddde nastan kraven.

Andel ej ifyllda/bedombara journaler

Vardcentral 1v 2 mén 4 man 6 man 8 man | 12 man
Hallefors 16,7% | 11,1% | 22,2% | 20,4% | 20,4% | 31,5%
Kopparberg | 10,7% Vv Vv 25,0% | 21,4% | 14,3%
Lindesberg 10,8% Vv 10,1% | 15,1% | 19,4% | 12,9%
Stor8 56,0% | 48,0% | 56,0% | 52,0% | 52,0% | 48,0%
Freja v Vv Vv 15,6% | 11,1% v

Nora 12,5% Vv \ 14,4% | 15,4% | 13,5%
Lax3 13,3% | 11,1% v 15,6% ' '

Degerfors \/ \/ \/ 77,8% \/ 66,7%
Karolina v Vv Vv 11,4% | 10,6% | 14,6%
Baggingen | 41,4% v 11,7% | 14,4% | 13,5% | 16,2%
Brickeg&rden v v v 26,4% v 15,3%
Odensbacken Vv v 16,3% | 67,4% | 16,3% | 44,2%
Brickebacken \/ \/ \/ 26,4% \/ \/

Adolfsberg 14,1% v v 65,3% v 50,6%
Skeback 15,1% Vv Vv 14,5% | 11,2% | 19,1%
Tybble 11,8% v v v v v

Angen 13,1% Vv Vv 11,5% \ 10,5%
Lilln 14,4% \ Vv Vv v 11,4%
Olaus Petri 11,8% Vv 10,2% | 15,9% | 14,3% | 22,0%
Mikaeli 16,5% | 10,6% v 15,3% | 12,9% | 11,8%
Karla 13,5% v v 30,2% v 44,8%
Haga 11,9% v 11,9% | 14,3% | 13,1% | 16,7%
Varberga 23,4% | 13,5% | 14,9% | 63,8% | 16,3% | 64,5%
Vivalla 28,4% | 12,6% | 24,2% | 17,9% | 20,0% | 24,2%
Lekeberg \/ \/ \/ 14,4% \/ 52,9%
Kumla 12,5% Vv Vv 16,3% Vv 17,0%
Hallsberg v v v v v v

Askersund v v v 42,9% v 51,6%

Leif Ekholm
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/halsoval/?E-1-20013=20013&E-20013=20013#accordion-block-20013
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/halsoval/?E-1-20013=20013&E-20013=20013#accordion-block-20013

Webbutbildning/utbildningar

April
Eklundavagen 1
4,9,11, 16 Grupptraffar, kl.13.30-16.30

10 "Utsatta barn” foér nyanstalld eller om du som vill uppdatera dig, kI.13.30-16.00
17 Startutbildning - fér nyanstallda inom barnhalsovarden - heldag

Maj

Webbutbildning

13 Syn-utbildning - fér nyanstéllda inom barnhalsovarden, kl 14-16

Anmalan via Utbildningsportalen pa Intranatet

Maria Stark



https://regionorebrolan.pingpong.se/login/samlds.jsp?entityID=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FMetadata&return=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FLogin%3FSAMLDS%3D1%26target%3Dss%253Amem%253Ad66be0fa58414452b1a42fe8b693de4fbe0f302dcf14c3fa1b9579e59568caa2

