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CBHV 2024 
I och med månadsskiftet april/maj slutar Maria sin anställning som 
vårdutvecklare vid CBHV-enheten och går i pension. Detta efter en lång 
period på samma arbetsplats, närmare bestämt 16½ år. Det kan väl bara 
tyda på att det har varit ett arbete som Maria trivts med och som har 
fungerat. Grunduppdraget har varit detsamma hela tiden men ändå 
ständigt skiftande med olika projekt och metoder som skall förändras och 
vidarebefordras, för att förbättra stödet till alla våra föräldrar och deras 
barn.  
Nu i samband med att Maria slutar så är det anställningsstopp vilket 
försvårar tillsättning av ny vårdutvecklare. Mer information kommer efter 
årsskiftet.  
 

Centrala Barnhälsovårdsenheten 
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Nationella Barnhälsovårdsprogrammet och språk 
Programmet är framtaget av professionen i samarbetet med och Socialstyrelsen 2014, länk ”Vägledning för 
barnhälsovården ”. 
I programmet finns tydligt beskrivet vad som behöver ingå som t.ex. medicinska kontroller, screeningar, olika 
bedömningar och uppföljningar. När det gäller språk har finns t.ex. screening vid 2,5 år och en bedömning vid 4 
år. Båda dessa moment ingår och kan inte bytas ut. Om ni på BVC upplever svårigheter med vissa uppgifter eller 
moment vill vi gärna att ni hör av er till CBHV så att vi kan hjälpa till. 
 
Central Barnhälsovårdsenheten gm/ 
Maria Stark 
Verksamhetsutvecklare 
 

Uppföljning om Vaxneuvance-sprutor 
Här en uppföljning av tidigare meddelande i BHV-aktuellt om Vaxneuvance sprutor. I Sverige sedan april 2022 
med 75 000 000 doser finns det nu 13  registrerade reklamationer gällande Vaxneuvance-sprutor som gått sönder 
vid sprutans fläns eller nav (fram till 1 december 2023). Sprutans defekter är inte relaterade till vaccinsubstansen 
och påverkar inte produktens sterilitet, säkerhet eller effekt. Vaxneuvance med förbättrad spruta beräknas finnas 
tillgänglig för leverans i Sverige i början av 2024. De åtgärder som vidtagits hos spruttillverkaren förväntas 
minska risken för trasiga sprutor för Vaxneuvance.  
 
Om BVC rapporterar in misstänka biverkningar samt reklamationer så bör 
det ske separat till både företaget (medicinskinfo@merck.com ) och till 
Läkemedelsverket. Vid eventuellt ytterligare frågor eller behov av mer 
information kan BVC höra av er till företaget. 
 
Leif Ekholm 
Barnhälsovårdsöverläkare 
 

Små barns skärmavändning: De nya rekommendationerna för barn 0–5 år 

Barnläkarföreningen (BLF) har kommit ut med nya rekommendationer för barn 0-5 när det gäller digitala medier. 
• 0-1 år - Undvik digitala skärmar helt. Korta videosamtal med exempelvis mor- och farföräldrar 

tillsammans med en vuxen går dock bra. 
• 2-5 år - Högst en timme om dagen. 
• Innehållet behöver ha hög kvalitet, till exempel långsamt tempo där någon talar tydligt. 
• Undvik abstrakt innehåll med snabba klipp, reklamavbrott och våldsamt innehåll.  
• Håll uppsikt så att du sedan kan prata om innehållet.  
• Använd inte skärmar för att distrahera, hindra utbrott eller trösta. 
• Lägg undan skärmar när de inte används.  
• Måltider, lekstunder och tiden före insomnandet bör vara skärmfria. 
• I begreppet digitala skärmar inkluderas olika typer av bildskärmar som 

telefoner, surfplattor och tv. 
 
Källa: Barnläkarföreningen 
Länk till Rikshandbokens  att diskutera skärmvanor med föräldrar:  
Digitala medier och barns hälsa - Rikshandboken i barnhälsovård (rikshandboken-
bhv.se) 
Skärmvanor för barn 0-6 år - Rikshandboken i barnhälsovård (rikshandboken-bhv.se) 
 
Leif Ekholm 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_till_professionen_nov2023-HA_UA.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_till_professionen_nov2023-HA_UA.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nytt-i-barnhalsovarden/digitala-medier-och-barns-halsa/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nytt-i-barnhalsovarden/digitala-medier-och-barns-halsa/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nytt-i-barnhalsovarden/digitala-medier-och-barns-halsa/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/skarmvanor-for-barn-0-6-ar/


 
 

 

 

3 
 

Nytillkomna i Growth 
På bland annat gruppträffarna har det påpekats att alla barn i området inte finns med på nytillkomna listan. 
Denna lista fungerar inte som i gamla BHVsystem som aviserade alla gånger något skett med barnets 
folkbokföringsadress. I Growth görs avisering från folkbokföringen endast en gång. Det betyder att: 
Barn som inte aviseras automatiskt till Nytillkomna patienter i Growth: 

• Barnet flyttar efter att den första automatiska aviseringen är gjord  
– inom regionen eller till utanför regionen. 

• Barnet fyllt 6 år och fortfarande inskriven barnhälsovården 
• Barnet avlider 
• Barn utan p-nr (problem fanns även i BHVsystem) 
• Familjen valt annan vårdenhet än ”lämplig geografiskt” (problem fanns även i BHVsystem) 

 
För mer information om flik Nytillkomna patienter (och om flik Tilldelade patienter) 
- se hjälp ? ovanför kartan i appen Nytillkomna/Registrera och tilldela patienter i Growth: 
 

 
 
OpenListon 
För att få kännedom om de barn i ert område som ”Nytillkomna patienter” inte aviserar automatiskt ska BVC 
erhålla regelbundet kompletterande rapporter från OpenListon (i Excel). Er chef ansvarar för vem, ofta den 
medicinsk sekreteraren, som har behörighet att ta fram och som sedan delger aktuell rapport till er på BVC.  
 

- Sökning gäller en månad tillbaka, tex nu i december visar förändringsfilen för november månad. 
- Är sorterad default efter när person kommit in i filen (går v.b. att sortera). 
- Ändringsorsak är angiven tex:  

- in och utflyttade från annat område/BVC i länet/annat län 
- in och utflyttade från/till annat län 
- invandrad/utvandrad 
- nyfödd, avliden 
- födda och avlidna. 

- Personnummer. Obs visar alla personnummer, alla åldrar 
- det är lätt att se barnen i listan men BVC måste kontrollera åldern. 

- Genom att ”slå” på personnumret i OpenListon visas vart barnet är listad 
- familjen listas inte om automatiskt när familjen flyttar inom länet så är det inte säkert  
  att barnet är/har blivit listad till den nya/aktuella VC/BVC. 
- om BVC har fått behörighet till OpenListon så kan BVC själva ”slå” på personnumret,  
  alternativt kan BVC se listning i NCS Cross (med en dags eftersläpning). 

- Visar inte barn som inte finns i befolkningsregistret (asyl mm). 
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Leif Ekholm och Maria Stark 

 

Barnkonventionen artikel 2 
Alla barn är lika mycket värda. 

Alla barn har samma rättigheter. 
Ingen får diskrimineras. 

Du får inte behandlas annorlunda på grund av 
ditt utseende, din hudfärg, 
ditt kön, ditt språk, din tro 

eller dina åsikter 

 
Läs mer om barns rättigheter i Sverige 

 
Maria Stark 
 

Information till föräldrar om socialtjänsten 

  
 
Socialstyrelsen har samlat information om hur socialtjänsten arbetar med barn och unga. Om BVC får frågor från 
oroliga föräldrar kan ni hänvisa till sidan, samt vid behov skriva ut den informationsfolder som finns översatt till 18 
språk  
Information om svensk socialtjänst på flera språk 
Socialstyrelsen Om socialtjänsten  
 
Maria Stark 
 

 

 

https://worldschildrensprize.org/downloads/education/WCP_aktivitet_steg1_barnetsra%CC%88ttigheter.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/information-om-svensk-socialtjanst-pa-flera-sprak/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/
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Telefonkontakt med logopedmottagningen USÖ 
Lättaste sättet för BHV-personal att komma i kontakt med logoped på logopedmottagningen på USÖ är att söka 
på intranätet i CMG (sök logoped eller efter specifikt namn) eller här: Logopedmottagningen Universitetssjukhuset 
Örebro (orebroll.se) och prova att ringa direkt till någon logoped. Alla logopeder har öppna telefonlinjer.  

 

Johanna Karlhager 

Verksamhetsutvecklare logoped 

 

Filmer om språk på 1177 finns nu på arabiska och engelska 
De fantastiska korta filmer om språk och språkutveckling från Region Halland som tipsats om tidigare finns nu 
textade till arabiska och engelska. Filmerna handlar om språk, språkutveckling och vad som är viktigt för föräldrar 
att tänka på kring språkutveckling. De berör bland annat teman som det första samspelet, språkutvecklingen steg 
för steg, den viktiga leken, de små pratstunderna, bokläsning, flera språk och skärmtid. Titta gärna och tipsa 
familjer ni träffar. Nedan finns länk och QR-kod till sidan. Länk finns även upplagt på Barnhälsovården på 
Intranätet.  
Barnets språkutveckling - 1177 

 

 
 

Johanna Karlhager 

 

Komigång Online på arabiska och engelska 
Nu är det möjligt att starta Komigång Online på engelska och arabiska också. Ni startar i gång på samma sätt 
som med den svenska versionen (går in på Intranätet ”Stöd och behandling” och loggar in) men ni väljer 
”Komigång Online på arabiska” eller ”Komigång Online på engelska” istället för ”Komigång Online” när ni startar i 
gång momentet. Informationsblad på arabiska respektive engelska som kan lämnas ut till vårdnadshavare finns 
upplagda tillsammans med övrig info som rör Komigång Online på Barnhälsovården på Intranätet, samt bifogade 
här: 
Infoblad om Komigång Online - engelska 
Infoblad om Komigång Online - arabiska 

 

Johanna Karlhager 
 

 
30-minuters logopedforum  
Under våren kommer ni vid 4 tillfällen ha möjlighet att koppla upp er i Teams och delta i en öppen temastund. Det 
är frivilligt och syftet är att ni ska kunna få lite breddad och fördjupad kunskap inom område 
tal/språk/kommunikation/ätande. Ingen anmälan behövs. 
Onsdag 31/1 kl 15.30 – 16.00 Stamning - Länk 
Onsdag 13/3 kl 15.30-16.00 Språkutveckling vid flerspråkighet - Länk 
Onsdag 24/4 kl 15.30 – 16.00 Uttalsutveckling - Länk 
Måndag 20/5 kl 15.15 – 15.45 Ätutveckling - Länk 
 

Johanna Karlhager 
 
 

https://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-omrade-specialiserad-vard/ou-vo-huvud--hals--och-plastikkirurgi-universitetssjukhuset-orebro/ou-huvud--hals--och-plastikkirurgi-paramedicin-uso/ou-logopedmottagningen-universitetssjukhuset-orebro/
https://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-omrade-specialiserad-vard/ou-vo-huvud--hals--och-plastikkirurgi-universitetssjukhuset-orebro/ou-huvud--hals--och-plastikkirurgi-paramedicin-uso/ou-logopedmottagningen-universitetssjukhuset-orebro/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://intra.orebroll.se/service--stod/it-system/it-system-a-o/stod--och-behandling/
https://intra.orebroll.se/globalassets/organisation/regionkansliet/barnhalsovardsenheten/komigang-online/infoblad-om-komigang-online-engelska.pdf
https://intra.orebroll.se/globalassets/organisation/regionkansliet/barnhalsovardsenheten/komigang-online/infoblad-om-komigang-online-arabiska.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjIxYTI5YjItM2JjOC00NGRiLTg4ZjYtN2Q0OTAyZmY1Njk0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%22a921dcaf-2bf2-4627-b5b9-502a2cb25fb4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTE5NWZjYzMtMjk5Zi00Y2Q3LWIxNTQtODhjZGFiYjMyNGNi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%22a921dcaf-2bf2-4627-b5b9-502a2cb25fb4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yjk3NDNhNmItZTAwMy00MzkxLTg2OGEtYzM4NjNjOTQ2N2Ix%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%22a921dcaf-2bf2-4627-b5b9-502a2cb25fb4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjQ0YzBjOWMtODhjNC00Njc3LWI0YTgtMTcwMDdiZTE2Yjg4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%22a921dcaf-2bf2-4627-b5b9-502a2cb25fb4%22%7d
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Påminnelse 
Broschyren ”Barn har rätt till en uppväxt utan våld” finns även att beställa på arabiska, somaliska och engelska. 
 

 

 
Maria Stark 
 

BOK-start firar 10 år 

 
 
Save the date 30/5 kl.09.00-12.00 bjuds ni in till en digital jubileumskonferens 
Mer information hittar du på bokstart.se i vår. 
 
Maria Stark 
 

Psykologmottagningen 

Under jul- och nyårsveckan tar BHV-sjuksköterskor som vanligt kontakt med er respektive psykolog. Får ni 
frånvaromeddelande att er psykolog är ledig en längre period och ni önskar/behöver tidigare konsultation – 
använd er då av Psykologmottagningens gemensamma mejl: primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se Ni blir då 
kontaktad av någon av psykologerna i tjänst. Adressen hittas även genom att söka i den globala adresslistan; 
Psykologenheten för mödra- och barnhälsovård. 
 
God Jul önskar Psykologmottagningen! 
 

 
 
 
 

https://www.bokstart.se/
mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se
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Mjölkallergi - Webbutbildning 
När BVC upptäcker barn där misstanke finns om mjölksöverkänslighet är det viktigt med tydlig rutin för 
handläggning. Barnhälsovården förtydligar nu sitt uppdrag med uppdatering av regionalt tillägg i Rikshandboken. 
Innehåll: 

• När ska man misstänka komjölksöverkänslighet eller -allergi? 
• Diagnostik 
• Initial handläggning vid misstanke på BVC 
• Genomgång av vårdkedja och riktlinjer 
• Komjölksproteinfri modersmjölksersättning - när ska vi tillhandahålla det och hur gör man? 
• Remiss - när och till vem? 

 
Föreläsare: John Ryberg och Leif Ekholm. 
OBS! Utbildningen är obligatorisk 
Anmälan görs här. 
 

Introduktionsutbildning till dig som nyanställd eller när du behöver fylla på 
kunskapsförrådet 
 
Kommande utbildningar: 
 
Januari 

• 30/1 - Hörselscreening – Anmäl dig här Sista anmälningsdag 19 jan 
Mars 

• 6/3 - Tillväxt och pediatrik – Anmäl dig här Sista anmälningsdag 28 feb 
• 20/3 – Barnkonventionen – Anmäl dig här Sista anmälningsdag 13 mars 

April 
• 9/4 - Att förebygga övervikt och obesitas hos förskolebarn - Hur gör vi på BVC? - Anmäl dig här Sista 

anmälningsdag 2 april 
• 17/4 - Startutbildning för ny BHV-personal – Anmäl dig här Sista anmälningsdag 9 april 

Maj 
• Syn 
• 21/5 - Vaccinationer – Anmäl dig här Sista anmälningsdag 13 maj 

 

  

https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1423
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1061
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1051
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1024
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1166
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1045
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1050
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Vi på Centrala barnhälsovårdsenheten 
önskar er alla  

en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År! 
- och tack för allt ert viktiga arbete på BVC under 2023 

 
Hanna, Johanna, Lena, Maria, John och Leif 

 


	Innehåll

