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Johanna Karlhager
Verksamhetsutvecklare logoped

Bemota felaktiga pastaende om forskolan

Desinformation om socialtjansten har varit och ar ett problem som kan
paverka tilliten till samhallsinstitutioner.

Nu har det borJat komma S|gnaler om att det pagar en liknande

felaktig information om vad barn far géra och lara sig pa forskolan. Ryktena
handlar om bland annat sexualitet och vardegrund.

Skolverket ser allvarligt pd att ryktet sprids eftersom de har felaktigheterna
gor att foraldrar och andra anhdriga kan bli oroliga helt i ondédan. Det kan
leda till att farre barn gar i férskolan.

Skolverket har darfér nu publicerat ett stéd som riktar sig till de som i sin
yrkesroll traffar foraldrar, till exempel i férskolan, 6ppna férskolan eller pa
BVC, i syfte att motverka ryktesspridning. Det finns t ex “fragor och svar”
som man kan ha som stdd i samtal med foréldrar om detta @mne skulle
komma upp. Se mer pa: https://www.skolverket.se/innehall-a-
o/landningssidor-a-o/bemot-felaktiga-pastaenden-om-forskolan

Johanna Karlhager
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Vattkoppor — vaccination pa BVC endast om BVC kan

Allman vaccination mot vattkoppor (varicella) utreds i Sverige.

Barnhalsovarden féreskriver inte vaccination mot vattkoppor men vaccination har erbjudits pa@ BVC i regionen mot
en avgift (se Avgiftshandboken) till barn som inte haft vattkoppor vars foraldrar 6nskat att fa barnet vaccinerat.
Denna service innebar inte att det finns en skyldighet fér BVC att erbjuda vattkoppsvaccination men BVC kan
erbjuda vaccination om BVC har tid och méjlighet mot den avgift som ar angiven i Avgiftshandboken (f n Varivax
550 kr/dos).

Har BVC vaccinerat med 1 dos vaccin mot vattkoppor sa kan det vara rimligt att BVC &dven erbjuder dos 2 men
detta beslutar den enskilda BVC:n. Har BVC vaccin mot vattkoppor hemma i kylskapet s &r det rimligt att BVC
anvander redan inhandlade doser.

Om BVC inte har méjligheten att vaccinera mot vattkoppor sa ska BVC inte hénvisa till vaccination pd
vardcentralen utan hénvisa till privata vaccinationsmottagningar.

Dosering och vaccinationsschema: se BHV-aktuellt april 2023.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare

Vaxneuvance-spruta kan gd sonder
Lakemedelsverket har skickat ut information om att Vaxneuvance forfylld spruta kan ga sénder.
Det har rapporterats om skarsar eller ndlstickssar som orsakats av att sprutan gatt sénder vid flinsen och/eller

vid sprutans nav.
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MSD har levererat Vaxneuvance i Sverige sedan april 2022. Alla BVC i Sverige bestaller Vaxneuvance sedan 1
september. Det finns enstaka rapporter frén Sverige om att spruta gatt sénder.

,&tgérder for att hantera denna defekt har inférts i produktionen, men alla Vaxneuvance sprutor som finns
tillgédngliga p& marknaden i nuldget kan ha denna defekt.

For att minska risken for skada rekommenderas det att:
e inspektera glaset i sprutan noggrant innan anvandning
- dosen kasseras om skada eller misstankt skada observeras innan anvandning av Vaxneuvance
o om skada pa sprutan inte observeras innan anvéndning bér administratér undvika att utsatta sprutan for
onddigt stor kraft (inklusive pa sprutans nav) vid borttagande av spetsskyddet, eller d& ndlen satts fast
o .. . . . . o e . . .
pa sprutan, eller efter administrering (tex vid aktivering av nalsakerhetsmekanismen) samt vid kassering.

Rapportera alla misstankta biverkningar av Vaxneuvance till Lékemedelverket (elektronisk blankett och
instruktioner). Ange namn Vaxneuvance och batchnummer.

Referenser
Vaxneuvance (polysackaridvaccin mot pneumokockinfektioner, konjugerat (15-valent, adsorberat)

Injektionsvatska, suspension i forfylld spruta: Viktig information géallande risken att Vaxneuvance forfylld spruta
kan ga sénder — DHPC /Lakemedelsverket

Leif Ekholm
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Miljo och klimat

Vi som arbetar med barnhalsovard pd lokal och nationell nivd har ett ansvar for att samtala om och svara pa
familjens fragor om miljé och klimat samt vad som kan padverka det lilla barnet. Ett exempel &r “Kemikalier i barns
miljo”.

Som personal kan vi hjalpa till att minska klimatpdverkan genom att inte dela ut plastieksaker i samband med
stick eller besdk. Vi kan uppmuntra barnet pa annat satt. Vi vet att manga foraldrar efterfragar “presenter” till
sina barn. Det blir var uppgift att férklara varfor vi inte gor det.

P& det bildstéd som bifogas kallelsen finns inte ndgon bild p& present.

Vi delar dessutom ut bocker p& manga besok .

Detta beslut &r taget tillsammans med verksamhetscheferna i primérvarden.

Maria Stark

Kostnadsfri barnhalsovard — en paminnelse

For att sakerstélla en jamlik barnhélsovérd och fér att ni som personal inte ska behéva
géra ndgon bedémning av rétten till subventionerad vard, finns beslut fattat 2022-10-27
att alla barn har ratt till hela barnhalsovardsprogrammet utan kostnad.

Beslutet &r undertecknat av Jonas Claesson chef Halso-och sjukvardsférvaltningen

Maria Stark

Fortydligande riktlinje for syntest 4 ar med LEA tavlan
= =/
"Cirka 60 procent av bokstdverna p& en rad ska vara rétt fér godkédnt resultat. M8nga barn orkar inte koncentrera
sig s8 ldnge att man kan préva alla bokstdver p8 en rad. D8 accepteras att barnet klarar cirka 60 procent av de
bokstdver man visar p8 en rad. Exempelvis 4 rétt av 6 bokstdver man pekat p§ eller 5 rétt av 8 bokstdver. Vélj
bokstdver mitt p8 raden. Bokstdverna ldngst 8t sidan p8 raden &r lattare att se och man bér dérfér peka p&

bokstdver mitt p§ raden. Om barnet kan se bokstédverna i mitten p8 raden kan man férutsédtta att det dven kan se
bokstéverna 8t sidan” Rikshandboken

e 60% pa LEA tavlan &r tre tecken.
e Om barnet klarar tre tecken 0,63/0,65 pa& bagge 6gonen men ej 0,8, ny test vid 5 ar.
e OBS! Om barnet klarar tre tecken 0,63/0,65 och tre tecken 0,8, ingen ny test vid fem ar.

Efter dverenskommelse med égonkliniken.
For 6évrig omkontroll samt remiss lds text i Rikshandboken

Maria Stark



https://www.rikshandboken-bhv.se/Orebrolan/pediatrik/somatiska-undersokningar---oversikt/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/

Coparenting

Vid arets nationella konferens féor MBHV-psykologer handlade en av féreldsningarna om Coparenting som i korthet
gar ut pd hur man &r foraldrar tillsammans. Det handlar om teamet runt barnet och om vikten att se familjen som
en helhet oavsett om fordldrarna lever tillsammans eller som separerade. Studier har namligen visat att foraldrar
som stodjer varandras foraldraskap, fordelar ansvaret for barnet och som visar varandra tillit och respekt -
paverkar barnets utveckling i en positiv riktning. Coparenting har t ex visat sig ka sannolikheten for att barnet
utvecklar ett lattsamt temperament och att det stédjande foraldraskapet 6kar sannolikheten for att det upprepar
sig nar/om barnet s& smaningom sjalv blir féralder!

Som foraldrar &r det okej att ha olika syn pa foraldraskapet men man maste I1ata bli att brdka om vem som har
ratt eller fel d3 det oftast &r sjalva braket som &r skadligt fér barnet. Om féraldraskapet préglas av en konfliktfylld
relation har studier visat att det kan kopplas till hogre nivaer av problematiska beteenden hos barn.

Vi som méter smabarnsféréldrar kan uppmuntra dem till att tidigt prata med varandra om hur man &r som
foraldrar ihop. Bast ar det om man avsatter tid och pratar med varandra pa samma satt som manga foraldrar
avsatter tid for en dejtkvall eller for egentid. Man kan till exempel fraga “Hur var bebisens dag?” eller "Ar det
ndgot jag kan hjélpa dig med, kanske vi kan gdra s& har?” (Viktigt att halla sig till att prata om barnet och
foraldraskapet och inte blanda in exempelvis pengar, svarféraldrar eller romantik i samtalet!)

Alla har inte en partner och alla barn har inte tva foraldrar, darfor syftar Coparenting till de vuxna som &r
ansvariga for barnet. Det kan vara en pappa och hans mamma, mor- eller farforaldrar, fosterféraldrar, eller en
mamma och en foraldrapedagog.

Fér den som vill veta mer om Coparenting finns en hel del att I&sa om man soker pa natet eller bland litteraturen.

Lena Dahlgren Rutfjéll
Verksamhetsutvecklare psykolog

D-vitamin

D-vitamin har av och till varit restnoterat. Det finns ett ersattningspreparat pd apoteket.
I férsta hand skall nyfédda prioriteras. Aldre barn kan vénta nagot.

“Exponering av solstr8lar i ansikte, p§ armar och hdnder varje dag behévs fér bildandet av D-vitamin. Under
sommarhalvéret har solljuset bést effekt. Under vinterhalv8ret, och framfér allt i norra Sverige som har férre antal
soltimmar, &r det sv8rt att 1§ tillrdckligt med solljus fér att ticka D-vitaminbehovet. Fér att uppnd optimala niv8er
av vitamin D framfér allt under tillvéxt8ren behéver den solinducerade D-vitaminproduktionen kompletteras

med D-vitamin via kost och i droppar”. Rikshandboken Barn och Sol

Maria Stark
Verksamhetsutvecklare barnsjukskéterska




Barnkonventionen

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla &r lika viktiga och beroende av varandra. Daremot finns det fyra
artiklar som utgér grundprinciper som alltid ska beaktas i alla fr&gor som rér barn:
« Barnkonventionen artikel 2: Alla barn har lika virde och rattigheter, ingen far diskrimineras.
¢ Barnkonventionen artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn. Begreppet
"barnets b&sta” &r konventionens grundpelare. Vad som &r barnets bésta maste avgéras i varje enskilt fall
och hansyn ska tas till barnets egen asikt och erfarenhet.
¢ Barnkonventionen artikel 6: Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Det handlar inte bara
om barnets fysiska hélsa utan ocksd om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.
« Barnkonventionen artikel 12: Alla barn har ratt att f& uttrycka sin mening och f& den respekterad i alla
frdgor som berdr hen. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

Digital forelasning: "Mot smasprakarna! Att inkludera barn i behov av sarskilt stod”

Logopederna Maria Strutz och Andrea Wallenberg haller en digital féreldsning om barns sprakutveckling med
specifikt fokus pa barn i behov av séarskilt stdd, med utgangspunkt ur deras senaste bok Smasprakarnas
Babytecken.

De berattar hur och varfér babytecken kan vara ett bra verktyg for att stotta barnet under sin sprakresa, i
samspel och i boklasning.

MaAlgrupp: personal pa bibliotek, barnhélsovard, logopedi, 6ppen forskola, familjecentral, forskola med flera
Datum: 5 december

Tid: klockan 9.30-10.30

Plats: digitalt via Zoom

Pris: kostnadsfritt

Sista anmalningsdag: 1 december

Forst till kvarn!

Anmalan och mer information om dagen hittar du har.

Zoomléanken till den digitala foreldsningen kommer i bekriftelsemejlet, s tappa inte bort det.

Foreldsningen arrangeras av Kulturavdelningarna i Region Vastmanland, Region Varmland, Region Ostergétland
och Region Orebro lan.

Johanna Karlhager

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du behover fylla pa
kunskapsforradet

Kommande utbildningar:

November
e 7 nov - Vaccinationer Lank till anmalan
e 22 nov - Vikten av tidig upptackt av kariesférekomst/kariesrisk hos det lilla barnet - samverkan mellan
BVC och FTV Lank till anmaéalan
e 27 nov - Psykisk halsa/ohélsa hos sma barn och deras féraldrar Lénk till anmalan

December

e 5dec - Att férebygga 6vervikt och obesitas hos férskolebarn — Hur gér vi p& BVC? Lank till anmélan
5
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e 6 dec - Startutbildning Lank till anmalan
e 6 dec - BHV-sjukskoterskans arbete Lank till anmalan
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