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Glad sommar! 
Vi i Centrala barnhälsovårdsteamet önskar alla en fin sommar, och 
ser fram emot att ses igen till hösten. 
 
Ni gör ett fantastiskt jobb, och tillsammans erbjuder vi alla små 
barn och deras föräldrar en trygg och säker hälsovård, en viktig 
förutsättning för barnets hälsa och utveckling. Ni hjälper till att 
bygga framtiden!  
 
 
 

 

 

 

Leif, Maria, Hanna, John, Lena och Johanna 

 
Amning och Rökning - BVC med pappersjournal 2022 
BHVsystem fanns inte för registrering 2022. I praktiken gäller detta 
registrering av amning och rökning för födda mellan januari 2022 till mars 
2022 innan alla BVC hann börja med BHV Growth mars 2022. 
 
För att kunna rapportera till Socialstyrelsen till nästa år (2024) är det 
avgörande att:  
- för alla barn födda 2022  
- är uppgifter om Amning 1 vecka och 2 månader samt  
  Rökning 4veckor journalförda i BHV Growth 
  
Vänligen kontrollera att ovan nämnda uppgifter (Amning och Rökning födda 
2022) är dokumenterade i BHV Growth och meddela för respektive BVC att 
det är klart till Hanna Lovanius; hanna.lovanius@regionorebrolan.se  
 
Tilldelning  - alla BVC 
Se till att alla barn är ”tilldelade” i BHV Growth för annars kan inte data 
kopplas till respektive BVC. Frågor eller problem kontakta Maria Stark; 
maria.stark@regionorebrolan.se  
 
Leif Ekholm 
Barnhälsovårdsöverläkare 
 

Innehåll 
Glad sommar ...............................  1 

Amning och rökning – BVC med 

pappersjournal 2022  ....................  1 

Synscreening 4-årsbesöket  ...........  1 

Konsumentverket slutar att 

tillhandahålla smådelscylinder  .......  2 

Barnkonventionen  .......................  3 

Komigång Online  .........................  3 

Powerpoint-presentation ”En 

eftermiddag med fokus på insatser för 

språk och kommunikation inom BHV  3 

Icke medicinsk omskärelse av pojkar4 

Sunda solvanor  ...........................  4 

Djur på dörren  ............................  4 

Psykologmottagningens öppettider   4 

Stora Holmens barnmottagning  .....  4 

Digital barnläkarkonsulttid i sommar  5 

Webbföreläsningar/utbildningar  .....  5 

 

 
 

Synscreening 4-
årsbesöket 
 
Det regionala tillägget gällande 
synundersökning med hjälp av 
LEA-tavlan är borttaget då 
riktlinjen som finns i 
Rikshandboken är den ni ska 
följa.  
 
Maria Stark 
Verksamhetsutvecklare 
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BHV GROWTH OCH STATISTIK 
Den digitala Barnhälsovårdsjournalen Growth driftsattes 8 januari 2019. Efter cirka en månad valde BVC i Örebro 
(inkl. Odensbacken och Lekeberg), BVC i Söder samt Nora och Hällefors att återgå till pappersjournal/BHVsystem 
förutom för tillväxt som enligt riktlinjer dokumenterades i BHV Growth, dvs. tillväxt för alla barn födda 2015 och 
senare (ej dåvarande 5-åringar och äldre).  
 
Från december 2020 dokumenterar alla BVC i länet vaccinationer i BHV Growth. 
 
Från mars 2022 dokumenterar alla BVC i länet hela barnets journal i BHV Growth förutom för 5-åringar (födda 
2017) som fortsatte med sin dokumentation i pappersjournalen.  
 
Dokumentationen och möjligheterna för datauttag har betydelse bl.a. för Årsrapporter och rapporter till 
myndigheter och kvalitetsregister men påverkar även 1177 Journal på nätet och NPÖ. 
  
Centrala barnhälsovårdsenheten (CBHV) har pga. de dubbla systemen med pappersjournal/BHVsystem respektive 
BHV Growth inte sedan 2018 kunnat producera någon Årsrapport och har samtidigt inte heller kunnat rapportera 
Amning och Rökning till Socialstyrelsen eller Övervikt och obesitas till nationella jämförelser mm.  
 
Ingen kvalitetsuppföljning 
Den uppföljning av BVC-verksamhet i länet som CBHV är skyldig att göra har inte varit möjlig att genomföra!  
Det saknas sedan 2019 således viktig information för kvalitetssäkring av BVC-verksamhet i länet samt utfall av 
viktiga indikatorer för förskolebarns hälsa i länet t.ex. om viktutveckling under pandemiåren (vilket varit föremål 
för diskussion i media och i samhället).  
 
Vaccinrapportering till nationella vaccinationsregistret (NVR) har fungerat som är ett folkhälsodataregister vilket 
barnhälsovården (och elevhälsan m.fl.) är tvingad att rapportera till. 
 
När BHV Growth upphandlades var ett av huvudkriterierna att det gamla statistik BHVsystem (som startade år 
1977) med dubbeldokumentation i pappersjournal och BHVsystem skulle ersättas med automatisk registrering 
från BHV Growth till det nationella Barnhälsovårdsregistret BHVQ. Ännu (juni 2023) har BHVQ inte implementerats 
men arbete pågår… 
 
Leif Ekholm 
Barnhälsovårdsöverläkare 
 

Konsumentverket slutar att tillhandahålla smådelscylinder 
 
Nationellt har barnhälsovården försökt via en skrivelse få verket att ändra sig men utan effekt.  
 
Spara ett antal cylindrar på ert BVC så att ni har för demonstration. 

 

 

 

 
 

Maria Stark 
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Barnkonventionen 
 
Barnkonventionen innehåller 54 artiklar som alla är lika viktiga och beroende av varandra. Däremot finns det fyra 
artiklar som utgör grundprinciper som alltid ska beaktas i alla frågor som rör barn: 

• Barnkonventionen artikel 2: Alla barn har lika värde och rättigheter, ingen får diskrimineras. 
• Barnkonventionen artikel 3: Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn. Begreppet 

”barnets bästa” är konventionens grundpelare. Vad som är barnets bästa måste avgöras i varje enskilt fall 
och hänsyn ska tas till barnets egen åsikt och erfarenhet. 

• Barnkonventionen artikel 6: Alla barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling. Det handlar inte bara 
om barnets fysiska hälsa utan också om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen. 

• Barnkonventionen artikel 12: Alla barn har rätt att få uttrycka sin mening och få den respekterad i alla 
frågor som berör hen. När åsikterna beaktas ska hänsyn tas till barnets ålder och mognad. 

 

Maria Stark 
 

Powerpoint-presentation ”En eftermiddag med fokus på insatser för språk och 
kommunikation inom BHV” 
Nu finns presentationen om BHV:s insatser inom språk- och kommunikation som hölls digitalt i slutet av maj 
upplagd på intranätet här: Presentationer (orebroll.se) 
Innehåller bland annat sammanfattning av kunskapsstödet 0-2 år och information om vad Komigång Online är. 
För mer info och material som rör Komigång Online, se nästa punkt. 
 
Johanna Karlhager 
 

Komigång Online 
Nu finns det tre dokument som ni behöver för att börja erbjuda Komigång Online.  
• Rutin och lathund för Komigång Online för er som vårdgivare (t ex vilka som ska erbjudas, hur ni 

informerar, stöd för att visa vårdnadshavare Komigång Online och hur ni dokumenterar). Skriv och ha 
tillgängligt som stöd när ni informerar om Komigång Online.  

• Lathund för Stöd och behandling för hur ni som vårdgivare startar Komigång Online.  
• Infoblad om Komigång Online för vårdnadshavare som ni skriver ut och lämnar till vårdnadshavare.  

Rutin och lathund 
för Komigång Online

  

Lathund för Stöd 
och behandling.pdf

  

Infoblad om 
Komigång Online fö  

 
 
Hör gärna av er om ni har frågor och jag vill gärna ha återkoppling om ni har förslag på ändringar eller tillägg i 
informationsmaterialen! 
 
Johanna Karlhager 
Logoped 
 
 

 
 
 
 

https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/utbildning/presentationer/
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Icke medicinsk omskärelse av pojkar 
Ett tips till er som inte uppmärksammat Sörmlands regionala bildstöd i Rikshandboken. Det är tänkt att 
underlätta samtalet kring icke medicinsk omskärelse av pojkar. 
 

23-76 Regionalt 
tillägg – Icke medicin      

 
Maria Stark 
 

Sunda solvanor 
Hos oss på Centrala barnhälsovårdsenheten finns dessa kort i hårdpapp att 
beställa och dela ut till familjerna. Texten är följande: 

• Vistas i skuggan, främst klockan 11–15, då solen är som starkast.  
• Använd kläder, hatt och solglasögon som skydd.  
• Solskyddsmedel är ett komplement till kläder.  
• Barn under 1 år bör inte alls vistas i solljus 

Maria Stark 
 

Djur på dörren 
I vår handlingsplan för att barnrättsäkra barnhälsovården står följande: 

• det skall finnas en tydlig barnanpassad skyltning/information. Barnet skall känna sig välkommet och 
kunna orientera sig.  

Ett sätt att göra det på är att fästa självhäftande djur på dörren. Om det är några av er som ännu inte har det hör 
av er till mig så att vi kan göra en gemensam beställning efter samråd med era chefer. 
 
Maria Stark 
 

Psykologmottagningens öppettider 
Under ordinarie psykologs semesterperiod kan barnmorskor och BHV-sjuksköterskor komma i kontakt med 
Psykologmottagningen genom att maila till den gemensamma brevlådan primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se 
och blir senast nästkommande arbetsdag kontaktad av någon av våra psykologer.  
 
Man kan även söka fram mailadressen i den Globala adresslistan; Psykologenheten för mödra- och barnhälsovård. 
 
Psykologmottagningen MBHV passar på att önskar er alla en riktigt skön sommar! 
 

Stora Holmens barnmottagning 
Stora Holmens barnmottagning kommer att tillfälligt flytta sin verksamhet in till barnmottagningen USÖ veckorna 
24-34.  

Verksamheten är igång som vanligt hela sommaren med mottagningsbesök samt telefontider, men patienterna 
går till USÖ, B-huset, våning 6 istället för till huset Stora Holmen.  

Samma telefonnummer 23003 gäller för kontakt med Stora Holmens personal 

Maria Stark 

mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se
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Digital barnläkarkonsulttid i sommar 
Som ni säkert kommer ihåg så hade vi förra sommaren ett par tider som ni kunde boka in er för digital rådgivning 
med barnläkare. Detta för att underlätta det längre sommaruppehållet  när ni inte har någon barnläkarkonsult på 
plats. Ni kommer ha samma möjlighet i år. 
Så har ni frågor om ett ärende kan vänta eller ej alternativt behöver rådgöra om något annat så kan ni även i år 
boka in er på en tid. Ni kommer i år att ha möjlighet till det varje onsdag  v 25-33 kl 13-15. 
 
Instruktioner: 
Konsultationerna kommer att ske digitalt via plattformen som heter Pepix, där är det fritt fram att diskutera 
patienter då det är en säker plattform. Instruktioner hur ni loggar in hittar ni tillsammans med schemat. 
 
Följa denna länk för att hitta schemat, instruktioner och där ni bokar in er S:\Omr_Nära-
Vård\Gemensamt\Barnläkarkonsulter. Där går ni i filen som heter sommarschema och bokar in er. 
I filen står där även vilken barnläkarkonsult ni kommer att träffa. Kommer ni inte in i mappen kontakta Sandra 
Pedro så ordnar hon med behörighet till er. 
 
Har ni några frågor hur man använder Pepixrummet kan ni höra av er till Sandra Pedro eller ringa direkt till 
Servicecenter. 
 
Hoppas att detta ska vara till hjälp för er! 
Önskar er en riktigt fin sommar! 
 
Märtha Lundkvist 
Enhetschef Förstärkt barnhälsovård 
 

Det lilla barnets matresa 
I början av hösten är ni välkomna att delta vid en föreläsning om ”Det lilla barnets matresa”. Ni kommer att få 
lyssna till Sara Ask, dietist och kokboksförfattare, som förklarar det lilla barnets smakutveckling och de helt 
normala olikheter som finns mellan barn. Praktiska tips kommer att varvas med den senaste forskningen; 

• Konkreta råd för en smidig matstart 
• Förhållningssätt och knep runt barn som inte vill äta 
• Vad är normalt matkrångel - och vad är inte det? 
• Nya produkter, t ex babysnacks och klämmisar, hur tänka där? 
• Aktuell kunskap kring vegetarisk och/eller vegansk kost 
• Helfabrikat och hemlagat - bra att tänka på.  

 

Utbildningen ges vid två olika tillfällen, 7 eller 12 september kl 13.00 – 16.30. 

Anmäl dig här: Det lilla barnets matresa - Kurskatalog [PING PONG] 

Lena Dahlgren-Rutfjäll 
Verksamhetsutvecklare 

 
 

 
 
 
 

file://orebroll.se/HS/Omr_N%C3%A4ra-V%C3%A5rd/Gemensamt/Barnl%C3%A4karkonsulter
file://orebroll.se/HS/Omr_N%C3%A4ra-V%C3%A5rd/Gemensamt/Barnl%C3%A4karkonsulter
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1340


 
 

 

 

6 
 

Förstå familjen 
 
 
 
 
 
 

 
För er som inte hade möjlighet att delta i utbildningen ”Förstå familjen” den 25/5 kommer en repris i augusti.  
 
”Förstå familjen” är ett verktyg för dig som i ditt arbete möter föräldrar med olika kognitiva svårigheter. Ibland 
vet du om att föräldern har svårigheter, men inte alltid. Det syns oftast inte utanpå. 
Detta är det nya avsnittet i ”En förälder blir till” ett kunskapsstöd för dem som möter barn 0-6 år samt det ofödda 
barnet. 
 
Föreläsare Kristin Eliassons deltagande är vid detta tillfälle inspelat. Deltar gör även representanter från 
Länsstyrelsen Vuxenhabiliteringen i Örebro län 
 
Detta är en Webbföreläsning eftermiddagen den 31 augusti. Anmälan och program hittar ni här i PING PONG. 
 
Maria Stark 
 

Saga-sagor 
Glöm inte att anmäla er till den digitala utbildningen inför ”Sagasagor” i hälsosamtalet vid 5 år. 
 

 
 
Via nedanstående länk kan du anmäla dig till den digitala utbildningen.  
 
En anmälan krävs för varje person. Dvs. även om du kommer att sitta tillsammans med dina kollegor så måste 
alla göra en anmälan. 
 
Följande datum erbjuds för utbildning under hösten 2023. I anmälan nedan bestämmer du vilket datum som 
passar bäst för dig. Samma tid för alla datum: Kl. 9.00-12.00. Plats: Digitalt via Zoom.  

1. 12 september  
2. 13 september  
3. 14 september  
4. 19 september  
5. 20 september  
6. 21 september  

 
Anmäl dig här: https://ui.ungpd.com/Surveys/38f82686-7801-4b9a-afd8-4291092c575c 
Maria Stark 

 
 
  

https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1278
https://ui.ungpd.com/Surveys/38f82686-7801-4b9a-afd8-4291092c575c
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Introduktionsutbildning till dig som nyanställd eller när du behöver fylla på 
kunskapsförrådet 
 
Kommande utbildningar: 
 
September 

• Språkscreening vid 2,5 är samt språkbedömning vid 4 år Länk till anmälan 
• Hörselscreening Länk till anmälan 

 
Oktober 

• Tillväxt och pediatrik Länk till anmälan 
• EPDS Länk till anmälan 

 
November 

• Psykisk hälsa/ohälsa hos små barn och deras föräldrar Länk till anmälan 
• Vikten av tidig upptäckt av kariesförekomst/kariesrisk hos det lilla barnet – samverkan mellan BVC och 

FTV Länk till anmälan 
• Vaccinationer Länk till anmälan 

 
December 

• Startutbildning Länk till anmälan 
• BHV-sjuksköterskans arbete Länk till anmälan 

 
 

 
 
 

Trevlig sommar!
 

https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1230
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1061
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1050
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1020
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1168
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1167
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1050
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1045
https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1045
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