BHV-aktuellt

Growth

For att utskrifter skall bli s bra som méjligt rekommenderas utskrift via
webbldsare, inte via Klinisk Portal/NCS Cross.

Se aven sida 6 Utskrift Dokumentation och Tillvaxt.

Maria Stark
Verksamhetsutvecklare

Prevention overvikt och obesitas

Tillsammans med psykolog Linda Arvidsson vid Overviktsenheten har jag ett
uppdrag att utveckla de preventiva insatserna mot dvervikt och obesitas
inom barnhalsovarden. I Rikshandboken barnhalsovard finns mycket
information och bra arbetsredskap for hur vi kan identifiera for snabb
viktokning och ocksd runt hur vi kan samtala om halsosamma levnadsvanor
inom barnhalsovarden. Narmaste tiden kommer ocksa en uppdatering och
komplettering av texterna i Rikshandboken. Som ni kanner till finns dar
ocksa kapitlet Grunda sunda vanor.

Linda och jag har bjudit in till en workshop nu i bdérjan av december for att
f& mer input fran er som arbetar inom barnhéalsovarden runt hur vi kan
utveckla preventionsarbetet i var region. Vi kommer ocksa att halla en
halvdagsutbildning om 6vervikt och obesitas hos forskolebarn 24 januari
(redan fulltecknad) och vid ytterligare ett tillfalle 28 mars. Alla professioner
som arbetar med barnhalsovard &r vdlkomna. I férsta hand vénder vi oss
till alla er som inte gick utbildningen i slutet av 2021.

Vi kommer ocksd att halla en separat utbildning om detta fér MBHV-
psykologerna i bérjan av 2023.

Om ni har tankar runt prevention av 6vervikt och obesitas inom BHV ar ni
valkomna att hora av er till mig eller Linda.

John Ryberg
Barnlékare
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Statistikuppfoljning av
orosanmalningar

Antalet orosanmalningar utforda
pa BVC foljs upp arligen upp pa
nationell niva.

Om du anmalt din oro for ett barn
till socialtjansten under det

o o
gangna aret, eller om du
samverkan kring en familj med
socialtjansten, glém inte att
registrera anmalan pa
barnhélsovardens intranatsida.

Maria Stark
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https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/info-2/

Vattkoppor - vaccination

Allman vaccination mot vattkoppor (varicella) utreds i Sverige. BVC féreskriver i allmanhet inte vaccination mot
vattkoppor men vaccination erbjuds pa BVC till barn som inte haft vattkoppor om foréldrar dnskar f& barnet
vaccinerat. Vaccination pd BVC ges mot en avgift (kostnad: se Avgiftshandboken).

Dosering och vaccinationsschema

En vaccindos &r 0,5 ml. Vaccination kan ges fran 9 manaders alder och ges med 2 doser. Den andra dosen bér
ges tidigast 3 manader efter den férsta dosen. Hos barn &ldre &n 12 m&nader kan andra dosen om det finns
sarskilda skal ges med kortare intervall men aldrig med kortare intervall @n 4 veckor.

Ett barn som haft vattkoppor med lindriga symptom nar barnet var yngre &n ett ar, kan fa vattkoppor pa nytt och
rekommenderas &ven vaccin mot vattkoppor med tva doser.

Forsok om mojligt att erbjuda dos 1 och dos 2 vid ordinarie kontakter pa BVC. Om BVC har pabérjat vaccination
mot vattkoppor fore 5 ars dlder s bér &ven dos 2 ges pa BVC lampligen vid 5-8rskontakt.

Vaccination mot vattkoppor kan kombineras med andra vacciner men pa olika injektionsstéllen. Andra levande
vacciner kan administreras samtidigt eller med 4 veckors intervall.

Vaccination mot vattkoppor ska ordineras av lakare.
Vacciner
Vaccin som ar upphandlat (t.o.m. 2025-08-31) ar Varivax (MSD; Merck Sharp & Dohme).

En vaccinationsserie som pabdrjats med Varilrix &r (GSK; GlaxoSmithKline) kan fortsatta Varivax, och vice versa.
Varivax och Varilrix ar levande vacciner och ges likadant dvs. intramuskulart (subkutant till barn med
blédningsrubbningar).

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare

Vattkoppsvaccin — 18% tackningsgrad i Region Orebro

Vaccinationer mot vattkoppor registreras inte i Nationella Vaccinations Registret p§
Folkhalsomyndigheten (vaccinationen inte ingar i det allm&nna programmet) men en
uppfattning om téckningsgrad kan fas genom antalet sdlda doser:

e Antal sdlda doser vaccin/ar
e Population 1-3ringar

. o
e 2 doser givna under samma ar

QBIA0 % - 10 %

O Rod = 20 %

Hela landet: 18 %

Stockholm har hogst tackningsgrad: 26%
(Kalla: MSD.se)

Leif Ekholm



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/avgifter-och--prislistor/patientavgifter/?E-3657=3657&E-660=660#accordion-block-660
https://www.msd.se/

Boken ”Hela fina jag”

Boken “Hela fina jag” som delas ut vid férsta hembeséket ar pa vég ut till era BVC.
Antalet skall tdcka 2023 ars nyfédda, om ni tycker att det verkar vara for fa, hor av er.

Korten med ramsan och tips som ni skall dela ut tillsammans med boken har inte
kommit fran tryckeriet &n s& de kommer lite senare.

Maria Stark

Boktips

Till foraldrar som onskar ldsa om smé barns intensiva utveckling och som ibland kallas trotsdlder
Den s3 kallade trotsdldern &r en jobbig men viktig period i sma barns liv. Den omfattar
ndgra intensiva ar, fran att barnet bérjar kunna sdga nej fram tills de &r ndgonstans i
fyradrsaldern. Samtidigt som barnet lar sig att gd, klattra och prata borjar det ocksa
uttrycka sin vilja. Ibland kénns det som att det enda de vill &r att brdka och trotsa!

I boken beskrivs hur man med ett lyhort foraldraskap kan hjalpa barn, och sig sjélv,
genom svajiga ar. Det handlar om att lotsa barn utifr@n barnets egen personlighet och
dagsform snarare &n regler. De kallar det trots, men det handlar inte om att brdka, utan
om att barnet ska hitta sig sjalv, sin vilja och sin sociala kompetens.

Till professionella som vill veta mer om psykisk ohdlsa hos de allra minsta barnen
Kan spada och sma& barn lida av psykisk ohdlsa som oro, nedstamdhet eller stress?

Hur kan det i sa fall uppméarksammas nar de sjélva ar for sma for att berdtta om hur de
mar? Och vad kan man géra for att hjalpa?

Boken uppméarksammar de sma barnens psykiska hélsa och vikten av tidiga insatser.
Den vénder sig framfor allt till alla som i sin profession méter spada och sma barn och
deras foraldrar, sdsom barnsjukskéterskor, psykologer, kuratorer, forskolepersonal och
personal inom socialtjanst.

I boken beskrivs hur man konkret kan titta, frdga och ténka for att forstd det lilla barnets
psykiska halsa och ohalsa. Den &r fylld med exempel p& sma barns symtom och pa
situationer dar det viktiga samspelet med féraldern fungerar som det ska och dar det inte ar optimalt.
Situationerna speglar barnens olika aldrar och socioemotionella utvecklingsfaser. Boken ger ocksd exempel pa hur
man kan férmedla att man &r bekymrad och férslag pa insatser for att starka barnens psykiska halsa.

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetsutvecklare

Forsta Familjen

Forsta familjen &r ett nytt kapitel under materialet ” En féralder bli till”. Det &r ett verktyg som for er som moter
foraldrar med kognitiva svarigheter. Verktyget innehaller kunskap, beréttelser och fragor att fundera och resonera
om. Framfér allt &r "Férsta familjen" fyllt med konkreta tips och férslag pa hur man kan séga och géra for att nd
fram, forsta mer, guida i foraldraskapet och ge réatt stod. Las mer pd Rikshandboken

Maria Stark



https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nytt-i-barnhalsovarden/forsta-familjen/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c96508ec07bd52e2d81317243cfd1ddb93ddd68596beff032d71f8a50d8a3a03JmdvaWQ9OTYyMDA2NjkyMjgmaW10cz0xNjY5ODEzMjE5JnJndWlkPWNlZWI1MGM0LWJlMDYtNDFjMC1iYWU2LWU2OTEyYzA1Y2Y0MyZta3Q9c3Ytc2UmcHZkaWQ9MjI4NTI2&ptn=2&fclid=f1396b78-70ae-11ed-babf-df4f15f084d0&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYm9rdXMuY29tLy9ib2svOTc4OTE3ODg3Mzc5MS9kZS1rYWxsYXItZGV0LXRyb3RzLW9tLWF0dC12YWdsZWRhLXNtYS1iYXJuLWdlbm9tLXV0dmVja2xpbmctb2NoLXVwcHJvci8_bXNjbGtpZD1mMTM5NmI3ODcwYWUxMWVkYmFiZmRmNGYxNWYwODRkMA

RS-virus okar

Spridning av RS-virus ékar (FoHM). Har &r arets affischer om RSV. Affischerna/A3 satts upp i vantrum etc.
A4 delas ut och bor lasas igenom tillsammans med férédldrarna, svara pa fragor etc. Oversattningar (engelska,
arabiska och somaliska) &r pa gédng och kommer som tidigare finnas p& BHV hemsida under RS-information.

[ FUF | [ FUF |
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Skydda ditt barn  Skydda ditt barn
mot RS-virus A3.pdf mot RS-virus A4.pdf

Leif Ekholm

Barn som haft RS-infektion och BVC

Hur ska BVC tanka kring barn som haft RS-infektion och behdver féljas upp pa BVC efter sin infektion?

I de flesta fall, &ven sma barn, som inte har kvarstdende symtom dr med stor sannolikhet smittfria efter 8 dagar.
V b av undersékning tidigare bér familjen tas direkt in pa undersékningsrummet p@ BVC och inte via vantrum.

Leif Ekholm

Utskrift Dokumentation och Tillvaxt

For att utskrifter fran BHV-journal Growth skall bli s& bra som mdjligt rekommenderas utskrift via webblésare
(t.ex. Google Chrome eller Microsoft Edge) - inte via Klinisk Portal/NCS Cross.

Lank till "BHV-journal Growth” finns pa intranatet. Manual fér hur man l&gger till l&nken finns har.

Ex. utskrift av Tillvaxtkurvor an
22 VE V6 SF @ Loggaut

1. Klicka pa "Visa maximala kurvor”

- for att dolja knappar vid utskrift.

o Verktyg Horisontellvy = a Skriv ut > (- 9
2. Valj om SD-kurvor ska visas eller inte pa utskrift.
3. Valj "Skriv ut” och sedan (anvand ” v-b. "Hjalp”).
4. Ange orsak till utskriften samt samtycke fr&n vardnadsgivare.
5. Kryssa for "Anpassa till liggande A4" for basta resultat.
6. Klicka p& knappen [Skriv ut]
7. Valj v-b. skrivare (Destination)
8. Valj layout "Liggande/Landskap” (beroende pa webblésare)
9. Valj "Marginaler” och sedan "Minimum” under "Fler instdllningar". for stérsta mojliga utskrift.
10. Vvalj "Skalandra/Skala” under "Fler instédllningar" och satt skalningen till basta resultat.

Kontrollera i férhandsgranskningen att allt ryms. Om for litet &ndra skanningen upp%t och v.v.
11. Valj eventuellt 6vriga utskriftsalternativ.
12. Skriv ut.
En del instaliningar haller systemet kvar och behdver inte &ndras varje gang.
Kontrollera i fdrhandsgranskningen att utskriften pa liggande A4-pappret blir som det énskade.

Leif Ekholm



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-67338=67338
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=789271https://intra.orebroll.se/systeml/bvc-journal-growth/
http://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=537652

Lansamningsgruppen

Tycker du att amningsfragor &r viktiga o intressanta?

Lansamningsgruppen ar en samverkan mellan médrahalsovarden, forlossning, BB,
avd 25, neonatalavdelning 35 och barnhélsovarden.

Gruppen bestdr av representanter fran alla enheter och tréffas 2-3 ggr/ar. Nu saknas
det en BHV sjukskéterska. Du behéver inte vara kunnig i amningsfragor men du skall
tycka att det ar viktigt att ge bra amningsstéd till féraldrar och deras nyfédda barn.

Vill du veta mer och kanske delta i arbetet, hor av dej till mej via mail eller telefon.

Maria Stark

Vi ph Centrala barnhiilsovirdsenheten
onskar er alla
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!
- och tack {or allt evt viktiga arbete ph BVC under 2022

Hawna, Johanna, Lena, Maria, John och Leif
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