Oktober 2022
- a u e Nyhetsbrev fran Centrala
Barnhalsovardsenheten

BHV journal Growth . | Innehall

Journalen ar uppbyggd utifran BHV-vips.
BHV journal Growth ........c.cocvvvenene. 1
Ny medarbetare pa Centrala
Barnhalsovarden (CBHV) .............. 1
Intranatet .......ccoovviviiiiiiiiinne 1
GAVODBCKEr ..ivvvviviiiiiiiiiiiiiieieeeens 1
Sociala medier ........cccoveviiiiiiiinnns 2
Rikshandboken ........cccocveveveininnnne. 2
BesOk P8 BVC ..eocvvveeviieeeniieeniieeans 2

Ar du osaker pd under vilket sékord du skall dokumentera en uppgift, Waaelislel U L s i apaie 2

anvand BHV-vips foldern. Om det saknas foldrar pa ert BVC, hér av er. Nationella barnhalsovardsdagarna
2022 i Orebro ..o.veveviiieiiiiiiieieieinns 4

Maria Stark

Ny medarbetare pa Centrala Barnhalsovarden (CBHV)

Jag heter John Ryberg, ar barnldkare och har sedan 1 september ny
anstallning vid Enheten Forstarkt barnhalsovard. Efter manga &rs arbete vid
Barn- och ungdomskliniken USO har jag under de senaste tva aren framfor 5
allt arbetat vid Barnmottagningen i Karlskoga. Under stérre delen av mina «i.
&r som barnlakare har jag arbetat som barnldkarkonsult. Jag har haft "4,:_
formanen att arbeta kortare eller langre perioder p& manga .
barnavardscentraler i regionen.

En del av min arbetstid har jag nu vid Centrala barnhalsovardsenheten,
vilket kdnns jattekul. Jag har arbetat mycket med omradet évervikt och Gavobocker
obesitas. Tillsammans med psykolog Linda Arvidsson fran Overviktsenheten
har jag ocksa ett uppdrag att utveckla de preventiva insatserna mot
obesitas inom barnhalsovarden.

John Ryberg

Vi har bestallt boken “Knacka p&”
som delas ut vid 8 ménaders-
besdket. Den kommer till
arsskiftet.

Orebro kommuns gavobok vid 18
manader kommer att skickas ut
till er under varen.

Intranatet

Nu finns information och material som rér sprak och kommunikation och lite
som ror kost/atande upplagt pa intranétet. Detta material kan ni anvanda er
av under besok eller 1amna till vadrdnadshavare. Det mesta finns dversatt till
de vanligaste spraken.

Tveka inte att hora av er om ni undrar ndgot eller kdnner behov av att fa
tillgdng till ytterligare information inom nadgot omrade.

Maria Stark

Johanna Karlhager
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https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/sprak/
https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/kost/

Sociala medier

Férdldrar som delar bilder och information om sina barn i sociala och digitala plattformar dr ett fenomen som blivit
vanligare under det senaste decenniet. Det kan verka harmldst, men kunskapen om, och respekten for, att barnet
har egna rattigheter som ska iakttagas vid delning i sociala och digitala medier ar inte lika vanligt.

Statens Medier@d har nu tagit fram ett faktablad med tips till féraldrar kring sharenting, att dela bilder pa sina
barn pa sociala medier. Faktabladet och information om juridiken bakom sharenting hittar du har: Sharenting -
Statens medierad (statensmedierad.se).

Att reflektera tillsammans med féraldrar om sharenting kan passa i samtal om skarmvanor i familjen.

Maria Stark

Rikshandboken

Rikshandboken uppdateras kontinuerligt med nya o viktiga artiklar. Anmal dej till nyhetsbrevet som kommer ca 4
ggr/ ar s& haller du dej "a jour”.
Tips: Ny artikel om Spadbarnsmassage utifran vad vi talade om pa grupptréffen i september.

Maria Stark

Besok pa BVC

Du som &r "ny” pa& BVC, jag vill gdrna komma och bestka dig!
Jag vill héra hur du upplever att arbeta med barnhalsovard och om du har ndgra fragor.
Har jag aldrig varit hos dig, boka ett besdk hadr: Besdk av Maria (orebroll.se)

Om ingen tid passar dig, hér av dig till mig eller v@r administratér Hanna hanna.lovanius@regionorebrolan.se

Maria Stark

Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination mot kikhosta for gravida
Gravida rekommenderas nu frdn Augusti vaccination mot kikhosta fran graviditetsvecka 16. Syftet med
vaccinationen ar att skydda nyfédda barn tills de sjalva kan vaccineras.

Kikhosta kan utvecklas till en allvarlig och livshotande sjukdom hos de allra yngsta spadbarnen, och majoriteten
av de barn under tre manaders alder som insjuknar i kikhosta behéver sjukhusvard.

I Sverige startade vaccination mot kikhosta 1953 med 3 doser i lder 3-6 manader. Vaccinet hade en begransad
effekt och vaccinationerna upphérde 1978. Fler fick darefter kikhosta och efter flera vaccinstudier dar t.ex. Orebro
deltog i tre s3 inférdes vaccinationen ater 1996 - se bifogad bild frén FHM.

Vaccination mot kikhosta ingar i det nationella barnvaccinationsprogrammet, men vaccinet ges inte till barn férrén

fr&n tre manaders &lder. Och vaccinet ger tyvarr endast ett relativt kortvarigt skydd. Aterinsjuknande kan ske 5 ar


https://www.statensmedierad.se/rapporter-och-analyser/material-rapporter-och-analyser/juridiken-bakom-sharenting
https://www.statensmedierad.se/rapporter-och-analyser/material-rapporter-och-analyser/juridiken-bakom-sharenting
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/foraldraskap/spadbarnsmassage/
https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/formular/besok-av-maria/
mailto:hanna.lovanius@regionorebrolan.se

efter vaccination, och ca 15 ar efter vild sjukdom, dvs kikhosta ger inte en livsldang immunitet. Darfér finns
sjukdomen fortfarande kvar i samhallet och spadbarn blir smittade och da oftast av mamman.

1953: Allman 1996: Vaccination
vaccination startar erbjuds igen
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Vaccineras den gravida bildas antikroppar mot kikhosta som ger barnet skydd under dess férsta levnadsmanader.
Detta &r bade ett sakert val fér den gravida och ger ett bra skydd fér det nyfédda barnet. Vaccinen mot kikhosta

ar val beprévade och har visat fa biverkningar.

For att skyddet ska féras dver fran den gravida till barnet ska vaccinationen mot kikhosta ges i god tid fére
forlossningen, optimalt &r ca 8 veckor fére BP. FHM rekommendationen &r att vaccinera fran graviditetsvecka 16
da hinner vaccinet ge skydd om barnet féds for tidigt. Inférandet av vaccinationen kommer att ske succesivt i
landet. I vart l&n galler t v féljande:

e Barnmorskan informerar kvinnan under inskrivningssamtal nummer tva omkring i vecka 12
e Vaccination skall ske efter graviditetsvecka 16 (men kan sedan ske under hela graviditeten aven nara BP)
e Lakare som &r utsedd pa resp. VC ordinerar vaccinationen i MittVaccin
(SoS arbetar pd att ge ordinationsratt till sjukskéterskor som idag har ordinationsratt enligt HSFL 208:43
men inget beslut finns i Regionen att andra an lakare skall ordinera)
« Den gravida far injektionen av distriktskéterska pa VC
e Lakaren kan vara en MVC-ldkare eller annan som kan MittVaccin
e Ordinationen skall finnas inom 10 dagar fran att den gravida lagt in hdlsodeklarationen och bestallt tid
e Den bestillda tiden skall ligga 10 dagar framat i tiden
- i MittVaccin ar det sparrat upp till 10 dagar
e Vaccinet som ar upphandlat (“férhandlat férfarande”) ar Triaxis® (Sanofi AB, Vaccinservice)
e Bestéllning av vaccin och dokumentation sker pd sedvanligt satt pd VC

Leif Ekholm


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2018-10-14.pdf

Nationella barnhélsovardsdagarna 2022 i Orebro

Centrala barnhalsovdrdsenheten (CBHV) Orebro arrangerade de nationella barnhalsovardsdagarna i Conventum
Kongress den 27-29 september tillsammans med CBHV i Dalarna och Varmland. Temat var Barnets bdsta i néd
och lust. Landshévding Maria Larsson invigde motet.

Barnhéalsovardsdagarna halls arligen sedan slutet pa 1970-talet. Under pandemin s& har de hallits digitalt men nu
var det 3ter ett fysiskt méte viket var uppskattat. Métena &r for att de centrala barnhilsovardsteamen ska kunna
diskutera gemensamma fragor. De olika professionerna (barnhalsovardséverlakare, vardutvecklare, psykologer,
logopeder, dietister administratérer) traffas aven i egna méten i samband med dagarna. Det var sammanlagt 126
delegater fran hela Sverige. Pa kvéllen den 28:e hélls en bankettmiddag pa Club 700 Conventum.

I regel, och s3 &ven i ar, s bjuds myndigheter in som Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges
kommuner och regioner for att ge aktuell information. Samtidigt redovisar BHV NAG (Nationella Arbetsgruppen)
och alla BHV NUG:ar (Nationella Utvecklings Grupper) inklusive nationella CBHV-rddet om vad de har arbetat med
under dret och vad som &r p& gang. Projekt och olika &mnen som berér barnhalsovard presenteras med
forelasningar och seminarier.

De arrangerade regionerna holl en pausaktivitet med Gymping med Susanne Lanefelt frdn 80-talet (!).

Gastforelasare var bl.a. barnlékare Jonas Ludvigsson som héll (som vanligt ©) en uppskattad foreldsning om
"Pandemier de senaste 3000 aren. Nar kommer nasta?”

Orebro bidrog med lite historia som BVC:s féregangare Mjolkdroppen 1911 p& Storgatan 3 (se bild)
- och med ett avsnitt ur NA |6rdag 25/9 1943:

Orebro stads
SYSTER INGEBORG ger berom at barn och forildrar. uPplysningsby[& f6r mddrar

Barnavardscentralen férestandarinna néjd med sin uppgift. med spdda barn

Artikeln inleds med: . o '
Orebroarna torde vara tdmligen vana att mitt i gatuvimlet - norr, Orebm mjéilkdroppe.
séder, éster eller véster likgiltigt - se en dam i prydlig gr8 uniform, Slottsgatan 3.

oftast p& cykel, i ur och skur, sné och sommarsol, utan att I§ta sig Miottagningstid: T

hindras av vare sig hetta, kyla, storm eller annan av de besvérligheter | ~  Tisdag, Torsdag och Lirdag 12 ¢.m.

Hnorj‘e fattig moder, som émmar for sitt
barns helsa, erhdller — redan under
hafoandeskapet — Rostnadsfritt ldkarerdd
angdende ratta vdrden och uppfddningen af
_sitt barn i syfte att féchindra sjukdomar.

som védrets makter kan utsdtta henne fér. Hon &r d§ p8 vég till - ja
hon har ca 1800 stéllen att vélja p8 - och i lika m8nga familjer kdnner
man igen henne och tar emot henne med hjartligt vdlkommen. Men
for att avst§ fr8n ldngre tala i g8tor vill vi avsléja att denna prydliga
dam &r barnav8rdscentralens férest8ndarinna, syster Ingeborg.

Leif Ekholm
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