BHV-aktuell

Covid-19-pandemins paverkan pa barnhalsovarden

Nu finns en SKR-rapport med en beskrivning av effekter och samman-
fattning av lardomar fran pandemins forsta halvar.

Rapporten beskriver hur barnhéalsovardens hélsofrémjande och fére-
byggande arbete paverkades sdvél direkt som indirekt under det forsta
halvaret av pandemin. Aven hur barn och familjer har paverkats beskrivs.
Rapporten vittnar dels om ndgot positivt — mycket av barnhélsovardens
verksamhet har kunnat fortsatta nastan som vanligt i flera regioner. Inte
minst gdller detta det nationella vaccinationsprogrammet. Samtidigt har en
del av verksamheten paverkats mycket, bland annat méjligheterna att
erbjuda foraldraskapsstdd, att identifiera utsatta barn, och att kunna ge
stéd utifrén behov. I kombination med att pandemins bade direkta och
indirekta effekter slar olika 6kar risken for ojamlikhet mellan grupper av
barn och familjer.

Foraldrars mdende spelar stor roll fér barns maende, och oro kring foréldrar
ar nagot som lyfts av barnhélsovardsrepresentanter. Féréldrars behov har
inte alltid kunnat moétas i tillrackligt hdg grad under pandemin.

Foraldragrupper har i de flesta fall stallts in samtidigt som féraldrar blivit
mer oroliga och osdkra i sitt férdldraskap. Vidare har pappor/icke fédande
foraldrar inte blivit lika inkluderade i barnhalsovardens verksamhet som
innan pandemin. P& vissa barnavardscentraler har det enskilda foraldra-
samtalet for pappor/icke fodande fordaldrar genomforts i lagre utstrackning
och p& mottagningsbesdk har ofta endast en vdrdnadshavare fatt komma.

Lds hela rapporten har.

Maria Lind
V8rdutvecklare

Barnkonventionen
Artikel 31

Barn har rdtt till lek, vila och fritid och att leva i en bra miljo.
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Ny lag starker
barnens stallning

Barn som blir vittne till vald inom
familjen far starkare skydd genom den
nya lagen om barnfridsbrott vilken
trader i kraft 1 juli.

Den nya lagen om barnfridsbrott
innebér att det blir det straffbart att
utsatta barn att bevittna brott i nara
relation. Ett barn som bevittnar vald
blir nu malsdgande och har da rétt till

malsdgandebitrdde och skadestdnd.

I och med den nya lagen ges barn ett
Okat rattsskydd, de ses som ett
brottsoffer och det betyder mycket for
barnens rattssakerhet och mdjlighet

till att fa upprattelse.

Maria Lind
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https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-928-6.pdf
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/vad-raknas-som-brott-i-en-nara-relation/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/vad-raknas-som-brott-i-en-nara-relation/

Att anmala oro for ett barn
En paminnelse:

e Anmalningsskyldigheten galler personal i hilso- och sjukvarden, tandvarden, férskolan, skolan,
socialtjansten och kriminalvarden.

e Du som dr anmalningsskyldig ska genast anmala till socialtjansten om du i din yrkesroll misstanker eller
far kdnnedom om att ett barn far illa.

e Du ar skyldig att Idmna de uppgifter som kan vara av betydelse fér socialtjanstens utredning.

e Det ar din oro du ska anmala. Att anmala sin oro for ett barn ar ett satt att ta ansvar for barnet och
uppmaérksamma socialtjénsten pa situationen.

e Som anmadlare behdéver du inte vara saker pé’l att barnet far illa, det racker att du misstanker det.

e Det ar socialtjansten som ska utreda barnets situation och bedéma om barnet behdver det skydd eller
stdd som de férfogar ver.

e Om du kanner dig oséker, ta hjalp av en kollega eller din chef. Avvakta inte!
e P3 var.intranatssida finns formulér och ytterligare information.

e Det ar aven viktigt att du registrerar att anmalan Idmnats in. Detta ar en nationell statistikuppgift.

Maria Lind

Enskilt foraldrasamtal

I januari 2021 erbjods tva tillfiallen med genomgang av enskilt féraldrasamtal till den ickefédande foraldern.
Manga har nu erfarenhet av att haft riktade samtal.

Ett nytt utbildningstillfslle erbjuds i december, alla &r vdlkomna att delta i det. Fr.o.m. nasta ar ingar utbildningen
i det vi idag kallar “"EPDS utbildning”.

L&s garna riktlinjen i Rikshandboken samt nedanstdende intressanta artikel som har ndgra &r pa nacken.

Fathers' involvement in Swedish child health care - the role of nurses' practices and attitudes - PubMed (nih.gov)

Maria Lind

Okad tillganglighet i barnhilsovarden

Barn i Sverige har generellt god hdlsa, men barn som lever i socioekonomisk utsatthet har 6kad risk féor samre
halsoutveckling. Skillnader i levnadsvillkor och livsstil mellan olika grupper i samhallet leder till skillnader i halsa
mellan grupperna och hdlsoproblem i socioekonomiskt utsatta grupper. Darfér har regeringen och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) ingatt arliga 6verenskommelser om 6kad tillganglighet i barnhalsovarden (BHV)
2018 till 2020, som i férlangningen syftade till en mer jamlik halsa. Socialstyrelsen har haft i uppdrag av
regeringen att félja, analysera och stddja genomférandet av dverenskommelserna om ¢kad tillganglighet i BHV.

Slutrapporten finns att lasa har

Maria Lind



http://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/info-2/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Orebrolan/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/#section-21567
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21039828/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-10-7556.pdf

Tips pa bra och spannande fortbildning

Nu ar det mdjligt att séka kursen “Barnhélsovard, team och forbattringsarbete for att framja barns hélsa” pa
Blekinge Tekniska Hégskola.

Kursen bestar bade av sjalvstudier och férinspelade foéreldsningar samt av traffar i realtid med basgrupper,
forelasningar och workshops och gar nu pa kvartsfart.

Detta ska forhoppningsvis gora det lattare for er som valjer att lasa kursen samtidigt som ni arbetar.
Kursplatserna ar 30 till antalet och de férdelas mellan specialistldkare, specialistsjukskéterskor och psykologer. Se
lanken https://www.bth.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/20221/H5728/

Maria Lind

Barn har ratt till en uppvaxt utan vald

Broschyren “Barn har ratt till en uppvaxt utan vald” finns nu pa dven pa
engelska, somaliska och arabiska forutom pd svenska. Bestélls fran oss pa
Centrala BHV-enheten.

Maria Lind

Barns sprak

Faktabladen Barns sprak, fér 6, 12, 18 manader och 3 &r, finns nu dven p3a l4ttlast svenska. Bladen &r i nuldget
tillgédngliga p& 32 olika sprak. Las, ladda ner och skriv ut.

Maria Lind

Knacka pa

Efter var fraga till er p& BVC, om boken "Knacka p&”, ser vi att m&nga av er bérjar fa slut pa den. Vi har nu gjort
en nybestéllning och béckerna kommer att skickat ut till er i slutet av aret.

Annica Olofsson
Administrator

En skon fortsdttning pa hésten énskar
Centrala Barnhdlsovardsenheten



https://www.bth.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/20221/H5728/
https://www.bokstart.se/globalassets/faktablad-lattlast-svenska
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