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COVID-19

Neonatalavdelningen &r i behov
av brostmjolk

Avd. 35:s lager av brostmjolk
minskar. Just nu foljer man sina
gamla rutiner for att sdlja/képa
brostmjolk. Eventuellt kan dessa
komma att férandras langre fram
beroende av nationella riktlinjer
kring det nya Coronaviruset.
Informera garna mammor att
de har mdjlighet att salja sitt dver-
skott av brostmjélk. Se kriterier for

Utbildningar under varen

Alla barnhéalsovardens utbildningar
och méten &r installda april manad
ut. Sannolikt kommer det vara s3
fram till sommarsemestern.

Vi har tvd moten som vi &nd3
hoppas kunna genomféra fére
midsommar, det &r de kring sprak-
screening. Logoped Eva Hillerbrand
gar i pension i sommar och hon &r
den som &r insatt i dessa fragor.

All information fran centrala
Barnhéalsovardsenheten om
Covid-19 finns samlad pa
webben.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare

Direktnummer till BVC

Vi har en lista pa direktnummer

(ej flexi) till er, for att ni latt ska
kunna kontakta varandra.

Det ar viktigt att denna lista ar
korrekt — hor av er till oss nar det
blir ndgon férandring.

Maria Lind

Bloggtips till féraldrar

Bra information om amning till

godkdnnande av bréstmjolks- Maria Lind blivande och nyblivna foraldrar
donator hér. finns p& http://www.babybaby.se/
Maria Lind Maria Lind
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https://www.bokstart.se/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Barnhalsovarden/Covid-19/
http://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/info-3/
http://www.babybaby.se/
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Vård%20och%20hälsa/För%20vårdgivare/Barnhälsovården/RIKSHB/Till-Dig-som-vill-bli-brostmjolksdonator.pdf
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Vård%20och%20hälsa/För%20vårdgivare/Barnhälsovården/RIKSHB/Kriterier-for-godkannande-av-brostmjolksdonatorer.pdf

COVID-19

All information fran centrala Barnhélsovardsenheten om Covid-19 finns samlad pa webben, t.ex:

Avbokning av BVC-besdk som redan ar planerade och som nu maste avbokas

I Eye-doc finns en blankett fér avbokning av de besék som redan &r planerade och som BVC nu m8ste avboka fér
att frigdra resurser. Skriv in BVC alt. Covid i sékrutan och klicka pa S6k. Blanketten heter BVC Covid-19

Sokord |:|
BVC Inkludera makulerade SS:

Sortera efter: Senast anvanda Hindelsedatum [2020-03-31
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D3 BVC avbokar besék, eller prioriterar bort besék, sa bér BVC kontakta familjen per telefon vilket i
sammanhanget kan récka och blanketten behéver dd inte anvandas.

Kallelse

I NCS Cross finns nu en tillfallig kallelse till BVC som heter BVC Corona.
I denna finns féljande information:

For att undvika smittspridning ar det viktigt att du som vardnadshavare och ditt barn ar friska nar ni
besdker BVC. Syskon bér om mdéjligt stanna hemma daven om de ar friska.

Leif Ekholm

Barnlakaren nr 2/2020

Senaste numret av Barnldkaren har tema Nutrition.

Barnlékaren

"Vegankost till smé& barn — mer kunskap behovs
Flera stora organisationer slar fast att en véalplanerad vegetarisk kost, inklusive ‘ .
vegankost, dr adekvat for vuxna och barn i alla aldrar. \\‘ - P

Svenska Livsmedelsverket anger i sina riktlinjer att om kosten &r valplanerad och ¢ e
innehaller berikade produkter kan vegankost tidcka naringsbehoven &ven hos barn \
(Livsmedelsverket.se). ESPHGAN och nordiska naringsrekommendationen drar <
liknande slutsatser. peromsre
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Samtidigt betonar samtliga att kunskapsunderlaget ar begransat. I forsta hand
bor dessa familjer erbjudas stéd och rad samt informeras om att det ur vetenskapligt N2 m
perspektiv finns risker for naringsbrister och att vegankost medfor ett 6kat behov av

omtanke vid val av livsmedel till barnet.”


https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Barnhalsovarden/Covid-19/

En annan artikel tar upp:

"Fetma bland barn i Sverige och variden
WHO har som malsattning att inget land ska 6ka sin andel av barn med fetma efter 2025 men enligt den har
rapporten ar chansen liten fér manga lander att lyckas med detta. Sverige beréknas ha 23 procent chans att klara
av malet, d.v.s. Sverige ligger inte bra till.

Prognosen pekar mot att Sverige kommer att ha ndrmare 180 000 barn med fetma om tio &r (11 procent av
barnen). Det &r en konsekvens av bade bristande preventiva insatser och daligt behandlingsstod i sjukvarden”

Las hela numret har.

Maria Lind

Information géllande dversattning av Sagasagor

POEENmeamk.  De sista bestéllningarna av Sagasagor fiffiga kroppen och finurliga knoppen p8 svenska
e har nu skickats ut till BVC-mottagningarna. Har kommer ett meddelande fr8n Bonnier

SAGOR

Carlsens férslag géllande bécker p8 andra sprék:

"Som manga av er har méarkt s &r leveranserna av boken Sagasagor i utdkad version pa
somaliska, engelska och arabiska férsenade.

Detta beror pa att nydversattningsarbetet dragit ut pa tiden och ddrmed &ven
produktionen av bdckerna. Alla ni som bestéllt bécker pd dessa tre sprak kommer att fa
de bdcker ni bestallt levererade. Ny planerad leverans &r v. 23-24. Vi beklagar detta men
hoppas att ni har 6éverseende.

De sista bestéllningarna av Sagasagor-Fiffiga kroppen och finurliga knoppen (pa
svenska) levereras nu under nastkommande vecka.

Eventuellt nyinkomna bestéliningar som gérs fr.o.m. nu kommer att séndas ut tillsammans med titlarna pa
somaliska, engelska och arabiska.

Vi pa Bonnier Carlsen &r sa glada 6ver att projektet fortsatter och att Generation Pep méjliggér detta med stéd
frdn en rad stiftelser som darmed sprider viktiga fakta och information om rérelse och kost till Sveriges alla fem-
aringar genom att dela ut boken Sagasagor kostnadsfritt.

Catarina Berg, redaktionschef Bonnier Carlsen”

”Knacka pa”

Om det kanns krangligt att bestélla boken “Knacka pa”, vill vi pAminna om att det pa
intranadtet finns en “lathund” till hjalp.

Annica Olofsson
Administratér



https://www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/Nr2_2020.pdf
http://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/knacka-pa/

