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Nyhetsbrev fran
Barnhalsovardsenheten

Rotavirus i programmet fran 1 september!

Vi har i Regionen vaccinerat mot rotavirus sedan 2017 men det kommer i
nationellt program férst nu den 1 september.

Det innebar tva saker:

1. Vaccination mot rotavirus krdver ej langre ldkarordination utan behorig
sjukskoterska far ordinera skalv precis som for alla andra vaccinationer
i barnvaccinationsprogrammet.

2. De BVC:er som anvander pappersjournal maste dven vélja batch-
nummer i BHVsystem

Batchnummer for Rotarix finns inlagda i BHVsystem och frdn 1 september

ar det obligatoriskt att registrera (enligt lag).

De som anvander digitala Growth journal registrerar redan sedan tidigare
med batchnummer och fortsatter pa& samma sétt.

Leif Ekholm, barnhélsov8rdséverlékare

Byte till Hexyon fran 1 september!

Fran forsta september s har vi nytt avtal pa barnvacciner som géller i 2
ar med méjlighet att férldnga i 24 manader.

Den enda &ndringen fér BVC i region Orebro |&n &r att Infanrix hexa (GSK)
ersatts av Hexyon (Sanofi AB).

En fordel med Hexyon ar att den ar en fardig l6sning som inte behéver
blandas.

Hexyon dar kompatibel med Infanrix hexa men de 2 forsta doserna
(primérdoserna) bor vara med samma vaccin/varunamn.

Leif Ekholm

Arsrapport
Barnkonventionen 8 26: Barn har rétt till social trygghet ...

Nu &r var Arsrapport for 2018 &antligen klar med mycket spannande
data, bade géllande din egen BVC men ocksa hur det ser ut i lanet.
For forsta gangen ar det 55 nyfédda/heltid sjukskéterska! Men
tjansterna ar ojamnt férdelade i Ianet. Las hela rapporten har

Maria Lind, v8rdutvecklare
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Bokpasar och vaskor for barn
via Orebro Bibliotek
Barnkonventionen § 28:

Barn har ratt till utbildning

Det finns nu
temapdsar pa
Orebro bibliotek.

De sm3& "Spraka
Mera”-pdsarna
kan Ianas som temapase och via
bokrecept fran logoped. Det
finns d&ven grona bokpasar pa
flera olika sprak och fem olika
véskor att 1ana via Orebro
bibliotek.

Lanas via bibliotekspersonalen.
BVC, familjecentraler och for-
skolor har 60 dagars lanetid.

Se utbud, innehall och reservera
via webbsidan bibliotek.orebro.se
Du behdver logga in med lane-

kort/pin for att kunna reservera.

Maria Lind
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https://bibliotek.orebro.se/
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Vård%20och%20hälsa/För%20vårdgivare/Barnhälsovården/Statistik/Statistik%20Årsrapport%202018_190912.pdf

Foraldratelefonen

Barnkonventionen § 26 Barn har ratt till social trygghet samt statligt stod om vardnadshavaren saknar tillrdckliga resurser

I snart tre &r har Psykologenhetens féraldratelefon varit igdng och antalet bokade telefontider visar pa att den
fyller ett behov och att antalet bokningar 6kar. 2017 hade vi 97 bokade tider, 2018 blev det 126 bokade tider och
i &r har vi t.0o.m. augusti haft 132 bokade tider. Det betyder att vi nar en hel del foréldrar och vi vet att
foraldratelefonen rekommenderas av flera BVC. Men vi ser ocksa att den fortfarande anvands olika mycket.

Malet for halso- och sjukvarden &r bland annat att den ska ges pa lika villkor for hela befolkningen, darfér vill vi
padminna om att rekommendera foréldratelefonen till de féraldrar vars problem stammer 6verens med den
information som de kommer att métas av nér de loggar in pa Mina vardkontakter/1177:

Som sm8barnsférdlder har man ofta frgor och funderingar kring barn och féréldraskap. Nu kan ni som bor i
Orebro I8n och har barn i 8ldern 0-6 &r f§ en telefontid med en BVC-psykolog fér r8dgivning kring detta. Det kan

t.ex. gélla frgor kring mat, sémn, relationen mellan barn och férélder, beteenden hos barnet osv.

Andra problem, t.ex. foréldrar som sjdlva mar daligt eller om det finns problem i familjen utéver det som ndmns i
texten, bér som vanligt hanteras i konsultation dar vi tillsammans med er kan resonera kring ldampliga insatser.

Lena Dahlgren Rutfjéll, psykolog

Utlatande fran Metodradet om idiopatisk tdgang

Barnkonventionen § 24: Barn har ratt till basta méjliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till rehabilitering

Ur BVC-nytt Information fr8n Barnhéalsov8rdsenheten i Region Stockholm till v8rdgivare p§ BVC.

"Metodrddet Stockholm - Gotland” har publicerat ett yttrande (HTA 2019:52) om
behandling av idiopatisk tdgédng: “Behandling med tyngder pa fotter/vader vid
idiopatisk tdgdng hos barn.” Fragestallningen, som kom fr&n Barnhélsovards-
enheten, var: "Ar behandling med tyngder pd fétterna effektiv vid tillstandet
idiopatisk tdgdng hos barn?” Anledningen till att vi stéllde fr&gan var att
tyngdbehandling ndmndes p& en kurs om barns motorik, riktad till BVC-personal.

I sammanstallningen fran Metodradet identifierades inga studier som utvérderat tyngdbehandling vid idiopatisk
tdgdng. Nar andra tillstdnd uteslutits och diagnos sakerstéllts &r darfor en lamplig strategi, ur saval individ- (barn-
och féraldra-) som resursperspektiv for varden, att invénta att tillstdndet spontant gar éver, atminstone tills
barnet &r 5,5-10 ar.

Maria Lind

Paminnelse — att kanna oro for ett barn...
Barnkonventionen § 19 Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling

N&r du gjort anmaélan av oro for ett barn, kom ocksa ihdg att registrera att du gjort det. Antalet anmalningar till
socialtjansten som gérs via BVC sammanstélls och redovisas nationellt. Generellt gérs mycket fa anmalningar,
men vi tror ocksd, att manga gldmmer att registrera detta. Vi kdnner till att manga barn far illa redan tidigt i livet,
antalet anmalningar och samarbeten med socialtjanst bér spegla detta.

Fran och med 2020 kommer vi ocksa att samla in statistik dver den samverkan med socialtjansten som ni gér pa
gruppniva och i enskilda drenden.

Maria Lind


http://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/info-2/

Barnkonventionen
Snart blir barnkonventionen lag!

Grundtankar i Barnkonventionen ar att:

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

e Varje barn har réatt att fa sina grundldggande behov uppfyllda.

e Varje barn har réatt att fa skydd mot évergrepp och utnyttjande.
e Varje barn har ratt att fa uttrycka sin mening och bli respekterat.

Om du inte fattar beslut om en 3tgérd utifran vad du anser &r barnets bésta,
glém inte att dokumentera varfér du var tvungen att géra sa.

Maria Lind

Amningen minskar — stoppa oetisk reklam
Barnkonventionen § 24 Barn har ratt till basta mojliga halsa

Utdrag ur debattartikel i Svenska Dagbladet kring barnmatsféretagens mdéjligheter att géra reklam for sina
produkter p8 olika vardinréttningar. F6lj linken och ldsa hela artikeln.

Barnmatsindustrin omsétter hundratals miljarder kronor per &r pa en av vérldens stérsta marknader. Nar andra
industrier krisar stdr barnmatsindustrin ohotad och dess marknadsvérde berdknas 6ka med 8 procent varje ar.
Deras vinster kommer av att barn bérjar med annan mat &n bréstmjélk sa tidigt som méjligt.

Bristande myndighetsévervakning av barnmatsindustrin har lyfts fram som en av de framsta orsakerna till den
I%ga amningen i héginkomstlander.

WHO och Unicef rekommenderar att barn helammas i sex manader och dérefter delammas till tva ar eller léngre.
Rekommendationen galler éver hela varlden eftersom halsoférdelarna ar stora oavsett [dandernas ekonomiska
status.

The Lancet, en av de hégst rankade medicinska tidskrifterna, framhaller utifran kunskapsldget 2016 férdelarna
med amning. Fér barnet innebar amning minskad risk fér infektioner, 6vervikt, diabetes och plétslig spadbarnsddd
och fér mamman minskad risk fér bréstcancer, aggstockscancer och typ 2 diabetes. Detta ar kunskap som
forpliktigar i ett samhalle.

Barmatsforetagen har en I8ng tradition av att utnyttja varden for att saluféra sina produkter. Fram till 1980-talet
uttryckte reklamen att barnmaten rekommenderades av barnlékare.

Mats Malqvist Yilva Thernstrom Blomqvist

lakare, professor i global hdlsa Uppsala universitet barnsjukskéterska, dr. med. vet.

Uwe Ewald Karin Cato

barnldkare, docent Uppsala universitet barnmorska, dr. med. vet. specialist i amning
Elisabeth Kylberg Paola Oras

nutritionist, docent barnmorska, doktorand Uppsala universitet
Eva-Lotta Funkquist Emma Gerhardsson

barnsjukskoterska, barnmorska, lektor Uppsala universitet barnsjukskoterska, doktorand Uppsala universitet
Kristin Svensson Gerd Brandell och Carina Sjogren
universitetsbarnmorska, dr. med. vet. specialist i amning forfattare till “Ligga steget fore, Barnmatskoden i Sverige 1981-2001"
Maria Lind



https://www.svd.se/amning-minskar--stoppa-oetisk-reklam

Behandling av navelgranulom — ett fortydligande

Barnkonventionen §24: Barn har ratt till basta mojliga hélsa

Det saknas tillrackligt vetenskapligt underlag for att sakert veta hur navelgranulom bast ska behandlas. Det har
pagatt en nationell diskussion kring hur barnhalsovarden skall férhalla sig till behandling. I manga Regioner har
man redan beslutat att endast behandla granulom med fysiologiskt koksalt. Rikshandboken sager behandling i tre
veckor men i manga fall kan en konservativ behandling behévas &nnu ldngre for att lakning skall ske. Vi férordar
alltsd inte behandling med silvernitrat.

Leif Ekholm, Maria Lind

Massling — ett av tio hot mot halsan
Barnkonventionen §24: Barn har rétt till basta mojliga halsa

Massling okar kraftigt i Europa. For tio &r sedan var Europa pa vag att utrota masslingen men under férsta
halvaret 2019 har det rapporterats 90 000 fall av méassling - fler &n under 2018. Fyra lander, bl.a. Storbritannien
och Grekland har férlorat sin masslingsfria status i ar. Aven i ldander med god sjukvard dér manniskor. Férra aret
dog 74 personer i Europa av massling.

Orsaken ar primart en samre vaccinationstackning. For att inte massling ska spridas kravs det att 95 % av en
befolkningen &r vaccinerad, s.k. heard immunity. Att det behdvs s manga vaccinerade beror pd att sjukdomen
smittar i s& hog grad. Varje person infekterad med méssling smittar i genomsnitt 12-18 personer. Jdmfér med
influensa s3 ar det 2-3 personer eller den fruktade sjukdomen Ebola 1,5-2,5 personer. Massling rdknas som ett
av de tio hoten mot folkhélsan!

Utbrotten sprider sig latt bortom landsgranserna. Eftersom svenskarna reser mycket importerar vi fler fall.
BVC ska vid utlandsresa erbjuda vaccination av spadbarn som ar 6ver 6 manaders alder.

Organiserade vaccinationsmotstandare som anser att vaccinationen kan vara farlig eller overksam sprider sin
propaganda med hjélp av bl.a. sociala medier. Vaccinationsmotstand &r inget nytt - &nda sedan Edward Jenner
utvecklade férsta vaccinet mot smittkoppor i slutet av 1700-talet har det funnits motstand i vissa grupper.

"Det storsta hotet dr att man glommer bort hur allvarlig sjukdomen ar och vilken fantastisk effekt
vaccinationerna har”, sdager Adam Roth, Folkhalsomyndigheten i DN 5 okt 2019.

Det finns de som idag ar adekvat tveksamma och sdker information. Ett dilemma ar att ju fler som vaccineras
desto farre fall av sjukdomarna man vaccinerar emot. Farre minns inte hur sjuk och allvarlig sjukdomarna kan
vara och anser kanske att vaccination &r onddigt. Det &r en stor skillnad pa att var orolig fér sdkerheten och vilja

ha information innan vaccination.

Adam Roth: "Foradldrarna har stort fortroende for sin BVC-sjukskoterska och far bra information nar de
behdver det. DA blir det vildigt 1att att ta beslutet att vaccinera”.

Det &r bara att halla med!

Leif Ekholm



https://www.who.int/emergencies/ten-threats-to-global-health-in-2019
https://www.who.int/emergencies/ten-threats-to-global-health-in-2019

