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EPDS utbildning

Under 2019 férandrade vi
EPDS-utbildningen fran fyra
eftermiddagar till tvd och en

Forskolebarn far fler infektioner men mindre allergier egen inlasningseftermiddag.
Tidigare forskning har visat att barn som gar i forskola oftare far

luftvégsinfektioner och diarrésjukdomar och att de far mer antibiotika. Viktigt att ni anmaler och
Men de som gatt i férskola drabbas inte i lika hég grad av astma och avsatter tid forr inlasning.
allergier. Det forklaras av den sa kallade hygienhypotesen: exponering for

bakterier och andra mikroorganismer tidigt i livet minskar risken fér Maria Lind

allergier.

Forskarna har nu studerat vad som hande nar arbetsldsas barn fick ratt till
forskola 2001, nar det galler sjukhusinldaggningar och lakemedels-
forskrivningar. Resultatet tyder pd att risken for infektioner 6kar pa kort
sikt nar barn ges tillgéng till férskola, medan risken fér att utveckla astma
och allergier tycks minska.

Hela rapporten hittar du har.

Growth

Vid styrgruppens mote onsdag
den 19 juni fattades beslut
angdende fortsatt anvandande
av BVC-journal Growth/pappers-
journal. Se s.6.

Leif Ekholm, barnhélsov8rdséverldkare
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http://intra.orebroll.se/anstallning--arbetsmiljo/utveckling-och-karriar/internutbildningar/vardspecifika-utbildningar/barnhalsovard/
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/enskilda-foraldrasamtal/samtalsguide-personal-enskilt-foraldrasamtal-med-logga-190123.pdf
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2019/r-2019-01-hur-paverkar-tillgang-till-forskola-halsan-for-arbetslosas-barn.pdf

Navelgranulom och Silvernitratstickor

Det silvernitratpreparat som anvants for att behandla navelgranulom gar inte léngre att bestalla. En generell
licens har skrivits fér BVC i Orebro 1&n och Avoca silvernitratapplikatorer (Avoca Silver Nitrate Applicator, 75 %,
Bray Group Ltd) och inom kort kan det bestallas i system Care.

Navelgranulom ar en vanligt férekommande, godartad svullnad av inflammatorisk vavnad vid basen av navel-
stumpen och ett normalt steg i sarldkningen.

Navelgranulomet fuktar vanligen, &r mjuk, ofta rosa- eller rédfargad svullnad, frén ca 3 till 10 millimeter, luktar
inte och orsakar inte smarta. Omgivande hud brukar se helt normal ut.

En majoritet av navelgranulomen forsvinner med konservativ behandling. Tvéatta v.b. under ca tre veckor 1-3
ganger dagligen med bomulispinne indrénkt i fysiologisk koksaltldsning. Undvik att granulomet kommer i kontakt
med bléjkanten.

Om navelgranulomet inte ar borta efter ca tre veckor kan behandling provas med silvernitrat. Silvernitrat ar starkt
fratande och kontakt med omgivande hud kan ge brannskadeliknande sar eller besvérliga hudirritationer.
Noggranna forsiktighetsdtgarder ska vidtas vid anvandande av silvernitrat. Angransande hud kan skyddas
ytterligare genom att man smérjer den omgivande vavnaden med t.ex. vaselin. Hall isar huden runt naveln med
fingrarna och tryck silvernitratstickan/applikatorn latt ett kort dgonblick mot granulomet. L3t det behandlade
omradet torka ordentligt torrt och lagg sedan eventuellt en torr kompress éver naveln for att skydda kladerna.
Om silvernitrat hamnar pa huden sa ska huden sa fort som méjligt tvittas med fysiologisk koksaltlésning. Om
granulomet kvarstdr kan behandlingen upprepas efter cirka en vecka. Oftast behdvs bara ndgra fa behandlingar.
Om navelgranulomet kvarstar efter silvernitratbehandling ska barnet remitteras till hud- eller kirurgmottagning.

Leif Ekholm

Epikris i BHV pappersjournal i samband med 5-arsbesoket

Vid éverlamnande av BVC-journaler till elevhdlsans medicinska insats (EMI) nar barnen bérjar férskoleklass,
onskar lanets skolskoéterskor en tydlig och enkel epikris. De scannar in den informationen i sin journal.
For att tillmotesgd deras 6nskningar har vi fortydligat vart regionala tilldgg angaende epikris.

Ni skall i Ipande text (bérja gdrna pa en tom sida) under varje rubrik om det inte varit ndgon avvikelse skriva "0”
eller u.a. i annat fall dokumentera avvikelsen samt eventuell atgard/framtida planering.

Rubrikerna ar féljande:

Arftlighet, Halsoproblem, Astma/allergi, Tillvéxt, Psykomotorik, Syn/Hérsel, Vaccinationer, Tandhalsa och Ovrigt

I det regionala tillagget finns fragor som vagledning under respektive rubrik.

Maria Lind

Masslingsutbrotten far EU att reagera

Under fjoldret dkade antalet masslingsfall i Europa med mer &n tre gdnger jamfért med aret innan. Flest
fall rapporterades fran Ukraina (som stod foér éver 60 procent av fallen), Serbien, Israel, Ryssland,
Georgien samt EU-landerna Frankrike, Italien och Grekland. Men inga lédnder var helt férskonade. Under de
forsta manaderna i ar har méasslingslaget i Europa ytterligare forvarrats. 34 300 masslingsfall konsta-
terades och minst 13 av de insjuknade dog under januari och februari. Det betyder att fler an 100 000
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https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/F%c3%b6r%20v%c3%a5rdgivare/Barnh%c3%a4lsov%c3%a5rden/RIKSHB/5-6-ar-aldersrelaterat-program.pdf
https://www.who.int/immunization/newsroom/measles-data-2019/en/

manniskor i Europa har insjuknat i massling mellan 1 januari 2018 och 1 mars i ar. Och éver 90 barn och
vuxna har détt av sjukdomen.

Frén att ha varit pa vag att utrotas ar den allvarliga infektionssjukdomen tillbaka. Orsaken &r otillrackligt
vaccinationsskydd. Det som kravs ar att minst 95 procent av befolkningen i ett land &r vaccinerade med
tvd doser masslingsvaccin. I lander med generellt sett god téckning, som till exempel Sverige, finns det
dock ofta immuniseringsluckor som ar viktiga att identifiera.

Studier visar att det finns en 6kande tvekan infoér vaccinering och att manga har frdgor om vacciners
sakerhet och effektivitet. Missvisande information om vacciner sprids framst i sociala medier. En annan
orsak ar att vi tack vare vaccinet i dag kommer i kontakt med massling mycket mer sallan an férr och
darfor inte blir pAminda om hur allvarlig och smittsam sjukdomen &r. Ytterligare en orsak &r en upplevd
brist pd information.

Las hela artikeln: Lakemedelsvéarlden 17 maj 2019

Tillagg

BVC fyller en enormt viktigt funktion fér att uppratthalla vaccinationstackningen. Féraldrar har det hégsta
fortroende for BVC, hdgre an for myndigheter och politiker. Med 6kad tveksamhet mot vaccinationer ar det
fortsatt viktigt att BVC informerar om varfor samhallet erbjuder vaccinationer, mot vilka sjukdomar, vad de
har foér biverkningar etc. Lat foéréldrarna stélla de fragor som de kan ha, sa att de kdnner sig delaktiga i
varfér deras barn vaccineras.

Leif Ekholm

MPR - vaccinerade, andel av folkbokforda barn fodda 2016
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Stort mésslingsutbrott i USA — storsta sedan 1992

10 juni meddelade amerikanska centret for sjukdomskontroll (CDC) att 1 022 personer har insjuknat i massling
hittills i ar.


https://www.lakemedelsvarlden.se/masslingsutbrotten-far-eu-att-reagera/

Det &r det storsta masslingsutbrottet i USA sedan 1992 - och har skyllts p@ desinformation kring vaccinationer. I
New york har vaccinationsmotstandare tidigare kunnat hénvisa till religion for att slippa vaccinera sina barn, men
nu har delstaten &ndrat sina lagar - och tagit bort religionsundantaget. Aven Kalifornien, Mississippi, West Virginia
och Maine har gjort undantag i sina lagar, som gor att foraldrar inte kan ange religion for att 1ata bli att vaccinera
sina barn.

Om barnen inte vaccineras riskerar de att inte fa g& i skolan, skriver nyhetsbyrdn Reuters.

Leif Ekholm

Ingen koppling mellan vaccin och allergier

Forskare vid Karolinska Institutet finner inget stdd fér att vaccinationer i barndomen kan 6ka risken for allergi.
Tidigare forskning har visat att barn med antroposofisk livsstil i lagre utstrackning utvecklar allergier, men
orsaken till detta ar okand. Livsstilen karakteriseras bland annat av fler hemférlossningar, ldngre amningsperioder,
biodynamiska/ekologiska produkter med mycket vegetarisk kost och en restriktiv anvandning av vissa ldkemedel.
Barn i dessa familjer far dessutom ofta ett mer individuellt vaccinationsprogram och vissa vaccineras inte alls.

I den aktuella studien har man féljt barn i familjer med antroposofisk livsstil och jamfért med barn i familjer med
mer konventionell livsstil som vanligtvis foljer det nationella vaccinationsprogrammet. Dessutom inkluderades en
tredje grupp barn fran familjer med delvis antroposofisk livsstil. Sammanlagt 466 barn foljdes fran fodseln till fem
ars alder, med detaljerad information om givna vaccinationer och riskfaktorer fér allergi.

Las hela artikeln: Vaccination and allergic sensitization in early childhood - the ALADDIN birth cohort,
ClinicalMedicine, online 7 november 2018

Leif Ekholm

Rotavirusvaccination i allménna nationella programmet from 1 september 2019

Region Orebro l&n inférde redan i september 2016 allmén och gratis vaccination mot rotavirusinfektion fér spad-
barn. I och med att rotavaccination blir en del av det allménna vaccinationsprogrammet fér barn sa behéver
vaccinet inte langre ordineras av ldkare. Behorig sjukskoterska kan saledes frdn 1 september 2019 sjalvstandigt
ordinera vaccin mot Rotavirus.

Den kommande féreskriften (HSLF-FS 2016:51) infér ndgot striktare dldersbegransningar fér vaccination mot
rotavirusinfektion &n vad respektive produktresumé (FASS) ger méjlighet till. De granser som foreskriften anger
passar dock val med barnhélsovardens basprogram.

Schema Rotarix dos 1 2
Fran alder: 6 veckor 3 ménader Intervall minst 4 veckor
Fore alder: 12 veckor 16 veckor

Las mera pd FHM Férdjupad information om vaccination mot rotavirus.

Leif Ekholm

L&t spadbarn smaka all typ av mat under forsta aret

4-6 procent av alla sma barn &r allergiska mot ndgot livsmedel, &gg och mjélkallergi &r vanligast. Manga barn
véxer ifran denna allergi, och bland vuxna &r 1-3 procent matallergiker.

Livsmedelsverket och Barnldkarféreningens delférening for allergi har nu tillsammans gatt igenom forskningen och
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https://www.reuters.com/article/us-usa-measles/u-s-measles-outbreak-spreads-to-idaho-and-virginia-hits-1022-cases-idUSKCN1TB1U4
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537018300427
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/rotavirus/mer-om-rotavirusvaccin/

inte funnit stod for att risken for matallergi minskar hos barn som far &ta dgg och jordnét under sitt forsta
levnadsar. Daremot verkar inte risken heller 6ka om barn far fisk, &gg, mjélk och jordnétter fore ett &r. Det galler
aven barn med eksem eller arftlighet for allergi, det vill sdga om en féralder eller syskon &r allergiskt.

Livsmedelsverkets rad &r darfor att introducera all sorts mat, dven fisk, 4gg, mjélk, bénor, nétter och jordnétter
under barnets forsta levnadsar, eftersom den maten bidrar med viktiga ndringsamnen. Hela nétter och jordnétter,
eller storre bitar av dessa, bor inte ges eftersom sma barn kan satta i halsen, men mixade nétter gar bra.

Aven om man fdljer r&det om att introducera alla livsmedelsgrupper under barnets forsta levnadsar kan barnet
utveckla matallergi. Om man missténker att barnet inte tal ett livsmedel ar det viktigt att rdgéra med BVC. Sma
barn kan f& rodnad eller utslag kring munnen, rodnad i stjarten eller orolig mage utan att det beror pa allergi eller
dverkanslighet. Det ar viktigt att inte p& egen hand bérja utesluta livsmedel, barnet behéver utredas av sjuk-
varden annars begransar man barnets liv i onédan.

Las mera pa Livsmedelsverket:

R&d om mat fér spadbarn

Handledning till personal inom barnhélsovarden

Rad om introduktion av jordnétter, &gg, mjdlk och fisk i relation till utveckling av matallergi — hanteringsrapport
och vetenskapligt underlag

Allergi och dverkanslighet

Bra att |3ta spadbarn smaka all typ av mat under férsta aret - pressmeddelande

Leif Ekholm

Ur arsrapport for 2018

Antalet inskrivna nyfédda barn /heltid sjukskéterska var 61,8 ar 2017. Fér 2018 har antalet barn/heltid sjuk-
skoterska minskat med 7,5 till 54,3. Det innebér att vi pad lansniva nar den niva som &r berdknad fér att hinna
med barnhélsovardens uppdrag. Det &r, som ni ser, fortfarande stora skillnader mellan BVC.

Inskrivna nyfodda per heltid sjukskotersketjanst, 2018
(medelvirde av antal fédda 2017 och 2018)
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Maria Lind



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/barn-och-ungdomar/spadbarn
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2019/l-2019-nr-08-rad-om-introduktion-av-jordnotter-agg-mjolk-och-fisk.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2019/l-2019-nr-08-rad-om-introduktion-av-jordnotter-agg-mjolk-och-fisk.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/bra-att-lata-spadbarn-smaka-all-typ-av-mat-under-forsta-aret

Growth
Den 19 juni beslutade styrgruppen for Growth att dokumentation fortgar tillsvidare som den anvands idag,
d.v.s. antingen:

e Growth BVC-applikation.

e BHV-pappersjournal + registrering i BHVsystem.

Det finns ett stort underlag framtaget for utvecklingsonskemal av Growth.
En presentation gdllande vagval for framtida dokumentation planeras tas fram till slutet av augusti. Tillvaxtkurvan

kommer att prioriteras.

Leif Ekholm

Semesterplanering Barnhalsovardsenheten sommaren 2019

Vecka 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Leif Ekholm X X X X X X

Maria Lind BVC Karla X X X X

Annica Olofsson X X X X X

Lena Dahlgren Rutfjall X X X X X

Semesterplanering Psykologer for modra- och barnhalsovard 2019

Under veckorna 24-34, i samband med ordinarie psykologs semesterperiod, kan barnmorskor och BVC-sjuk-
skoterskor komma i kontakt med Psykologenheten genom att mejla till den gemensamma breviddan
primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och blir senast ndstkommande arbetsdag kontaktad av ndgon av vara

psykologer. Man kan aven sdka fram mejladressen i den Globala adresslistan; Psykologenheten for mddra- och
barnhalsovard.

Sommar!

Barnen i Orebro 1an far god hélsovard, ni gér alla ett fantastiskt arbete.
Arbetsbelastningen varierar mellan BVC och &dven &ver tid, varen har inneburit mycket arbete p& manga satt, nu
vill vi pd Barnhélsovdrdsenheten énska er alla en riktigt skén sommar och semester.

Maria, Leif, Lena, Annica


mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se

