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BHV-aktuellt

for Dig som arbetar med barnhalsovard

Growth

D& &r beslutet fattat!
Vi g8r éver fr8n pappersjournal till barnhdlsov8rdens E-journal Growth m8ndagen
den 24 september!

Under september finns ett antal utbildningstillféllen utlagda, de vander sig till all
personal. Fler utbildningstillfallen kommer att erbjudas aven efter den 24 sep-
tember.

All personal pd vardcentralen som har en vardrelation med barnet skall kunna
gd in i journalen och lasa, t.ex. vid telefonrddgivning nar barnet &r sjukt. Det &r
endast personal pa8 BVC som dokumenterar i journalen.

Samtidigt som vi gar éver till Growth kommer vi att bérja anvanda elektroniska
remisser, remiss och svar (RoS).

Maria Lind
V8rdutvecklare

Remiss till Audiologkliniken vid icke godkand OAE

Vid ej godkand OAE pa BB/Fdrlossning remitterar barnlakaren barnet till Audiolog-
kliniken fér uppfdljning. Audionomen har tidigare skickat kopia pa svaret till BVC
for kdnnedom.

Nu anvander Audiologen remiss och svar (RoS)
men dar finns ingen funktion fér automatiskt svar till
annan an remittent.

Ni maste sjalva gd in i RoS pa de barn som ej har
godként OAE dokumenterad p& FV2:an for att ldsa

svaret. Vid hembesék eller tidigt besok kan ni fraga féraldrarna om barnet varit pa
uppféljning.

Maria

Stod for samtal med barn som blivit till genom donation

Ett barn som blivit till med hjalp av &gg- eller spermiedonation har rétt att fa veta

det och det &r féralderns ansvar att berétta. P8 Kunskapsguiden finns information



till personal, foraldrar och unga som blivit till genom donation, under rubriken Dags

att prata: www.kunskapsguiden.se/dagsattprata

Dags att prata - folder och affisch
Det finns ocks& en folder och affisch till “Dags att prata”.
Materialet riktar sig till féraldrar och ar téankt att anvandas

pa barnavardscentraler.

Ladda ner eller bestéll foldern pd Socialstyrelsens

webbplats

Ladda ner eller bestéll affischen pa Socialstyrelsens webbplats

Maria

M-M-RVAXPRO

Region Orebro 1an har fran den 3 juni bytt férstahandsval av MPR-vaccin fran
Priorix (GSK) till M-M-RVAXPRO (MSD) - se regionalt tilldagg i RHB under Allmanna

barnvaccinationsprogrammet.

Bagge vaccinerna ar effektiva och mycket sékra. En skillnad ar att M-M-R-
VAXPRO innehdller mycket sma méngder av hydrolyserat gelatin. Gelatinet &r
producerat fran kollagen (protein) av gris och hydrolyserat (sénderdelat) till korta
molekyler av aminosyror (peptider).

Gelatin anvands som stabilisator och finns i manga lakemedel, kapslar samt
ndgra vacciner t.ex. M-M-RVAXPRO, Fluenz (nasalt influensavaccin till barn) och
Zostavax (mot baltros). Stabilisator anvands for att vaccinet ska vid férvaring
forbli sakert och effektivt.

I vissa grupper kan anvéndandet av gelatin fran djur (gris) bli ifr@gasatt. Inom
de muslimska och judiska samhaéllena, och ndgra andra grupper (t.ex. veganer), &r
det en stor skillnad i uppfattningen om att anvanda lakemedel och vacciner som
innehaller ndgon frén gris om det finns ndgot lampligt alternativ och/eller om pro-
dukten inte betraktas som livraddande.

M-M-RVAXPRO och dess féregangare (MMR, MMR II) har anvénts snart i 40 ar
och anvéands aven i konservativa muslimska lénders nationella program (Saudi-
arabien, Quatar, Oman, Abu Dhabi m.fl.).

1995 medverkade WHO:s regionala avdelning fér Ostra medelhavet i ett semi-
narium som holls av en islamisk organisation for medicinsk vetenskap i Kuwait om
de rattsligt férbjudna och orena @mnena i livsmedel och lakemedel. Vid métet kom
man bl.a. fram till att transformation, dvs. en process som &ndrar ett foremal till

en helt annorlunda i proportioner eller karaktar, omvandlar dérmed orent till rent
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foremal och till att férbjudna &mnen tilldts av Shariah (islamsk ratt). I detta
inkluderas gelatin som producerats av orena ben, skinn och senor som rent och
tilldtet.

Public Health England (PHE) har 2015 samratt med féresprdkare for bl.a.
Kashrut (regelverk for Kosher) och skriver i en information: “Enligt judiska lagar
finns det inga problem med gris i icke-orala produkter. Detta inkluderar vacciner,
inklusive de som administreras via nasan, injektioner, suppositorier och salvor”.
Detta stéllningstagande &r &ven lika med rekommendationer frdn ndmnda
seminarium i Kuwait 1995.

Det &r viktigt att personal pa BVC kan ge information om vaccin och vacciners
innehall om féraldrar fragar. V.b. kan besok hos barnlakarkonsulten eller kontakt
med barnhélsovardsoverldkaren erbjudas. Det &r sedan foraldrarnas beslut om
barnet ska bli vaccinerat.

Féraldrar som 6nskar att deras barn inte ska fa vaccin som innehaller gelatin
ska erbjudas Priorix. Priorix &r upphandlat som andrahandsval och kan erbjudas da
M-M-RVAXPRO av ndgon anledning inte kan anvéndas.

Tidigare d& MPR vaccinet gavs subkutant sa var det mer smérta vid vaccinering
med M-M-RVAXPRO (och dessféregangare). Nu ar rekommendation att vaccinera
aven M-M-RVAXPRO intramuskuldrt som vi &r vana vid med Priorix. Det finns inga
studier som beskriver ndgon skillnad i smarta mellan de tva olika vaccinerna om de

ges intramuskulart.

Leif Ekholm

Barnhélsov8rdséverlékare

Det nationella vaccinationsregistret och dataskyddsforordningen
(GDPR)

Enligt lag (2012:453) om register éver nationella vaccinationsprogram ska vard-
givare rapportera alla vaccinationer inom barnvaccinationsprogrammet till det
nationella vaccinationsregistret. Det géller vaccinationer som har getts i Sverige
efter den 1 januari 2013. Vaccinationerna registreras sedan i det nationella
vaccinationsregistret och Folkhdlsomyndigheten &r personuppgiftsansvarig.

P3 Folkhalsomyndighetens hemsida finns blad att skriva ut “Information till den

vaccinerade” till vdrdnadshavare. I hégerspalten pa sidan finns texten dven pa

engelska.

Maria


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationsregister/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationsregister/

Psykologkontakt under semesterperioden

Vid behov av konsultation under ordinarie psykologs semesterperiod gar det bra
att mejla till Psykologenhetens gemensamma brevldda:

primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och ni blir senast nastkommande arbetsdag

kontaktad av ndgon av psykologerna som &r i tjanst.
Man kan dven stka fram mejladressen i den Globala adresslistan:

Psykologenheten fér médra- och barnhélsovard.

Lena Dahlgren Rutfjall
Psykolog

Telefonlistan

% ;2 //” Vill pamlnna om listan med direktnummer till er BVC-
sjukskoéterskor. Tank pa att hora av er nar det sker ndgon
j 5 forandring sa att vi kan halla den uppdaterad.

 Listan finns pa intranatet pd BHV-enhetens professionsnétverk.

Annica Olofsson
Administratér

Arsrapport 2017

Arsrapporten ar klar och &r pa tryck. Har r en sammanfattning:

Vid 8rsskiftet 2016/2017 var det 3 480 nyfodda inskrivna pa barnavards-
centralerna (BVC) i Orebro Ian, en minskning med 27 jamfért med 2016. Antalet
barn 0-6 ar var 25 694, en 6kning med 214 barn. Av inskrivna 0-6 &r var det vid
3rsskiftet 895 barn som var asylsékande.

Over 98 % av alla nyfédda deltar i barnhalsovardens program vilket rimligen
betyder att foréldrarna har ett hdgt fortroende for barnavardscentralerna och
barnhalsovarden.

Antal heltid anstéllda BHV-sjukskéterskor i lanet ar 2017 var 57,3. Det
resulterar i 61,8 nyfdodda per heltid BHV-sjukskéterska vilket ar hégre an den
nationella normen pa 55 nyfédda och en 6kning med 2 nyfédda per sjukskéterska
sedan 2015. Det saknas dver 7 tjanster i lanet for att uppna den nationella
normen. Fér en del BVC har det varit stora personalférandringar och svart att
rekrytera sjukskoterskor.

Behovsindex ger méjlighet att bedéma personalbehovet fér BVC utifran respek-
tive omrades vardtyngd och behov. Den visar att det saknas mer &n en halvtid


mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se
http://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/info-3/

sjukskoétersketjanst pa BVC i Tybble, Baggéngen (del av familjecentralen i
Karlskoga), Varberga, Vivalla, Lindesberg, Angen och Haga.

Hembesok ar en dverlagsen arbetsmetod. Alla nyblivna féraldrar skall erbjudas
hembesok i nyféddhetsperioden och vid 8 manader. Andelen féréldrar som fick ett
forsta hembesok var under 2017 endast 58 % vilket &r betydligt lagre an malet i
kravspecifikationen pa 85 % och en klar minskning jamfort med 2016 da 82 %
erhéll hembesok. Vid 8 manader &r det endast 7 % av féraldrarna som fick hem-
bestk. Hembesdk ar en arbetsuppgift som under perioder har prioriterats bort.

Hembesok 0-1 man, andel av folkbokférda barn fodda 2017
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Hembesdk 8 man, andel av folkbokférda barn fodda 2016/2017
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Deltagande i fordldragrupper har under 2017 minskat kraftigt. Endast 9 % av

forstabarnsforaldrar och 23 % av flergdngsforaldrar har deltagit minst tre génger.

Skillnaderna ar stora mellan BVC. Foraldragrupper har prioriterades bort av BVC.

Orsaken kan delvis forklaras av bristande personalresurser men aven att BVC har

svarigheter att erbjuda attraktiva och meningsfulla féraldragrupper. De BVC som

lyckas bast ar de som samverkar i familjecentral.

Fordldrastod i grupp, folkbokforda barn fodda 1998-2016

- nagon av fordldrarna deltagit > 1 respektive > 3 ganger under férsta levnadsaret
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1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

==F3rstabarnsfordldrar 21 61 58 57 67 61 57 54 48 19 15
w==Flerbarnsféraldrar 21 15 17 19 18 16 12 11 12 9 5
===Fgrstabarnsférildrar 23 43 38 31 33
wsFlerbarnsforéldrar 23 8 8 7 4

Foraldrastdd i grupp, forstabarnsforéldrar, folkbokférda barn fodda 2016

2 3 tillfallen under férsta levnadsaret
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Foraldrastodi grupp, flerbarnsféraldrar, folkbokférda barn fodda 2016
2 3 tillféllen under forsta levnadsaret
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Amning &r en friskfaktor pa bade kort och 1ang sikt (“spadbarns basta mat”). WHO
och Livsmedelsverket rekommenderar att barnet far enbart bréstmjolk under de
forsta sex manaderna. Andelen enbart och delvis ammade barn t.ex. vid 4 mana-
ders alder ar 69,9 % (fédda 2017). Resultaten &r ungefar lika som fér dvriga lan i
Sverige.

Roékning ar en av de storsta orsakerna till ohalsa hos barn. Positivt ar att an-
delen barn utsatta for tobaksrok fortsatter att minska. Vid 4 veckors alder (barn
fodda 2017) rékte 3,6 % av modrarna i lanet vilket &r en minskning med 1 %
sedan férgdende ar.

Det ar hog anslutning till vaccinationsprogrammet. Masslingen ar idag endemisk
i Europa. Andelen vaccinerade barn med Massling-Passjuka-Réda hund &r 96,2 %
(fodda 2015), vilket ar tillrackligt hégt for flockimmunitet, dvs. att det inte finns
nagon risk fér spridning av sjukdom i samhillet.

Under kapitel "Halsoparametrar” ses skillnader mellan BVC. En del resultat bér
diskuteras, t.ex. att andelen spadbarn som fatt antibiotika ar sa hég som 9 %.

Fetma ar ett av de stora folkhalsoproblemen men 6kningen bland landets 4-
dringar har stannat av. Av ldnets 4-8ringar &r ca 15 % av flickorna och ca 9 % av
pojkarna overviktiga eller feta.

Halsoindex forskolebarn ar ett sammanvagt index av indikatorer som omfattar
socioekonomi, hélsotillstdnd och vélbefinnande, risk- och friskfaktorer samt
barnhalsovardens service och stéd. Halsoindex &r generellt hégre fér barn i Orebro
kommun och sedan manga ar dven fér barn pa BVC i Nora. Lagst Halsoindex &r det
for barn i Askersund, Hallsberg, Hallefors/Kopparberg, Vivalla och Lindesberg.

Under ar 2017 ses sérskilt en minskning i Service, stéd och halsopolitik.



Vi pa Barnhdlsovardsenheten
onskar er alla en riktigt skon sommar och semester!

Leif, Maria, Lena och Annica

Hmm ..... | see, you want to be atree.
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Postadress Region Orebro lan, Barnhalsovardsenheten, Box 1613, 701 16 Orebro, E-post: barnhalsovarden@regionorebrolan.se
Besoksadress Eklundavagen 11, Orebro, Tel: 019-602 70 37, Organisationsnummer: 232100-0164

www.regionorebrolan.se/bhv
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