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BHV-aktuellt

for Dig som arbetar med barnhalsovard

Growth

Karlskoga Familjecentral och Vivalla har just avslutat piloten av vdr kommande
datajournal. Det kanns roligt och spdnnande, samtidigt ar det ett tidskravande
extraarbete de har tagit pd sig, som kommer att komma oss alla tillgodo vid

driftstart - TACK!
i Cranks
aria Lin -E"\k‘;

V8rdutvecklare

Utskrivningsmeddelande fran avd. 35

Innan jul (exakt datum inte bestamt) kommer ni att fa utskrivningsmeddelande
fran avd. 35 via internpost istéllet for FAX-meddelande. Vi hoppas att det kommer
att bli battre for bagge parter.

Neonatalavdelningen vill gérna att ni kommer pg besdk innan barn som till-
bringat 18ng tid p& avdelningen skrivs ut. Familjens ansvariga sjukskéterska tar
ansvar for att bjuda in.

Maria Lind

Rotarix kan bestéllas frdn 1 december 2017

Det blir byte (igen) av vaccin mot rotavirusinfektion, tillbaka till 2-dos Rotarix fran
januari 2018.

Rotarix (GSK) ges som bekant med endast 2 doser i stallet for 3 som for Rotateq.
o Forsta dosen ges fran 6 veckors alder (inte senare &n 12 veckor).
o Det ska vara ett intervall pd minst 4 veckor mellan doserna.
e Andra dosen ges vid 12 veckor dvs. lampligen vid 3-manadersbeséket (och
normalt inte senare an 16 veckor men kan undantagsvis ges upp till 24 veckor).

Rotarix ges med klamtub - lank till instruktionsfilm (inget ljud) for hur klamtuben
skall hanteras:

https://sjukvardspersonal.glaxosmithkline.se/terapiomraden/Vacciner/vaccintillver
kningsprocess.html



https://sjukvardspersonal.glaxosmithkline.se/terapiomraden/Vacciner/vaccintillverkningsprocess.html
https://sjukvardspersonal.glaxosmithkline.se/terapiomraden/Vacciner/vaccintillverkningsprocess.html

For att forbereda/planera att vaccin finns hemma foér vaccination till januari 2018
sa kan BVC bestilla Rotarix av GSK Vaccin fr&n och med 1 december 2017.
OBS! att Rotateq och Rotarix inte &r utbytbara - har barnet bérjat med Rotateq s
maste vaccinationsserien ocksa avslutas med Rotateq.

GSK Vaccin helgfria vardagar: 8.00-16.00
e Tel: 020 - 15714 714
e Fax: 020 - 15714 715
e E-post: vacciner@gsk.com

PS: Vaccination mot rotavirus kommer att ingd i det allmanna vaccinations-
programmet ndgon gé&ng under 2018 men oklart fran vilket datum. D& kommer det
inte langre att krévas lakarordination men vi maste sdledes forst invanta fore-
skriften om rotavirusvaccination fran Folkhalsomyndigheten.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare

Véarna spraket

For det enskilda barnet &r ett rikt och utvecklat sprak avgsrande for det egna jaget
och fér barnets hela liv. Spraket &r en grundldggande rattighet.

Idag vet vi att tidiga sprakstimulerande insatser i
hemmen har avgérande betydelse fér sma barns
sprakutveckling.

Faktorer som verkar ha sarskilt stor betydelse ar:
e positiv attityd till Iasning i hemmet
o foralders engagemang
e regelbunden hégldsning

e tillgdng till bécker och tidningar i hemmet.

De flesta familjer far idag en talong vid ndgot besék pd BVC. Den kan bytas mot en
bok i narmaste bibliotek. I de flesta kommuner f&r man mer &n en bok.

Det &r viktigt att man far tillgéng till sin forsta bok innan man fyller 12 manader.
Vi planerar att i samarbete med lanets kommuner/bibliotek skicka ut den forsta
boken till alla BVC s3 att ni kan lamna den direkt i handen. Samtidigt kan ni infor-
mera om betydelsen av héglasning och vad biblioteken erbjuder.

Planen &r att boken ska delas ut i samband med 8-manaders hembesdk och att
alla ska ha denna méjlighet under varen 2018!

Maria Lind
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Nagra rader om psykologisk kunskap

I det forebyggande och hdlsoframjande arbetet ar det inte alltid uppenbart vilka
insatser som gor skillnad fér de féraldrar och barn som vi méter. Kanske tanker vi
att det ar de direkta insatserna som har stérst betydelse, till exempel i stunden nar
vi samtalar med ndgon. Men forskningen visar dven att vara forvantningar har
valdigt stor betydelse for hur utfallet blir. I en studie fann man till exempel att for
omfdderskor var det en riskfaktor till att insjukna i depression om de inte
forvantade sig stéd frdn annan &n partnern efter hemkomst med det nyfédda
barnet. Att fordldrar bar pa en positiv forvantan om att det finns stod att fa &r
alltsd en halsofréamjande insats i sig.

Att foraldern i samband med exempelvis hembesdket, ges méjligheten att
skapa positiva forvantningar om sitt BVC, bor darfér ses som en viktig investering i
nyblivna foéraldrars och barns halsa. Tidigare nadmnda studie bekraftar dven att det
kan gélla oavsett om man har fatt sitt férsta barn eller har barn sedan tidigare.
Hembesdken i synnerhet ger dessutom manga fina ringar pa vattnet da bade
svenska och internationella studier visar att de generella hembestken bland annat
framjar amning. Om vi dessutom ger mer till de som behdver mer, finns aven
forskningsstod for att hembesdk kan innebara forbattrat fordldraskap och minskad
foraldrastress.

Utifrdn kunskapen om vara férvdntningars betydelse sd borde det alltsd géra
skillnad om vi som arbetar inom barnhélsovarden informerar och pdminner
foraldrar om att de kan vanda sig till sitt BVC om de behéver, ord som vi skickar
med och som kan gro och verka, aven nar de inte ar hos oss.

Lena Dahlgren Rutfjall
Leg psykolog, Specialist i klinisk psykologi

Vad tycker du om team och teamarbete inom barnhalsovarden?

Ulrika Nygren, vardutvecklare i Sérmland, &r doktorand i ett
forskningsprojekt som handlar om team och teamarbete
inom barnhalsovarden. For en tid sedan fick ni en

webbenkat av henne, om ni missat att svara, kontakta
henne gérna via mail s far ni enkéten en gang till
Ulrika.s.nygren@dll.se

“I socialstyrelsens végledning fér barnhélsov8rd och i det nationella barnhélso-
v8rdsprogrammet beskrivs teamarbete som ett av flera arbetsséatt fér att framja
barns hélsa och utveckling. Ldkarens, sjukskdterskans och psykologens kompe-
tenser och erfarenheter beskrivs komplettera och stédrka varandra inom barn-
hélsov8rdsarbetet. Det nationella barnhélsovdrdsprogrammet féreskriver dven
teambesék vid specifika 8ldrar hos barnet samt vid behov av utékat stéd eller
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uppféljning. Forskning visar att teamarbete Idmpar sig for komplexa och
kontextberoende situationer, likas§ att den helhetssyn som teamarbete medfér kan
bidra till att utjgmna olikheter i barns hédlsa och utveckling. Det saknas emellertid
specifik kunskap om team och teamarbete inom barnhélsov8rden.

En nationell webbenké&t erbjuds nu alla sjukskéterskor, ldkare och psykologer som
arbetar inom svensk barnhélsov8rd via e-post. Webbenkéten avser att kartldgga
professionens uppfattning om team och teamarbete. Dina synpunkter ar
vardefulla!”

Maria Lind

Boken Leva med barn
Lasarundersdkning bland foéraldrar

Enkéten delades ut vid BVC-besdk under maj och juni 2017. Frdn 19 av 26 BVC
har 527 svar inkommit.

4‘»
Svart att stilla fragor N —
Det visade sig vara svart att stélla fragor sd att alla férstod hur (W
vi menade. Har ar n%gra exempel: L «/
o De som svarat att de inte last boken skulle fylla i ndgra o

foljdfr&gor om varfér. M@nga som svarat att de last boken, hade ocksd svarat
pa dessa foljdfragor.

e Flera som inte fyllt i att de hellre laser digitalt, hade under kommentarer skrivit
att de laser pd natet, t.ex. 1177.

Sammanfattning

De allra flesta ar mycket positiva till boken. Vanliga kommentarer var:

e Bra information, bra rad och tips, tydlig och pedagogisk, intressant, |attlast.
e Den &r speciellt bra ndr man far forsta barnet.

e Bra som uppslagsbok - att kunna lasa om det man funderar 6ver for tillfallet.
e Laser hellre digitalt och skulle vilja ha den som app.

Endast nagra fa negativa kommentarer t.ex.

e Ej sa relevant info, finns andra béttre bocker.

o Kapitlet om koén upplevdes som oerhdrt stereotypt, gammalmodigt, upprepning
av traditionella kénsroller.

Annica Olofsson
Administratér



Kontakt med psykolog under jul- och nyarshelgerna

Vill redan nu géra er uppmarksamma pa vara rutiner ndr man énskar konsultation
med psykolog under jul- och nydrsperioden n&r manga av oss &r lediga.

Under perioden 2017-12-21 t.o.m. 2018-01-08, och om ordinarie psykolog ar
ledig, kan ni komma i kontakt med Psykologenheten genom att mejla till den
gemensamma brevlddan primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och blir senast

nastkommande arbetsdag kontaktad av ndgon av vara psykologer.
Man kan dven stka fram mejladressen i den Globala adresslistan;
Psykologenheten for médra- och barnhalsovard.

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetschef Psykologenheten fér médra- och barnhélsov8rd

Barnkonventionen paragraf 18

Barnets foraldrar har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling.

Staten ska hjalpa foraldrarna.
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