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Nyhetsbrev fran
Barnhélsovardsenheten.

Nationell uppfdljning av kvinnors halsa
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Graviditetsenkaten

Graviditetsenkaten genomférs inom ramen for 6verenskommelsen med
regeringen om en forbattrad forlossningsvard och insatser fér kvinnors
halsa, och kommer att pagd t.o.m. 2022.

Syftet med enkaten &r att i en bred satsning fanga gravida och nyblivna
mammors hélsa och erfarenheter av varden under graviditet, férlossning
och 3ret efter férlossning. Enkéten finns pa 1177.se i tre olika delar och
kan besvaras av kvinnor som:

e ar i graviditetsvecka 25

e fott barn for atta veckor sedan

e fott barn for ett r sedan.

Starten &r 1 oktober, alla kvinnor enl. ovan ingdr direkt fran start.
Barnmorskorna informerar alla gravida.

BVC:s uppgift ar att lamna en informationsbroschyr, som till en
borjan endast kan ges till svensktalande. Delas ut vid:

e 6-8 veckorsbesdket t.o.m. 31/12 2020

e 12 manadersbesodket t.o.m. 31/7 2021.

Mamman skall logga in pd 1177.se och sla pa aviseringar for att fa

en automatisk pdminnelse om att det finns en enkat att fylla i.

Broschyrer samt affisch till vantrummet skickas till er BVC i slutet av
september.

Maria Lind
V8rdutvecklare

Vi behover er hjalp!!!

Vi pa Centrala Barnhé&lsovardsenheten (CBHV) far ingen ey

automatisk information nar ni fr en ny kollega eller en “i=:
ny chef. Vi vill att ni meddelar namn och datum nar de
bérjar sitt arbete hos er, sa att vi kan fixa inloggningar
och skicka ut valkomstinformation. Tack!

Maria Lind .
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Utbildningar i host

Barnkonventionen pa BVC
17, 29/9 och 1/10.

e EPDS foér dig som &r ny pa
BVC 17/9 och 19/11.

e Amningsutbildning
6, 7,21, 22/10.

e Audiologscreening for dig som
&r ny pd BVC 15/10.

o Allergi pd BVC 19/10.

e Synundersdkning for dig som
&r ny pa BVC 26/10.

« Introduktionsutbildning pa
BVC for distriktslakare och
BHV-sjukskoéterskor som
arbetat ett ar eller kortare pa
BVC 5, 12, 16/11.

T "
1 “N 1 Region Orebro lan
e,

i

www.regionorebrolan.se/bhv


http://intra.orebroll.se/anstallning--arbetsmiljo/utveckling-och-karriar/internutbildningar/vardspecifika-utbildningar/barnhalsovard/

Rikshandboken

Nyhetsbrev - Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/

Maria Lind

Barnkonventionen artikel 12

e Konventionsstaterna ska tillférsikra det barn som &r i stdnd att
bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som
ror barnet. Barnets 3sikter ska tillmatas betydelse i forhallande till
barnets alder och mognad.

e For detta &ndamal ska barnet, i alla domstolsférfaranden och
administrativa forfaranden som rér barnet, sarskilt beredas mdéjlighet att héras, antingen direkt eller genom en
foretradare eller ett Iampligt organ och pa ett satt som ar férenligt med nationella procedurregler.

Barn fér séllan yttra sig i virdnadskonflikter - Lyssna pé inslag i PT Sveriges Radio sr-se/Pi-morgon

Maria Lind

Ikterus hos nyfédda pa BVC
Vara lokala rutiner har dndrats fér hdnvisning av nyfédda pa BVC med gulsot.

P& BVC bér man vid de forsta kontakterna vara uppmarksam pa ikterus (gulsot) hos nyfédda. Den fysiologiska
gulsoten forsvinner vanligtvis under andra levnhadsveckan. En liten del av barnen forblir gula aven efter detta. Det
kan d& bero p& annan bakomliggande sjukdom, &ven om barnet ter sig vdlmaende. Flera av dessa sjukdomar &r i
ett tidigt skede symtomfattiga, férutom gulheten, men behéver omhandertas tidigt for att minimera
komplikationer.

Provtagning och hanvisning
Blodprovstagning/beddmning rekommenderas samma dag/nastkommande dag vid

e tilltagande gulsot 0-2 veckor
- ofta med gulhet &ven pa nedre extremiteterna (inte bara bal), i kombination
med matningssvarigheter, viktnedgang och sléhet

e gulsot efter 3 veckor (prolongerad ikterus)
- oavsett om barnet &r piggt, valmaende och gar upp i vikt eller minskande gulhet

med

e akut remiss till Barnmottagning USO och telefonkontakt till sjukskéterska pa barnmottagningen (tfn: 21085)
e telefonkontakt till Barnmottagningen Karlskoga (tfn: 66004

Las mera om nyféddhetsgulsot i Rikshandboken.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare



https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
http://anhoriga.se/nyheter/barn-far-sallan-yttra-sig-i-vardnadskonflikter/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/hud/hud-nyfodda/ikterus/

Atgéarder vid kort tungband p& BVC

Cirka 4-10 procent av alla barn som fods har kort tungband, det &r ndgot vanligare hos pojkar &n hos flickor.
Manga barn med kort tungband har inga besvar eller symtom alls. Det finns dock en del barn som kan ha
amningssvarigheter, t.ex. svart att fa tag om brostvartan, svart att skapa ett ordentligt vacuum. Greppet om
brostet slapper darfor ofta och orsakar smarta vid amning fér modern.

I dagslaget finns inga nationella riktlinjer och forskningen & mangtydig men den kliniska erfarenheten &r att det
finns tillfallen da kort tungband kan férorsaka amningsproblem som skulle kunna avhjélpas med klipp av
tungband.

For de flesta familjer, dven for de barn som har ett kort tungband, kommer r&d kring handmjélkning, bra tag och
olika amningspositioner vara till hjalp och géra att amningen fungerar bra. Forskningen tyder pa att hos ca 20
procent av de barn som har ett kort tungband &r inte rdd och stéd tillrackligt for att uppnad en val fungerande
amning utan tungbandet behdver klippas (d.v.s. 80 procent av alla barn med kort tungband behdver inget klipp).

BHV-sjukskoéterskans anamnes innefattar:
- Utvardering av amningsstddjande insatser
- Fynd vid amningsobservation

- Bedémning av barnets sugférmaga

- Ar barnets viktuppgdng som férvantat?

- Fortsatt smartsam amning trots adekvat stéd

- S8r pd brostvartor relaterat till att barnet inte kan ta ett bra tag

- Behov av att anvénda amningsnapp d& enda synliga orsaken till amningssvarigheter &r tungbandet

Om misstanke om kort tungband gér BHV-sjukskoéterskan en amningsobservation innan eventuell remiss skickas

till Oron nasa hals (ONH) mottagningen pa USO.

e Remissen ska vara rutinmarkt.

e Skriv under “diagnos/frdga”: bedémning och eventuell tgérd av kort tungband inom 1 vecka.

e Viktigt att information frdn BHV-sjukskéterskans amningsobservation, samt viktférandring kommer med
pa remissen.

« Patienten skall bedémas av Oron nés- och halsmottagningen och eventuellt atgardas inom 1 vecka fran att
remissen ar skickad.

Obs! Regionens vardrutiner &r att remiss ska skivas till ONH pd USO. Om familjen vill anvanda sin ratt att vélja
annan vardgivare, och den finns i en region med remisskrav maste remiss bedémas och skrivas av lakare i
primérvarden. Det galler t.ex. fér remiss till ONH i Region Stockholm.

Las mera om Tungband i Rikshandboken - inom kort kommer ett Regionalt tilldgg att publiceras fér Orebro.

Leif Ekholm

Vaccination mot vattkoppor pa BVC

Det diskuteras pa Folkhalsomyndigheten om vaccination mot varicella (vattkoppor) ska inga idet allmanna barn-
vaccinationsprogrammet. Pga. av Coronapandemin sa har fragan blivit “liggande” men besked férvéntas inom en
relativ kort tid. For beslut har myndigheten flera aspekter att bedéma bl.a. etik och kostnader. Flera lander
vaccinerar mot vattkoppor i sina program, t.ex. Finland.

Region Orebro I&n har haft lite olika rutiner fér vaccination mot vattkoppor men det blir oftast béast och tryggast

for familjen om BVC utfér vaccinationen istallet for att hanvisa familjen till en vaccinationsmottagning.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/amningsvagledning/amningsobservation/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/amningsvagledning/amningsobservation/
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/ora-nasa-hals/tungband/

Centrala BHV-enheten rekommenderar darfér att BVC vaccinerar mot vattkoppor om foraldrarna fragar om
vaccination och vill ha sitt barn vaccinerat. Om vardnadshavarna har frdgar om vaccination mot vattkoppor bér
BVC vara allmént positiv till vaccinationen men sd lange det inte finns ett nationellt program s3a ska BVC aktivt
inte rekommendera vaccination till alla barn.

Vardnadshavarna ska enligt Avgiftshandboken betala en avgift fér vaccination mot vattkoppor pa f.n. 620 kr/dos.

Vaccination kan ges frdn 9 manaders 3lder och ges med 2 doser—----- ---—-—--- PDen andra dosen bor ges tidigast 3
manader efter den férsta dosen. Hos barn dldre &n 12 manader kan andra dosen ges med kortare intervall men
aldrig kortare intervall an 4 veckor (rattat 2021-10-19). Vaccinationen kan kombineras med andra vacciner men
pd olika injektionsstallen. Levande vacciner kan administreras samtidigt eller med 4 veckors intervall. Vaccination
mot vattkoppor ska ordineras av lakare.

Varilrix ar ett levande vaccin precis och ar, som aven t.ex. vaccin mot massling, kontraindicerat hos personer
med svar humoral eller celluldr immunbrist som primar eller forvarvad immunbrist, vid tecken pa bristande
cellular immunkompetens (leukemi, lymfom, hiv-infektion) och vid immunosuppressiv behandling (l&s mera pa
FASS).

Om tuberkulintestning (TST/PPD) maste genomforas ska det utforas fore eller samtidigt som vaccineringen eftersom
levande virala vacciner kan orsaka en tillfallig nedsattning av tuberkulinkansligheten i huden upp till 6 veckor.

Dokumentation goérs med férdel i eWEAVE Core/Growth. Vaccination mot vattkoppor finns inte i BHVsystem.
Leif Ekholm

Spdnnande och intressant ldsning

Barn och ungas réster om corona
— En unders6kning med barn och unga 4-18 ar om coronapandemin varen 2020

Lansférsakringars Forskningsfond och Uppsala Universitet
har genomfort en unik studie dar dver 1 000 barn och
unga i aldern 4-18 &r har gett sin syn pa coronapandemin
och delat med sig av sin oro och sina tankar.

Enkatsvaren visade dvertygande att barn 4-6 ar formar att
uttrycka sina tankar och kanslor pd ett mycket bra satt om
ndgot sa abstrakt som en pandemi, bara de ges tillfalle och
far ratt sorts fragor.

https://www.pubcare.uu.se/digitalAssets/865/c 865168-1 3-k final-barn-och-unga-om-corona juli 2020.pdf

Maria Lind

Barnhalsovard under Covid-19-pandemin

Nationella arbetsgruppen fér barnhalsovard har kommit med uppdaterade rekommendationer september 2020.
Barnhalsovarden &r en viktig folkhalsoarena som bevakar de yngsta barnens ratt till hélsa och tillgang till
halsovard. Verksamheten har hogt fortroende och har en unik kontakt med i stort sett alla barnfamiljer och har i
radande situation och i fortsattningen en mycket viktig roll i att ta hand om barn och familjer samt ge stéd och
méta foréldrars fragor vid oro. Sarskilt viktigt ar att na de familjer som har svarare att ta till sig information pa
svenska. Barnhéalsovarden erbjuder ett jamstallt foraldraskapsstod och bada foréldrar ar valkomna till
barnhalsovardens bestk, samtal och féraldragrupper.


https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Formaner-och-avgifter/Avgiftshandbok/Avgiftshandboken/7-Vaccinationer/
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19941017000073
https://www.pubcare.uu.se/digitalAssets/865/c_865168-l_3-k_final-barn-och-unga-om-corona_juli_2020.pdf

Barnhalsovardens nationella program ska féljas i sa stor utstrackning som méjligt. Vid 6kad smittspridning i
samhallet, samre tillgang till personal (pga. egen sjukdom, vard av sjukt barn eller omplacering till annan
verksamhet), kan det bli nédvandigt med tergdnag till tidigare rekommendationer och prioriteringar.
Rekommendationerna &r dvergripande och anpassas efter rddande epidemiologiskt l&ge, nationella och regionala

riktlinjer samt arbetsbelastning och personalsituation.

e Barn, foraldrar och personal ska vara friska vid fysiska méten pa BVC.

o Fysisk distansering, nar det ar mojligt, basala hygienregler maste alltid tillampas.

e Barnhélsovardsprogrammet féljs i sin helhet. Alla barn har ratt till sina halsobesdk, inklusive hembesék,
och vaccinationer.

e Riktade besdk ska erbjudas frikostigt vid behov.

o Bada foraldrarna, eller annan narstdende, &r valkomna till BVC.

o Foraldragrupper och liknande aktiviteter i grupp bér erbjudas om det finns tillgéng till personal samt
l&mpliga och anpassade lokaler. Gruppstorleken anpassas till méjligheten till att halla avstand.

e BVC bor om méjligt ha egen ingdng, eget vantrum och leksaker som gar att rengéra.

e Skyddsutrustning kan évervégas i de fall personal eller fordlder kanner oro eller tillhor riskgrupp, enligt
regionala/lokala rutiner.

e Digitala moten, telefon bor anvandas vid behov.

Folkhdlsomyndigheten

Fa barn och unga drabbas allvarligt av covid-19. Barn far ofta mildare symtom &n vuxna och har mycket liten risk
att behdva vardas pa sjukhus till foljd av covid-19. D8 de far mildare symtom smittar de sannolikt i lagre
utstrackning an vuxna. Nar kan férskolebarn vara i forskolan och nar bér de vara hemma vid misstankt covid-19.

e Information till férskola, grundskola och gymnasier om covid-19 — Folkhadlsomyndigheten

e Forskolebarn och testning for covid-19
Vagledning fér pavisning av pdgdende covid-19 hos barn och unga — Folkhalsomyndigheten

e Fragor och svar om covid-19 for barn och unga — Folkhdlsomyndigheten

Rikshandboken BHV

e Information om coronavirus och covid-19 - Rikshandboken i barnhélsovard

Centrala BHV-enheten
e Covid-19
Leif Ekholm


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-pavisning-av-pagaende-covid-19-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/fragor-och-svar-om-covid-19-for-barn-och-unga/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Barnhalsovarden/Covid-19/



