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Nyhetsbrev fran
Barnhalsovardsenheten

BHV-aktuellt

Vi onskar er en skon sommar...

Tack for alla mejl ni skickat som svar pa vara fragor om hur ert arbete
paverkats under varen. P8 de flesta BVC har barnen kunnat erbjudas det
nationella programmet. Nagra har fatt géra vissa prioriteringar, t.ex. &r
det f& som erbjudit hembesok vid 8 manader. Dock ser vi att det &r tre
BVC dar arbetet pdverkats i mycket hég grad.

@ Tack for fina arbetsinsatser!

Vi onskar er en sk6n sommar
@' ~och en valbehdvlig semester.

Maria, Leif, Annica

Enskilt foraldrasamtal

(Artikel 18: B8da féréldrarna har gemensamt det priméra ansvaret fér barnets
uppfostran och utveckling. De ska I8ta sig védgledas av vad som bedéms vara
barnets bésta).

I det nationella programmet ingdr sedan 2016 enskilt féraldrasamtal.

Under varen pabérjades en pilot dar ndgra BVC i ldnet erbjod icke-fédande

foraldrar ett sddant samtal. Detta fick avbrytas pd grund av pandemin.
Under hdsten pabérjar vi inférandet till alla icke-fédande forsldrar,

utifran varje BVC:s férutsattning. Information/utbildning kommer i hést.
Las mer i artikel SVT nyheter och Rikshandboken

Maria Lind
V&rdutvecklare

Anmalan oro for att ett barn far illa

(Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt v8ld, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella évergrepp).

Orebro kommun har fr.o.m. varen ett eget webbformulér fér oros-
anmalningar. Ovriga kommuner som tidigare.

All information om hur du skall ga tillvdga finns pa Barnhalsovardens
webbsida.

Maria Lind

www.regionorebrolan.se/bhv
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Hostens utbildningar

Information om hdstens
utbildningar kommer via mail.
Férandringar kan ske utifrén
restriktioner gallande covid-19.

Maria Lind
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https://www.svt.se/nyheter/inrikes/deppiga-pappor-riskeras-att-missas-av-varden-det-ar-sa-man-skams
https://www.rikshandboken-bhv.se/Orebrolan/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Barnhalsovarden/orosanmalan-barn-som-far-illa/

BO(START

OREBRO LAN |

(Artikel 17: Alla barn har rétt att ta del av information fr8n massmedia... Massmedia ska producera barnbécker, sprida
information p§ minoritetssprék).

Bokstart bygger pa erfarenheter och kunskap fran andra nationella program med fokus pa tidiga insatser for att
stimulera barns sprakutveckling. Sedan starten av Bookstart i England 2009 har projektet spridits i
varlden och finns nu i narmare 30 lander.

Bokstart finns for att underlétta bibliotekens, forskolans och barnhélsovardens arbete med sma barns
sprakutveckling. Foéraldrar uppmuntras att prata, ldsa, sjunga, rimma och ramsa med barnet. P8 s3 satt utvecklas
barnets sprék och l&sintresse.

I Region Orebro 1an ingar &ven logopedi och foniatri i arbetet med Bokstart. Arbetet kommer att ske bade
generellt och riktat, bl.a. med ett 6kat antal bocker att dela ut p% BVC.

Samarbetet med kommunernas bibliotek kommer att férstirkas med natverksméten ca 2 ggr/ar dar personal
fran BVC, bibliotek och logopedi ingar.

Maria Lind

Stiftelsen Allmanna Barnhuset bjuder under hésten in till kostnadsfria webbinarium i Barnrattstorgets anda
Stiftelsen Allmanna Barnhuset &r en statlig stiftelse som grundades 1633. De har i uppdrag att utveckla och stddja
metod- och kunskapsutveckling med syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.

Arbetet utgdr fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pd att dka
kompetensen hos professionella som moéter barn genom att utveckla
och sprida kunskap frén forskning och praktik.

Anmal dig till deras nyhetsbrev nedan, sa far du information om tid
och innehdll fér hostens webbinarier.
http://www.allmannabarnhuset.se/om-oss/nyhetsbrev/

Maria Lind

BVC har ingen nytta av IGRA

P& BVC gbrs PPD-test/Tuberkulin skin Test (TST) med tuberkulin renat proteinderivat (PPD) p& barn* infér BCG-
vaccination. Vaccination avstds om TST mater éver 0 mm. Anledningen &r att BCG-vaccinet inte har ndgon saker
effekt om TST &r paverkat.

Interferon gamma release assays (IGRA) ar ett blodprov och anvands som del av halsoscreening for nyanléanda
fran lander med 6kad férekomst av tuberkulos. IGRA &r mer specifikt for Mykobakterium tuberkulosis jamfért med
TST. En viktig skillnad &r att IGRA, till skillnad fr@n TST, inte reagerar p& BCG-vaccinstammen M. bovis BCG. Ett
IGRA-test séger saledes ingenting om och kan darmed inte anvandas for att avgéra om-ett barn tidigare
vaccinerats mot tuberkulos.

*P3 barn under 18 manader behdver inte TST séttas fore BCG-vaccination, forutsatt att barnet inte varit utsatt for
smitta, t.ex. TB-fall i omgivningen eller resa till riskland.

Leif Ekholm
Barnhélsov8rdséverlékare


http://www.allmannabarnhuset.se/om-oss/nyhetsbrev/
mailto:https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/risklander-tb-enligt-who-rapport-2019.pdf

Ikterus (gulsot) hos nyféodda

P& BVC maste man vid de férsta kontakterna vara uppmérksam pa gulsot.

Nyfoddhetsikterus/fysiologisk gulsot &r vanligt hos friska nyfédda barn upp till 2 veckors 3lder. Vid tilltagande
gulsot i kombination med matningssvarigheter, viktnedgdng och sléhet ska barnet omg&ende (akut remiss)
hanvisas till sjukvarden for kontroll av bilirubin och behov av ev. behandling.

Barn ska vid 2-3 veckors 3lder &ven omg&ende (akut remiss) hénvisas till sjukvdrden om barnets avféring &r
avfargad, vilket kan bero pa en lever- och gallvdgssjukdom med gallstas (bildkartor éver olika avforingsfarg).

Efter 2-3 veckors alder (=prolongerad ikterus) kan barn i séllsynta fall ha ndgon bakomliggande sjukdom som
orsak, t.ex. hypothyreos, metabol sjukdom eller infektion/UVI. Aven en l8ggradig immunisering, eller en
resorption av en blédning - till exempel kefalhematom - kan ge ett utdraget férlopp av ikterus. Vanligast ar att
prolongerad ikterus beror pa sd kallad brostmjolksutldst ikterus.

Vid konstaterad bréstmjolksinducerad ikterus (provtagning visar okonjugerad hyperbilirubinemi hos i évrigt
friskt och valmaende helammat barn, dér évriga sjukdomar enligt ovan &r uteslutna) finns ingen anledning till att
avsluta eller géra uppehall i amningen s& lange bilirubinnivan ar under behandlingsgréns (350 uM).
Bilirubinvdrdena brukar normaliseras inom 4-16 veckor. Vid kvarstaende ikterus 4 veckor efter férsta provtag-
ningen rekommenderas ny beddémning och stéllningstagande till férnyad provtagning.

Las mera pa Rikshandboken Barnhélsovard.

Leif Ekholm

Rekommendationer for barnhalsovarden under covid-19-pandemin
Rikshandboken

www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/rekommendationer-for-

barnhalsovard-under-covid-19-pandemin/

Information om coronavirus och covid-19
Rikshandboken
www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-

coronavirus-covid-19/

Rekommendation om handlaggning av barn till kvinnor med verifierad/sannolik covid-19
Senaste rekommendationerna frdn SFOG och Barnlakarféreningen
www.sfog.se/start/om-sfog/aktuellt/rekommendation-om-handlaeggning-av-barn-till-kvinnor-med-

verifieradsannolik-covid-19/

COVID-19 hos gravida kvinnor, ammande kvinnor, barn och ungdomar
En aktuell sammanstéllning av dagens kunskapsldge hittar du p3;
www.internetmedicin.se/page.aspx?id=9368

Leif Ekholm

Stdd och tips i Coronatider

R&adda Barnen: Tips och rdd om corona
Corona séatter varlden pd paus. Barns behov pausar inte.
www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/coronaviruset-tips-rad



https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/117/4/1147/F1.large.jpg
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Psykisk halsa och covid-19. Barn 0-12 ar
www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/barn-och-unga-psykisk-

halsa-i-kristider

Folkhalsomyndigheten: Om coronaviruset — for dig som ar barn eller ungdom
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-barn-och-

unga

Att prata med barn om coronaviruset
www.bris.se/for-vuxna-om-barn/just-nu/att-prata-med-barn-om-corona-viruset/

Barnbok om coronaviruset for aldre barn
En ny barnbok om coronaviruset for lite aldre barn.
www.lasrorelsen.nu/2020/04/coronavirus-en-bok-for-barn

BVC-podden
Hur pratar man med sma barn, hur stéttar man de vérst drabbade?
bvcpodden.fireside.fm/97

Leif Ekholm

Barnlakaren, nr 3, 2020

I detta nummer &r Barnhalsovarden i fokus.

Bland annat ges en historisk tillbakablick pa den svenska barnhalsovarden
(Sven-Arne Silfverdal) och amnen som "BHVQ foér jamlik barnhalsa”,
foraldrastod, tillvaxt och vaccinationer berérs; “Senaste nytt om BCG-
vaccination.

www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/nr3 2020.pdf

Leif Ekholm

Ingen Arsrapport 2019

P.g.a. av regionens delade BHV-dokumentation med pappersjournal/BHVsystem respektive eWEAVE Core/Growth
har det inte varit mojligt att sammanstalla ndgon arsrapport for 2019. Det &r férsta gangen sedan 197 - och
naturligtvis inte bra!

Arsrapportens syfte ar inte att presentera “siffror och statistik” utan att i kvalitetssyfte sammanfatta den
barnhalsovard regionen erbjuder alla forskolebarn i lanet. Arsrapporten ger méjlighet till jamforelser och en grund
for lokalt forbattringsarbete.

Med den digitala journalen eWEAVE sa var tanken att BHVsystem med dubbel dokumentationen skulle
forsvinna och att motsvarande variabler automatiskt skulle sandas till det nationella kvalitetsregistret BHVQ.
Erfarenhet visar att dubbeldokumentation fér med sig felregistreringar och ibland aven gléms bort att fylla i (se
BHV-system - ett gammalt system som fungerar tveksamt). BHVsystem innebar aven att mycket tid Iaggs ned
enbart for att dubbeldokumentera, en tid som i stallet skulle kunna anvdndas till kliniskt arbete (region Dalarna
uppskattade att de sparade tva tjanster med automatisk rapportering till BHVQ).

Leif Ekholm
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BHVsystem — ett gammalt system som fungerar tveksamt

Det &r viktigt att kunna lita pa de uppgifter som BHV/BVC Region Orebro 1an redovisar lokalt, nationellt till
Folkhdlsomyndigheten (FHM) och till Socialstyrelsen samt att uppgifterna i Journal via natet, 1177, ar riktiga.

Vart lokala kvalitetsregister BHVsystem &r unikt och endast Uppsala har haft ett liknande system (BASTA) i
Sverige. Forskare pastdr att Orebros BHVsystem &r varldens dldsta kvalitetsregister foér barnhalsovarden
(BHVsystem startade &r 1977).

Under alla &r s3 har det varit en del fel i rapporteringen frdn BHVsystem. BHV-enheten har behévt
kvalitetsgranska och justera uttag fran BHVsystem.

BHV-enheten har dven i &r undersékt utdata fran de BVC som anvander pappersjournal och BHVsystem och,
som tidigare, ar det stora avvikelser som inte verkar rimliga.

Exempel med MPR vaccinationstdackning barn fédda 2017/uttag 1 januari 2020 ar en BVC som redovisas i
BHVsystem att ha 89,5 % vaccinationstdckning. Denna téckningsgrad rapporteras till FHM och haller de
vaccinationer som forédldrarna kan ldsa om att barnet fatt, eller inte har fatt, i barnets journal pfi natet. Stammer
uppgifterna?

For att inte sprida méassling krévs 90-95 % vaccinationstéckning for flockimmunitet, ar det da risk for utbrott
av massling?

BHV-enheten har last alla BHV pappersjournaler pd aktuell BVC fér att se om barnen blivit vaccinerade eller
inte. Tva barn forefaller inte finnas. Tre barn &r avregistrerade och finns inte kvar pa aktuell BVC och borde inte
finnas kvar i BHVsystem men redovisas som inskrivha men ovaccinerade i BHVsystem. Ett barn har flyttat till
annan BVC och registrerats ovaccinerad (vi har inte last den aktuella pappersjournalen). Fem barn var
vaccinerade men inte registrerade som vaccinerade i BHVsystem.

Efter genomgangen av pappersjournalerna kan konstateras att 95,8 % vaccinerade med MPR dvs. drygt 5 %
mer &n vad BHVsystem anger. Det betyder t.ex. att, &ven om dven denna siffra &r ndgot 13g, sa det &r ingen
uppenbar risk for utbrott av massling — en mycket viktig slutsats! En annan slutsats ar att foraldrarna inte kan lita
pa att uppgifterna om vaccinationer i barnets journal pd natet inte stammer. Tilligg: Om de tre avregistrerade
samt den avflyttade &r vaccinerade s3 stiger tackningsgraden nagot till 95,9 %.

Aven om BHVsystem har varit viktigt och vardefullt s& &r det dags att kvalitetssdkra "BVC-statistiken” med att
sluta att dubbeldokumentera och variablerna istéllet tas automatiskt direkt fran journalen. eWEAVE Core/Growth
planeras kunna rapportera automatisk éverféring till BHVQ/FHM fran arsskiftet dvs. utan dubbeldokumentation.
Férhoppningsvis kommer aven FVIS-BHV att kunna gora det (rapportering till BHQ ar kravstallt).

Leif Ekholm och Maria Lind

Uppdaterad eWEAVE Core/Growth

Natten till 11/6 uppdaterades eWEAVE Core/Growth till version 6.5.0.
En ny vaccinationsapp goér det enklare och sékrare att registrera vaccinationer. En del av nyheterna ar:
o det gdr inte att spara vaccinationsfliken om man inte valt batchnummer (vid vaccination gar man direkt till
faltet Valj vaccin och darefter Valj batchnummer)
e vaccinationsflik visar inte vaccinnamn férran man sparat vaccinet (tidigare stod vilket vaccin som borde
ges utifrdn barnets alder)
e enklare for lakare och v.b. av behorig BHV-ssk att Ordinera vaccinationer (valjs via +)
e information i faltet Valj vaccinationsordination i Vaccinflik visas bara OM det finns en vaccinationsserie
ordinerad av lakare/behdrig BHV-ssk
e och for BVC att Registrera tidigare utférda "historiska” vaccinationer.



Nyheter kort i 6vrigt:
e 3 appar finns nu default (forvalt) till h6ger om Start
(BVC/Tillvaxt/Vaccinationer)

\\?/ Start I I—:'I',I

o vid uthoppet &r barnet aktivt (“brungult”), s& man kan ga direkt till den app man vill 6ppna

e fler personliga installningar som man kan valja via "Kugghjulet”, t.ex. nar man har éppnat BVC E

appen om man “alltid” vill att Planera/utfor eller Las ska vara férvalt

e man kan arbeta 10 timmar utan att behdva férnya SAML-biljetten

e om tilltalsnamn finns i befolkningsregistret visas detta for barnet dven om flera férnamn

e iLé&s framgadr nu bade datum och alder

o forbattrad funktion nér tva personer arbetar samtidigt med ett barn

& 2020-05-20 (Fodd), 54 cm, 1.4SD
© 2020-05-27 (7 dagar), 54 5c¢cm, 1SD

(man behover inte langre forst spara den flik som person 2 ska arbeta i)

e redigering av kurvor (lasbarhet, proportioner, markering, diskontinuerlig, pixlar)

e i Tillvaxtdata visas nu vem som registrerat tillvaxt

e vill man ta bort en flik som valts in fel kan man trycka pa X (om ej sparad)

e Vid signering fran besoéksfliken &r dialogen dndrad

(bocka i sarskild ruta for att signera de som annu inte ar signerad)

Leif Ekholm

eWEAVE utbildningssystem

Utbildningssystemet speglar den skarpa miljon i digitala
journalen eWEAVE Core/Growth, men enbart med testpatienter
och utan ndgon skarp information férutom anvéndare, dess
medarbetaruppdrag och vardenhet som loggar in pa servern.

For utbildning och kontroll av hur systemet fungerar,

- anvand alltid https://growthga.orebroll.se

Leif Ekholm
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BHVQ fran 2021

Nu &r ett projekt startat om att komma igdng med rapportering till BHVQ frdn eWEAVE Core/Growth med
preliminar start fr.o.m. drsskiftet 2020/21. All tillvéxtdata fran alla BVC kommer att sdndas till BHVQ.
En férhoppning (énnu ej bestamt) ar att alla BVC bérjar anvanda vaccinationsappen i eWEAVE Core for att

registrera och sanda alla utférda vaccinationer till BHVQ (och samtidigt till FHM).

Ovriga variabler (som liknar de i BHVsystem) kommer att rapporteras fran de BVC som anvénder den digitala

journalen eWEAVE Core/Growth. Vad som hander med BHVsystem i 6vrigt ar f.n. inte bestamt.

Leif Ekholm
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