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Planeringsunderlag for AT-lakare med
placering inom allmanmedicin
— Primarvard Vaster / Norr / Orebro / Soder

Total tjénstgdring minst 6 manader, sammanhéngande sist under
allméntjanstgoringen, eller tvadelad med 3 méanader forst respektive sist. Tid for
semester, utbildningsvecka primirvard och vid tvadelad primarvard dven AT-
introduktionsveckan ingér, varfor kliniskt tjdnstgoringstid pa plats pa vérdcentralen
kan variera.

Primérvardsplaceringens uppligg

Egen mottagning utgdr grunden for primérvardsplaceringen, dir AT-ldkaren ska ldra
kinna primérvardens hela bredd av verksamhet, aldrar och sjukdomspanorama.
Utéver egen mottagning bor man tillsammans med handledare ges méjlighet att till
exempel ronda SdBo och hemsjukvard, samt att auskultera enligt nedan forslag.
Jourverksambhet ingar, och ar olika utformad beroende pé den lansdel som AT-ldkaren
har sin tillhorighet. I Orebro gérs jourer pa plats pa vardcentralsjouren. AT i sddra
linsdelen gor jourer i Kumla och/eller i Orebro. I Orebro och sédra linsdelen Soder
g0rs jour pa plats kvillar och helger. I Norra- och viéstra ldnsdelen har man jourer
bade pa plats och i form av beredskap A. Antalet rekommenderade jourer kan variera.

Vecka 1-2
Introduktion:
e Virdcentralschef presenterar verksamheten
e Medicinsk vardadministrator (MVA) introduktion till journalsystem (NCS-
Cross)
e  Underskoterska introduktion till rutiner i samarbetet ldkare-usk (2 timmar)
o Distriktskoterska/sjukskoterska introduktion till DSK-mottagning, hantering
av akutfall, mina vardkontakter (MVK) (halvdag)
e Introduktion till laboratoriet (2 timmar)
e Kurator/psykolog introducerar till sitt uppdrag inom priméarvarden
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Auskultation med utsedd handledare och andra ldkare pa vardcentralen.

Successivt egen mottagning, forslagsvis 2 mottagningsbesok formiddag och 2 pa
eftermiddag samt 1-2 telefontider och fyra recepttider per dag.

Introduktion till tjanstgdring pa jourmottagning sker separat i anslutning i borjan av
AT-placering inom primérvard.

Vecka 3-8

Egen mottagning i 6kande omfattning i samrad mellan handledare och AT-lékare.
Generell riktlinje 5-6 besok per heldag. Mgjlighet att vara “akutlékare” eller
motsvarande, tillsammans med och med stottning av ST eller DL. Deltagande i
verksamhetens ordinarie verksamhet (likarmdten, internutbildning, APT).

Planera in auskultation pa:
e diabetesmottagningen med sjukskoterska (halvdag)
e BVC ldkarmottagning (halvdag)
e SABO rond
e modravard/gyn (MVC/Cytologmottagning) med barnmorska/ldkare (halvdag)
o fysioterapimottagning (halvdag)
o astma-KOL-sjukskd&terska (2 timmar)
e barnavardscentral (BVC) med spec. sjukskdterska (halvdag)
e dietist om detta finns (halvdag)

Kom ihag:
e Praktiska moment (rektoskopi, lilla kirurgin, gynekologi) tillsammans med
handledande lékare. Planeras av AT-lékare och handledare.

Vecka 9 — t.o.m 6 minader

Egen mottagning med omfattning utifran samrad mellan handledare och AT-ldkare.
Generell riktlinje 5-6 besok per heldag. Mgjlighet att vara akutlékare” eller
motsvarande, med stottning av ST eller DL. Deltagande i verksamhetens ordinarie
verksamhet (ldkarmoten, internutbildning, APT).

Ovrigt som ska planeras under placering inom allméinmedicin
Staende planering:
e Schemalagd handledning 1 timme per vecka med efterféljande administrativ
tid (1 tim) for dokumentation
e Utbildningsvecka primarvard (f.d. onsdagsundervisning) 1 vecka per
placering, ungefar vecka 15-16 och 40-41
e AT-seminarier
e APT med AT-chef enligt kallelse
e Deltagande vid Distriktslékardagarna en ging under AT-tjdnstgoringen
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Sjalvstudietid 6 halvdagar eller 3 heldagar, fordelat 6ver hela perioden inkl
sommar

Inlésningstid 2 dagar infor nationell skriftlig AT-tentamen, forlagd i direkt
eller ndra anslutning till AT-tentamen

2-3 dagar administrativ tid under tjanstgoringens sista vecka.

Semester: 4 veckor sammanhidngande under sommaren (lagstadgat), samt
mojlighet till 1 vecka i samband med jul och nyér (praxis). Jourkompledighet

motsvarande rekommenderad jour.

AT-ldkaren ansoker sjilv i schemadnskemadl till enheten om ledighet for
sjalvstudier, AT-tentan, AT-seminarier, kurs och deltagande i
Lakemedelsforum om detta dr aktuellt. Vid behov samrads med AT-chef.
Semesterplanering och sjélvstudier gors i samforstind med verksamheten.

Introduktion och handledning av AT-lakare

En lansovergripande allmén introduktion genomfoérs av Utbildningscentrum i

samband med tilltrdde till AT-tjanst. Vardcentralerna ansvarar sedan for lokal

introduktion enligt ovanstaende forslag (vecka 1-2).

I enlighet med géillande foreskrifter (SOFS 1999:5) tilldelas AT-lédkarna en

huvudhandledare pé utbildningscentrum. I tilligg ska en personlig handledare

tilldelas under varje klinisk placering. Personlig AT-handledare i verksamheten utses

av vardcentralschef, vid behov i samrad med klinikstudierektor for AT. Personlig

handledare kan vara specialistldkare eller ST-lakare som genomgatt

handledarutbildning. Personlig handledare ska avsitta tid for AT-handledning en

timme per vecka. Under semesterperiod ska handledningstillfidllen delegeras till annan

kollega i tjanst. Handledning utf6érs huvudsakligen individuellt men par- eller

grupphandledning kan genomforas om handledare bedomer det 1ampligt for temat.

Ansvar for daglig klinisk handledning av icke legitimerade lékare delas i vrigt

mellan alla verksamhetens ST- och specialistldkare. Icke legitimerad lékare ska alltid

ha tillgéng till en legitimerad ldkare pa plats for konsultation och sambedémning.

Detta giller dven vid tjanstgoring pa jourcentral. Konsulterad handledare har ansvar

for patientens vard och behandling.

Verksamhetschef AT-chef

Underskrift Underskrift

Namnfortydligande: Namnfortydligande:

Karolina Stridh, Chef Hilso- och Rebecca Borg, Bitr. verksamhetschef,
sjukvardsstaben Utbildningscentrum
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