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Information infor primarvardsstart AT

Varmt vilkommen till primérvarden! Vi hoppas att allt ska fungera bra for dig pa
vérdcentralen och att du ska uppleva att du fér en fullgod utbildning. Man utvecklas mycket i
sin ldkarroll ndr man far arbeta mer sjdlvstdndigt med patienterna, och manga beskriver
upplevelsen av att “knyta ihop sédcken” efter de olika sjukhusplaceringarna. Nedan foljer
viktig information infor din vardcentralsplacering.

Infor start

Kontakta vardcentralschef pa véardcentralen 1 god tid fore din placering, dels for att presentera
dig, men ocksa for framforhéllning gillande 6nskemal om ledighet/franvaro under
placeringen (semester, seminarier och om du redan fore primérvardsstart vet med dig nir du
tanker skriva AT-tentan).

Introduktion och presentation av verksamheten

Varje virdcentral ska ha en gedigen introduktionsplan for nya AT. Din vardcentralschef och
din handledare har fatt detaljerad information for att din introduktion ska bli sa bra som
mojligt. Ar det dr ndgot som du And4 tycker missas, s ta upp det direkt med handledare
och/eller verksamhetschef sa att ni kan komplettera.

Introduktionen &r vanligen (1-)2 veckor lang och ska bade innehélla en presentation av
verksamheten rent 6vergripande, att ga bredvid/auskultera hos ldkare, och att gistauskultera
hos vérdcentralens 0vriga personalkategorier for att lara dig just denna véardcentrals arbetssétt
och personer. Introduktion av NCS cross har tidigare givits under utbildningstid en
onsdagseftermiddag i borjan av placeringen, men om din AT-start inte stimmer dverens med
NCS-introduktionen sé stir vardcentralen for denna.

Under dina ménader inom primérvérden vill vi att du ska se de olika verksamheter som

bedrivs pd virdcentralen, sdsom diabetesmottagning, astma-KOL-mottagning, fysioterapi,
BVC, rond pa sérskilda boenden och hemsjukvard mm. Vissa av dessa moment kommer
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sékert planeras in under din introduktion, men om du saknar négot - tala med
vardcentralschef.

Handledning

Du kommer att fa en utsedd personlig handledare och regelbunden handledning 1 timma varje
vecka, dven under perioder av ldgre bemanning sdsom sommaren. Om handledaren har en
langre ledighet ska du f& handledning av annan kollega. Var uppmirksam pd att detta planeras
in och prata med vardcentralschefen om det uppstér oklarheter.

Handledaren ska gora medsittning for utvérdering, gdrna som sit-in, géra halvtidsbeddmning
och slutbedomning. En officiell medsittning ska goras av annan ldkare &n handledaren, infor
ansokan till AT-tentan. Det dr handledaren, som mot slutet av placeringen, ger underlag till
VC-chef (om ldkare) eller MLU for godkénnande av AT-ldkaren.

Vissa undersokningar och praktiska moment brukar kénnas extra ovana i bdrjan, sdsom
rektoskopi, proktoskopi, 6gon- och éronmikroskop, chirurgica minor, injektion, ndsbldodning,
frimmande kropp 1 6ga och ora, 6gontrycksmétning och gynekologisk undersdkning. Forsok
tillsammans med din handledare att hitta ett sétt att fa bra introduktion nir det géller dessa
undersokningar, forslagsvis genom att boka en patient till er bdda samtidigt, eller att gd
igenom de praktiska momenten utan patient. Ett vanligt sétt ar att forldgga det till sin
handledartid tidigt under din AT.

Anpassad arbetsborda

Arbetsbelastningen ska vara anpassad till din formaga under hela din tjdnstgoéring. Du
kommer att utvecklas mycket yrkesmissigt och exempelvis antalet patienter du tréffar
behover justeras vartefter. I borjan rekommenderas ett mindre antal besok (5 st), telefonsamtal
(2 st) och administrativa drenden per dag, och s snart du kdnner dig redo kan du och din
handledare hjélpas &t att 6ka arbetstempo och —belastning pa ett pedagogiskt sitt.

Ha girna tidboken som stdende punkt under din handledning, och kommunicera med din
handledare och véardcentralschef sa att arbetsbelastningen blir lagom och att du har tid for ditt
administrativa arbete. Tank pa att du behdver en variation av patienter for att uppnéd dina AT-
mal; akutfall, utredningar och kontroller vid kronisk sjukdom, barn och dldre, och en
blandning mellan létta, snabba fall och mer komplicerade.

AT-utbildning och studietid

Under din primérvardsplacering har du studietid i form av AT-undervisning eller
sjalvstudier. Studietiden &r forlagd till onsdag eftermiddag, 4 timmar per vecka, bade under
terminer och 1 perioder av ligre bemanning (inklusive sommaren). AT-undervisningstiden ar
arbetstid, du forvéntas delta och nirvarokontroll gors. Vid forhinder skall du sjdlv meddela

www.regionorebrolan.se



3(4)

foreldsaren som héller i undervisningen. Du blir inte kallad till undervisningen, utan behéver
sjélv hélla dig uppdaterad om schemat via vardgivarwebben (ldnk nedan).

De onsdagseftermiddagar som ingen AT-undervisning &r planerad, dr avsedda for
sjilvstudier. Sjalvstudierna ar dels till for mdjlighet att ticka upp de delmél som inte kan
uppnas med foreldsningar, seminarier eller klinisk erfarenhet, samt for att mojliggora
forberedelse infor AT-tentan. Sjélvstudier ska ske pa vardcentralen om du inte har kommit
overens om annat med véardcentralschefen. Om det av bemanningspraktiska skal finns behov
att byta dag for sjdlvstudier kan du behdva byta dag for studietid.

Utdver undervisning och sjdlvstudier forvéantas du delta i de heldagsseminarier som ar
utspridda under hela AT-tiden, och som du sjdlv ansdker till.

Jourer

Jourer ingar 1 AT-tjénsten. Det finns ett minsta antal som krdvs for att bli godkénd pa din
placering, och det skiljer sig 4t mellan de olika lansklinikerna, eftersom jouren ser olika ut.
For dig som har placering i véstra lansdelen dr den organiserad sé att man tjanstgor
vardagkvillar klockan 17-20 pa jourmottagning pa Baggingens vardcentral, med beredskap
over natten med instéllelsetid snarast, max 60 minuter. Det betyder att du kan vilja att sova
hemma, beroende pa avstand och véglag. Det finns alltid en bakjour som du kan diskutera
med, och som vid behov kan folja med ut vid det forsta tillfallet du kallas att konstatera
dodsfall. Det finns ett minsta antal som krivs for att bli godkénd pa din placering, och det
skiljer sig 4t mellan de olika ldnsklinikerna, eftersom jouren ser olika ut. I véster gor du
vanligen 3-4 beredskapspass per manad. Du blir kontaktad i forvdg angédende dnskemal om
schemat for jourer. Kom ihag att fore forsta jouren ordna med anvindarinstillningar for alla
de vérdcentraler vars patienter du traffar pa jouren. Be en vrdadministratér om hjélp om det
behovs.

Introduktion till VCJ sker under utbildningstid i borjan av placeringen.

Ledighet och franvaro

Socialstyrelsen godkénner en franvaro motsvarande 1/6 del av primdrvérdstiden. Som
frdnvaro ridknas inte intern utbildning och studietid samt kurser, inte heller semester och
jourkomp (som ju dr intjdnad arbetstid). Man rekommenderar att man &nda sprider pa dylik
frdnvaro sd mycket som mojligt under sin AT, eftersom vissa av blocken har mindre
marginaler for frinvaro @n andra. Jourkomp som intjénats under primérvardsplaceringen kan
tas ut som tid ifall jourerna &r planerade, men det &r ingen rittighet. Om du atar dig jourer
utanfor ordinarie planering (for primérvard Orebro ca 6-10 jourer, bide vardag och helg), sa
minskar mojlighet och réttighet att ta ut ersattning 1 tid.

Du har ocksa ritt till tva dagars tjanstledigt med 16n for inldsning till AT-tentan; kom ihag att
ansOka om ledighet i god tid. Véardcentralerna forsoker & det langsta tillgodose att dina
onskemal om ledighet infor AT-tentan ska infalla i anslutning till tentadatumet.
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En paminnelse; all ledighet / franvaro fran verksamheten ska dven stimmas av med din
vardcentralschef och schemalédggare i god tid.

Vardgivarwebben

Utdver ovanstdende, rekommenderas att ni tar del av information som finns att hitta pa
Vardgivarwebben Allméntjénstgoring (AT)  Vardgivare Region Orebro lin
(regionorebrolan.se) "Handledning och stod” / ”For dig som &r AT-handledare” innehéller

tips pa kontaktpersoner och handledarutbildning, Socialstyrelsens malbeskrivning och
Blankett — Feedback pé allméntjanstgéring som anvénds vid mitt- och slutavstimning.
”Utbildningar under din AT” innehdller schema for onsdagsundervisning och seminarier.
”Dokument fran regionen rorande din AT” innehéller bland annat AT-ldkarens loggbok (med
mal for primérvarden).”Bedomningsmall Medsittning for AT-lédkare” skall anvéndas vid den
examination som skall goras infér anmélan till AT-tentan.

Valkommen tillbaka!

Hoppas att du far en riktigt bra och larorik tid i primarvarden! Om du ar nyfiken pa ST i
allmidnmedicin, sd prata med din verksamhetschef och primarvardens ST-studierektorer Maria
Nystrom maria.nystrom@regionorebrolan.se eller Hanne Carlsson
hanne.carlsson@regionorebrolan.se.

Lycka till; hoppas du ska trivas!

Anna Lindén Wikblom AT-studierektor primdrvard
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