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Information infor AT-lakares primarvardsplacering

Varmt vilkommen till primédrvarden! Vi hoppas att allt ska fungera bra for dig pa
vardcentralen och att du ska uppleva att du far en fullgod utbildning. Nu nédr du kommer att fa
arbeta mer sjédlvstindigt med dina patienter, kommer du sidkert uppleva att du kan utvecklas
mycket i sin ldkarroll. Ménga beskriver upplevelsen av att ’knyta ihop sécken” efter bdde
grundutbildning och sjukhusplaceringar.

Nedan foljer viktig information infor din vardcentralsplacering, till dig och din
vérdcentralchef, for att din primédrvardsplacering ska bli bra.

Ni fér ocksa gérna ta hjélp av regionens riktlinjer for AT.

Innan du borjar

Kontakta vardcentralchef pé vardcentralen i god tid fore din placering, dels for att presentera
dig och din bakgrund, vad du tycker om och vad som é&r svért, dels med framforhallning
géllande dnskemél om ledighet/frdnvaro under placeringen (semester, seminarier och om du
redan fore primarvardsstart vet med dig nér du tédnker skriva AT-tentan). Din VC-chef
behover ocksa veta om du har kinnedom i regionens journalsystem Cosmic, eller om du
behover introduktion i detta.

Introduktion och presentation av verksamheten

Varje vardcentral ska ha en gedigen introduktionsplan for nya AT. Din vardcentralchef och
din handledare har fétt detaljerad information for att din introduktion ska bli s& bra som
mojligt. Ar det dr nigot som du And4 tycker missas, s ta upp det direkt med handledare
och/eller verksamhetschef s att ni kan komplettera.

Introduktionen ir vanligen (1-)2 veckor lang och ska bade innehalla en presentation av
verksamheten rent 6vergripande, att g& bredvid/auskultera hos lékare, och att géstauskultera
hos vérdcentralens 6vriga personalkategorier for att 1dra dig just denna véardcentrals arbetssétt
och personer.

Under dina ménader inom primérvarden vill vi att du ska se de olika verksamheter som
bedrivs pd virdcentralen; diabetesmottagning, astma-KOL-mottagning, fysioterapi, BVC,
rond pa sdrskilda boenden och hemsjukvard mm. Vissa av dessa moment kommer sékert
planeras in under din introduktion, men om du saknar nagot - tala med vardcentralchef.
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Vissa undersokningar och praktiska moment brukar kéinnas extra ovana i borjan, sdsom
rektoskopi, proktoskopi, 6gon- och éronmikroskop, chirurgica minor, injektion, ndsblodning,
fraimmande kropp 1 6ga och o6ra, 6gontrycksmétning och gynekologisk undersdkning. Forsok
tillsammans med din handledare att hitta ett sétt att f4 bra introduktion nar det giller dessa
undersokningar, forslagsvis genom att boka en patient till er bdda samtidigt, eller att ga
igenom de praktiska momenten utan patient. Ett vanligt sdtt dr att forldgga det till sin
handledartid tidigt under din AT, eller re.

Handledning

Du kommer att f en utsedd personlig handledare och regelbunden handledning 1 timma varje
vecka, dven under perioder av ldgre bemanning sdsom sommaren. Om handledaren har en
langre ledighet ska du f& handledning av annan kollega. Var uppmérksam pé att detta planeras
in och prata med vardcentralchefen om det uppstar oklarheter. Ett tips &r att tillgodose att ditt
schema &r spérrat timman efter handledning, sa att du kana administrera klart de fall du stimt
av.

Handledningen é&r ténkt att inbegripa védgledning i patientfall och provsvar som du samlat pa
dig under veckan, och som inte behdvts stimmas av direkt i anslutning till besoket. Vid
handledningstid finns dven utrymme for reflektion kring din professionella utveckling,
fordjupning 1 enskilt medicinskt &mne, eller samtal 6ver mjukare virden i din lakargérning.
Det ar handledaren som 1 slutet av placeringen ger underlag till VC-chef (om lékare) eller
MLU for godkénnande av din placering.

Det kliniska arbetet och din utveckling

Arbetsbelastningen ska vara anpassad till din formaga under hela din tjanstgoring. Du
kommer att utvecklas mycket yrkesmissigt och exempelvis antalet patienter du traffar
behover justeras vartefter. [ borjan rekommenderas ett mindre antal besdk (ca 5 st),
telefonsamtal (ca 2 st) och administrativa drenden per dag, och sé snart du kdnner dig redo
kan du och din handledare hjélpas &t att 6ka arbetstempo och —belastning.

Ha girna tidboken som stdende punkt under din handledning, och kommunicera med din
handledare och véardcentralchef sé att arbetsbelastningen blir lagom och att du har tid for ditt
administrativa arbete. Tank pa att du behdver en variation av patienter for att uppnd dina AT-
mal; akutfall, utredningar och kontroller vid kronisk sjukdom, barn och dldre, och en
blandning mellan létta, snabba fall och mer komplicerade. En hjélp kan vara bade
socialstyrelsens malbeskrivning for AT, 6 kapitlet samt AT-ldkarens loggbok

www.regionorebrolan.se
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AT-utbildning och studietid

Den stora utbildningen i din tjénst utgoras av det kliniska arbetet — att tréffa patienter.
Under din primérvardsplacering har du dock @ven teoretisk studietid i form av AT-
undervisningsvecka samt sjilvstudier. AT-undervisningstiden dr arbetstid, du forvéntas
delta. Vid forhinder skall du sjdlv meddela foreldsaren som héller i undervisningen den
aktuella dagen.

Utover utbildningsveckan kommer du ha mojlighet till sjalvstudier 3 heldagar eller 6
halvdagar, fordelade under hela ditt forordnande (oavsett om du har 6 manaders priméarvard
eller 3+3 manader). Denna tid kan forldggas till valfri veckodag, bdde under terminstid och
sommartid. AT planerar detta i samrdd med verksamheten Sjédlvstudier gors pa plats pd VC,
om inget annat avtalats med din VC-chef. Utover ovan sjdlvstudier har du dven ledigt 2
heldagar infor AT-tentan samt sjédlva AT-tentadagen, platsen dr da valfri.

Utdver undervisning och sjilvstudier forvintas du delta i de heldagsseminarier som ar
utspridda under hela AT-tiden, och som du sjélv ansoker till.

Jourer

Jourer ingar 1 AT-tjénsten. Det finns ett minsta antal som krdvs for att bli godkédnd pa din
placering, och det skiljer sig 4t mellan de olika lansklinikerna, eftersom jouren ser olika ut.
Introduktion till VCJ sker en onsdagseftermiddag 1 borjan av placeringen, oftast under
introduktionsveckorna pa din VC. VCJ-intro halls 1 tre lokala versioner — vést, norr och
Orebro-sdder. Innan du bérjar rekommenderas du géra anviindarinstillningar i Cosmic. Be en
kollega, en vardadministratér om hjidlp om det behovs, eller lyft frdgan under din VClJ-intro.

AT-ort Karlskoga

I véstra lansdelen gor du jourer vardag-kvillar klockan 17-20 péd jourmottagningen pa
Baggingens vardcentral, samt beredskap pa natten med instéllelsetid snarast, max 60 minuter.
Det betyder att du kan vélja att sova hemma, beroende pd avstand och vdglag. Det finns alltid
en bakjour som du kan diskutera med, och som vid behov kan f6lja med ut vid det forsta
tillfallet du kallas att konstatera dodsfall. Antalet jourer per manad varierar. Du blir kontaktad
1 forvig angdende dnskemdl om schemat for jourer. Du som gor 6-manaders placering gor
jourer under hela din placering, medan du som har delad primérvard far utvardera lamplig
start tillsammans med din handledare.

AT-ort Lindesberg

I norra ldnsdelen gér man vanligen 2-3 jourpass per manad varav minst 1 helgpass, men
antalet jourer kan variera och vara béade fler och férre. Jouren &r organiserad s att man har
jour med beredskap vecko-dagar och kombinerat pé plats och med beredskap under helgen.
Det finns alltid en bakjour som du kan diskutera med, och som vid behov kan f6lja med ut vid
det forsta tillféllet du kallas att konstatera dodsfall. Du blir kontaktad i forvig angéende
jourénskemal. Du som gor 6-manaders placering gor jourer under hela din placering, medan
du som har delad primérvérd far utvirdera lamplig start tillsammans med din handledare.

www.regionorebrolan.se
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AT-ort Orebro (och soder)

I Orebro publiceras tillgéingliga pass i ordinarie jourlista (intranitet), och du énskar datum via
Ann Djurfeldt ann.djurfeldt@regionorebrolan.se pa vardcentralernas jourmottagning.
Samtliga pass gors pé plats pd VCJ Skebicks VC, vardagar 17-21, helg 9-15 och 15-21. AT i
Orebro har inga beredskapspass. Forsta jouren brukar man gi med handledare eller annan

kollega fran sin vardcentral. Om det inte passar kan man ga med annan kollega dven forsta
géngen, men meddela iséfall denna kollega att det 4r din forsta. Du forvéntas ga 2 jourpass
per ménad, ett kvillspass och ett helgpass under hela din priméirvardsplacering.

Du som gor din AT i sodra lansdelen har i dagslége jour framfor allt pa VCJ
Fylstamottagningen i Kumla helgtid 9-16. AT lékare arbetar under handledning med bakjour
pa plats eller 1 hemmet. For AT é&r det frivilligt att vara 1 beredskap, och gar dd med pa
bakjourens beredskapspass. Eftersom passen 1 soder dr fa har du som gor AT i sodra ldnsdelen
dven mojlighet att gora jour i Orebro.

Béde AT med 6-manaders- och tvadelad priméirvard gor jourer under hela sin placering.

Ledighet och franvaro

Eftersom AT ér ett tidsbestimt forordnande behover franvaro och ledighet bedomas béade i
relation till langd pé placeringen och till AT-mélen. Bedomning av ledigheter dr pa sé sétt
skilt frin en fast likartjinst. Aven franvaro sisom jourkomp eller semester méaste planeras, for
att minimera risk for forldngning av din placering. Bade godkind ledighet och oforutsedd
franvaro maste stillas i perspektivet socialstyrelsens méalbeskrivning for AT. Individuell
beddmning gors vid behov, vid storre franvaro, av AT-chef.

e Ledighet for teoretisk utbildning dr godkind, dr arbetstid med 16n och paverkar inte
primédrvardsblockets langd:

o Primérvardsveckan (se eget stycke ovan)

o Seminarier: vi rekommenderar spridning av seminarier under hela sin AT.
Under primérvardsblocket infaller sannolikt 1-2 seminarier.

o Ledighet for egna studier, totalt 5 dagar. 3 av dessa ar sjdlvstudier som du kan
sprida Over hela priméirvardsblocket, och 2 dagar &r inldsningstid i anslutning
till AT-tentan.

o AT-tenta-dagen 1 dag.

e Jourkomp som intjdnats under primarvardsplaceringen kan tas ut som tid ifall jourerna
ar planerade, men det &r ingen réttighet. Om du atar dig vardcentralsjourer utanfor
ordinarie planering sd minskar mdjlighet och rittighet att ta ut ersittning 1 tid.
Rekommendation dr 1 (max 2) veckors jourkompledighet. P4 grund av arbetstidslagen
ska extra jourpass pa annan klinik inte goras.

e Semester dr lagstadgat till 4 veckor under sommarens semesterperiod och som praxis
forsoker alla VC bevilja en vecka i samband med jul och nyaér.

www.regionorebrolan.se
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All ledighet / frdnvaro fran verksamheten ska stimmas av med din vardcentralchef och
schemalédggare i god tid. For sommarsemestern giller 31 januari som sista datum for
onskemal i Region Orebro Lin. Ofta forsdker verksamheterna mota upp dnskemal gillande
ndr de fyra semesterveckorna kan forldggas, men planering gors utifran verksamheternas
mdjligheter. Vardcentralerna forsoker dven tillgodose att dina 6nskemal om ledighet infor
AT-tentan ska infalla i nidrheten av (men ej garanterad i direkt anslutning till) tentadatumet.

Utvardering av dig...

Under din primérvérdsplacering ska du tillsammans med din handledare genomf6ra en
halvtidsbeddmning och slutbeddmning av dig, som skickas till studierektorn. Du anvénder
blankett fran Vardgivarwebben Feedback pd allméntjinstgdring (regionorebrolan.se)

Infor ansokan till AT-tentan ska en strukturerad sit-in goras med specialist i allmdnmedicin,
annan dn din handledare. Du anvéinder blankett fran KI:s hemsida: BEDOMNINGSMALL
Utover dessa obligatoriska utvérderingar vilkomnas ytterligare sit-ins, mim-CEX, DOPS mm.
Du hittar dessa

...och din placering

Kom ihdg att aterkoppla ris och ros till din vardcentral och din studierektor, bade for att din
tid 1 primédrvéarden ska bli bra, samt for att hjélpa oss forbattra den for dina kommande
kollegor 1 primdrvarden. Det &r dven viktigt att du genomfor badde de lokala utvédrderingar du
far utskick kring, samt SYLFs AT-ranking.

| slutet av din primarvardsplacering

De sista dagarna av din placering kan vara bra att halla rent administrativa, for mojlighet att
signera av prov- och remissvar och avsluta pagaende patienter. Praxis brukar vara 2-3 dagar,
men detta far stimmas av mellan handledare och dig utifrdn det behov som finns.

Om din VC-chef ar ldkare dr det hen som skriver under ditt tjanstgdringsintyg till
socialstyrelsen for godkand placering, 1 annat fall dr det vardcentralens MLU. Din handledare
ska inte skriva under denna handling.

www.regionorebrolan.se
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Vardgivarwebben

Utover ovanstaende, rekommenderas att ni tar del av information som finns att hitta pa
Vardgivarwebben Allméntjéinstgoring (AT) » Vardgivare Region Orebro lin
(regionorebrolan.se) "Handledning och st6d” / ”For dig som dr AT-handledare” innehéller
tips pa kontaktpersoner och handledarutbildning, Socialstyrelsens mélbeskrivning och
Blankett — Feedback pa allméintjénstgéring som anvénds vid mitt- och slutavstimning.

”Utbildningar under din AT” innehdller schema for primérvardsvecka och seminarier.
”Dokument fran regionen rorande din AT” innehaller bland annat AT-ldkarens loggbok (med
mal for primarvarden).”Beddmningsmall Medsittning for AT-ldkare” skall anvéndas vid den
examination som skall goras infér anmélan till AT-tentan.

Valkommen tillbaka!

Hoppas att du far en riktigt bra och larorik tid 1 primédrvarden! Om du &r nyfiken pa ST 1
allmdnmedicin, s prata med din verksamhetschef och priméirvirdens ST-studierektorer Maria
Nystrom maria.nystrom@regionorebrolan.se eller Hanne Carlsson
hanne.carlsson@regionorebrolan.se.

Lycka till! Hoppas du ska trivas!

Anna Lindén Wikblom AT-studierektor primdrvdrd
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