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Med reservation för ev. ändringar. 
 
 

Måndag 28 augusti 
Lokal: Se nedan för respektive sjukhus. 

Lokal introduktion med AT-chefer fram till kl. 13.45, därefter länsgemensamma föreläsningar via länk i 
gemensam lokal.  

AT-läkare Lindesberg: Start kl. 08:00 i Konferensrum 4, plan 0, Lindesbergs lasarett (receptionen i 
entrén plan 0 kan hjälpa er att hitta). 

AT-läkare Karlskoga: Vi möts i entrén Karlskoga Lasarett kl. 07:45 och går gemensamt till staben. 

AT-läkare USÖ: AT-lokalen Gallerian, USÖ kl. 8.15 

 

Gemensamma digitala föreläsningar: 

AT-läkare Lindesberg: Lokal konferensrum 4, plan 0 

AT-läkare Karlskoga: Lokal Nämndrummet, plan 1 

AT-läkare USÖ: AT-lokal, F-huset USÖ 

13:45 – 14:20 Heroma 
 Camilla Frisö Åsell 

14:20 – 14:30 Paus 

14:30 – 15:15  Våld, utsatthet och försummelse – Hur samtalar man om detta med 
patienten? 
Caroline Ånvall 

15:15 – 15:45 Eftermiddagsfika 

15:45 – 16:15  Organdonation 
 Wiebke Falk 

16:15 – 16:30 SYLF 
Anna Winberg och Therese Axelsson.  

 

 

 

 

Ansvarig: 
• AT-läkare Karlskoga: Kirsten Åkesson 0586-661 85  
• AT-läkare Lindesberg: Lisa Jangentorp 019-602 92 08 
• AT-läkare USÖ: Rebecca Borg 019-6026205 alt. 0705426205    
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Tisdag 29 augusti 
Lokal: Respektive KTC. Ni bjuds på för och eftermiddagsfika. 

 

Simuleringsträning. Var på plats på KTC senast kl. 07:45 för att kunna vara ombytta i arbetskläder 
och redo till kl. 08:00. Kläder har ni fått på måndagen under lokalt intro. Ni ska inför denna dag läst 
på pro-Act-boken. Ta med pro-Act-boken och lämna åter till ansvarig på plats. 

08:00 – 09:10 Introduktion akut omhändertagande och CRM 

09:10 – 09:40 Fika, egen servering från vagn som ställs fram 

09:40 – 11:50  Simulering scenario 1 och 2 

11:50 – 12:40 Lunch. Ta med egen matlåda, kommer inte finnas tid att lämna KTC. 

12:40 – 14:50  Simulering scenario 3 och 4 

14:50 – 16:00  Fika, egen servering från vagn som ställs fram samt avslutning med reflektion. 

Tiderna under dagen är ungefärliga utefter gruppens behov, men vi kommer att hålla start- och 

stopptiderna för dagen. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansvarig:  
• AT-läkare Karlskoga: Kirsten Åkesson 0586-661 85  
• AT-läkare Lindesberg: Lisa Jangentorp 019-602 92 08 
• AT-läkare USÖ: Sandra Karlström Fryk 019-602 84 43 samt Camilla Frisö Åsell 019-602 62 

81 



 

Med reservation för ev. ändringar. 
 
 

Onsdag 30 augusti 
Lokal: Respektive KTC. Ni bjuds på för- och eftermiddagsfika. 

Heldagsträning HLR med repetition av S-HLR barn och A-HLR vuxen. Var på plats på KTC senast kl. 
07:45 för att kunna vara ombytta i arbetskläder och redo till kl. 08:00. Kläder har ni fått på 
måndagen under lokalt intro. Ni ska inför denna dag läst på HLR-böcker och genomfört ett digitalt 
prov. Ta med HLR-böcker och lämna åter till ansvarig på plats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ansvarig:  

• AT-läkare USÖ: Före kursdagen Sandra Karlström Fryk 019-602 84 43 samt Camilla Frisö 
Åsell 019-602 62 81. Under kursdagen kontakta Conny Lövbrand 019-602 01 52 alt. Eva 
Jansson 019-602 01 75        

• AT-läkare Karlskoga: Före kursdagen Kirsten Åkesson 0586-661 85. Under kursdagen 
kontakta Lisa Hollsten 0586-661 42. 

• AT-läkare Lindesberg: Före kursdagen Lisa Jangentorp 019-602 92 08. Under kursdagen 
kontakta Lena Forsgren 0581-853 59  



 

Med reservation för ev. ändringar. 
 
 

Torsdag 31 augusti 
Lokal: Sollidens kursgård (valfri övernattning), samtliga måltider ingår. Glöm inte träningskläder 
till gemensam aktivitet. Bastu finns tillgänglig för den som önskar. 

 

08:00 – 08:05   Välkomnande till Solliden 
Maria Björkgren samt Anna Lindén Wikblom 

08:05– 09:05 Sepsis 
Pernilla Kihlberg 

09:05 – 09:30 Förmiddagsfika 

09:30 – 10:15 Trygg och säker in- och utskrivning 
Fredrik Svensson och Per-Ola Sundin 

10:15 – 10:30 Paus 

10:30 – 10:45 Information från psykiatrin 
Inga-Lill Ekblom 

10:45 – 11:15 Information från primärvården 
Anna Lindén Wikblom 

11:15 – 11:45 Presentationsrunda  

11:45 – 12:45 Lunch och incheckning på rum 

12:45 – 13:30 LPT och suicidriskbedömning 
Christian Lettström 

13:30 – 13:45 Paus 

13:45 – 14:30 Abstinensbehandling och LVM 
Christian Lettström 

14:30 – 15:00 Eftermiddagsfika 

15:00 – 15:50 Sekretess och informationssäkerhet 
Torbjörn Ohlsson 

15:50 – 16:30 Egentid 

16:30 – 17:30 Gemensam aktivitet (träningskläder) 
Anna Lindén Wikblom  

18:30 Middag 

 
Ansvarig: Maria Björkgren 0586-244 198, Anna Lindén Wikblom 019-602 92 05.  
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Fredag 1 september 
Lokal: Solliden kursgård, samtliga måltider ingår 

08:15 – 09:00 Akut radiologi 
Alexander Biskup 

09:00 – 09:15 Paus 

09:15 – 10:00 Akut radiologi fortsättning 
Alexander Biskup 

10:00 – 10:30 Förmiddagsfika 

10:30 - 11:30 STRAMA 
Anja Rosdahl  

11:30 – 11:45 Paus 

11:45 -  12:30 Multiresistenta bakterier och vårdhygieniska riktlinjer. VRI och 
infektionsverktyget – hur hittar jag dem 
Maria Moberg 

12:30 – 13:30 Lunch 

13:30 – 14:15 Provtagning för mikrobiologiska analyser – när, vad och hur 
Hannes Vigfússon  

14:15 – 14:30 Paus 

14:30 – 15:30 Farmakologisk behandling av äldre – Do’s and don’ts  
Kristina Bohlin 

15:30 – 15:45 Hämta fika och ta med till sista föreläsningen 

15:45 – 16:30 Läkemedel i slutenvårdsflödet 
Eva Wallén och Sofia Sigra 

16:30 – 16:45 Gemensamt avslut 
 

 
 

 
 

 
Ansvarig: Anna Lindén Wikblom 019-602 92 05  
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Måndag 4 september – fredag 8 september 
Lokal: Se respektive utbildningsveckas schema. 

 

Utbildningsvecka inom antingen medicin eller kirurgi. Se respektive schema för mer 
information. Ni deltar på den utbildningsvecka som motsvarar er första sjukhusplacering, 
det vill säga medicin eller kirurgi. 
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Deltagare 

AT-läkare 

Karlskoga 
Gabriel Möteus 
Besrat Merhawi 
Erik Isaksson 
Shewaz Abdul 
Safna Klein Blasasubramaniam 
Johanna Forsman 
Sara Hermezi 
Mojtaba Rahimi 
 
Lindesberg 
Mohamad Rodwan Al Ghraoui 
David Georgis 
Sarika Sheerazi 
Stella Carlberg 
Rona Ahmed 
Filippa Berggren 
Sagar Joon 
Ehsan Asfour 
 
USÖ 
Rasmus Törnroos 
Linda Göterfelt 
Anna Sundström 
Viktoria Hurtig 
Anna Bergkvist 
Natasha Hamid 
Unni Enlund Mathisen 
John Sayegh 
Hanna Hokfors 
Josefin Ahlstrand 
Mattias Tallroth 
Matilda Prenkert 
Matilda Hallongren 
Astrid Carling 
Judith Torén 
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BT-läkare 

Rifqa Al-Gburi 
Rima Matouk 
Göhkan Göl 
Louise Geller 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Totalt antal deltagare: 34 st. 

 
 


