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Program for Varmotet 2024

30-31 maj, Conventum Konferens, Olof Palmes torg 1, Orebro

Torsdagen den 30 maj
09.00-10.00 Registrering & fika

10.00-10.25 Valkomnande och gemensam inledning, Hjalmar Bergmanteatern
Marcus Strémgren, verksamhetschef, Arbets- och miljsmedicin Orebro
Mats G Karlsson, forsknings- och utbildningsdirektér, Region Orebro lan

10.30-11.20  Keynote, Hjalmar Bergmanteatern
Al i det framtida arbetslivet - nya mojligheter eller nya arbetsmiljoproblem?
Bengt Sandblad, professor emeritus institutionen foér informationsteknologi, Uppsala universitet

11.30-12.30  Parallella sessioner

Belastningsergonomi - hallbart Hormonstorande kemikalier i var Nya branscher - nya risker
arbetsliv vardag

12.30-13.30  Lunch serveras i Club 700

13.30-14.30  Keynote, Hjalmar Bergmanteatern
Klimatforandringar, halsa och arbetsmiljo - utmaningar och Iésningar i svenska férhallanden
Karin Lundgren-Kownacki, tekn.dr., sakkunnig p& Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning, SMHI

14.40-15.40 Parallella sessioner

"Presentation av Arbetsmiljo- Miljohédlsa och samhalisplanering Symtom fran innemiljé -
verkets arbete med regel- exponering och individuella
fornyelse” samt "Varfor skadas skillnader

anstallda av vibrerande verktyg?
Vad behovs for att arbetsgivare
ska borja gora ratt?”

15.40-16.10  Fika serveras i Bassangfoajén

16.10-17.00 Parallella sessioner

Ledarskap i offentlig sektor - Miljohélsa och dricksvatten Exponeringsrisker i
hjalper eller stjalper? arbetsmiljon
18.45 Middag p& Frimis med prisutdelning och underhé&lining av Boris René. Vilkomnande sker kl. 18.45 p& Orebros

finaste uteservering.




Fredagen den 31 maj

08.30-09.30

09.30-09.55

10.00-10.50

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.50

14.00-14.50

15.00-15.10

15.15-15.30

Parallella sessioner

Ad

Fran frisk till risk - arbetsrelaterad
psykisk ohdlsa i offentlig sektor

Fika serveras i Basséngfoajén
Parallella sessioner

A5

Workshop om kunskaps-
6verféring av nya kemikaliehot

mellan AMM-klinikerna, HAMI och
Toxikologiska radet

Keynote, Hjalmar Bergmanteatern

B4

Belastningsergonomi -
riskbedémningar

B5

"Lékares anmalan - vad hander?”
samt "Resultat av inspektioner av
vibrationsexponering”

En hallbar hjidrna - pa och utanfér arbetsplatsen
Sissela Nutley, forskare, férfattare och féreldsare, disputerad vid Karolinska Institutet inom kognitiv

neurovetenskap.
Lunch serveras i Club 700
Parallella sessioner

A6

Foretagshalsovard - “Avtal med
kund” samt "Teamsamverkan
inom FHV”

B6

Arbetsmiljobrott

Panelsamtal, Hjalmar Bergmanteatern

Fran forskning till féretagshalsovard - hinder och méjligheter
Peter Munck af Rosenschold, vd Sveriges Féretagshélsor

Sofia Paulsson, doktorand, medicinsk chef Health Profile Institute
Irene Jensen, professor, Karolinska Institutet

Carl Antonsson, med.dr., specialistidkare, AMM Syd

Fredrik Andersson, arbetsmiljdingenjor, Halsolénken i Torsby

Avslutning och 6verlamning

Marcus Strémgren verksamhetschef, Arbets- och miljsmedicin Orebro

Fika att ta med finns tillgangligt vid entrén fran kl. 14.30 till kl. 15.30.

«
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Skonhet och ohilsa - effekter i
miljon och arbetsmiljon

Klimakteriet - en arbetsmiljo-
fraga?

SafeChrom - sdkert arbete med
sexvart krom

Varmatet arrangeras i samarbete med AFA Forsakring och Forte

FORTE?

Forskningsradet fér
halsa, arbetsliv och valfard



Sessioner

Al

Torsdagen den 30 maj, 11.30-12.30
Belastningsergonomi - hallbart arbetsliv

Aldre i fysiskt belastande arbeten - hilsa, belastningar,
mojligheter och hinder att jobba ldnge

Charlotte Lewis, med.dr., belastningsergonom, AMM Umed
Viktoria Wahlstrém, med.dr., forskare, Umea Universitet

Séakra personforflyttningar - forskning och verksamhetsnara
erfarenheter

Sebastian Buck, doktorand, ergonom, AMM Linkdping

Emma Nilsing-Strid, docent, leg. fysioterapeut, AMM Orebro

Lokal: Maltaren
Moderator: Carina Hjartstrom

B1

Torsdagen den 30 maj, 11.30-12.30
Hormonstoérande kemikalier i var vardag

Exponering for hormonstérande kemikalier under
graviditeten med konsekvenser for barns halsa och
utveckling

Carl-Gustaf Bornehag, professor, Karlstad universitet

Hormonstorande kemikalier i barns inomhusmiljoer
Ylva Sjostrom, doktorand, miljéhygieniker, AMM Orebro

Kemiska tillsatsamnen i forskolemiljoer
Josefin Persson, fil.dr., kemist, AMM Orebro

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Jessika Hagberg och Carin Pettersson

C1

Torsdagen den 30 maj, 11.30-12.30
Nya branscher - nya risker

Exponeringar i tervinningsbranschen
Johannah Nilsson, teknologie master, arbetsmiljdingenjor,
Stena Recycling AB

Lokal: Bryggaren
Moderator: Louise Fornander

A2

Torsdagen den 30 maj, 14.40-15.40

Presentation av Arbetsmiljoverkets arbete med
regelfornyelse

Lotta Trosell, projektledare for Arbetsmiljoverkets
regelférnyelsearbete

Anna-Carin Carlsson, kommunikator, Arbetsmiljéverket

Varfor skadas anstallda av vibrerande verktyg? Vad behovs
for att arbetsgivare ska borja gora ratt?

Kerstin Wentz, fil.dr., dverpsykolog, AMM Gdéteborg

Per Ersson, yrkeshygieniker, AMM Goteborg

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Hakan Lofstedt

B2

Torsdagen den 30 maj, 14.40-15.40
Miljohalsa och samhallsplanering

Grona varden i staden
Anna Ahlgren, gronstrateg, Orebro kommun

Solskydd pa férskolegardar
Maria Klasson, fil.dr., miljshygieniker, AMM Orebro

Varme i praktiken

Samuel Karlstrom, klimatanpassningssamordnare,
Lansstyrelsen Stockholm

Ann-Christine Mannerling, miljshygieniker, AMM Orebro

Lokal: Maltaren
Moderator: Linnéa Alvinzi

C2

Torsdagen den 30 maj, 14.40-15.40

Symtom fran innemiljon - exponering och individuella
skillnader

Anna-Sara Claeson, docent, universitetslektor, Umea
universitet

Lokal: Bryggaren
Moderator: Niklas Ricklund



A3

Torsdagen den 30 maj, 16.10-17.00
Ledarskap i offentlig sektor - hjalper eller stjalper?

Stefan Blomberg, fil. dr., leg. psykolog, AMM Linkdping
Lotta Dellve, professor i arbetsvetenskap, Goteborgs
universitet

Lokal: Bryggaren
Moderator: Patrik Hennings

B3

Torsdagen den 30 maj, 16.10-17.00
Miljohélsa och vatten

Metaller och PFAS i dricksvatten fran enskilda brunnar
Carin Pettersson, kemiingenjor, AMM Orebro
Jessika Hagberg, docent, kemist, AMM Orebro

Hur stér det till med vart grundvatten? Nuldge och
framtidsspaning

Maria Akesson, statsgeolog, Sveriges geologiska
undersokning

Ar vart dricksvatten hotat i en foranderlig framtid?
Karin Gustavsson, beredskapshandlaggare,
Livsmedelsverket

Lokal: Méaltaren
Moderatorer: Jessika Hagberg och Carin Pettersson

C3

Torsdagen den 30 maj, 16.10-17.00
Exponeringsrisker i arbetsmiljon

Isocyansyraprojektet - resultat och tankar
Lena Andersson, docent, yrkeshygieniker, AMM Orebro
Hakan Tinnerberg, docent, yrkeshygieniker, AMM Goteborg

WELDFUMES - mangan i svetsrok
Louise Fornander, med.dr., yrkeshygieniker, AMM Orebro

PiA-projektet: partikelexponering i olika metallindustrier
och dess paverkan pa biomarkérer
Alexander Hedbrandt, fil.dr., forskare, Orebro universitet

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Jessica Westerlund

Ad
Fredagen den 31 maj, 08.30-09.30

Fran frisk till risk - arbetsrelaterad psykisk ohalsa i
offentlig sektor

Behandling av patienter med stressrelaterad ohélsa
Giorgio Grossi, docent, leg. psykoterapeut,
Stressmottagningen.se

Digital radgivning som en férebyggande atgard mot arbets-
relaterad psykisk ohilsa - erfarenheter fran ett pilotprojekt
Patrik Hennings, leg. psykolog, AMM Orebro

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Anette Ericsson Blomme

B4
Fredagen den 31 maj, 08.30-09.30

Belastningsergonomi - riskbedomningar

Ar handledshastighet och muskelaktivitet i identiskt hand-
intensiva arbetsmoment lika hos kvinnor och man?
Gunilla Dahlgren, doktorand, ergonom, AMM Umeé

Metodstdd for att identifiera handbelastande arbete
Maria Larsson, ergonom, Bergslagens Arbetsmiljo AB
Johan Sleman, ergonom, forskningsassistent, AMM Uppsala

Krav- och funktionsschema - ett dialogverktyg
Marie-Louise Pauhlson, doktorand, ergonom, AMM Uppsala

Lokal: Maltaren
Moderator: Emma Nilsing Strid

C4
Fredagen den 31 maj, 08.30-09.30

Skoénhet och ohélsa - effekter i miljon och arbetsmiljon

Frisorers exponering for VOC fran harvardsprodukter och
sjalvrapporterade besvar
Niklas Ricklund, fil.dr., yrkeshygieniker, AMM Orebro

Hogfluorerade damnen (PFAS) i kosmetiska produkter
Kerstin Winkens Plitz, fil.dr., forskare, IVL Svenska
Miljdinstitutet

Lokal: Bryggaren
Moderator: Josefin Persson



A5
Fredagen den 31 maj, 10.00-10.50
Workshop om kunskapsoéverforing av nya kemikaliehot
mellan AMM-klinikerna, HAMI och Toxikologiska radet

Representanter frdn KEMi, Livsmedelsverket,
Folkhdlsomyndigheten, Naturvardsverket, Arbets- och
miljdmedicin Géteborg och Lunds universitet

Lokal: Maltaren
Moderator: Louise Fornander

BS
Fredagen den 31 maj, 10.00-10.50
"Lakares anmalan - vad hander?” samt "Resultat av
inspektioner av vibrationsexponering”

Jonathan Lystrom, overlakare, Arbetsmiljoverket
Daniela Profir, sakkunnig handléggare, Arbetsmiljoverket

Lokal: Bryggaren
Moderator: Hakan Lofstedt

@5
Fredagen den 31 maj, 10.00-10.50
Klimakteriet - en arbetsmiljéfraga?

Lena Rindner, med.dr. allmdnmedicin, Goteborgs Universitet
Kristina Svensson, kultur- och fritidschef, Partille kommun

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Lena Andersson

AB
Fredagen den 31 maj, 13.00-13.50
Féretagshalsovard - "Avtal med kund” samt
"Teamsamverkan inom FHV”

Avtal med FHV-kund i forskning och i praktiken
Lisa Schmidt, fil. dr., arbetsmiljospecialist, Karolinska
universitetssjukhuset

Teamsamverkan inom FHV
Anna-Karin Mouazzen, doktorand, specialistsjukskoterska i
féretagshalsovard, Orebro universitet

Lokal: Hjalmar Bergmanteatern
Moderator: Louise Fornander

B6
Fredagen den 31 maj, 13.00-13.50
Arbetsmiljobrott

Jérgen Lindberg, vice chefséklagare, Nationella
aklagaravdelningen, Riksenheten fér miljo- och
arbetsmiljomal

Lokal: Bryggaren
Moderator: Jonas Mansson

C6
Fredagen den 31 maj, 13.00-13.50
SafeChrom - sakert arbete med sexvart krom

Exponering for sexvart krom bland svenska arbetstagare
Malin Engfeldt, docent, yrkeshygieniker, AMM Syd

Riskuppfattning av exponering fér sexvart krom hos foretag
Linda Schenk, docent, senior forskare, Karolinska Institutet

Toxiska effekter av sexvart krom pa svenska arbetsplatser
Karin Broberg, professor, Lunds Universitet

Lokal: Maltaren
Moderator: Niklas Ricklund



Kontakta oss

Undrar du over nagot under konferensen far du giarna fraga oss som arbetar pa plats. Du
kan dven kontakta Arbets- och miljomedicin i efterhand via dessa kontaktuppgifter:

Besoksadress Telefon
Universitetssjukhuset Orebro 019-602 24 69
Sodra Grev Rosengatan 18 B, Orebro
Entré F, van 2, hiss F1 Webb
www.regionorebrolan.se/amm
Postadress
Arbets- och miljomedicin E-post
Universitetssjukhuset Orebro ammvarmote2024@regionorebrolan.se

701 85 Orebro



Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mellan
Region Sormland, Region Varmland, Region Vastmanland
och Region Orebro lin.

Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro, men vart uppdrag
ar att arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Besok var webbplats for att 1asa mer om oss.
www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Sodra Grev Rosengatan 18 B, Orebro
Entré F, van 2, hiss F1

Telefon
019-602 24 69

Prenumerera gdrna pa vart digitala nyhetsbrev!
Anmadlan finns pa var webbplats.
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