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Sammanfattning

Arbets- och miljomedicin (AMM) har undersokt halter av arsenik, bly och kadmium i bar och
frukt frn tridgardar i omradet Bangarden i Ammeberg, ett omrade med tidigare industriell
verksamhet som orsakat fororeningar i marken. Syftet var att bedoma halsoriskerna vid
ldngvarigt intag av bar och frukt frdn omradet, sarskilt for kinsliga grupper som barn och
gravida.

Under hosten 2024 togs prover fran dpplen, krusbar, rabarber, vindruvor, svarta vinbar och
korsbar fran olika tradgardar. Resultaten har jamforts med referensprov fran andra delar av
Orebro lin och EU:s grinsvirden for metaller i livsmedel, men fven uppmiitta halter i biar och
frukt fran andra studier.

Resultaten visar att halterna av arsenik och kadmium inte utgor nagon halsorisk utifran den
mangd bar och frukt man rimligen plockar och ater fran sina egna odlingar. For bly finns ingen
marginal for ytterligare exponering for barn och gravida, eftersom deras dagliga intag redan
motsvarar det hilsobaserade riktvardet. Detta medfor att det inte gar att berdkna dagligt mojligt
intag for barn och gravida. For friska vuxna ar utrymmet for det mojliga intaget storre. De
hogsta blyhalterna uppmaittes i rabarber, men dessa ar jaimforbara med nivaer som kan finnas i
rabarber kopt i en vanlig livsmedelsbutik. Vid normal konsumtion bidrar inte intag av bar och
frukt frdn Bangarden mer dn andra bar och frukter till det dagliga intaget av bly. Dessutom
antas konsumtionen vara begransad till vissa perioder och inte ske dagligen under lang tid,
vilket innebar att bidraget till det totala blyintaget 6ver tid blir mycket litet.

Baserat pa uppmatta halter av arsenik, bly och kadmium i bar- och fruktproverna bedémer
AMM i Orebro att hilsorisken for boende vid Bangirden att dta bir och frukt frin omradet 4r
mycket liten.



Bakgrund

Miljétekniska undersokningar har under flera ar genomforts p4 omraden i Ammeberg,
Askersunds kommun, dar det tidigare har bedrivits industriell verksamhet relaterad till
malmhantering [1]. Halsoriskbedomningen fran 2018 visar pa forh6jda halter av de toxiska
amnena arsenik, bly och kadmium. Riskbilden ar olika for olika omradden och inom delomradet
Bangérden ir bly styrande for riskbedomningen [2]. Lansstyrelsen i Orebro, som ar
tillsynsmyndighet, har bedomt att det finns ett atgardsbehov inom flera omraden, inklusive
Bangarden, for att minska riskerna for de boende.

Bostadsrittsforeningen Banvallen i Ammeberg kontaktade Arbets- och miljémedicin (AMM)
under varen 2024 gallande forfrdgan om analys av metaller i bar och frukt frén tradgardar i
bostadsomradet Bangérden, se figur 1. Det fanns en oro kring ett eventuellt upptag av metaller
fran jorden. Under hosten 2024 levererades sasongens bar och frukt till AMM och de metaller
som undersoktes var arsenik, bly och kadmium, vilka kan orsaka allvarliga negativa

halsoeffekter.
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Figur 1. Karta frin Lantmiteriet 6ver Ammeberg dir omradet Bangarden &r inringat i rott.

Alla ménniskor, oavsett var i landet vi bor, har alltid ett visst intag av dessa metaller redan fran
fosterlivet. Detta sker framfor allt frin mat och dryck. Ytterligare exponering for de toxiska
amnena arsenik, bly och kadmium bor undvikas i de fall det ar mojligt. Arbets- och
miljomedicin har identifierat ett behov av att 6ka kunskapen om metallinnehall i grodor som
anviands som livsmedel, speciellt frain omraden med forh6jda metallhalter.

Syftet med denna studie ar darfor att undersoka halterna av arsenik, bly och kadmium i bar och
frukt fran tradgéardar i omradet Bangarden, for att utvirdera hilsorisker vid fortaring. Fokus for
denna riskbedomning ar ett upprepat intag av bar och frukt 6ver lang tid och potentiella
langsiktiga effekter av detta.



Exponeringsvagar

Naturvardsverket anger att man ska ta hansyn till sex olika exponeringsvagar for bedomning av
halsorisker fran fororenad mark; 1) intag av jord, 2) hudupptag, 3) inandning av angor,

4) inandning av damm, 5) intag av dricksvatten samt 6) intag av vaxter, se figur 2 [3]. Intag av
bar och frukt ar saledes en potentiell exponeringsvig fran fororenad mark som bor belysas. Det
ar viktigt att en riskbedomning tar hansyn till kinsliga grupper, som exempelvis gravida, barn
och unga vuxna, samt utgar fran ett varstafallscenario vid berdkningar av exponering. Det ger en
uppskattning av vad en manniska maximalt kan bli exponerad for fran omradet via en
exponeringsvag.
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Figur 2. Exempel pé olika exponeringsvigar fran fororenade omréaden [3].
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Grans- och riktvarden

Grans- och riktvarden anvinds for att i olika sammanhang bedoma och minska risken for
halsopaverkan hos manniskor pa grund av exponering for olika &mnen i var omgivning. Det kan
rora sig om gransvarden for tilldtna halter av vissa &mnen i mat eller vatten, eller riktvirden
som indikerar ett maximalt rekommenderat intag per dag eller vecka. Virdena ar satta med en
sidkerhetsmarginal och med sarskilt fokus pé att skydda extra kénsliga individer. Riktvarden kan
till exempel uttryckas som ett tolerabelt dagligt intag (TDI) av ett 4mne och ar ett begrepp som
anger den mangd som det bedoms att man kan inta dagligen under lang tid, utan att det ger
négra kanda negativa hilsoeffekter. TDI finns for flera metaller inklusive arsenik, bly och
kadmium. Det finns dven olika gransviarden for frimmande dmnen i kommersiella livsmedel,
Kommissionens forordning (EU) 2023/915, bland annat for arsenik, bly och kadmium. Dessa
gransvarden ar satta for att skydda hilsan och dven for vad som ar rimligt utifran produktionen.
Gransviardena géller enbart for saluforda produkter och de ar darfor inte direkt tillimpbara pa
hemodlade produkter eller plockade produkter fran naturen.

Vid en riskbedomning gallande ett specifikt amne ar det viktigt att hansyn tas till det normala
intaget, bakgrundsintaget av amnet som sker i vardagen utover det mojliga extra intaget.
Skillnaden mellan riktviardet och bakgrundsintaget bestimmer utrymmet for ett mojligt extra
intag av fororeningen. Det mojliga extra intaget avser det intag som sker fran, att i detta fall ata,
bar och frukt fran ett omrédde med forhdjda metallhalter.



Kortfattad information om &mnen som behandlas i riskbedomningen
Riskbedomningen baserar sig pa arsenik, bly och kadmium d& dessa amnen har pétraffats i hoga
halter i jorden pa omradet. Arsenik, bly och kadmium ar sarskilt problematiska eftersom de inte
behovs for kroppens normala funktion och kan ha stor negativ halsopaverkan vid exponering.
Deras effekter har studerats omfattande och granskas regelbundet av internationella organ som
WHO.

Halsoeffekter av arsenik

Arsenik forekommer i tva olika former, en organisk och en oorganisk form, diar den oorganiska
formen ar den som ar mest toxisk. Kronisk exponering for oorganisk arsenik okar risken for
cancer i bland annat hud, lungor och urinblasa. Utéver cancer kan langvarig exponering orsaka
en rad andra hilsoeffekter, sasom hjart-karlsjukdomar, leverskador och kronisk lungsjukdom.
Studier tyder pa att barn och foster dr mer kénsliga dn vuxna och kinsligheten varierar mellan
olika individer, frimst pa grund av skillnader i hur kroppen omsatter och hanterar arsenik [4,
5]. Risken for kroniska hilsoeffekter senare i livet 6kar om exponeringen sker under foster- och
smabarnsperioden [4]. Arsenik passerar moderkakan och kan péverka foster och sméa barn
negativt, vilket kan leda till forsamrat immunforsvar samt hammad tillvaxt och kognitiv
utveckling. Daremot utsondras oorganisk arsenik endast i liten méangd i brostmjolk, vilket
innebar att amning kan skydda barnet fran arsenikexponering i omraden med forhgjda halter i
dricksvattnet [5].

Intag av arsenik kan orsaka bade akut och kronisk toxicitet. De storsta killorna till
arsenikexponering ar kost, dricksvatten och tobaksrokning. Livsmedel som ris, spannmal samt
rot- och bladgronsaker som odlats med arsenikhaltigt vatten, liksom fisk och skaldjur, kan ha
hoga halter av arsenik [6]. Vid ett engangsintag av arsenik pa 0,050 mg/kg kroppsvikt finns risk
for akuta effekter och symtom. Sma barn ar sarskilt sdrbara och kan drabbas av akuta effekter
redan vid 1aga halter. Overgiende akuta symtom kan uppkomma fér mindre barn p4 10 kg som
ater 5 g jord med arsenikhalter 6verstigande 100 mg/kg TS (torrsubstans). De tidigaste akuta
effekterna vid arsenikintag ar diarré och krakningar [4].

Halsoeffekter av bly

Barn och foster ar sarskilt kdnsliga for bly pa grund av nervsystemets utveckling. Under
graviditeten kan bly passera till fostret och neurologiska skador kan uppsta vid nivaer som inte
paverkar modern. Tidig blyexponering har kopplats till nedsatt IQ och beteendestorningar hos
barn. Andra effekter som kan ses vid 1aga blynivaer ar nedsatt horsel, minskad tillvaxt, stord
blodbildning och inverkan pa immunsystemet. Langvarig blyexponering for vuxna kan ge okad
risk for hjart-karlsjukdom och kronisk njursjukdom. [7, 8]. Det finns inte nagon kand séaker niva
utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa 1ag som majlig [7, 9]. Akut blyforgiftning ar
sallsynt [10].

Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i
blod hos barn inte 6verstiger 12 pg/l1, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5 pug/kg
kroppsvikt och dag, baserat pa IQ-paverkan hos barn [11]. Via kosten beriaknas medelintaget av
bly i Sverige till mellan 0,42 och 0,55 ng/kg kroppsvikt och dag [77]. I Riksmaten Smabarn 2021-
2024, en undersokning gjord av Livsmedelsverket, hade tio procent av deltagarna blodhalter



over EFSA:s referenspunkt for 6kad risk for paverkan pa hjarnans utveckling hos foster och sméa
barn [12]. Detta framhaller vikten av att ytterligare minska exponeringen for bly fran alla killor.

Halsoeffekter av kadmium

Akut kadmiumforgiftning ar ovanlig och osannolik vid enstaka intag av foda eller fororenad
jord, men enstaka stora intag kan bidra till kadmiuminlagring med effekter pa lang sikt [13].
Kadmiumexponering tidigt i livet, i halter som &r vanligt forekommande i varlden, kan orsaka
negativa halsoeffekter hos barn och ungdomar [9]. Forskning indikerar att kadmium kan oka
risken for benskorhet och frakturer vid lagre exponeringsnivaer 4n man tidigare trott, samt
paverka fostrets tillvaxt och kognitiva utveckling vid moderns exponering under graviditet [14].
Samband har dven setts mellan kadmiumexponering och vissa cancerformer i lungor,
livmoderslemhinnan och urinbl&san, samt brostcancer [15].

EFSA anger ett tolerabelt veckointag (TWI) av kadmium pa 2,5 ug/kg kroppsvikt, vilket
motsvarar ett TDI pa 0,36 ug/kg kroppsvikt och dag, baserat pa dess effekter pa njuren [15].
En del av befolkningen 6verskrider detta och EFSA rekommenderar att kadmiumexponeringen
bor minska. Det gor att det inte finns nagot storre utrymme for ytterligare bidrag fran
kontaminerad mark [14]. Kosten ar den storsta exponeringskallan for icke-rokare, med
spannmalsprodukter, ris, rotfrukter och gronsaker som huvudbidrag. Personer med laga
jarndepaer, sarskilt gravida och kvinnor i fertil alder, har hogre upptag av kadmium [14].
Medelintaget for vuxna ar cirka 1 pg/kg kroppsvikt och vecka, vilket motsvarar ett dagligt intag
pa 0,14 ug/kg kroppsvikt. Rokare utsitts for betydligt hogre halter kadmium och har flera
ganger hogre kadmiumbhalt i blod och vanligtvis minst dubbelt s& mycket kadmium i njurbarken
jamfort med icke-rokare [14].




Metod

Provtagningsplatser

Provtagningsplatserna r beligna i omradet Bangirden i Ammeberg, Askersunds kommun.
Insamling av bar och frukt fran olika tradgardar (tradgard 1—5) i omradet gjordes av boende i
september 2024. Applen var av olika sorter och frin olika triidgrdar. Flera frukter av varje sort
fran varje provtagningsplats plockades. Aven krusbir, rabarber, vindruvor, svarta vinbir och
korsbar samlades in. Bar och frukt samlades in i plastpdsar och forvarades i kyl fram till analys.

Referensprov av korsbar, plommon och rabarber ar insamlat fran tradgardar pa annan plats i
Orebro ldn dir inga kidnda fororeningar forekommer och insamlades pa samma sitt som
proverna fran Barngarden.

Upparbetning

Invagning av proverna genomfordes i teflonkarl (Xpress tryckkarl). Tre till fem gram av
respektive bar- och fruktsort viagdes in. Bar som krusbar, vinbar och korsbar vagdes in hela.
Apple och rabarber bestod av en till tre frukter/stjilkar. Endast itbara delar av baren och
frukten vagdes in for analys. For bar som krusbér, vinbar och korsbar valdes baren ut
slumpmaissigt fran de insamlade. For storre frukt som dpple skars en tartbit ut ner till kirnhus.
For korsbar avlagsnades karnan. Proverna ar beredda utan skoljning for att representera att bar
och frukt i manga fall inte skoljs innan fortaring. Tre representativa prov per bar- eller fruktsort
vagdes in och ett medelvarde av dessa tre har sedan anvénts till de slutgiltiga koncentrations-
berakningarna.

Efter inviagning tillsattes 5 ml koncentrerad salpetersyra (HNO3) och 1,5 ml
10-procentig viteperoxid (H.O.) och proverna upplostes sedan i tryckkirlet i mikrovagsugn
(CEM Marss). Efter det spaddes proverna ytterligare med Milli-Q vatten upp till 50 ml.

Analys

Analys av metaller skedde med induktivt kopplad plasma masspektrometri (ICP-MS) fran
Thermo Scientific (iCAPQ) kopplad till en provviaxlare (ESI (SC4 DX) med PrepFAST-
spadutrustning. I laboratoriets analyspaket ingick forutom arsenik (As), bly (Pb) och kadmium
(Cd) aven: beryllium (Be), magnesium (Mg), aluminium (Al), kalcium (Ca), vanadin (V), krom
(Cr), mangan (Mn), jarn (Fe), kobolt (Co), nickel (Ni), koppar (Cu), zink (Zn), molybden (Mo),
antimon (Sb), barium (Ba), volfram (W), och tallium (TI). Resultaten for alla analyserade &mnen
i respektive bar- och fruktprov redovisas i bilaga 1 och 2.

Detektionsgrins, det vill siga den minsta miangd analysmetoden sidkert kan méta, for samtliga
metaller togs fram genom att analysera blankprover endast innehallande 5 ml salpetersyra och
1,5 ml viteperoxid som sedan genomgick samma procedur som de 6vriga proverna.
Detektionsgransen motsvarar 3 standarddeviationer (SD) for blankproverna for respektive
metall.

Metallanalyserna ir genomforda pa laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin i Orebro.
Laboratoriet ar ackrediterat for analys av metaller i bland annat damm av Styrelsen for
ackreditering och teknisk kontroll (Swedac).



Statistisk bearbetning

Varden under detektionsgransen (Limit of Detection (LOD)) ersattes med detektionsgrans
dividerat med roten ur tvd (LOD/V2) innan koncentrationsberdkningar. For varje bar- och
fruktprov har tre replikat analyserats och ett medelvarde av dessa tre prov har sedan anvénts.
For prov dar alla tre replikat d4r under detektionsgriansen anges de som < LOD. Det vill sdga inga
uppmaitta halter forekom for nagot av de tre replikaten. For berdkningar har Microsoft Excel
2016 anvants.

Berakningar av mojligt intag

Eftersom arsenik, bly och kadmium forekommer i hoga halter inom omradet och ar de mest
toxiska amnena bland de analyserade, blir deras nivaer avgorande for hur mycket bar och frukt
som kan konsumeras, oavsett halterna av 6vriga &mnen.

I berdkningarna anviands hilsobaserade riktvarden (tabell 1) och det dagliga intaget, det vill sdga
befolkningens uppskattade dagliga intag av metallerna arsenik, bly och kadmium (tabell 2).
Skillnaden mellan riktviarde och dagligt intag bestimmer utrymmet for ett mojligt extra intag,
innan det hilsobaserade riktvardet overskrids. Metallhalten i proverna for bar och frukt
anvands for respektive metall vid berakningen. Ett mojligt dagligt intag beridknas for barn (15
kg) och for gravid och vuxen (70 kg). Mgjligt intag definieras hiar som den mingd bar och frukt
som kan intas innan riktviarden overskrids och beridknas enligt formeln:

Riktvarde — Dagligt intag
Metallhalt

Mojligt intag =

Tabell 1. Tabellen anger hilsobaserade riktvirden for olika metaller som dr undersokta.
Amne Riktvarde

Arsenik 3 ug/kg/dag

Bly 0,50 ug/kg kroppsvikt och dag for barn och gravidaz
0,63 pg/kg/dag for vuxna2

Kadmium 2,5 ug/kg/vecka = 0,36 ng/kg/dag?

tLivsmedelsverket [6]
2Karolinska institutet, Institutet for miljomedicin [8, 14]

Tabell 2. Tabellen anger det uppskattade dagliga intaget av olika metaller som &ar undersokta.
Amne Dagligt intag

Arsenik 0,18 pg/kg/dag for barn!
0,07 ug/kg/dag for vuxna*
Bly 0,50 ug/kg kroppsvikt och dag2
Kadmium Ca 1 pug/kg/vecka for vuxna vilket ger 0,14 ug/kg/dag:

tLivsmedelsverket [6]
2Karolinska institutet, Institutet for miljomedicin [8]
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Resultat

Nedan foljer en redovisning av uppmatta halter i analyserade bar- och fruktprov. Ett mojligt
extra intag har beraknats for respektive metall och provplats (tradgéard 1—5). Det mojliga extra
intaget utgors av skillnaden mellan riktvardet och det dagliga intaget. Sarskild hansyn tas till
kiansliga grupper sdsom barn och gravida, eftersom fostret kan paverkas av moderns intag.

Arsenik - halter och mgjligt intag

De hogsta uppmatta arsenikhalterna var for dpplen fran tradgérd 5 och svarta vinbar fran
tradgard 3, se tabell 3. For 6vriga analyserade prov 1ag alla under detektionsgriansen.
Referensproverna for plommon och rabarber 1ag under detektionsgransen och for korsbar
uppmittes 1ag halt, se bilaga 2. Redovisade arsenikhalter i proverna ar den totala méangden
arsenik da analysmetoden inte skiljer pa oorganisk och organisk arsenik.

Beridkningar av mojligt intag av respektive bar och frukt innan riktvardet for arsenik uppnés har
genomforts for respektive typ av bar och frukt. Berakningarna visade att ett barn kan dta 28 kg
applen och 45 kg svarta vinbar per dag, se tabell 3. Gravida och vuxna kan inta betydligt mer av
de analyserade grodorna. Berdkningarna baseras pa intag av en enda sorts bar eller frukt. Vid
konsumtion av flera sorter minskar darfor utrymmet for varje enskild sort

Tabell 3. Arsenikhalter och méjligt intag av bir och frukt frin Bangirden i Ammeberg innan
Livsmedelsverkets riktvirde for dagligt intag av arsenik uppnas. Berdkningarna ar gjorda for barn
(15 kg) samt gravid och vuxen (70 kg) . Virden under detektionsgransen dr markerade < LOD.
Berdkningar har ej genomforts vid halt < LOD och visas med streck (-).

Arsenik
Prov taget i Provtyp Arsenikhalt Mojligt intag
trédgérd (mg/kg) (kg/dag)

Barn Gravid Vuxen

1 Apple <LOD - - -
2 Applen (gul) <LOD - i i
2 Applen (r6d) <LOD - i i
4 Applen <LOD - - -
5 Applen 0,0015 28 140 140
2 Krusbar < LOD - - -
2 Rabarber < LOD - - -
3 Rabarber <LOD - - -
2 Vindruvor < LOD - - -
3 Svarta vinbar 0,00095 45 220 220
3 Korsbar <LOD - - -
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Bly - halter och mgjligt intag

Den hogsta blyhalten uppmattes i rabarber fran tradgard 3 pa 0,012 mg/kg, se tabell 4 och
bilaga 1. Applen fran tridgérd 5, krusbir, vindruvor och svarta vinbir innehéll halter éver
detektionsgransen, medan ovriga bar och frukter 14g under detektionsgransen.
Referensproverna for plommon och korsbar ldg under detektionsgriansen och for rabarber
uppmaittes halt i samma niva som i proverna fran Bangarden, se bilaga 2.

I befolkningen som helhet berdknas intaget av bly via kosten vara cirka 0,5 ug per kg kroppsvikt
och dag. Detta motsvarar riktvardet for barn och gravida pa 0,5 ug per kg kroppsvikt och dag.
Det innebar ocksa att riktvardet ar uppnatt och att barn och gravida inte har utrymme for négot
extra intag av bly. Aven 14ga halter av bly (i bir och frukt) bidrar dérfor till ett oonskat intag av
bly.

For vuxna ar riktvardet hogre och stérre marginal finns tills det uppnés. Berdknat pa den hogsta
uppmaitta blyhalten pa 0,012 mg/kg i rabarber och i relation till ett riktvarde pa 0,63 ug/kg och
dag innebar detta att en vuxen person kan inta 0,74 kg (740 gram) rabarber per dag innan
riktviardet uppnas. For ovriga bar och frukt ar det mojliga intaget ett kilo eller mer per dag.

Tabell 4. Blyhalt och mdjligt intag av bar och frukt frin Bangérden innan riktvardet for dagligt intag av
bly uppnés. Berdkningarna ar gjorda for barn (15 kg) samt gravid och vuxen (70 kg). Varden under
detektionsgriansen dr markerade < LOD. Berdkningar har ej genomforts vid halt < LOD och visas med
streck (-). Stjdirnmarkering (*) innebér att riktvirdet 4r uppnétt och inget extra utrymme finns.

Bly

Prov taget i Provtyp Blyhalt Mdojligt intag
tradgérd (mg/kg) (kg/dag)

Barn Gravid Vuxen
1 Apple < LOD - - -
2 Applen (gul) < LOD - - -
2 Applen (r6d) < LOD - - -
4 Applen < LOD - - -
5 Applen 0,0049 * * 1,9
2 Krusbar 0,0063 * * 1,4
2 Rabarber 0,011 * * 0,80
3 Rabarber 0,012 * * 0,74
2 Vindruvor 0,0059 ® # 1,5
3 Svarta vinbar 0,0089 * * 1,0
3 Korsbar <LOD - - -
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Kadmium - halter och mgjligt intag

Den hogsta halten kadmium var 0,016 mg/kg och fanns i rabarber fran tradgérd 2, se tabell 4
och bilaga 1. I krusbar var halten 0,0011 mg/kg, i svarta vinbar 0,0018 mg/kg och i korsbar
0,00070 mg/kg. I dpplen och vindruvor var halten under detektionsgransen. Referensproverna
for plommon och rabarber lag under detektionsgransen och for korsbar uppmittes 0,0016
mg/kg, se bilaga 2.

Vid berakning ges ett mojligt intag for barn pa lagst 3 kg/dag for rabarber som har den hogsta
uppmatta halten. For svarta vinbar, krusbar och korsbar ar utrymmet for mojligt extra intag per
dag betydligt mer, 28 till 74 kg per dag.

Tabell 4. Kadmiumhalter och mgjligt intag av bar och frukt frin Bangérden innan riktvardet for dagligt
intag av kadmium uppnés. Berdkningarna ar gjorda f6r barn (15 kg) samt gravid och vuxen (70 kg).
Varden under detektionsgrinsen dr markerade < LOD. Berdkningar har ej genomforts vid halt < LOD och
visas med streck (-).

Kadmium
Prov taget i Provtyp Kadmiumbhalt Mdojligt intag
tradgéard (mg/kg) (kg/dag)

Barn Gravid Vuxen

1 Apple <LOD - - -
2 Applen (gul) <LOD - - -
2 Applen (r6d) <LOD - - -
4 Applen <LOD - - -
5 Applen <LOD - - -
2 Krusbar 0,0011 48 - 225
2 Rabarber 0,016 3 - 15
3 Rabarber 0,011 5 - 21
2 Vindruvor <LOD - - -
3 Svarta vinbar 0,0018 28 - 131
3 Korsbar 0,00070 74 - 345

Jamforelse med metallhalter i bar och frukt fran andra studier

Vidare har jamforelse genomforts av de uppmatta halterna av arsenik, bly och kadmium i bar
och frukt fran Bangdrden och vad som tidigare uppmatts i olika sammanhang, se tabell 5.
Underlag for jamforelsen ar rapporter fran Livsmedelsverket dar halter i bade plockade och
kopta grodor presenteras [16, 17], referensprov for bar och frukt frén platser som inte ar
fororenade [18], samt EU:s forsaljningsgransvarden for bly och kadmium (EU-férordning

2023/915) [19].

For arsenik, bly och kadmium i bar och frukt fran Bangarden ligger halterna generellt i niva med
vad som uppmitts i andra undersokningar, i de fall det finns data att jamféra med. Halterna ar
ocksa under EU:s forsaljningsgransvarden, vilket betyder att de ligger i nivd med vad som kan
forvantas ifall man inhandlar motsvarande bar och frukt i en livsmedelsbutik. Den hogsta
uppmatta kadmiumhalten for rabarber (0,016 mg/kg) ar dock i nivd med halva EU:s
forsaljningsgransvarde pa 0,03 mg/kg.
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Tabell 5. I tabellen visas ett urval av arsenik-, bly- och kadmiumbhalter i bar och frukt som dr redovisade i olika rapporter. EU:s forsaljningsgransviarden
presenteras. Halterna anges som maximalt uppmatta halter om inget annat anges. Antalet prov som analyserats visas inom parentes direkt efter
analysvirdet. De angivna halterna avser provernas farskvikt i mg/kg.

1

Bangarden Metaller i livsmedel - fyra Matkorgs- Lekebergs Gransvarde Referensprov ©
decenniers analyser 2 undersokning P kommun ¢ EUd
Arsenik (mg/kg)
Apple <LOD (4) - 0,0016 ( iAs) 0,0015 (24) - <LOD (2)
0,0015 (1) 0,0031 (tAs) (5)
Krusbar <LOD (1) - - 0,00083 (1) - -
Rabarber <LOD (2) - - - - < LOD (1)
Vindruvor < LOD (1) - - - - -
Svarta vinbar 0,00095 (1) 0,058 medel (1) - 0,0018 (1) - -
Korsbar < LOD (1) - - < LOD (2) - 0,0011 (1)
Bly (mg/kg)
Apple < LOD-0,0049 min— max (5) < 0,001—0,005 medel (6) 0,0038 (5) 0,0087 (24) 0,10 <LOD (2)
Krusbar 0,0063 (1) - - <LOD (1) 0,10 -
Rabarber 0,011—0,012 min—max (2) 0,011—0,046 medel (2) - - 0,10 0,012 (1)
Vindruvor 0,0059 (1) 0,012—0,024 min—max (3)** - - 0,10 -
Svarta vinbar 0,0089 (1) < 0,001-0,023 medel (8) - 0,0062 (1) 0,20 -
Korsbar < LOD (1) 0,010—0,036 min—max (5)* - < LOD (2) 0,10 < LOD (1)
Kadmium (mg/kg)
Applen <LOD (5) <0,001—-0,001 medel (6) 0,0023 (5) 0,0010 (24) 0,02 <LOD (2)
Krusbar 0,0011 (1) - - <LOD (1) 0,03 -
Rabarber 0,011-0,016 min—max (2) 0,006—0,009 medel (2) - - 0,03 0,010 (1)
Vindruvor < LOD (1) 0,008-0,022 min—max (3)** - - 0,03 -
Svarta vinbar 0,0018 (1) <0,001-0,002 medel (9) - <LOD (1) 0,03 -
Korsbar 0,00070 (1) <0,001—-0,002 min—max (5)* - <LOD (2) 0,03 0,0016 (1)

parantes). Prover med ursprung Sverige ar redovisade. *Italien.**Land okant.

innan homogenisering. Ursprungsland ar ej angivet. For arsenik ar analys genomford for oorganisk arsenik (iAs) och total arsenik (As).
Halterna galler maxvérde for respektive bar- och frukt insamlade i Lekebergs kommun i augusti 2023.

Gransvarde EU [19].
Referensprov fran Orebro lin.
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Diskussion

Arbets- och miljomedicins uppdrag ar att identifiera och bedéma risker i den allmédnna miljon,
sa att risken for negativa halsoeffekter for manniskor kan minskas genom hela livet. Den
aktuella bedomningen syftar till att ge en vagledning nar det géller intag av bar och frukt som
plockas fran tridgardar i omradet Bangirden i Ammeberg, Askersunds kommun.
Undersokningen visar hur det ser ut just pa den plats dir bar- och fruktproverna har samlats in
och utgor ett stickprov. Bar och frukt i andra delar av det aktuella omrédet kan innehalla bade
hogre och lagre halter av de metaller som bedomningen avser.

Rekommendationerna i riskbedomningen ska ses som ett stod som syftar till att minska
exponeringen for metallerna arsenik, bly och kadmium for alla individer som lever och vistas i
omradet och hansyn tas till, i sammanhanget, kdnsliga grupper sa som barn och gravida
kvinnor. Resultatet bor ses i ett sammanhang dar landets befolkning redan har en daglig
exponering for olika amnen bland annat via kosten.

De uppmatta halterna av arsenik, bly och kadmium i bar och frukt ar generellt jaimforbara med,
eller lagre 4n, vad som har konstaterats i andra sammanhang. De hogsta nivierna av samtliga
analyserade metaller patraffades i rabarber. Vid jamforelse med forsaljningsgransviarden
framgar det att de uppmaitta halterna inte 6verstiger dessa. For att drabbas av akuta effekter av
till exempel blyforgiftning kravs betydligt hogre doser dn vad som har uppmitts i denna
riskbedomning.

Avseende arsenik och kadmium i bar- och fruktprover sa uppmattes inga sidana halter som
forvantas kunna leda till att riktvarden for intag overskrids, vid lang tids exponering, utifran den
mangd bar och frukt man rimligen plockar och ater fran sina egna odlingar. Mangden som enligt
berdakningarna kan fortaras, utan att riktviardet for arsenik 6verskrids, uppgar till som lagst 28
kg dpplen per dag for barn och 140 kg per dag for gravida och vuxna. Det mojliga intaget
gillande kadmium &r som lagst 3 kg rabarber per dag berdknat for barn och 15 kg per dag for
gravida och vuxna.

Nar det giller bly finns det ingen marginal for ytterligare exponering for barn och gravida,
eftersom deras dagliga intag redan motsvarar det hilsobaserade riktviardet. Detta medfor att det
inte gdr att berdkna dagligt mojligt intag for barn och gravida. For friska vuxna ar utrymmet for
det majliga intaget storre. Blyhalten i bar- och fruktproverna skiljer sig dock inte fran hur det
ser ut i andra sammanhang, och blyhalten i rabarber ar i nivd med den blyhalt som kan finnas i
rabarber kopt i en vanlig livsmedelsbutik. Vid normal konsumtion bidrar inte intag av bar och
frukt frdn Bangarden mer dn andra bar och frukter till det dagliga intaget av bly. Konsumtionen
far dessutom antas vara begransad till vissa tidsperioder och inte ske dagligen under lang tid,
vilket ar grundforutsattningen for de riktviarden som presenteras i denna rapport.

Eftersom forekomsten av till exempel tungmetaller varierar mellan olika fodoamnen och

ursprung kan man genom att variera vad man ater och vilja mat fran olika kallor minska risken
for ett oonskat intag av fororeningar.
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Perspektivet i den har miljomedicinska riskbedomningen ar pa gruppniva, och bedomningar av
halsorisker kan inte direkt 6verforas till enskilda individer. Slutsatsen ar dock att risken for
negativa halsoeffekter kopplat till intag av bar och frukt fran omradet ar mycket liten.

Slutsats

Baserat pA uppmitta halter av arsenik, bly och kadmium i bir och frukt bedémer AMM i Orebro
att hilsorisken for boende vid Bangarden att dta bar och frukt fran omradet a4r mycket liten.
Halterna ar i samma niva som uppmatts i andra sammanhang.

Blyhalterna i rabarber bidrar till ndgot hogre exponering dn 6vriga bar och frukter. Eftersom det
inte finns ndgon sakerstalld nedre grans dar blyexponering ar helt riskfri ar darfor varje extra
intag av bly oonskat. Det ar sarskilt viktigt for barn och gravida eftersom de ar extra kansliga for
bly. Samtidigt ar blyhalten i de undersokta rabarberna pa samma niva som den blyhalt som kan
finnas i rabarber kopt i en vanlig livsmedelsbutik, och intaget av rabarber kan antas vara
begransat i mangd och rimligen ske vid ett begransat antal tillfallen per &r. Detta betyder att
tillskottet till det totala blyintaget 6ver tid blir mycket begriansat.

Genom denna studie stravar Arbets- och miljomedicin efter att 6ka medvetenheten om
metallhalter i livsmedel samt att framja sdkra och hilsosamma matvanor.
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Bilaga 1. Sammanstallning av analysresultat

Analysresultat for metaller i bar och frukt fran tridgardar (1-5) i omrédet Bangarden i Ammeberg, Askersunds kommun. Halterna 4r angivna i
mg/kg (vatvikt). Varden markerade < LOD (Limit of Detection) dr under analyslaboratoriets detektionsgrans for respektive metall.

Metaller (mg/kg)

Be Mg Al Ca V Cr Mn Fe Co Ni Cu Zn As Mo Cd Sb Ba W Tl Pb
Apple
1 <LOD 39 <LOD 50 0,0020 0,57 0,27 1,8 <LOD <LOD 0,12 0,42 <LOD <LOD <LOD o0,0020 0,31 <LOD 0,00076 <LOD
2 <LOD 34 <LOD 26 <LOD <LOD 0,15 0,84 0,0019 <LOD 0,31 <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 0,067 <LOD 0,00067 <LOD
2 <LOD 35 <LOD »51 <LOD <LOD 0,4 0,45 <LOD <LOD 0,9 <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 0,22 <LOD 0,00014 <LOD
4 <LOD 49 <LOD 25 <LOD <LOD 0,27 0,65 <LOD <LOD 0,32 <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 0,077 <LOD 0,00043 <LOD
5 <LOD 29 0,11 61 <LOD <LOD 0,5 0,67 0,0019 <LOD 0,09 <LOD o0,0015 <LOD <LOD <LOD 0,14 <LOD 0,00012 0,0049
Krusbar
2 <LOD 90 0,29 310 <LOD <LOD 0,80 20 <LOD <LOD 0,31 1,1 < LOD 0,53 0,0011 <LOD 0,9 <LOD <LOD 0,0063
Rabarber
2 <LOD 71 0,17 470 <LOD <LOD 0,87 0,72 0,0016 <LOD 0,12 4,9 <LOD <LOD 0,016 0,0017 0,22 <LOD 0,0020 0,011
3 <LOD 100 0,47 1100 <LOD <LOD 3,0 0,96 0,0046 <LOD 0,061 4,7 <LOD <LOD 0,011 0,0015 0,25 <LOD 0,0048 0,012
Vindruvor
2 <LOD 99 <LOD 320 <LOD <I1OD o,6 1,8 0,0014 <LOD 0,70 0,54 <LOD <LOD <ILOD <LOD 0,4 <LOD 0,00032 0,0059
Svarta vinbar
3 <LOD 200 0,47 830 0,00001 <LOD 0,94 3,9 0,0025 <LOD 0,84 5,3 0,00095 0,40 0,0018 <LOD 043 <LOD 0,0011 0,0089
Korsbér
3 <LOD 80 <LOD 180 <LOD <1OD 0,43 1,9 0,0012 <LOD 0,90 0,27 <LOD <LOD 0,00070 <LOD 0,10 <LOD 0,00012 <LOD




Bilaga 2. Sammanstallning av analysresultat for referensprov

Analysresultat for metaller i bir, frukt och svamp for referensprov fran platser utan kiinda féroreningar i Orebro lin. Halterna ér angivna i
mg/kg (vatvikt). Varden markerade <LOD (Limit of Detection) ar under analyslaboratoriets detektionsgrans for respektive metall.

Metaller (mg/kg)

Be Mg Al Ca \ Cr Mn Fe Co Ni Cu Zn As Mo Cd Sb Ba W TI Pb

Plommon <LOD 52 1,1 110 <LOD 0,093 0,84 1,1 <LOD <LOD 0,30 <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 0,39 <LOD 0,00012 <LOD

Kérsbar <LOD 110 <LOD 240 <LOD 0,10 1,3 1,8 <LOD <LOD 0,49 0,48 0,0011 0,26 0,0016 <LOD 0,63 0,0071 0,00017 <LOD

Rabarber <LOD 79 0,76 730 <LOD 0,080 1,3 0,76 0,0023 <LOD 0,11 1,1 <LOD <LOD 0,010 <LOD 1,3 <LOD 0,0025 0,012
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