Region Orebro l&n

< Arbets- och miljdmedicin




Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete
mellan Region Sormland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region
Orebro lin. Vi finns vid Universitetssjukhuset
Orebro men vart uppdrag ir att arbeta for en
god hilsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Kontakta oss garna

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

019-602 24 69

amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm

Uppdragsnamn:

Diarienummer:
Datum:
Handlaggare:

Bestallare:
Granskare:

Foto sidan:

Arbets- och miljomedicin

Fororenad mark vid brf Nordpilen 1, Eskilstuna kommun -
Miljomedicinsk bedomning och rekommendationer
24RS2588-1

2024-05-14

Carin Pettersson, kemiingenjor

Louise Hansson, ST-ldkare inom arbets- och miljomedicin
Ylva Jonasson, miljohandlaggare i Eskilstuna kommun
Ann-Christine Mannerling, miljohygieniker, Maria Klasson,
miljohygieniker och Hakan Lofstedt, overlakare

1: https://karta.eskilstuna.se/webb/



Innehallsforteckning

SaMMANTATENING ... e e e e e e e rar e e e e e e e e e e e anns 4
BaKGrUNG ...t e e S
Kortfattad information om PCB...........coiiiiiiiieieeteeeeeteeeee e 5
Halsoeffekter av PCB och halsobaserade riktvarden .......cccocccceeiiiiiiiiiniiieeeenne 6
DIOXINIKA PCB ..ottt ettt et e e e eaeeee s 6
ICKe=AIOXINITKA PCBh....coiiiiiieeeee ettt e e e e e e e 7
Blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika PCB...........cccccciiiiiiiiiiieeiiiininns 7
Halter av PCB i jorden inom bostadsomradet Nordpilen 1 .........ccoeeveeveeveeeeennnns 7
EXponering fran OMIE0ET.........cveiiuiiieieieieeeeeeee et 8
Intag av PCB i jord via inandning och oralt........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 8
VUXEIN et e e 9
BN e e e 9

o [UTe (U] o] o] =T I PP PP PP PPPRRR PPN 10
[=le[=TaTele| E=Te =Ie ] foTe (o] S Ru OO PP PP PP PPPPPPTRRNt 10
Halsoriskbeddmning for boende vid Nordpilen T.........eeeveiiieeeciiiiiiieeeeeeeeeee, 10
Det har bor tas i beaktande nar beslut tas for tidpunkt av atgarder:............... 1
Rekommenderade forsiktighetsatgarder for boende ........ccoveeeeeeeeveeveennennee. 12
RETEIENSEN ...ttt ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e s e btaeeeeeaas 13

Bilaga 1. Berakningar



Sammanfattning

Vid bostadsrattsforeningen Nordpilen 1 i Eskilstuna kommun har man patraffat PCB
i ytliga jordmassor pa innergarden. Uppmatta halter av PCB-7 ar over géllande
riktvarde for kianslig markanvandning (KM) och mindre kanslig markanvandning
(MKM) och visar att riskreducerande atgarder kommer att behovas.

Vanligtvis blir vi exponerade for olika blandningar av PCB, bade dioxinlika och icke-
dioxinlika, via fodan som kan vara svart att undvika. Darfor bor man vara extra
forsiktig med att fa i sig ytterligare PCB fran andra kéllor. Styrande i denna
riskbedomning har varit exponering via intag av fororenad jord. Speciellt kiansliga
grupper som sma barn kan fa i sig PCB fran det fororenade omradet via direktintag av
jord. Exponeringsberidkningar visar att det framforallt giller barn med pica-beteende
som har en storre benigenhet att smaka pa saker och som géarna stoppar in jord i
munnen. Om ett barn far i sig en storre mangd jord fran de mest fororenade
omradena kan barnet fa en PCB-exponering utover det tolerabla dagliga intaget
(TDI).

Innan de riskreducerande atgirderna genomfors rekommenderar Arbets- och
miljomedicin boende och framférallt kinsliga grupper som sma barn och gravida
(foster) i omradet att vidta forsiktighetsatgarder for att minska exponeringen.



Bakgrund

Arbets- och miljomedicin (AMM) kontaktades av Ylva Jonasson, som ar
miljoinspektor i Eskilstuna kommun, i december 2023 angdende drende dar man
patraffat PCB i ytliga jordmassor vid bostadsrattsforeningen Nordpilen 1, Eskilstuna
kommun. Markundersokningar har genomforts av Loxia Group och Structor
Miljoteknik AB som visade pa halter av PCB-7 6ver gillande riktvarde for kanslig
markanvandning (KM) och mindre kianslig markanvandning (MKM) pa innergarden
(Loxia Group 2021, Structor Miljoteknik AB 2022). En riskbedomning har gjorts av
AB Terraformer som visar att riskreducerande atgarder kommer att behovas (AB
Terraformer 2023). Bostadsrattsforeningen har meddelat kommunen att de inte har
medel att utfora atgard i nartid.

Fréagestillningen till AMM giller att bedoma om féroreningssituationen anses
acceptabel i nagot eller nagra ar framover, tills dess att bostadsrattsforeningen hinner
fa ihop medel till samt utfora atgarden.

Kortfattad information om PCB

PCB ir ett samlingsnamn for svarnedbrytbara organiska miljofororeningar som finns
i var omgivningsmiljo. Manniskor exponeras huvudsakligen for PCB genom intag av
fet fisk, kott och mejeriprodukter. Risk for exponering finns ocksé via fororenad jord.
PCB-foreningar ar svarnedbrytbara och fettlosliga samt kan ansamlas i fettvdvnad
hos djur och manniskor: bioackumuleras. Denna bioackumulering leder till att hogre
nivaer av PCB generellt hittas ju hogre upp i naringskedjan man kommer
(Livsmedelsverket 2018).

PCB kan forekomma i 209 olika varianter, sa kallade kongener. De har samma
kemiska grundstruktur med tva sammanhingande bensenringar, men antalet
kloratomer och placering av dessa skiljer sig at (IMM 2024). Varje kongen har ett
nummer och man brukar anvanda denna benamning i stillet for det systematiska
namnet.

PCB anvindes fran 1930-talet inom industrin i exempelvis kondensator- och
transformatoroljor. Mellan 1956 och 1972 anvandes PCB i fogmassor och andra
byggnadsmaterial. Vanliga kommersiella PCB-blandningar var Aroclor, Clophen och
Kanechlor som bestod av 130 olika PCB-kongener. Sedan 1995 ar anvandning av alla
produkter innehallande PCB forbjudna i Sverige (IMM 2024).

Genom analys av de sex eller sju vanligast forekommande PCB:erna i miljon kan man
gora en bedomning av PCB-exponeringen. Dessa kallas for indikator-PCB och
sammansittningen av PCB-6 ar de sex vanligaste icke-dioxinlika PCB-kongenerna
(28, 52, 101, 138, 153 och 180) (IMM 2024). For PCB-7 lagger man till den vanligaste
PCB som har dioxinlika egenskaper, PCB118. Naturvardsverket anvander en schablon
for PCB i fororenad mark dar antagandet att PCB-7 utgor 20 procent av den totala
mangden PCB i marken. Riktvardet for PCB-7 ar 0,008 mg/kg TS och ar satt si att



maximalt 10 procent av det dagliga intaget far komma fran fororenad mark eftersom
intaget fran andra kéllor ar betydande (Naturvardsverket 2009).

Halsoeffekter av PCB och halsobaserade riktvarden

Manniskor kommer vanligtvis i kontakt med olika blandningar av PCB, bade
dioxinlika och icke-dioxinlika PCB, framforallt via fodan.

Dioxinlika PCB

Dioxinlika PCB har hilsoeffekter som liknar de for dioxiner. Kansligheten for
dioxiner och PCB ar som storst under foster- och spadbarnsperioden och amnena
fors over till foster och spadbarn via moderkakan och modersmjolken
(Livsmedelsverket 2018). Epidemiologiska studier av manniskor visar att hog
exponering for dioxiner och PCB just under foster- och amningsperioden kan paverka
spermiekvaliteten hos méan i vuxen alder. Andra studier antyder att exponering for
dioxiner och PCB under fosterstadiet ocksa kan paverka hormonnivéer hos nyfodda,
fodelsevikt, barnens motoriska och kognitiva utveckling samt ha effekter pa
tandemaljen (Livsmedelsverket 2018).

I experimentella studier med djur har man sett att dioxiner och PCB kan paverka
fortplantningen, immunforsvarets funktion, hormonsystemen, utvecklingen av
centrala nervsystemet samt orsaka cancer (Livsmedelsverket 2018). I
befolkningsstudier har man aven pavisat samband mellan exponering for dioxinlika
amnen och 6kad risk for metabola sjukdomar som diabetes och hjart-karlsjukdom
samt symtom pa dessa (IMM 2024).

Dioxin ar aven klassat som cancerframkallande for manniska av internationella
cancerforskningsinstitutet IARC och bedoms o6ka risken for flera olika
tumorsjukdomar, och dioxinlika Amnen hor till gruppen hormonstorande &mnen
(IMM 2024).

Av 209 mojliga PCB-molekyler klassas 12 som dioxinlika beroende pa sina kemiska
och toxiska egenskaper. De allra flesta ar icke-dioxinlika PCB och utgor huvuddelen i
de kommersiella PCB-blandningarna (IMM 2024). De PCB som har dioxinlika
egenskaper riskbedoms som dioxiner. For att kunna ta hansyn till att olika amnen har
liknande egenskaper har en toxicitetsekvivalent for dioxiner och dioxinlika PCB
utvecklats som kallas TEQ. I TEQ viktas &mnena utifran ingdende egenskap i
forhallande till den mest toxiska dioxinen, TCDD, si kallade toxiska
ekvivaleringsfaktorer (TEF) (IMM 2024). Endast en (PCB 118) av de sju kongenerna i
PCB-7 ar dioxinlik och har en TEF-faktor som ar 0,00003 (DeVito, Bokkers et al.
2024).

Normalt intag av dioxin och dioxinlika PCB hos vuxna i den svenska befolkningen ar i
genomsnitt 0,5 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag och barn har ett hogre intag per kilo
kroppsvikt dn vad vuxna har (IMM 2024).



Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) skirpte ar 2018 sin
bedomning av hur mycket dioxiner och dioxinlika PCB en person kan f i sig utan att
riskera negativa hilsoeffekter. Ett tolerabelt veckointag (TVI) for dioxiner och
dioxinliknande PCB anges till 2 pg TEQ/kg kroppsvikt. Det nya TVI-vardet ar sju
ganger lagre an tidigare varde som EU:s vetenskapliga livsmedelskommitté faststallt
2001 baserat pa halsoeffekter fran djurstudier. Sakerhetsmarginalen till det tolerabla
veckointaget (TVI) ar liten eller obefintlig for delar av den svenska befolkningen, trots
att exponeringen sedan flera decennier kontinuerligt och langsamt minskat (IMM
2024).

Icke-dioxinlika PCB

Det saknas hilsobaserade riktvarden for icke-dioxinlika PCB péa grund av brister i
dataunderlag. Daremot ansag EFSA ar 2005 att speciellt barn paverkas negativt av
exponering for icke-dioxinlika PCB, da med paverkan pa nervsystemets utveckling
(IMM 2024). For att minska exponeringen av icke-dioxinlika PCB har EU fastlagt
gransvarden for olika livsmedel som kott, fisk, fett och mat till spadbarn.
Genomsnittligt dagligt intag av icke-dioxinlika PCB via livsmedel berdknas vara
ungefar 10 ng/kg kroppsvikt for barn och cirka 6 ng/kg kroppsvikt hos ungdomar och
vuxna (IMM 2024).

Blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika PCB

Ofta innehaller tekniska blandningar, som exempelvis Aroclor, bade dioxinlika och
icke-dioxinlika PCB. Eftersom manniskor ofta exponeras for blandningar ar det svart
att halla isar halsoeffekter kopplade till dioxinlika och 6vriga PCB-kongener
(Almerud, Paldanius et al. 2018).

Varldshilsoorganisationen (WHO) har tagit fram ett hdlsobaserat riktvarde, TDI, for
blandningar av PCB. Langtidsstudier utférda pa apor exponerade for Aroclor 1254
visade pa ett tolerabelt intag pa 20 ng/kg kroppsvikt och dag. Genom en
sdkerhetsfaktor pd 300 kom man fram till att detta TDI kan galla for blandningar av
PCB (WHO 2003).

Halter av PCB i jorden inom bostadsomradet Nordpilen 1

Uppmatta halter av PCB-7 i ytlig jord inom omradet 1ag 6ver gillande riktvarden for
KM i alla 13 delomraden och dven 6ver MKM i tva delomraden, mellan 0,0118 och
0,234 mg/kg TS. Den hogsta halten uppmattes i provpunkt SM3 (Loxia Group 2021,
Structor Miljoteknik AB 2022). Median- och medelhalten av PCB-7 (13 st) var 0,104
respektive 0,109 mg/kg TS. Beriaknat medelviarde vid normalfordelning var

0,11 mg/kg TS (AB Terraformer 2023).



Tabell 1. Analysresultat etapp 1 (Loxia Group 2021) jamférda med riktviarden for KM och MKM
(Naturvérdsverket 2009). Enhet mg/kg TS.
Amne | KM MKM |Omri [Omr2 |Omr3 | Omr4 | Omrs
PCB-7 | 0,008 | 0,2 0,121 0,103 | 0,067 | 0,155 0,104

Tabell 2. Analysresultat etapp 2 (Structor Miljoteknik AB 2022) jaimforda med riktvirden f6r KM och
MKM (Naturvérdsverket 2009). Enhet mg/kg TS.

Amne | KM MKM | SM: |SM2 |SM3 |SM4 |SM5 |SM6 |SM7 | SMS8

PCB-7 | 0,008 | 0,2 0,0763 | 0,172 | 0,234 | 0,104 | 0,0118 | 0,201 | 0,0389 | 0,0314

Eftersom fororeningarna inte med sakerhet ar Aroclor eller ndgon annan kand
kommersiell PCB-blandning antas den totala halten PCB vara fem ganger hogre an
PCB-7 enligt Naturvardsverkets schablon (Naturvardsverket 2009).

Dioxinlika PCB utgor oftast en liten del av den totala mangden PCB och ar i Arcolor
mindre an 1 procent. I markprov tagna vid bostadsomradet Nordpilen 1 uppmaéttes

genomsnittlig halt av PCB118 pa 0,0047 mg/kg TS (<0,0020 till 0,0099 mg/kg TS)
vilket utgor cirka 4 procent av totala mangden PCB-7.

Exponering fran omradet

Det finns flera olika exponeringsvagar for PCB att ta hansyn till for de boende i brf
Nordpilen 1. Exponeringsvagar som ar styrande for denna hélsoriskbedomning ar i
forsta hand intag av jord. Intag av jord via munnen kan ske genom direktintag i
munnen, att jordiga fingrar stoppas i munnen, att damm fastnar i mun och svalg och
att jorden andas in i form av damm. Aven intag av odlade vixter frin omradet och
hudupptag kan ske.

Intag av PCB i jord via inandning och oralt

Uppskattade intagna mangder jord och damm per dag for vuxen respektive barn har
erhéllits fran det amerikanska naturvardsverket (US EPA 2017). Upptaget av PCB i
mag-tarmkanalen antas vara 100 procent for att tillampa forsiktighetsprincipen.

Dioxinlika PCB

Intaget for dioxinlika PCB har beraknats for ett pica-barn som vager 10 kg, som ar
den mest utsatta gruppen. Uppmatt maxhalt PCB118 i jorden var 0,0099 ng/mg TS.
Intagen mangd dioxinlika PCB per vecka beriknas till 0,21 pg TEQ/kg
kroppsvikt/vecka om hela intaget av jord skulle komma fran det mest fororenade
omradet. Vid jamforelse med TVI pa 2 pg TEQ/kg kroppsvikt/vecka blir bidraget av
dioxinlika PCB 10 procent av TVI.

Blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika PCB (PCB-7)

Intaget for blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika PCB har berdknats for en
vuxen person som vager 70 kg och for barn som véger 10, 15 och 20 kg (1-6 ar).
Exponeringsberiakningar har gjorts for maxhalten 0,23 mg/kg TS samt for
medelhalten, 0,11 mg/kg TS PCB-7 som uppmaitts i jorden, se tabell 1. Jamforelse har
gjorts med tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 20 ng/kg kroppsvikt/dag.



Vuxen

Uppskattad daglig intagen mangd jord via inandning och oralt uppskattas till

10 mg/dag for vuxen (US EPA 2017). Intag mangd PCB per dag for en vuxen person
som vager 70 kg berdknas till 0,17 ng PCB/kg kroppsvikt/dag om hela intaget av
jord skulle komma fran det mest fororenade omradet respektive 0,079 ng PCB/kg
kroppsvikt/dag om berdkningar gors utifrdn uppmatt medelhalt. Vid jamforelse
med TDI blir bidraget av PCB 0,84 procent av TDI (berdknat pa hogsta halt) och
0,39 procent av TDI (beridknat pa medelhalt).

Barn

For sma barn (1-6 ar) har det genomsnittliga dagliga intaget av jord uppskattats till
40 mg/dag (US EPA 2017). Om hela intaget av jord skulle komma fran det mest
fororenade omradet skulle intaget av PCB kunna bli 2,3-4,7 ng PCB/kg
kroppsvikt/dag. Om man utgar ifran uppmatt medelhalt blir intaget lagre, mellan
1,1-2,2 ng PCB/kg kroppsvikt/dag. Vid jimforelse med TDI blir bidraget av PCB
12-23 procent av TDI (berdknat pa hogsta halt) och 5,5-11 procent av TDI
(beraknat pa medelhalt).

Pica-barn

En del barn har extra stor benidgenhet att stoppa olika saker i munnen, sa kallat pica-
beteende. Dessa barn kan da fa i sig storre mangd jord varje dag. Enligt US EPA kan
ett barn med sddant beteende fa i sig 1000 mg per dag (US EPA 2017). Detta skulle
medfora ett extra bidrag pa 59-120 ng PCB/kg kroppsvikt/dag om hela intaget av
jord skulle komma fran det mest fororenade omradet och 28-55 ng PCB/kg
kroppsvikt/dag baserat pa uppmatt medelhalt av PCB i jorden. Vid jamforelse med
TDI blir bidraget av PCB 290-590 procent av TDI (beraknat pa hogsta halt) och
140-280 procent av TDI (berdknat pa medelhalt).

Tabell 1. Berdknat oralt intag av PCB for hogsta uppmaétta halt respektive medelhalt. Intag beridknat for
ng PCB/kg kroppsvikt och dag for barn och pica-barn som viger 10, 15 och 20 kg samt vuxen som
vager 70 kg.

Beraknat oralt intag av PCB

Hogsta halt (0,234 mg/kg TS) Medelhalt (0,11 mg/kg TS)
ng PCB/kg % av TDI ng PCB/kg % av TDI
kroppsvikt/dag kroppsvikt/dag

Barn 10 kg 4,7 23 2,2 11
Barn 15 kg 3,1 16 1,5 7,3
Barn 20 kg 2,3 12 1,1 5,5
Pica-barn 10 kg 120 590 55 280
Pica-barn 15 kg 78 390 37 180
Pica-barn 20 kg 59 290 28 140
Vuxen 70 kg 0,17 0,84 0,079 0,39




Hudupptag

Exponering for PCB kan ske genom hudkontakt om fororenad jord fastnar pa huden.
Risken for exponering ar storre for sméa barn som leker och kryper runt pa marken an
for storre barn och vuxna. Hudupptag ar inte den dominerande exponeringsvagen
varfor det inte gjorts nagra berdkningar for detta. Vid en liknande
fororeningssituation som Nordpilen 1 visade berakningar att upptaget via huden var
enstaka nanogram per Kkilo och tillfalle (Almerud, Paldanius et al. 2018).

Egenodlade grodor

Intag av PCB fran egenodlade grodor kan vara en mojlig exponeringsvag. Det har
daremot inte framkommit i hur stor utstrackning grodor odlas pa omradet. Upptaget
av PCB i grodorna ar svart att forutse da inga analyser ar gjorda, men det kan variera
beroende pa typ av groda. Exempelvis kan det skilja sig at for frukt som vixer pa trad
och for rotfrukter som viaxer i direktkontakt med fororeningarna. Om féroreningarna
tas upp av grodor via deponerat damm kan exponeringen minska om man skoljer
dem innan fortaring. Hur stor exponeringen ar fran grodor beror till stor del pa hur
mycket man dter och om man skalar/skoljer frukt och gronsaker med mera. Se vara
rekommendationer for att minska risken for exponering via egenodlade grodor.

Halsoriskbeddmning for boende vid Nordpilen 1

Intag av PCB-fororenad jord vid Nordpilen 1 har storst betydelse for sma barn. Halter
som uppmatts pa omradet varierar och berakningar har darfor gjorts pa hogsta
uppmatta halt och medelhalt. Berakningar for exponering av PCB fran omradet har
delats upp for dioxinlika PCB och for blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika
PCB.

Beriakningar for dioxinlika PBC (PCB118) visade pa en exponering under gillande
TVI pa 2 pg PCB/kg kroppsvikt/vecka for bade barn och vuxna. For pica-barn pa 10
kg skulle exponeringen kunna bli cirka 10 procent av TVI. Jorden skulle kunna
innehaélla fler dioxinlika PCB, men troligtvis i mindre mangd och for dioxinlika PCB
ar kosten den dominerande kallan.

Berakningar for intag av blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika PCB och i
detta fall for PCB-7 har jamforts med TDI pa 20 ng/kg kroppsvikt/dag. Detta
riktvarde ar for den totala mangden PCB och for jamforelse har mangden PCB-7
multiplicerats med en faktor 5 (baserat pa Naturvardsverket, 2009).

PCB inte ar akutgiftigt i de halter som forekommer vid Nordpilen 1. For en vuxen
person pa 70 kg motsvarar intaget av jord fran omradet under 1 procent av TDI.
For barn som vistas i omradet motsvarar det 5,5-11 procent av TDI berdknat pa
medelhalten och 12-23 procent om barnens intag enbart skulle ske vid lek i det
mest fororenade omradet. For ett barn med pica-beteende skulle intagen bli
betydligt hogre, fran ett upp till tre TDI vid intag fran hela omradet (medelhalt).
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Intagen skulle generellt kunna 6ka ndgot om exponering aven sker via hudupptag och
intag via grodor.

For vuxna bedoms det extra tillskottet av PCB fran omradet vara 1agt i forhallande till
allmanbefolkningens exponering av PCB via foda. For barn daremot skulle
exponering fran omradet kunna utgora en betydande del av det tolerabla intaget av
PCB. Det giller framforallt om ett barn far i sig en storre mangd jord frdn de mest
fororenade omradena.

Man efterstrivar alltid att minimera risken for intag av oonskade dmnen. Aven
mycket ldga halter av ett frimmande dmne kan leda till ett extra intag och en onodig
exponering och det skulle kunna ge ett oonskat bidrag utover barnets 6vriga intag av
PCB via fodan.

Troligtvis innebar intagsberakningar, som ar gjorda pa hogsta uppmatta halt, en
overskattning av verklig exponering eftersom man troligtvis vistas 6ver hela garden
och inte bara vid de mest fororenade omradena. Berdakningar gjorda pa medelhalt ar
mer representativa, men eventuellt en Overskattning da man troligtvis vistas delar av
dagen pa annat omradet.

Exponering fran ett fororenat omrade far inte inteckna hela det tolerabla intaget av
ett Amne. Det 4r den sammanlagda exponeringen man bor ta hansyn till sa darfor ar
det viktigt att minimera exponeringen fran fororenade omraden. Det ar speciellt
viktigt att de kinsliga grupperna skyddas sdsom barn och gravida (foster). Riktvarden
ar framtagna med hansyn till livstidsexponering. Hogre exponering under kortare
tider behover darfor inte vara skadliga. Nar riktvarden tas fram anvands hoga
sidkerhetsmarginaler for berakning av TDI.

Inga akuta effekter forvantas uppkomma, men for att tillampa forsiktighetsprincipen
bor riskreducerande atgiarder genomforas dar fororeningarna ar 6ver KM och ligger
ytligt. Omraden med hardgjorda ytor utgor mindre hilsorisk da fororeningarna inte
ar lika lattatkomliga. Aven de féroreningar som patriffats lingre ner i jorden utgor
mindre risk.

Det har bor tas i beaktande nar beslut tas for tidpunkt av atgéarder:

e Hur mycket féreningens medlemmar nyttjar gronomradet.

e Hur ofta barn leker pa omradet da de ar en kanslig grupp och har lattare att fa
i sig fororeningarna.

e Om grodor odlas pa omradet.

¢ Om det finns omraden dar grasmattan ar mindre tackande.
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Rekommenderade forsiktighetsatgarder for boende

Nagon bedomning om tidpunkt for dtgarder kan inte ges. Daremot kan
riskreducerande atgiarder utforas sa att exponeringen av den fororenade jorden
minskas. Tills vidare rekommenderar Arbets- och miljomedicin darfor boende och
framforallt kdnsliga grupper som sma barn och gravida (foster) i omradet att vidta
foljande forsiktighetsatgarder:

e Begrinsa sma barns direktkontakt med jorden. Det ar extra viktigt for de
minsta barnen eftersom de giarna stoppar hander och saker i munnen.

e Tvitta handerna vid direktkontakt med jorden.

e Undvik att mat och frukt blir férorenad fran jord och gris.

e (dla gronsaker och frukt med mera i pallkragar med jord fran annat omrade,
samt att det man skordar skoljs.

e Begrinsa intag av gronsaker och frukt med mera som odlats direkt i den
fororenade jorden.

Fororeningarna ar mer littatkomliga vid grusade ytor och grisytor. Atgirder
rekommenderas for att forhindra att damm sprids, till exempel att 6ppna ytor tacks
med gras eller asfalt. Detta ar extra viktigt i de fall barn vistas dar. Om grasytor ar
slitna bor de tackas over. Grasytor slits ocksa hart under vintern nar sno inte har
tackt ytorna. Avgransningar bor goras dar fororeningshalterna i ytlig jord dr som
hogst.
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Bilaga 1. Berakningar

For att tillampa forsiktighetsprincipen har upptaget i mag-tarmkanalen antagits vara
100 procent i berdkningar nedan. Det dagliga medelintaget av jord for ett barn ar
uppskattat till 40 mg/dag aret om och for en vuxen 10 mg/dag. For pica-barn har
intagen mingd jord pa 1000 mg/dag anvints (US EPA 2017).

Dioxinlika PCB

Vid berakning av exponering for dioxinlika PCB har hogsta uppmatta halt PCB118 i
jorden anvants, (0,0099 mg/kg TS = 0,0099 ng/mg TS). For att rakna om halten
PCB118 till TEQ for dioxinlika PCB har TEF-faktor 0,00003 anvants.

Berdkningar for ett pica-barn pa 10 kg

Om hogsta uppmaitta halt PCB118 i jorden anvands for berdakningar ges ett intag
av dioxinlika PCB pa 1000 mg/dag*0,0099 ng/mg TS = 9,9 ng/dag. Omraknat till
TEQ: 9,9 ng/dag*0,00003 =0,00030 ng TEQ/dag. For ett barn som vager 10 kg blir
det 0,00030/10 = 0,000030 ng TEQ/kg kroppsvikt/dag. Ger per vecka 7*0,000030
ng TEQ/kg kroppsvikt/dag = 0,00021 ng TEQ/kg kroppsvikt/vecka =

0,21 pg TEQ/kg kroppsvikt/vecka. Vid jamforelse med TVI pa 2 pg TEQ/kg
kroppsvikt/vecka upptas 10 procent av TVI.

Blandningar av dioxinlika och icke-dioxinlika (PCB-7)

Berakningar har gjorts for hogsta uppmatta halt PCB-7 (0,234 mg/kg TS) och for
medelvardet PCB-7 (0,11 mg/kg TS = 0,11 ng/mg TS). De berdknade intagen kan
jamforas mot TDI (20 ng/kg kroppsvikt och dag) baserat pa totalhalten PCB.

Berdkningar for ett barn pa 10 kg

Om hogsta uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg*0,234 ng/mg TS = 9,4 ng/dag. For
ett barn som vager 10 kg blir det 9,4/10 = 0,94 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,94 = 4,7 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg/dag upptas 23 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmatta halter PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges
ett genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg*0,11 ng/mg TS = 4,4 ng/dag. For
ett barn som vager 10 kg blir det 4,4/10 = 0,44 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,44 = 2,2 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jaimforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 11 procent av TDI.

PICA-barn 10 kg

Berakningar har aven gjorts for ett pica-barn som vager 10 kg. Om hogsta
uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges ett genomsnittligt intag
av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,234 mg/kg TS = 230 ng/dag vilket for ett barn som
vager 10 kg motsvarar 230/10 = 23 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.



Total halt PCB blir d& 5*23 = 120 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 590 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmétta PCB-7 anvands for berdkningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,11 mg/kg TS = 110 ng/dag
vilket for ett barn som vager 10 kg motsvarar 110/10 = 11 ng PCB-7/kg
kroppsvikt/dag. Total halt PCB blir da 5*11 = 55 ng PCB/kg kroppsvikt/dag
och vid jamforelse med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 280 procent
av TDI.

Berdkningar for ett barn pa 15 kg

Om hogsta uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg¥0,234 ng/mg TS = 9,4 ng/dag. For
ett barn som vager 15 kg blir det 9,4/15 = 0,62 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,62 = 3,1 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 16 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmatta halter PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges
ett genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg*0,11 ng/mg TS = 4,4 ng/dag. For
ett barn som vager 15 kg blir det 4,4/15 = 0,29 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,29 = 1,5 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 7,3 procent av TDI.

PICA-barn 15 kg

Berakningar har dven gjorts for ett pica-barn som vager 15 kg. Om hogsta
uppmiitta halt PCB-7 i jorden anvands for berdkningar ges ett genomsnittligt intag
av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,234 mg/kg TS = 230 ng/dag vilket for ett barn
som vager 15 kg motsvarar 230/15 = 16 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.

Total halt PCB blir da 5*16 = 78 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 390 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmatta PCB-7 anvands for berakningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,11 mg/kg TS = 110 ng/dag
vilket for ett barn som vager 15 kg motsvarar 110/15 = 7,3 ng PCB-7/kg
kroppsvikt/dag. Total halt PCB blir da 5*7,3 = 37 ng PCB/kg kroppsvikt/dag
och vid jamforelse med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 180 procent
av TDI.

Berakningar for ett barn pd 20 kg

Om hogsta uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg¥0,234 ng/mg TS = 9,4 ng/dag. For
ett barn som vager 20 kg blir det 9,4/20 = 0,47 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,47 = 2,3 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 12 procent av TDI.




Om medelvardet for uppmatta halter PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges
ett genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 40 mg*0,11 ng/mg TS = 4,4 ng/dag. For
ett barn som vager 20 kg blir det 4,4/20 = 0,22 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir d& 5*0,22 = 1,1 ng PCB/kg kroppsvikt /dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 5,5 procent av TDI.

PICA-barn 20 kg

Berakningar har aven gjorts for ett pica-barn som vager 20 kg. Om hogsta
uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges ett genomsnittligt intag
av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,234 mg/kg TS = 230 ng/dag vilket for ett barn som
vager 20 kg motsvarar 230/20 = 12 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.

Total halt PCB blir da 5*12 = 59 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid jamforelse
med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 290 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmatta PCB-7 anvands for berakningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa: 1000 mg * 0,11 mg/kg TS = 110 ng/dag
vilket for ett barn som vager 20 kg motsvarar 110/20 = 5,5 ng PCB-7/kg
kroppsvikt/dag. Total halt PCB blir da 5*5,5 = 28 ng PCB/kg kroppsvikt/dag
och vid jamforelse med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 140 procent
av TDI.

Berédkningar for en vuxen pa 70 kg

Om hogsta uppmatta halt PCB-7 i jorden anvands for berdkningar ges ett
genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 10 mg*0,234 ng/mg TS = 2,34 ng/dag. For
en vuxen som vager 70 kg blir det 2,34/70 =0,033 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,033 = 0,17 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid
jamforelse med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 0,84 procent av TDI.

Om medelvardet for uppmatta halter PCB-7 i jorden anvands for berakningar ges
ett genomsnittligt intag av PCB-7 via jord pa 10 mg*0,11 ng/mg TS = 1,1 ng/dag. For
en vuxen som vager 70 kg blir det 1,1/70 = 0,016 ng PCB-7/kg kroppsvikt/dag.
Total halt PCB blir da 5*0,016 = 0,079 ng PCB/kg kroppsvikt/dag och vid
jamforelse med TDI pa 20 ng PCB/kg kroppsvikt/dag upptas 0,39 procent av TDI.
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mellan
Region Sormland, Region Vastmanland, Region
Virmland och Region Orebro l4n.

Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro, men
vart uppdrag ar att arbeta for en god hilsa i en bra
miljo i alla fyra regioner.

Vart arbete ror sambandet mellan hélsa och ohilsa i
relation till olika typer av exponeringar i arbetsmiljon,
boendemiljon och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att Iisa mer om oss.
Dar kan du dven anmala dig till vart nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro Entré F, vning 2

Postadress
Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

E-post
amm@regionorebrolan.se

Telefon
019-602 24 69
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