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1 Bakgrund

Arbets- och miljomedicin kontaktades i januari 2024 av miljoenheten pa
Samhallsbyggnadsforvaltningen i Lindesberg angaende eventuella hilsorisker
relaterade till fororeningar inom Vikersvik bangardsomrade i Nora kommun.
Trafikverket har utfort flera undersokningar i omradet dar den senaste var en fordjupad
miljo- och hilsoriskbedomning av de fororeningar som finns [1]. Trafikverket har bland
annat latit utfora orala biotillgdnglighetstester for att fa en bild av risken att personer
som vistas pa omradet ska drabbas av akuttoxiska effekter avseende bly och arsenik.
Slutligen bedomer Trafikverket att uppmatta halter av analyserade &mnen inom
omradet utgor en acceptabel risk for manniskors hilsa och milj6 vid nuvarande

markanvandning.

Miljoenheten i Lindesberg 6nskar en bedomning fran Arbets- och miljomedicin

avseende halsorisker kopplade till fororeningarna.

1.1 Bakgrund till trafikverkets utredning

Bjerking AB har pa uppdrag av Trafikverket genomfort en riskbedomning rorande de
historiska fororeningarna fran stationsomradet pa fastigheterna Vikersgarden 1:2 och
1:4 1 Nora kommun [1]. Uppdraget omfattar ssmmanstéllning av tidigare utforda
rapporter, detaljerade miljotekniska undersokningar samt utférande av en fordjupad
riskbedomning inom fastigheterna Vikersgarden 1:2 och 1:4 (Trafikverkets fastigheter).
Fastigheterna ir lokaliserade inom Nora kommun, Orebro lin. En historisk inventering
med avseende pa potentiellt fororenande verksamheter utfordes 2012 av Hifab. I
inventeringen kartlades ett antal potentiellt miljostorande verksamheter. Inom det
tidigare verksamhetsomradet, bangarden, har det i borjan av 1900-talet skett
impregnering av slipers, kolhantering samt lastning av malm fran narbeldgna gruvor.
Inom omrédet fanns bade en smalsparig jarnvag for lokal malmtransport och det
rikstdckande jarnvagsnatet. En 6versiktlig miljoteknisk markundersokning genomfordes
av SWECO under 2015 vilken pavisade fororeningar, bl.a. rester av malm och sligsand.

Inom omraden dar tidigare kolupplag funnits, samt omlastning av malm utforts,
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patraffades hoga halter av ett flertal metaller. Vidare utforde Bjerking kompletterande,
miljotekniska markundersokningar av jord, grundvatten, sediment och ytvatten under
2020, 2022 och 2023. Syftet med Bjerking AB:s rapport ir att bedoma omradets

fororeningsstatus och miljo- och halsorisker kopplade till detta samt eventuella behov

av vidare saneringsatgirder och/eller restriktioner av markanvandningen [1].

1.2 Exponering

Arsenik och bly har patraffats i totalhalter som 6verstiger akut toxicitet respektive
korttidsexponering. Den akuta toxiciteten avseende arsenik dr 100 mg/kg och riktvardet
for korttidsexponering avseende bly ar 1000 mg/kg (Naturvardsverket, 2023).
Maxhalterna i det undersokta omradet ar i ytligt material 170 mg/kg for arsenik och 930
mg/kg for bly. Da halterna forekommer i ytlig jord ar de delvis tillgangliga for personer
som besoker omradet. Med avsikt att {3 en battre bild av den faktiska risken att personer
som vistas pa omradet ska drabbas av akuttoxiska effekter har den s.k. “orala
biotillgingligheten” avseende bly och arsenik analyserats. Den orala biotillgdngligheten
avseende bly och arsenik har justerats till 0,5 och 0,3 efter utforda
biotillginglighetsanalyser. Enligt Naturvardsverkets berdkningsprogram antas

biotillgangligheterna vara 0,6 respektive 1.

Generella riktvarden for PAH-foreningar vid kianslig markanvandning (KM) ar 3,5
mg/kg TS for PAH-M och 1 mg/kg TS for PAH-H. Vid mindre kéanslig markanvindning
(MKM) ar generella riktvarden satta till 20 mg/kg for PAH-M och 10 mg/kg for PAH-H.
Maximalt uppmatta halter i ytlig jord i Vikersvik bangardsomréade, Nora, var 39 mg/kg
for PAH-M respektive 44 mg/kg for PAH-H, saledes overstigande Naturvardsverkets
riktvarden for baide KM och MKM. PAH-fororeningar ar inte s akuttoxiska att
forgiftning orsakas av enstaka intag av fororenad jord med PAH-halter som vanligtvis

forekommer pa fororenade omraden. Nagot varde for akuttoxicitet ar inte satt [2].
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1.3 Slutsatser i Bjerking AB:s riskbeddmning

Bjerking AB skriver att uppmatta halter av analyserade amnen inom omréadet utgor en
acceptabel risk for miljon och manniskors hélsa pa kort och lang sikt vid nuvarande
markanvandning eftersom:

e De sammanviagda resultaten av den statistiska exponeringsanalysen samt
biotillgingligheten i omradet visar att risker med avseende pé intag jord ar
mycket sma. Vidare har hogst halter av bade bly och arsenik pavisats pa djup
storre 4n en meter fran markytan.

e Omradet ar till stora delar tackt av tat vegetation alternativt grassval. Sa lange
inte markanviandningen forandras kommer lagret av organiskt material bli
maktigare med tiden och pa sa vis minska exponeringen ytterligare.

e Mainniskor bedoms heller inte komma i kontakt med fororenat ytvatten eller

sediment i ndgon betydande omfattning.
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2 Halsorisker

2.1 Exponeringsvagar och riskgrupper

Upptag av metaller i manniska fran fororenad mark kan ske via flera olika
exponeringsvagar, som exempelvis inandning av partiklar i luften, upptag via huden och
via fortaring av jord. I Vikersvik bangardsomrade, Nora, bedéms bly och arsenik som de
potentiellt mest hilsoskadliga metallerna utifran de redovisade metallhalterna i
Bjerking AB:s rapport. Fortaring av fororenad jord bedoms utgora den kritiska
exponeringsvagen via avsiktlig nedsviljning av jord eller via hand till mun-kontakt av
smutsiga hander. I ytlig jord overskrider maxhalten arsenik och PAH-H det halso- och
riskbaserade riktvardet vid KM avseende intag av vaxter. Det forekommer i dagslaget
inga etablerade odlingar av frukt, bar samt gron- och rotsaker inom négon av
fastigheterna annat 4n i sarskilda odlingslador. Det gar dock inte att utesluta ett intag av

vilt vixande bar och svamp i omradet, men av vilken omfattning ar svart att uppskatta.

Gravida, med hansyn till det vaxande fostret, och sma barn raknas som sarskilt kansliga
grupper. Sma barn har ett naturligt beteende att stoppa fingrarna eller foremal i
munnen, vilket ar mest frekvent bland barn under tva ar. Genom detta hand till mun-
beteende exponeras barnet for jord, damm och partiklar som fastnat pa hander eller
foremal. Vissa barn har en storre generell bendgenhet att stoppa alla mojliga saker i
munnen och detta brukar kallas pica-beteende. Det finns studier bland barn som visar
att ungefar halften av alla barn mellan ett och tre ar har ett pica-beteende. Just for jord
anses extremt pica-beteende dock vara ganska ovanligt (< 1 % av barnen). Amerikanska
naturvardsverket (EPA) rekommenderar skattningen 10 g jord som ”akut exponering”
for ett barn med pica-beteende, dock inte under langre tid, medan Naturvardsverket
anvander 5 g [3]. 5 g jord uppskattas motsvara ungefar en matsked jord. Ett barn i

aldern 1-3 ar vager i snitt omkring 10-15 kg [4].
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2.2 Bly
Bly ar en toxisk metall som finns 6verallt i luft, mark och vatten. Kosten ar den
vanligaste killan till bly da sma méangder bly finns i de flesta livsmedel. Bly kan dven

finnas i dricksvattnet [5].

Barn och foster ar extra kénsliga for bly pa grund av den pagaende utvecklingen av
nervsystemet. Nar det giller foster kan de neurologiska effekterna uppsta redan vid
blynivaer som inte ger ndagon paverkan pa modern [5]. Studier har visat att det finns risk
for neurotoxiska effekter om barn och foster utsitts for bly dven vid 1dga halter. Det
finns inte nagon kiand sdker niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag
som mgajlig [5, 6]. Andra effekter som kan upptrida hos barn vid relativt 1aga nivaer ar
stord blodbildning, nedsatt horsel, njurpaverkan och himmad tillvaxt av skelettet. Hos
vuxna finns det indikationer pa att ldngvarig blyexponering kan paverka risken for hogt
blodtryck och njurskada [7]. Bly binds i de réda blodkropparna och forkortar deras
livslangd, vilket kan leda till anemi [8]. Akut blyforgiftning kan uppstd om man utsatts
for mycket hoga blyhalter under en kort period. Det ger ospecifika symtom som trotthet
och diffusa mag-tarmsymtom samt mer specifika symtom kopplade till anemi, perifer
neuropati (oftast polyneuropati), encefalopati och njurskada. Akut blyforgiftning ar
sallsynt, men ett mattligt upptag hos barn leder till en forsaimrad mental utveckling och
ar darfor viktigt att forhindra aven i de fall det inte orsakar kliniska symtom [9]. Den
europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i
blod hos barn inte overstiger 12 ug/1, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5
ug/kg kroppsvikt och dag. Den mest kritiska effekten hos barn och foster ar effekter pa
den intellektuella utvecklingen (IQ) [10].

Dodliga doser av bly ar i storleksordningen >2000 mg/kg kroppsvikt. For att enstaka
intag (5 g) av fororenad mark ska kunna ge upphov till dessa doser kravs halter pa
>6000 mg/kg TS. Bly ansamlas i kroppen och har lang biologisk halveringstid. Stora
enstaka intag bidrar siledes till den ackumulerade kroppsbordan. Akut exponering vid
hoga intag kan ge upphov till besvir fran mag-tarmkanalen (illamaende, krakningar och
buksmartor), anorexi, lever och njurskador samt neurologiska symtom i 6kande grad

(fran yrsel till encefalopati och dod). Nagot viarde for akuttoxicitet ar inte satt. Vid halter
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over korttidsvardet (1000 mg/kg TS) bor utvardering av akuttoxicitet 6verviagas med

hjalp av expertis [11].

Blyupptag ar storre hos barn an hos vuxna, vilket gor att barn blir sjuka vid lagre
blodblyhalter jamfoért med vuxna. Aven &lder och nutritionsstatus paverkar blyupptaget,
som blir storre vid jarnbrist eller kalciumbrist [12]. Jarnbrist ar vanligt hos gravida,

ammande och kvinnor i fertil alder, varfor dessa grupper kan vara sarskilt kansliga [13].

I litteraturen baseras graden av blyforgiftning pa blodblykoncentrationen. Arbets- och
miljomedicin Uppsala gjorde i en rapport ett forsok att 6versatta
blodblykoncentrationen for lindrig forgiftning hos ett barn till ett intag av aktuell jord i
ett miljomedicinskt drende. En overforingskoefficient mellan intag via munnen och
blodblykoncentrationen baserades pa att EFSA anger att 0,5 ug/kg kroppsvikt/dag
motsvarar 12 ug/L blodblykoncentration vid kontinuerligt intag. Lindriga
forgiftningssymtom uppstar hos ett barn vid blodblynivaer omkring 2,4 umol/L.
Atommassan for bly dr 207,2 u vilket ger foljande berakning:

1 umol/L = 207 pg/L

2,4 X 207 = 496,8 ng/L

0,5 ug/kg/dag = 12 ug/L blodbly

Toxisk dos engangsintag av bly for ett barn beraknas saledes till:

496,8/24 = 20,7 pg bly/kg/dag [14].

Nedan foljer teoretiska berdkningar utifran aktuellt omrade Vikersvik bangardsomrade,
Nora, med tva scenarion baserat pa ett barn vigande 10 kg respektive 15 kg. Den
maximalt uppmatta halten av bly i ytlig jord var 930 mg/kg torrsubstans (TS) och
biotillgdngligheten for bly har analyserats till 0,5. Berakningen ar alltsa ett sa kallat
vdrsta tankbara scenario. Det ar dock viktigt att beakta de osdkerheter som foreligger i
forsoket att jamfora ett kontinuerligt intag med ett engéngsintag och berakningen

forutsatter proportionellt korrelerade blodblynivaer.

Scenario 1, barn pd 10 kg

Motsvarar 10 X 20,7 = 0,207 mg bly for ett barn pa 10 kg
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Maximalt uppmatt halt bly i ytlig jord i omradet 930 mg/kg TS
= 0,207/930 = 222,58 mg TS jord
Biotillganglighet 0,5
= 22258/0,5 = 445,16 mg, vilket avrundas till 0,45 g
Teoretiskt kravs alltsa ett oralt intag av 0,45 g jord TS for att lindriga
forgiftningssymtom ska uppsta hos ett barn pa 10 kg.

Scenario 2, barn pa 15 kg
Motsvarar 15 x 20,7 = 0,3105 mg bly for ett barn pa 15 kg
Maximalt uppmatt halt bly i ytlig jord i omradet 930 mg/kg TS

= 0,3105/930 = 333,87 mg TS jord
Biotillganglighet 0,5

= 333,87/0,5 = 667,74 mg, vilket avrundas till 0,67 g
Teoretiskt kravs alltsa ett oralt intag av 0,67 g jord TS for att lindriga
forgiftningssymtom ska uppsta hos ett barn pa 15 kg.

2.3 Arsenik

Arsenik ar ett grunddmne som finns naturligt i berggrunden och i jorden. Arsenik
forekommer i huvudsak i tva former, organisk och oorganisk form. Det dr den
oorganiska som ar mest toxisk for manniskor. Den vanligaste exponeringskallan till

oorganisk arsenik ar dricksvatten och viss mat [15]. Arsenik finns dven i tobaksrok [16].

Arsenik kan ge allvarliga effekter vid bade akut och kronisk exponering. Akut
arsenikforgiftning ger initialt svar akut gastrointestinal skada med ihallande krakningar
och diarréer, vilket leder till uttorkning. Risk uppstar for kardiovaskular kollaps med
arytmier som f6ljd. Aven risk for metabolisk acidos samt senare encefalopati med viss

kramprisk, hemolys och multiorgansvikt. Polyneuropati kan uppsta i sent skede [17].

Arsenik ar cancerframkallande och kan efter kronisk exponering ge tumorer i hud,
lunga, urinblésa och troligen dven i lever, njurar och prostata. Kronisk exponering for
arsenik kan aven ge upphov till ménga andra hilsoeffekter, som hjart-karlsjukdom,

leverskada, och kronisk hosta. Det finns skillnader i kianslighet mellan individer och
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populationer, frimst beroende pa hur arseniken omsitts i kroppen. Vissa studier tyder
pa att barn kan vara kansligare dn vuxna. Arsenik passerar moderkakan och de
begriansade studier som hittills utforts tyder pa paverkan pa foster och sma barn, sdsom
forsamrat immunforsvar, liksom himmad tillvixt och kognitiv utveckling. Aven risken
for kroniska effekter senare i livet tycks 6ka om exponeringen startat under foster- och

smabarnsperioden [18].

Naturvardsverket har angett 25 mg/kg som riktvarde for arsenik i mark vid mindre
kanslig markanvandning (MKM) [19] . Lagsta observerade effektniva (LOAEL) ar den
lagsta niva av ett amne som har observerats orsaka skada hos en exponerad population.

LOAEL for arsenik ar 0,05 mg/kg [20].

Nedan foljer berakningar utifran aktuellt omrade Vikersvik bangardsomrade, Nora, med
tva berdknade scenarion baserat pa ett barn vigande 10 kg respektive 15 kg. Den
maximalt uppmatta halten arsenik i ytlig jord var 170 mg/kg TS och biotillgangligheten
for arsenik har analyserats till 0,3. Berakningen ar alltsa ett sa kallat vdrsta tankbara
scenario.

= Toxisk dos for ett barn pa 10 kg: 10 x 0,05 = 0,50 mg/dag

= Toxisk dos for ett barn pa 15 kg: 15 x 0,05 = 0,75 mg/dag

Hogst uppmatta varde i ytlig jord 170 mg/kg TS
= 0,50 mg/170mg/kgTS = 2,9 g jord TS
= 0,75 mg/170 mg/kg TS = 4,4 g jord TS

Biotillganglighet 0,3

= 2,9/0,3 =9,8 gjord

= 4,4/0,3 = 14,6 g jord
Teoretiskt kravs alltsa ett oralt intag av 9,8 g jord TS respektive 14,6 g jord TS for att
akut arsenikforgiftning ska uppstéa hos ett barn pa 10 kg respektive 15 kg.
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2.4 Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)

Polycykliska aromatiska kolviaten (PAH) utgor en stor grupp av amnen som bestar av
sammanfogade bensenringar. De forekommer i komplexa blandningar med manga olika
former av enskilda PAH-foreningar. I Sverige har riktvarden tagits fram for grupperna
PAH-L, PAH-M och PAH-H, det vill siga PAH-féreningar med lag, medelhog respektive
hog molekylvikt. Riktvardena styrs av halsorisker dar inandning av angor ar den
dominerande exponeringsviagen for PAH-M, medan intag av vixter ar den dominerande
exponeringsvigen for PAH-H. Aven direkt intag av jord 4r en viktig exponeringsvig for
PAH-H. PAH-fororeningar ar inte sa akuttoxiska att forgiftning orsakas av enstaka intag
av fororenad jord med PAH-halter, som vanligtvis forekommer pa fororenade omraden.
Néagot virde for akuttoxicitet ar inte satt. Vid mycket hoga PAH-halter i mark bor

riskerna for akuttoxicitet utviarderas [2].

PAH bildas nar organiska material hettas upp eller forbranns ofullstandigt. Vanliga
exponeringskallor ar snus, cigaretter, luftféroreningar och mat, och da sarskilt grillade
och rokta livsmedel [21]. PAH-féreningar i grupperna PAH-M och PAH-H ar
genotoxiska carcinogener, vilket betyder att de skadar arvsmassan. For dessa foreningar
finns ingen troskeldos, men risken for cancer ar relaterad till fororeningsdosen aven vid
ldga doser. Darfor ar de toxikologiska referensviardena for dessa amnen riskbaserade
och ett riskbaserat toxikologiskt referensviarde (RISKor) anviands. Det riskbaserade
toxikologiska referensviardet (RISKor) for grupperna PAH-M och PAH-H baserar sig pa

en cancerrisk pa 1 pa 100 000 [2].
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3 Halsoriskbedomning

3.1 Bly

Enligt berakning utifran vdrsta tankbara scenario, vilken baseras pa det hogst
uppmatta vardet av bly i omradet och beriknad biotillginglighet i aktuellt omrade,
skulle ett intag av 0,45 g TS jord respektive 0,67 g TS jord teoretiskt kunna orsaka
lindriga symtom pa akut blyforgiftning (B-Pb 2,4 umol/L) hos ett barn som viger 10 kg
respektive 15 kg. Upptag av bly fran magsacken forviantas vara begransat sa lange
maginnehallet kan passera vidare till tunntarmen dar storre delen av blyupptaget sker.
Sma jordpartiklar kommer troligen att kunna passera magséacken. I tarmen ar pH-

vardet hogre vilket medfor att mindre mangd bly blir tillgangligt for kroppen att kunna
ta upp.

I rapporten fran Arbets- och miljomedicin Uppsala har man anviant EFSA:s
omvandlingsfaktor 0,5 ug/kg kroppsvikt/dag = 12ug/L blodbly eftersom den ar
framtagen for att berakna den kritiska effekten av bly hos sma barn.
Omvandlingsfaktorn medfor ett antal osdkerheter som diskuteras i rapporten.
Blyintaget ar beraknat for dagligt och upprepat blyintag och inte for engangsdos vid
akuta intag. Det ar inte en vedertagen omriakning, men ett forsok att uppskatta
blodblynivaer vid ett engdngsintag. Berakningen forutsatter att ett hogt engangsintag
kan jamforas med ett dagsintag vid kontinuerlig exponering, och att blodblynivaerna vid
engangsintaget dirmed okar i proportionell grad till hur blodblynivderna 6kar med en
dags intag vid kontinuerligt exponering. Huruvida det stimmer &r osidkert. Utrakningen
forutsitter dven att absorption av bly i mag-tarmkanalen ar samma for olika doser och
hos olika individer. Det ger en osidkerhet da det finns stora individuella skillnader i
blyabsorption. I Uppsalas rapport bedoms en omvandlingsfaktor mindre an 0,5

ug/kg/dag medfora mycket liten risk for akut blyforgiftning [14].
Amerikanska naturvardsverket (EPA) rekommenderar skattningen 10 g jord som “akut

exponering” for ett barn med pica-beteende, dock inte under langre tid, medan

Naturvardsverket anvander 5 g. 0,45 g respektive 0,67 g faller siledes in under
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Naturvardsverkets rekommendation for “akut exponering” for ett barn med pica-
beteende. Det finns hogre uppmatta halter av bly i djupare jord, mer dn 0,8 m under

jordytan, men det bedoms osannolikt att ett litet barn skulle fa i sig det oavsiktligt.

3.2 Arsenik

Enligt berakning utifran vdrsta tankbara scenario, vilken baseras pa det hogst
uppmatta vardet av arsenik i omradet och berdknad biotillganglighet i aktuellt omrade,
skulle ett intag av 9,8 g TS jord respektive 14,6 g TS jord kunna orsaka akut

arsenikforgiftning hos ett barn som viager 10 kg respektive 15 kg.

Amerikanska naturvardsverket (EPA) rekommenderar skattningen 10 g jord som “akut
exponering” for ett barn med pica-beteende, dock inte under liangre tid medan
Naturvardsverket anvander 5 g. 9,8 g faller sdledes in under amerikanska
naturvardsverkets rekommendation for “akut exponering” for ett barn med pica-
beteende, men inte for svenska Naturvardsverkets rekommendation. Det finns hogre
uppmatta halter av arsenik i djupare jord, mer dn 0,8 m under jordytan, men det

bedoms osannolikt att ett litet barn skulle fa i sig det oavsiktligt.

3.3 Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)

De hogst uppmatta halterna av PAH-M och PAH-H i ytlig jord i aktuellt omrade
overstiger riktvarden for bAde KM och MKM. For PAH-M ar inandning av angor den
dominerande exponeringsvagen, vilket bedoms som en mindre risk i aktuellt omrade
utifran utspadning i luft utomhus. For PAH-H diaremot ar intag av vaxter och jord den
dominerande exponeringsvagen, vilket bedoms som de mest kritiska
exponeringsvagarna i aktuellt omrade. PAH-fororeningar ar inte sa akuttoxiska att
forgiftning orsakas av enstaka intag av fororenad jord med PAH-halter som vanligtvis
forekommer pa fororenade omraden. Nagot varde for akuttoxicitet ar dock inte satt och
vid mycket hoga PAH-halter i mark bor riskerna for akuttoxicitet utvirderas. Amnen

som ar mutagena och cancerogena anses kunna paverka halsan oavsett dos och ingen
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exponering ar riskfri. Barn och gravida, med héansyn till fostret, bedoms som sarskilt

kansliga grupper for sddan exponering.
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4 Diskussion

Berdkningarna i den har riskbedomningen utgar ifran uppmatta halter av bly och
arsenik i TS jord. Den jord som ett barn riskerar att stoppa i munnen kommer troligtvis
ha viss fukthalt vilket paverkar mangden bly och arsenik i jorden. Fuktig jord kommer

att innehalla mindre mangd av fororeningen jamfort med samma volym torrsubstans.

Den méangd jord som behovs for att né toxiska effekter beror bade pa halten bly eller
arsenik och motsvarande biotillganglighet for jorden pa den aktuella platsen. En mindre
mangd jord fran en plats med ldgre metallhalt men med hogre biotillganglighet, kan
darmed ge samma toxiska effekt som en jord fran en annan plats med hogre metallhalt

men med lagre biotillganglighet.

Bjerking AB skriver att uppmatta halter av analyserade amnen inom omradet utgor en
acceptabel risk for miljon och manniskors hélsa pa kort och lang sikt vid nuvarande
markanviandning. Ett av argumenten till det ar att de sammanviagda resultaten av den
statistiska exponeringsanalysen samt biotillgangligheten i omradet visar att risker med
avseende pa intag jord ar mycket sma. Vidare har hogst halter av bade bly och arsenik
pavisats pa djup storre an en meter fran markytan. Vid miljomedicinska
riskbedomningar maste dock sarskild hansyn tas till kdnsliga grupper i samhallet, det
vill sdga grupper som loper storst risk att drabbas av negativa halsoeffekter vid
exponering for Aamnen som har en potential att orsaka ohalsa. I aktuellt fall bedomer
Arbets- och miljomedicin att sarskilt smé barn och gravida, med hansyn till fostret,
utgor kinsliga grupper. Aven om hogst halter av bade bly och arsenik pavisats pa djup
storre dn en meter har hoga halter aven uppmaitts i ytlig jord. Féroreningshalterna kan
variera beroende pa var i omradet man befinner sig och utifran forsiktighetsprincipen
har darfor Arbets- och miljomedicins berakningar genomforts med maximala halter av
aktuella Aamnen som patraffats i ytlig jord i omradet. I aktuell rapport benamns dessa
som vdarsta tankbara scenario. Det ar viktigt att beakta den sammantagna
exponeringen fran olika exponeringsvagar. Arbets- och miljémedicin har i den har
rapporten inte riknat pa scenarion for ssmmanlagda exponeringar. Resultaten for

matningarna maste aven ses i ett ssmmanhang dar de exponerade redan har en
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genomsnittlig daglig exponering for olika amnen via bland annat livsmedel, vatten och
luft. For bly ligger den genomsnittliga dagliga exponeringen pa nivaer omkring det
halsobaserade dagliga riktvardet, och andra exponeringskillor rekommenderas darfor
inte forekomma. Sarskilt kansliga ar foster och sméa barn, da daven mycket 1aga halter av
bly kan paverka den mentala utvecklingen med effekter pa I1Q. Bly ansamlas i kroppen
och har lang biologisk halveringstid. Stora enstaka intag bor undvikas da de saledes
bidrar till den ackumulerade kroppsbordan. Teoretiskt kravs sma mangder jord av
aktuell fororenad mark for att lindriga forgiftningssymtom péa bly ska uppsta hos ett
barn i 1-3 ars alder, aven om osédkerheter i berakningarna foreligger. Riktvardet for
korttidsexponering avseende bly ar enligt Naturvardsverket 1000 mg/kg och hogst
uppmatta halt i ytlig jord pd omradet var 930 mg/kg, vilket sdledes ligger valdigt nara
riktvardet. Med hansyn till ovanstdende rekommenderas att barn inte kommer i kontakt

med marken.

Arsenik som markfororening kan medfora att barn far i sig stora mangder arsenik om de
stoppar jord och damm i munnen. I omraden med omfattande ytlig arsenik-

kontaminering bor barn inte komma i kontakt med marken [18].

Aktuell miljomedicinsk riskbedomning avser nuvarande markanviandning. Vid
forandring i markanvandning méaste ny hilsoriskbedomning genomforas. Beroende pa
forandring kan det bli aktuellt att titta pa halsorisker kopplade till andra amnen an de

som belyses i den hir riskbedomningen.
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete
mellan regionerna i Sormland,
Viastmanland,
Virmland och Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro
men vart uppdrag ar att arbeta for en god
hilsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Vart arbete ror sambandet mellan hilsa och
ohalsa i relation till olika typer av
exponeringar i arbetsmiljon, boendemiljon
och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att 14sa mer om oss.
Dar kan du dven anmala dig till vart
nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm
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Entré F, van 2, hiss F1
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Telefon
019-602 24 69
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