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Sammanfattning

Manga fastighetsdgare med egen brunn foljer inte Livsmedelsverkets
rekommendationer for dricksvattenkontroll. Rekommendationen ar att analysera sitt
dricksvatten vart tredje ar och oftare om det finns gravida eller sma barn i hushéllet.

I studien har vi analyserat 35 vattenprov fran brunnar i Fanthyttan och Hafsta i
Lindesbergs kommun. Resultaten visar att ungefar vart fjarde vattenprov fick
anmarkningen tjanligt med anmdrkning eller otjdnligt vatten baserat pa halsoméssig
grund. Trots att cirka 20 procent av brunnarna hade reningsutrustning installerad
hade var fjarde brunn fortfarande anmarkningar pa vattnet, vilket kan bero pa
otillracklig utrustning eller bristande anpassning till fororeningarna. Forhojda halter
av bly, mangan och uran var de framsta orsakerna till halsobaserade anmarkningar.

Det var relativt fa brunnar, fyra av totalt 35 (11 procent), dir vattnet fick
bedomningen otjdnligt. Bly var det amne som 6verskreds i flest brunnar och med
halter som var langt 6ver géllande gransvarde (5 ug/1).

Regelbunden kontroll av dricksvattnet ar avgorande for att minimera riskerna for
halsoproblem, sarskilt for kansliga grupper som barn och gravida. Pa senare ar har
det lagts till nya parametrar i den sa kallade normanalysen vilket ocksa ar en
anledning till att analysera sitt vatten regelbundet. Att det var flera brunnar med
potentiellt skadliga halter metaller understryker vikten av atgiarder och regelbundna
kontroller for att sakerstalla sakert dricksvatten for alla brunnsvattensagare.



Inledning

Att dricksvattnet haller god kvalitet har stor betydelse for var hilsa. Speciellt viktigt
ar det for sméa barn eftersom de dricker mycket vatten i forhallande till sin
kroppsvikt. En del fororeningar i vattnet ger varken forandrad smak eller lukt och ger
inte heller akuta halsoeffekter som marks av direkt. Daremot kan det ge langsiktiga
skador om vattnet konsumeras under lang tid. Det ar darfor viktigt att kontroller gors
regelbundet for att uppratthalla en god vattenkvalitet. Livsmedelsverkets
rekommendation ar att analysera sitt dricksvatten vart tredje ar och oftare om det
finns gravida eller sma barn i hushéllet. Enligt den senaste regionala miljohalso-
rapporten for barn Barns milj6 och halsa 2021” for Sodermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro lin angav cirka 40 procent av virdnadshavarna till barn i
aldern 4 till 12 4r som hade egen brunn att man inte hade analyserat, eller inte visste
om man hade analyserat, sitt dricksvatten under de senaste tre aren [1].

Syftet med detta projekt ar dels att sprida kunskap till allmanheten om vikten av att
analysera sitt dricksvatten fran egen brunn, men aven att ge mgjlighet till invanare i
Fanthyttan och Hafsta att fa sitt brunnsvatten analyserat med avseende pa metaller.
Detta till foljd av att Arbets- och miljomedicin fatt kinnedom om férhojda halter av
bly och arsenik i dricksvatten fran vissa brunnar i omradet. Hilsan kan paverkas
negativt genom exponering av metaller, och den vanligaste exponeringsvagen for
metaller ar via mat och dryck. Det 6vergripande syftet med studien ar siledes en
preventiv insats for battre folkhalsa.

Bakgrund

Dricksvattenforsorjning i Sverige

I Sverige far ungefar 85 procent av befolkningen sitt dricksvatten genom anslutning
till en allman vattentakt som skots av en kommunal vatten- och avlopps- (VA)
huvudman eller VA-bolag. Cirka 1,2 miljoner personer, resterande andel av den fasta
befolkningen, far sitt dricksvatten fran en egen eller gemensam vattentakt. Ofta ar
vattentidkten en bergborrad brunn, men det kan ocksa vara gravda brunnar, ytvatten-
takter, naturliga killor och sma avsaltningsanldggningar. Ungefar lika ménga fritids-
boende anvander sig ocksa av dricksvatten fran enskild vattenforsorjning under hela
eller delar av aret [2, 3]. Enskild vattenférsorjning ar vattenuttag for dricksvatten-
forsorjning som understiger 10 kubikmeter per dygn i genomsnitt eller betjanar
mindre dn 50 personer. Enskild vattenforsorjning regleras genom allminna rad och
inte genom forfattning som vid allman vattenforsorjning dar statens livsmedelsverks
foreskrifter (SLVFS 2022:12) ska foljas [2].

Den enskilde fastighetsagaren med egen brunn eller samfallighetsforeningen som
producerar dricksvattnet ansvarar sjalv for att kvaliteten ar bra. Enligt Sveriges
geologiska undersokning (SGU) visar flera undersokningar att det finns stora
problem med vattenkvaliteten vid enskild vattenforsorjning. Det kan exempelvis vara
forekomst av bakterier, hoga radonhalter, bekampningsmedel eller tungmetaller som
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kan paverka halsan negativt [2]. Om brunnen ar grund ar risken storre for problem
med fororeningar fran narliggande omraden [4]. Den omkringliggande geologin kan
aven ha betydelse for vattnets innehall av vissa mineralamnen [5].

Bedomningskategorier for dricksvatten

En normal analys av dricksvatten omfattar provtagning av mikrobiologiska samt
kemiska och fysikaliska parametrar. Varje analyserad parameter ges en bedomning
enligt livsmedelsverkets skala. Det finns tre olika bedomningskategorier: tjdnligt,
tjdanligt med anmdrkning och otjdnligt, se tabell 1. Riktvardena for de olika
analysparametrarna ar baserade pa hialsomassig (h), estetisk (e) eller teknisk (t)
grund [6]. Ett analysresultat over géallande riktvarde betyder att anméarkningen pa
dricksvattnet ar:

e Hailsomassig (h) — innebar att det finns mikroorganismer eller kemiska
amnen i vattnet som kan vara halsoskadliga.

e [Estetisk (e) - innebar att vattnet ar motbjudande pa grund av dess lukt, smak,
farg eller ar grumligt.

e Teknisk (t) - innebar att vattnet kan vara grund for forstorelse av
dricksvattenanldaggningen och hushallsmaskiner genom korrosion eller andra
tekniska problem.

Tabell 1. Livsmedelverkets bedomningskategorier for dricksvatten [6].

Beddmnings- | Betydelse Forklaring

kategori

Tjanligt Dricksvattnet har inga | Dricksvattnet ar bra. Det kan anvindas till mat och dryck.
halsomassiga, tekniska
eller estetiska
anmarkningar.

Tjanligt med Vattnet dr inte helt bra | Ska ses som en varningssignal. Indikerar 6kad risk for

anmairkning pa grund av antingen e hilsoskada
hélsomassig, teknisk e dalig smak, lukt, firg
eller estetisk e fOrstorelse av vattenkravande teknisk utrustning i
anmaérkning. hushallet

Atgiird bor goras. Vattnet kan eventuellt fortsitta att
drickas, men det bedoms fran fall till fall.

Otjanligt Vattnet bor inte Pétaglig risk for att vattnet skadar hilsan pa kort eller
anvindas till mat och lang sikt. Kan vara en direkt eller indirekt halsorisk.
dryck pa grund av o Direkt risk: analysparametern i sig ar hilsoskadlig
hélsomassig e Indirekt risk: analysparametern indikerar risk for
anmarkning. forekomst av andra skadliga kemiska &mnen eller

mikroorganismer
Bor atgirdas innan vattnet kan anviandas som
dricksvatten.




Livsmedelverkets riktvarden

I tabell 2 ses en sammanstillning av Livsmedelverkets riktvirden for de metaller som
analyserats i denna studie. Riktvardena giller for enskilda dricksvattenanlaggningar
for privat bruk [3].

Nya riktvarden for arsenik, bly och kadmium

For att minska mangden metaller vi utsitts for och for att skydda hilsan har
Livsmedelsverket sankt riktvardet for arsenik, bly och kadmium i dricksvatten fran
egen brunn. De nya riktvirdena giller fran 1 juli 2024 och ar 5 ug/1 for arsenik och bly
samt 0,5 pg/1 for kadmium [7].

Tabell 2. Sammanstéllning av Livsmedelsverkets riktvarden for dricksvatten. Riktvarden nedan ar
b.e'lserade pé halsomaissig (h), estetisk (e) eller teknisk (t) grund.

Amne Tjanligt med anmarkning Otjanligt
(Hg/l) (bg/l)

Aluminium (Al) 500 (1)

Antimon (Sb) 5 (h)

Arsenik (As) 5 (h)

Bly (Pb) 5 (h)

Jarn (Fe) 500 (e,t)

Kadmium (Cd) 0,5 (h)

Kalcium (Ca) 100 000 (t)

Koppar (Co) 200 (e,t) 2 000 (h,e,t)

Krom (Cr) 50 (h)

Magnesium (Mg) 30 000 (e)

Mangan (Mn) 300 (h,e,t)

Nickel (Ni) 20 (h)

Uran (U)

30 (h)




Bedomning, forekomst och halsoeffekter for undersokta metaller

Den vanligaste exponeringsvigen for metaller fran den allmédnna miljon ar via mat
och dryck. Nedan listas forekommande metaller i dricksvatten dar det finns svenska
riktviarden fran Livsmedelsverket.

Amne Beskrivning
Aluminium  Livsmedelsverkets riktvarde tjdanligt med anmdrkning for aluminium i dricksvatten ar
(Al 500 ug/1 [8]. Vattnet kan anvindas till dricksvatten, men det kan orsaka tekniska

problem. Aluminiumhalten i dricksvatten ligger vanligen under 100 ug/l, men halterna
kan 6ka i enskilda brunnar med forsurat vatten niar pH sjunker under 6 [9]. WHO anger
inget gransvirde for aluminium baserat pa halsoeffekter [10].

Antimon Livsmedelsverkets riktvarde otjdnligt for antimon i dricksvatten ar 5 pg/1. Dricksvatten

(Sb) som bedoms som otjdnligt bor inte anvandas till dryck eller matlagning [8]. WHO har
angett 20 ug/1 som gransvarde. Olika former av antimon péaverkar hilsan pa olika vis
och antimon (III) ar generellt mer toxiskt for manniskor 4n antimon (V) [11]. Antimon
kan finnas i vattnet pé grund av féroreningar fran industrier, soptippar, deponier eller
rotslam, men det kan ocksd komma fran vatten- och avloppsinstallationer. Kunskapen
om hur antimon i dricksvattnet paverkar hilsan ar bristfallig. Av forsiktighetsskal bor
man inte anvdnda vatten som fatt resultatet otjdnligt pa grund av antimon till dryck och
matlagning d& det skulle kunna vara halsoskadligt pa lang sikt [12].

Arsenik Livsmedelsverkets riktvirde otjdnligt for arsenik i dricksvatten ar 5 pg/1 [7].

(As) Dricksvatten som bedéms som otjédnligt bor inte anvandas till dryck eller matlagning [8,
10]. Arsenikhalten i dricksvatten varierar och kan i egen brunn vara mycket hog i vissa
delar av landet. Forekomst av arsenik i dricksvatten ar vanligast vid bergborrade
brunnar i omraden dér berggrunden &r rik pa arsenik. Enstaka brunnar i andra omréden
kan ha forhojda halter och i riskomraden kan dven vattnet i gravda brunnar ha en
arsenikhalt over riktvardet. Arsenik forekommer som organisk och oorganisk form och
den oorganiska formen ir den giftigaste for manniskor. Dricksvatten och viss mat ar de
storsta kallorna till oorganisk arsenik [13, 14]. De forsta symtomen pa ldngvarig
exponering for hoga niver av oorganisk arsenik ses vanligtvis i huden och inkluderar
pigmentforandringar, hudskador och harda flackar pa handflator och fotsulor
(hyperkeratos). Langtidsexponering av arsenik i dricksvatten kan sedan ge upphov till
bland annat hud-, lung- samt urinblasecancer. Andra negativa halsoeffekter som kan
vara forknippade med langvarigt intag av oorganisk arsenik ar utvecklingseffekter,
diabetes, lungsjukdomar och hjart-karlsjukdomar [15].

Bly Livsmedelsverkets riktvarde otjdnligt for bly i dricksvatten ar 5 ug/1 [7]. Dricksvatten

(Pb) som bedoms som otjdnligt bor inte anvandas till dryck eller matlagning [8, 10]. Efsa:s
hilsobaserade referensvirde for bly i blod ar 12 ug/1 vilket motsvarar ett intag av 0,5
ug/kg/dag. I en undersokning av svenska ungdomars blyhalter i blod kan man se att
denna niva 6verskrids for manga individer. En sdnkning av gransvirdet till 1 ug/1 skulle
vara 6nskvird ur ett toxikologiskt perspektiv, men fastighetsinstallationer, som
exempelvis kranar, innehaller bly och branschen menar att en sé stor sankning ej ar
genomforbar i nuldget [16]. Bly ar ett neurotoxin som kan leda till irreversibel kognitiv
skada och férhindra utveckling hos exponerade barn [17]. Barn och foster ar extra
kansliga for bly pa grund av den pagéende utvecklingen av nervsystemet. Nar det géller
foster kan de neurologiska effekterna uppsté redan vid blynivaer som inte ger nagon
paverkan pd modern [18]. Studier har visat att det finns risk for neurotoxiska effekter
om barn och foster utsétts for bly dven vid 1ga halter. Det finns inte ndgon kiand siker
niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sé 1ag som méjlig [17-19]. Hos vuxna
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individer ar de kritiska effekterna paverkan pé blodbildning, njurskada och hogt
blodtryck. Akut blyforgiftning kan uppstd om man utsétts for mycket hoga halter under
kort tid [18].

Halter av jarn 6ver 0,50 mg/1 (500 pg/1) i dricksvatten bedoms som tjdnligt med
anmdrkning avseende estetisk och teknisk grund av Livsmedelsverket [8]. Dricksvatten
med bedomningen tjdnligt med anmdrkning kan anviandas till dryck och matlagning d&
det inte har ndgon hilsomassig paverkan. Daremot kan det bli stopp i vattenledningarna
pa grund av kemiska utfallningar. Jarn kan dven missfarga tvitt och sanitetsporslin och
paverka smak och lukt pa dricksvattnet [12]. WHO har inget foreslaget hilsobaserat
riktvarde for jarn [10].

Livsmedelsverkets riktvarde for kadmium &r o,5 pg/1 for vatten som ar otjdnligt.
Dricksvatten som bedoms som otjdnligt bor inte anvindas till dryck eller matlagning [8,
12]. Exponering for kadmium sker fraimst genom maten. R6kning ger en hog exponering
for kadmium [20]. Kadmium ar klassificerat som ett carcinogent &mne av International
Agency for Research on Cancer (IARC), men det finns ingen evidens mellan cancer och
ett oralt kadmiumintag [10]. Kadmium lagras framfo6rallt i njurarna och har en
halveringstid pé 10 till 30 &r, vilket innebér att kadmium ackumuleras under livet [20].
Exponering for hoga halter av kadmium kan skada njurarna. Nyare forskning talar for
att kadmium kan péverka risken for benskorhet och frakturer vid betydligt ligre
exponeringsnivaer d4n man tidigare trott [21]. Vid jarnbrist kan kroppen ta upp mer
kadmium och personer med jarnbrist kan darfor vara extra kdnsliga. Jarnbrist dr vanligt
hos gravida och kvinnor i fertil alder, varfor dessa grupper kan vara sirskilt kansliga
[22, 23].

Livsmedelsverkets riktvarde tjanligt med anmdrkning for kalcium i dricksvatten ar 100
mg/1 (100 000 pg/1) [8]. WHO har inget hilsobaserat riktvirde, men anger ett spann
mellan 100 till 300 mg/l som en grians for smaken pa vattnet [10]. Kalcium bidrar till att
vattnet blir hart och kan ge problem med kalkbeldggningar. Vid halter mellan 20 till 60
mg/] motverkas risken att vattenledningar korroderar [12].

Livsmedelsverkets riktvirde for koppar i dricksvatten ar 2,0 mg/1 (2 ooo pg/1) for
otjcnligt och 0,2 mg/1 (200 pg/1) for tjanligt med anmdrkning. Dricksvatten som
bedoms som otjdnligt bor inte anvéndas till dryck eller matlagning [8, 12]. WHOs
gransvirde for koppar ar 2,0 mg/1 och ar satt for att skydda mot akuta mag- och
tarmbesvar av 6vergdende natur [10]. Varken akuta effekter eller effekter pa levern har
konstaterats hos barn vid denna nivé [24]. Mildare halsoeffekter har patraffats vid
koncentrationer pa 4 mg/1 koppar i dricksvatten. Vid intag av hoga doser ses effekter
som till exempel gastrointestinala blodningar och njursvikt [25]. Halter 6ver 1,0 mg/1
kan dock missfarga sanitetsporslin, flaicka ner tvitt och farga haret blagront [26].
Koppar i dricksvatten kan exempelvis orsakas av korrosion av vattenledningar [12].

Livsmedelsverkets riktvarde otjdnligt for krom i dricksvatten ar 50 ug/l. Dricksvatten
som bedoms som otjdnligt bor inte anvandas till dryck eller matlagning [8, 12]. WHO
har dven gransvardet 50 pg/l med kommentaren att vardet ar provisoriskt med tanke pa
osikerheten i befintliga hdlsoundersokningar. Det finns brist pa studier gjorda angéende
kroms langtidseffekter pA manniskors hilsa, bade gillande inhalerat krom, samt krom i
dricksvatten [10]. De storsta utslappen till vatten sker fran fororening fran industrier,
deponier eller liknande. Krom i dricksvattnet kan ocksd komma fran exempelvis kranar

[12].
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Livsmedelverkets riktvarde tjénligt med anmdrkning foér magnesium i dricksvatten ar
30 mg/1 (30 000 ug/1) [8]. WHO har inget halsobaserat riktvirde pd magnesium i
dricksvatten, men anger att hoga nivier kan ha laxerande inverkan [10]. Vi far i oss
magnesium genom baljvixter, bladgronsaker, fullkornsprodukter och kétt, fisk och
skaldjur men dven genom dricksvatten, framforallt i kommuner med hért vatten [27].

Livsmedelverkets riktvarde tjanligt med anmdrkning for mangan i dricksvatten ar 0,3
mg/1 (300 ng/1) [8]. Mangan kan missfirga tvitt och sanitetsporslin vid koncentrationer
over 0,1 mg/1 och dven smaken pa vattnet paverkas. WHO har ett hédlsobaserat riktviarde
pa 0,4 mg/1 [10]. Kroppen beh6ver mangan i smé mangder och vi far i oss mangan
genom maten vi dter och da framst via livsmedel fran vaxtriket som ris, havregryn och
bladgronsaker. Hoga halter av mangan kan paverka nervsystemet. I kroppen regleras
hur mycket mangan som tas upp vid dryck och foda. Hos sma barn &r inte detta system
fullt utvecklat s om manganhalten dr hogre dn 0,4 mg/1 bor inte vattnet anvandas till
modersmjolksersattning [28].

Livsmedelverkets riktvarde otjdnligt for nickel i dricksvatten ar 20 pg/1. Dricksvatten
som bedoms som otjdnligt bor inte anvandas till dryck eller matlagning [8, 12]. WHOs
gransvirde for nickel i dricksvatten ar 70 pg/l. Normalt finns inte nickel i betydande
mangd i dricksvatten men vid kraftig fororening fran industrier eller fran exempelvis
material i vattenledningar samt om det finns naturligt i berggrunden kan nickel
mobiliseras och bidraget till dagsintaget 6ka. Akuta hilsoeffekter av nickelexponering i
dricksvatten ar bland annat illaméaende, diarréer, krikningar och huvudvirk [10]. Hoga
nickelhalter i dricksvatten misstianks dven kunna férvarra exempelvis handeksem f6r
nickelallergiker [12].

Livsmedelsverkets riktvarde tjdnligt med anmdrkning for uran i dricksvatten ar 30 ug/1
[8]. Uran ir ett grunddmne som finns naturligt i Sveriges berggrund och ar vanligt
forekommande. Det ar darfor vanligare att bergborrade brunnar har hoga uranhalter,
men kan dven forekomma i gravda brunnar som ar anlagda i sand- och grusavlagringar
[29]. En liten del av intagen uran absorberas av tarmen. En betydande del av absorberad
uran utsondras via urinen. En del av det uran som absorberas i tarmen lagras in i lever,
njurar och skelett. Experimentella studier har visat att hoga doser av uran kan skada
njurarna och dven paverka reproduktionen. Det dr dock osékert vilka halter som kravs.
WHO har satt riktvarde for uran pa 30 pg/1 for att skydda hilsan och d& med avseende
pa njurfunktionen. [30].
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Metod

Urval

Information om studien och ett erbjudande om deltagande delgavs fastighetsigare i
Fanthyttan och Hafsta som anvander sitt dricksvatten fran egen gravd eller borrad
brunn, se bilaga 1. Anmalan till studien gjordes genom att fylla i ett formular digitalt
(esMaker) eller genom att kontakta Arbets- och miljomedicin direkt. Fragor stalldes
angaende bland annat brunnens typ (borrad eller gravd), anlaggningsar, djup, samt
om reningsutrustning fanns installerad, se bilaga 2. Totalt antal deltagare var 35.

Provtagning

Samtliga antagna deltagare erholl instruktion hur provtagning skulle genomforas,
provtagningsflaska samt ett returkuvert, se bilaga 3. Studiedeltagarna instruerades
att ta prov pa kallvatten fran kokskranen efter att vattnet runnit i nagon minut, samt
att skolja korken med vattnet innan flaskan forslots. Deltagarna ombads skicka in
provet omgaende efter provtagning, alternativt forvara provet i kylskap tills det
skickades in. Vid ankomst till laboratoriet konserverades provet med koncentrerad
salpetersyra, HNO;, till 1 % innan det placerades i kylskép fram till analys.
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Analys av metaller

Analys utfordes av laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin, Universitetssjukhuset
Orebro. Vid analysen anvindes en ICP-MS (iCAP-Q, Thermo Scientific) kopplad till
en ESI SC4 DX- provvaxlare med PrepFAST-spadutrustning. Analysen genomfordes i
KED-lage (kinetic energy dispersion), med helium som kollisionsgas. Metaller som
analyserats (vald isotop nedsankt siffra): .4Mg, 27Al, 44Ca, 52Cr, 55Mn, 5,Fe, 60Ni, 63Cu,
75AAS, 111Cd, 121Sb, 208Pb och 238U. For kalibrering anvindes en standardlosning fran
Spectrascan, SS-028226, med certifierade halter av kalium (1000 pg/ml) och 6vriga
listade element av intresse (100 pg/ml) i en matris av 7 % HNO3 och med spar av
fluorvatesyra.

Som kontrollprov analyserades ett vattenprov (certifierat referensmaterial), TM-25.6,
fran Environment and Climate Change Canada, med certifierade halter av samtliga
ovan listade element av intresse forutom for 44Ca. Som internstandard anvandes 45Sc,
103Rh, 115In och 209Bi i en matris av 1 % HNOs. Spad- och bararlosningar har dven de
en matris av 1 % HNOs. Kvalitén pa syran ar motsvarande Suprapur och destilleras
(sub boil destilled) vid laboratoriet i en SubCLEAN frian Milestone.

Statistiska analyser

Statistikprogrammet Stata 18.0 anvandes for utférandet av beskrivande statistik.
Resultaten inkluderar detektionsfrekvens (DF), medel-, median-, min- och maxviarde
samt 95:e percentilen. For berakning av medelhalter har LOQ/rot(2) anvants.
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Resultat

Totalt analyserades 13 metaller i 35 enskilda brunnar i omradet Fanthyttan och
Hafsta. Av dessa vattenprov harrorde 14 stycken (40 procent) fran gravda brunnar
och 20 stycken (57 procent) fran borrade brunnar, medan en brunn hade okant
ursprung. Ungefar 60 procent av brunnsigarna kande inte till eller var osdkra pa nar
brunnen anlades. Cirka en tredjedel hade inte genomfort nagon vattenanalys under
de senaste tre aren, eller var osidkra pa nar den senaste analysen var gjord. Bland dem
som tidigare hade genomfort en analys var avvikelser for flourid och radon de
vanligast rapporterade.

Metallhalter i brunnsvatten

I tabell 3 redovisas uppmatta halter av analyserade metaller i vattenproven.
Detektionsfrekvensen (DF) av respektive amne anges i procent och forklarar hur ofta
metallen detekterades i de analyserade proven. I tabellen anges daven medel-,
median-, min- och maxvirde, 95:e percentilen samt gillande riktvarden och antal
vattenprov over gallande riktvarden.

Tabell 3. Uppmaétta metallhalter i dricksvatten (ug/1) frén enskilda brunnar (n=649). Beskrivande
statistik som detektionsfrekvens (DF), medel-, median-, min- och maxvirde samt 95:e percentilen
anges. Riktvirden for tjdnligt med anmdrkning anges for respektive amne samt for otjdnligt markt
med *. Aven antal prov éver gillande riktvirde anges.

I R A I i
riktvérdet
Aluminium 23 78 <70 <70 290 290 500 0
Antimon 8,6 <0,98 <0,98 <0,98 2,9 2,6 5% 0
Arsenik 0 <3,2 <3,2 <3,2 <3,2 <3,2 5% 0
Bly 74 2,6 1,1 <0,43 19 17 5% 3
Jarn 60 150 53 <33 1500 520 500 2
Kadmium 11 <0,27 <0,27 <0,27 0,51 0,34 0,5% 1
Kalcium 94 4200 3100 <76 15000 11000 100 000 0
Koppar 80 130 24 <4,0 1300 740 200 / 2 000* 8/0*
Krom 0 <2,0 <2,0 <2,0 <2,0 <2,0 50%
Magnesium 97 6900 6 300 <27 24000 15000 30 000 0
Mangan 54 63 5,4 <4,1 600 570 300 3
Nickel 3 <5,7 <5,7 <5,7 6,9 <5,7 20* 0
Uran 97 11 3,3 <0,016 72 66 30 3
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Brunnsvatten med beddmning t/anligt med anmdérkning

Resultaten visar att totalt 15 brunnar av 35 (43 procent) hade nagot eller nagra
amnen over riktvardet for tjdanligt med anmdrkning, se tabell 3. Det var framst jarn,
koppar, mangan och uran som 6versteg riktviarden for tjanligt med anmdrkning. Pa
hilsobaserad grund var det framst mangan och uran som forekom i forhojda halter i
17 procent av de analyserade vattenproverna.

Brunnsvatten med beddmning ot/dnligt

I totalt fyra av de 35 undersokta brunnarna (11 procent) 6verskreds riktvardet for
otjdnligt vatten dar bly patraffades i tre brunnar och kadmium i en. Dessa riktviarden
ar framst baserade pa halsomassiga bedomningar (h).

Sammanslagen beddmning av anmarkningar

Vid bedomning av brunnsvatten med anméarkning, antingen som tjanligt med
anmdrkning eller otjdnligt, visade det sig att totalt nio brunnar av 35 (26 procent)
hade fatt anmarkning baserat pa halsomassig grund.

Reningsutrustning och brunnsvatten med anmarkning

Totalt hade sju brunnar (20 procent) nidgon form av reningsutrustning installerad.
Tre deltagare i studien uppgav inte om de hade reningsutrustning eller inte. Av de sju
brunnarna med reningsutrustning hade tre brunnar fatt anméarkning baserat pa
halsa.
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Diskussion

I denna studie analyserades metallhalter i sammanlagt 35 vattenprov fran bade
borrade och gravda brunnar i omradet Fanthyttan och Hafsta. Ungefar vart fjarde
vattenprov fick anmarkningen tjanligt med anmdrkning eller otjdnligt baserat pa
halsomassig grund. Forhojda halter av bly, mangan och uran var de frimsta
orsakerna till halsobaserade anmarkningar.

Generellt sett ar det relativt fa brunnar som klassas som otjanliga, fyra brunnar av
totalt 35 (11 procent). Bly ar det amne som overskrids i flest brunnar (8,6 procent).
De som ar kansligast for bly ar foster och smé barn och det finns inte ndgon siker
grans, utan halten i dricksvatten bor vara sa 1dg som mojlig.

Manga fastighetsdgare med egen brunn kontrollerar inte sitt dricksvatten enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer. Regelbunden kontroll av dricksvattnet ar
viktigt for att minska risken for negativa halsoeffekter. I studien framkom att cirka 20
procent av de deltagande brunnarna hade installerad reningsutrustning. Trots detta
hade tre av dessa brunnar en anméarkning pa vattnet baserat pa hilsa. Det kan bero
pa att reningsutrustningen inte var fullt fungerande eller att den inte var anpassad for
att hantera de specifika amnena.

En normalanalys av dricksvatten omfattar provtagning av mikrobiologiska samt
kemiska och fysikaliska parametrar. De parametrar som Livsmedelsverket lade till i
normalanalys for dricksvattenproducenter under 2022 ar arsenik, bly och uran [4].
Eftersom dessa metaller ar nytillkomna i en normalanalys kan det vara manga
fastighetsagare som inte tidigare har kontrollerat dessa amnen. Ur ett
halsoperspektiv ar de mycket viktiga. Ibland kan man dven behova komplettera en
normalanalys med fler analyser, exempelvis ar risken storre for bergborrade brunnar
att ha forhojda halter av radon. Det ar viktigt att ha kainnedom och sakerstalla vad
som behover analyseras. Kommunens miljokontor kan ge radgivning da de har
kunskap om lokala forhallanden.

Genom regelbundna kontroller och ratt anpassad vattenanalys kan man upptacka
eventuella fororeningar i ett tidigt skede och gora nodvandiga atgarder. Det géller
framst for sarbara grupper, som sma barn och gravida, som ar extra kansliga for hoga
halter av vissa kemiska d&mnen, till exempel arsenik, bly och mangan. Att s manga
som var fjarde brunn har halter som potentiellt innebar negativa hilsoeffekter for
dess anvandare bevisar att regelbundna kontroller och atgarder behovs.

Genom denna studie vill Arbets- och miljomedicin 6ka medvetenheten om
metallhalter i dricksvatten och framja sidkert och hilsosamt dricksvatten for alla som
har enskilt vatten i omradet Fanthyttan och Hafsta.
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Bilaga 1. Intresseanmalan

Mojlighet attanalyseraditt brunnsvatten kostnadsfritt

Vi pa Arbets- och miljomedicin arbetar med att férebygga ohilsa fran exponeringar i
arbets- och omgivningsmiljon. I vart arbete har vi fatt kinnedom om att marken eller
berggrunden i omradet kring Fanthyttan/Hafsta kan innehalla forhdjda halter av
metaller sdsom arsenik och bly. Detta kan paverka dricksvattnet i privata brunnar. Vi
erbjuder darfor brunnséagare i omradet att kostnadsfritt analysera sitt brunnsvatten.
Erbjudandet géller i forsta hand for dig som ar permanentboende, men dven dig som
nyttjar boendet frekvent och anvander brunnsvattnet regelbundet.

Forhojda halter av metaller ger inte alltid upphov till forandrad smak eller lukt och ger
inte heller akuta hilsoeffekter, men pa sikt kan det ge upphov till 1angsiktiga skador. Da
halter av olika amnen kan forandras 6ver tid rekommenderar Livsmedelsverket att
dricksvatten fran egen brunn analyseras vart tredje ar. Finns gravida och smébarn i
hushallet 4r rekommendationen att analysera vattnet arligen eftersom foster och sméa
barn ar sarskilt kansliga for exempelvis bly.

Om du tackar ja till erbjudandet kommer vi att skicka ett provtagningskarl med
instruktioner for hur sjilva provtagningen ska ga till och ett returkuvert. Du tar sedan
ett prov av vattnet fran din kokskran enligt instruktionen och skickar in det till Arbets-
och miljémedicin Orebro i returkuvertet.

Ett individuellt analysresultat av ett tiotal metaller skickas till dig med en bedomning
om vattnet uppfyller Livsmedelsverkets krav pa dricksvatten. Arbets- och miljomedicin
sammanstaller sedan avidentifierade resultat i en rapport som du kan ta del av.

Skanna QR-koden nedan med din mobilkamera eller ga in pa:
https://vardgivare.regionorebrolan.se/brunnsvatten for att komma direkt till
intresseanmalan. Fyll i enkaten och anmal ditt intresse senast den 26 november. Vi
behover veta fastighetsbeteckning sé ha den tillganglig.

For eventuella fragor vanligen kontakta:
Carin Pettersson, kemiingenjor

E-post: carin.pettersson@regionorebrolan.se
Tel: 019- 602 35 91

Vanliga halsningar Arbets- och miljomedicin
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Bilaga 2. Formular

Mojlighet att analysera ditt brunnsvatten kostnadsfritt

Endast permanentboende erbjuds analys. Ar du permanentboende och anvinder
brunnen regelbundet?

[] Ja
] Nej

Kontaktuppgifter

Fornamn

Efternamn

E-post

Bekraftelse av E-post

Telefon

Gatuadress

Postnummer

Postort

Fastighetsbeteckning




Brunnstyp

[] Gravd
] Borrad

Anlaggningsar

Artal i siffror

Djup

Antal meter

Finns reningsutrustning for dricksvatten installerad?

] Ja, vilken typ

] Nej

Antal boende i familjen

| siffror

Finns barn i hushallet?

[] Ja
] Nej



Antal barn i familjen och alder (i siffror)

Barn 1, alder

Barn 2, alder

Barn 3, alder

Barn 4, alder

Barn 5, alder

Barn 6, alder

Nar gjordes senaste analysen av vattnet i brunnen?

[] Ange ungefarligt artal i siffror

[] Vetegj

Var nagon eller flera parametrar forhojda vid senaste analysen?

Om ja, ange vilken/vilka parametrar (t.ex. jarn, nitrit, kalcium eller
[] annat). Bifoga gdrna senaste analysrapporten genom att ladda upp
filen nedan.

Nej
Vet gj

N



Finns misstanke om nagon fororeningskalla i ndrheten till brunnen?

Om ja, ange féroreningskalla (t.ex. vilken typ av industri, jordbruk,
[] fororenad mark, bilvég eller annat) samt ungeférligt avstand (t.ex.

300 meter)
[1 Nej
1 Vetej

Skriv garna en kommentar

Gallande GDPR, Region Orebro |&n hanterar dina personuppgifter i enlighet med
EU:s dataskyddsférordning.

Hantering av personuppgifter (regionorebrolan.se)
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Bilaga 3. Provtagningsinstruktion

Tack for att du vill medverka i var undersokning av metaller i
dricksvatten fran egen brunn!

I kuvertet finns en provtagningsflaska, en etikett och ett returbrev.

P& baksidan av detta brev hittar du instruktioner for hur du ska ga till vaga for att samla
dricksvattenprov och returnera provet till oss pa Arbets- och miljomedicin.

Har du fragor sa ta kontakt via e-post:
carin.pettersson@regionorebrolan.se
eller via telefon: 019-602 35 91.

Med vianlig hilsning, Carin Pettersson
Arbets- och miljomedicin

Postadress BesoOksadress Telefon Hemsida Organisationsnummer
Arbets- och miljomedicin S Grev Rosengatan 019-602 10 00 vx www.regionorebrolan.se/amm 232100-0164
Universitetssjukhuset Orebro 019-602 24 69 reception E-post

701 85 Orebro amm@regionorebrolan.se
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Sa har tar du prov pa ditt dricksvatten

Las igenom hela instruktionen innan du borjar.

Det ar viktigt att du tar vattenprovet efter normal anvandning och omsattning av vattnet.
Ta inte vattenprovet direkt pa morgonen, eftersom vattnet da sttt stilla i ledningarna
hela natten. Vanta tills du spolat fram friskt vatten. Ska man provta en brunn som inte
anvants pa nagon vecka ar det bast att vinta med provtagningen tills vattnet omsatts
ordentligt, cirka 1—2 dagar.

Ta prov fran kokskranen dar vattnet anvinds till dryck och matlagning. Ta bort eventuell
snalspolande sil och munstycke som blandar in luft i vattnet. G4 till viaga sa har:

Tvatta dina hander.
Spola kallvatten under ndgon minut innan provtagning.
Skolj ur provkarlet 1—2 ganger. Skolj aven av korken pa samma sitt.
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Fyll provkarlet helt och forslut det ordentligt. Torka av flaskan noga. Undvik att rora
pé flaskans hals eller pa insidan av locket. Om du lagger ifran dig locket da du fyller

flaskan med vatten, placera den med ”insidan” uppat.

5. Fylli”"Provtagningsdatum” pa den medfoljande etiketten och klistra den pa flaskan.

Viktigt att flaskan inte blir vat nar etiketten klistrats pa.

OBS! Om provet inte kan skickas omgaende efter provtagning ska flaskan forvaras i
kylskap. Vid ankomst till laboratoriet konserveras provet med koncentrerad syra fram till
analys.

Lagg flaskan i det frankerade vadderade kuvertet, tejpa/hafta igen ordentligt och lagg pa
postladan (kan behova skickas via postombud om postlddans 6ppning ar liten). Posta nagon
gang under veckorna 48—50. Prov som inkommer senare kommer tyvarr inte kunna
analyseras.

Du kommer att fa svar pa ditt prov under vinter/var 2024. Tack for din medverkan!



Arbets- och miljomedicin
Arbets- och miljomedicin ar en verksamhet
som bygger pa ett samarbete mellan Region

Sormland, Varmland,
Vistmanland och Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro
men vart uppdrag ar att arbeta for en god
halsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Vart arbete ror sambandet mellan hilsa och
ohailsa i relation till olika typer av
exponeringar i arbetsmiljon, boendemiljon
och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att 1dsa mer om oss.
Dar kan du aven anmala dig till vart
nyhetsbrev.
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