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Bakgrund

Arbets- och miljémedicin (AMM) kontaktades av Miljokontoret i Eskilstuna 29 augusti 2023
angaende Verkmastaren 3 dar intrangande fororeningar ger upphov till problem med
inomhusluften. Pa ett av byggnadens vaningsplan &r det forskoleverksamhet. Fastighetségaren
har vidtagit somliga atgarder och uppféljande provtagningar av inomhusluften har gjorts for
att verifiera om atgarderna har haft 6nskad effekt. Senaste provtagning av inomhusluft
genomfordes den 28 till 29 juni 2023 av Structor miljoteknik AB [1]. Laboratorieanalyser av
luftprover ar gjorda av Eurofins Pegasuslab AB. Miljokontoret dnskar stod kring eventuella
risker och huruvida applicerade riktvarden gallande PAH-M och PAH-H ar rimliga.

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) ar ett samlingsnamn for &mnen som bestar av
aromatiska ringar av kol och vate. Storleken pa molekylerna varierar och molekylvikten styr
manga av egenskaperna. De flesta &r langlivade, bioackumulerande och cancerframkallande.
PAH-foreningarna delas in i olika delgrupper beroende pa molekylvikt dar PAH-M har
medelhég och PAH-H har hog molekylvikt. Ménniskors exponering av PAHer sker bade fran
inandning av fororenad luft och konsumtion av férorenad mat och vatten. PAHer bildas nér
organiska material hettas upp eller vid ofullstandig forbranning [1, 2].

Metod

Fler amnen samt fler provtagningsomgangar ar utforda av Structor miljoteknik AB &n de som
aterges i denna riskbedémning. Analysresultaten som aterges ar PAH-M samt PAH-H fran de
tva sista matomgangarna i mars samt i juni. Dessa matningar ar genomforda efter att atgarder
utforts for att minska fororeningar i inomhusluften.

Vid riskbedomningen jamfors den uppmatta exponeringen med Naturvardsverkets
riskbaserade koncentrationer (RISKinn). Vid berdkning av dessa riktvarden utgar man fran
toxikologiska referensvarden. Amnen som &r mutagena och cancerogena anses kunna paverka
hélsan oavsett dos och ingen exponering ar riskfri. For genotoxiska cancerogena amnen utgar
riktvarden fran en accepterad cancerriskniva. Risken anger en 6kad risk att drabbas av cancer
med ett extra cancerfall per 100 000 exponerade individer under en livstid. Denna riskniva
omsatts till enhetsrisk RISKinn for exponering via inandning [3]. Den sammanlagda RISKinn
for PAH-M ar 0,0055 pg/m?®och for PAH-H 0,00055 pg/m?, vilket har beraknats genom ett
viktat medelvarde for de PAH-foreningar som ingar i respektive grupp [2]. For enskilda PAH
baseras risken pa ett extra cancerfall per 1 000 000 exponerade individer under en livstid [3].

| denna riskbedomning har berakningar genomforts for enskilda amnen som ingar i grupp
PAH-M och PAH-H samt summa PAH-M och PAH-H. Fér summa PAH-M och PAH-H har
ett viktat varde baserat pa uppmatt koncentration och respektive amnes toxikologiska
ekvivalensfaktor (TEF) berdknats och anvénts i fortsatt riskvérdering. I de fall halterna ar
under analyslaboratoriets rapporteringsgrans har den analytiska rapporteringsgransen anvants
for att representera den hogsta forkommande halten [4].



Resultat

Provtagning av inomhusluft genomférdes den 28 till 29 juni 2023 av Structor miljoteknik AB
[1]. Laboratorieanalyser av luftprover ar gjorda av Eurofins Pegasuslab AB. Fler amnen samt
fler provtagningsomgangar ar utforda av Structor miljoteknik AB. Analysresultaten som
aterges ar PAH-M samt PAH-H fran de tva sista matomgangarna som kan representera vinter-
(mars) samt sommarmanader (juni), se bilaga 1. Summa PAH-M och PAH-H samt maxvarden
och jamforande riktvarde visas i tabell 1 for plan ett och tabell 2 for plan tva.

Resultaten visar att pa vaning ett ar maxhalten av fluoranten 4,5 ganger hogre an riktvardet i
rum 210 och 8 ganger hogre an riktvardet i rum 201. Aven pé plan tva ar flouranten 14
respektive 9 ganger over riktvéardet. Fenantren ar nagot hogre, 1,1 respektive 2,3 ganger éver
riktvardet pa plan ett, samt 3,4 och 1,9 ganger over riktvardet pa plan tva.

Vid berakning av summa PAH-M ses att riktvardet inte dverskrids, kvot 0,021 pa plan ett och
0,035 pa plan tva.

Alla uppmatta halter av PAH-H pa plan ett och tva ar under laboratoriets analytiska
rapporteringsgrans, men over riktvardet. Den maximalt mdjliga halten blir da laboratoriets
analytiska rapporteringsgrans. Summa PAH-H beraknas da bli 6,1 ganger over riktvarde pa
plan ett och plan tva.

Tabell 1. Uppmétta maxvarden i inomhusluft samt jamférande riktvarden (RISKim) for PAH-M och PAH-H i

inomhusluft pa Verkmastaren 3 pa plan 1. Kursiv stil anger mindre an-vérde (<).

Amne (ug/md) Riktvarde Rum 210 Rum 201
PAH-M RISKinn Max Kvot Max Kvot
9H-fluoren 0,022 0,0048 0,22 0,0034 0,15
Fenantren 0,022 0,024 11 0,0051 2,3
Antracen 0,022 0,0014 0,064 0,0014 0,064
Fluoranten 0,00022 0,001 4,5 0,0018 8,2
Pyren 0,011 0,00069 0,063 0,00069 0,063
Summa PAH-M 0,0055 0,000062 0,011 0,00012 0,021
PAH-H RISKinn Max Kvot Max Kvot
Benso(g,h,i)perylen 0,00055 0,0014 2,5 0,0014 2,5
Benso(a)antracen 0,0022 0,00069 0,31 0,00069 0,31
Krysen 0,00037 0,00069 1,9 0,00069 1,9
Benso(b)fluorantren 0,00011 0,0014 13 0,0014 13
Benso(k)fluorantren 0,00022 0,0014 6,4 0,0014 6,4
Benso(a)pyren 0,000011 0,0014 127 0,0014 127
Indeno(1,2,3,-cd)pyren 0,00011 0,0014 13 0,0014 13
Dibenso(ah)antracen 0,00001 0,0014 140 0,0014 140
Summa PAH-H 0,00055 0,0034 6,1 0,0034 6,1




Tabell 2. Uppmétta maxvérden i inomhusluft samt jamférande riktvérden (RISK;n) for PAH-M och PAH-H i
inomhusluft pa Verkmastaren 3 pa plan 2. Kursiv stil anger mindre &n-vérde (<).

Amne (ug/md) Riktvarde P1. Rum P2. Rum
PAH-M RISKinn Max Kvot Max Kvot
9H-Fluoren 0,022 0,012 0,55 0,01 0,45
Fenantren 0,022 0,075 3,4 0,042 1,9
Antracen 0,022 0,0014 0,064 0,0014 0,064
Fluoranten 0,00022 0,0031 14 0,002 91
Pyren 0,011 0,00069 0,063 0,00069 0,063
Summa PAH-M 0,0055 0,00019 0,035 0,00012 0,022
PAH-H RISKinn Max Kvot Max Kvot
Benso(g,h,i)perylen 0,00055 0,0014 2,5 0,0014 2,5
Benso(a)antracen 0,0022 0,00069 0,31 0,00069 0,31
Krysen 0,00037 0,00069 1,9 0,00069 1,9
Benso(b)fluorantren 0,00011 0,0014 13 0,0014 13
Benso(Kk)fluorantren 0,00022 0,0014 6,4 0,0014 6,4
Benso(a)pyren 0,000011 0,0014 127 0,0014 127
Indeno(1,2,3,-cd)pyren 0,00011 0,0014 13 0,0014 13
Dibenso(ah)antracen 0,00001 0,0014 140 0,0014 140
Summa PAH-H 0,00055 0,0034 6,1 0,0034 6,1




Diskussion

Analysresultaten som aterges i denna rapport ar fran de tva sista matomgangarna vilket vi valt
da skillnader i koncentrationer av PAHer kan bero pa arstidsvariation. Resultaten visar att
riktvardet dverskrids for vissa damnen som tillhor gruppen PAH-M. For alla &mnen inom
grupp PAH-H var halterna under analyslaboratoriets rapporteringsgrans, men
rapporteringsgransenen var for dessa &mnen over riktvardet. FoOr att kunna utfora en
riskbedémning av PAH-H sa anvénds halterna vid den analytiska rapporteringsgransen som
den hogsta forkommande halten - maxhalten. Det ar det l1agsta vardet som kan detekteras i
analysen for varje enskilt amne, vilket betyder att halten for dessa &mnen kan Gverskattas i
riskbedémningen.

PAH-M och PAH-H beddms vara &mnen utan troskeleffekter, varfor negativa effekter inte
kan uteslutas vid lag exponering. All exponering far darfor ses som o6nskad och halterna av
PAH i luft rekommenderas hallas sa laga som majligt. Den allvarligaste halsorisken vid
exponering for PAH éar att flera av dem ar cancerframkallande. Riktvarden &r satta utifran en
livstidsexponering. De uppmatta halterna éverstiger RISKinn-varden for enskilda PAH-M och
summa PAH-H. Vérdet ar baserat pa en 6kad risk for cancer med 1 fall per 100 000 och en
riskokning hogre an sa brukar inte anses acceptabel. Vid utvérdering av de enskilda &mnena
baseras risken pa 1 fall per 1 000 000.

Beraknade riktvarden av PAH utgar fran livstidsriktvarden och innebar foljaktligen en
overskattning av risk nar det kommer till en arbetsplats dar endast vuxna individer forvantas
vistas under arbetstid. Barn ar sarskilt kénsliga for miljofaktorer i den omgivande miljén och
paverkas ofta mer av dem an vuxna. Darfor ar det extra viktigt att kvaliteten pa den luft som
barn andas in inte ar ohdlsosam. Nar man bedriver verksamhet sdsom forskola pa
Verkmastaren 3 bor man beakta att barnen skulle kunna exponeras for oacceptabla halter av
PAH #ven under “barnens arbetsdag” pa forskolan.

Da analyslaboratoriets rapporteringsgrans ar hogre an respektive riktvarde for de flesta amnen
medfor det avsaknad av information och det &r darfor inte mojligt att gora en fullstandig
riskvardering av inomhusmiljon avseende PAH. Utifran de matdata som finns tillganglig kan
endast ett mojligt scenario riskvérderas. En rekommendation ar att anvéanda en metod for
luftprovtagning med battre kénslighet av de aktuella @mnena. God marginal mellan metodens
rapporteringsgrans och referensvardet behdvs. Utifran genomforda berakningar med
tillgangliga data gar det inte att utesluta att det finns risk for att halterna ar for hoga. | detta
fall finns dessutom misstankta PAH-kallor da tidigare undersékningar har pavisat halter som
kan innebéra risker och som till stor det antas bero pa fororeningar i mark och grundvatten,
men aven fran spill fran tidigare industriverksamhet i byggnaden [1].



Sammanfattningsvis sa ser vi att nivaerna av PAH &r over riktvardena varfor negativa effekter
inte kan uteslutas vid exponering. All exponering far darfor ses som oonskad och halterna av
PAH i luft rekommenderas vara sa laga som mdjligt. Vid ombyggnation eller férandring av
lufttillforsel forandras forutsattningarna och ny riskbeddémning bor utforas efter ny
luftprovtagning.
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Bilaga 1.

Analysresultat for PAH-M och PAH-H i inomhusluft pa Verkmastaren 3 pa plan 1 och 2 i tvd rum i mars samt

juni 2023 [1].

Verkmastaren 3, plan 1

Amne (ug/md) Rum 210 Rum 201
PAH-M Mar-23 Jun-23 Mar-23 Jun-23
9H-fluoren 0,0024 0,0048 0,0034 <0,00069
Fenantren 0,02 0,024 0,051 0,0032
Antracen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Fluoranten <0,00069 0,001 0,0018 <0,00069
Pyren <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
PAH-H Mar-23 Jun-23 Mar-23 Jun-23
Benso(g,h,i)perylen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(a)antracen <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
Krysen <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
Benso(b)fluorantren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(k)fluorantren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(a)pyren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Indeno(1,2,3,-cd)pyren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Dibenso(ah)antracen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Verkmastaren 3, plan 2
Amne (ug/md) P1. Rum P2. Rum
PAH-M Mar-23 Jun-23 Mar-23 Jun-23
9H-Fluoren 0,0059 0,012 0,0043 0,01
Fenantren 0,075 0,071 0,033 0,042
Antracen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Fluoranten 0,0031 0,0025 0,0013 0,002
Pyren <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
PAH-H Mar-23 Jun-23 Mar-23 Jun-23
Benso(g,h,i)perylen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(a)antracen <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
Krysen <0,00069 <0,00069 <0,00069 <0,00069
Benso(b)fluorantren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(Kk)fluorantren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Benso(a)pyren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Indeno(1,2,3,-cd)pyren <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
Dibenso(ah)antracen <0,0014 <0,0014 <0,0014 <0,0014
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