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Bakgrund )
Arbets- och miljomedicin kontaktades av Lénsstyrelsen i Orebro april 2020 angaende

eventuella halsorisker relaterade till fororenad mark kring Zinkgruvan dar Zinkgruvan Mining
AB har sin verksamhet. Detta resulterade i en miljomedicinsk riskbeddmning utférd av
Arbets- och miljémedicin i Orebro dar &ven rekommendationer till boende i omradet gavs [1].
Den miljéomedicinska riskbedémningen grundar sig pa Sweco Environment AB:s utredning
[2]. P& uppdrag av Zinkgruvan Mining utférde Geosyntec Consultants AB darefter en utokad
undersokning dar diverse tradgardsgrodor inventerades for att se om forhojda halter av
metaller kunde identifieras [3]. Sommaren 2021 mottog Arbets- och miljémedicin fragor fran
allménheten som var orolig for forhojda halter av metaller i bar. Lansstyrelsen i Orebro
uttryckte dven dnskemal om ett utlatande gallande detta. Syftet med denna rapport &r att
beddéma foljande:

1. Utvardera om lingon, blabar och svamp insamlade i och omkring Zinkgruvans
samhaélle innehaller halter av metaller som kan paverka manniskors hélsa.

2. Utforma rekommendationer géllande intag av bar och svamp plockad i och omkring
Zinkgruvans samhélle.

Exponeringsvagar

Naturvardsverket anger att man ska ta hansyn till sex olika exponeringsvagar for

bedémning av halsorisker fran fororenad mark; 1) intag av jord, 2) hudupptag, 3) inandning
av angor, 4) inandning av damm, 5) intag av dricksvatten samt 6) intag av véxter [4]. Intag av
bér och svamp é&r saledes en potentiell exponeringsvag fran fororenad mark som bor belysas.

Det dr viktigt att en riskbedémning tar hansyn till k&nsliga grupper, som exempelvis gravida,
barn och unga vuxna, samt utgar fran ett “worst-case scenario” vid berékningar av
exponering. Det ger en uppskattning av vad en manniska maximalt kan bli exponerad for fran
omradet via en exponeringsvag.

Grans- och riktvarden

Grans- och riktvarden anvands for att i olika sammanhang bedéma och minska risken for
hélsopaverkan hos manniskor pa grund av exponering for olika @mnen i var omgivning. Det
kan rora sig om gransvarden for tillatna halter av vissa amnen i mat eller vatten, eller
riktvarden som indikerar ett maximalt rekommenderat (dagligt) intag. Vardena ar ofta satta
med en sdkerhetsmarginal och med sarskilt fokus pa att skydda sarskilt kansliga individer.
Riktvarden kan till exempel uttryckas som ett tolerabelt dagligt intag (TDI) av ett &mne och ar
ett begrepp som anger den mangd som det bedéms att man kan inta dagligen under lang tid,
utan att det ger nagra kanda negativa halsoeffekter. Det finns dven olika gransvarden for
frammande dmnen i kommersiella livsmedel, EG-férordning 1881/2006, samt &ndring av
forordning for bly och kadmium, (EU) 2021/1317 samt (EU) 2021/1323. Dessa galler enbart
for saluforda produkter och ar darfor inte direkt tillampbara pa hemodlade produkter eller
produkter plockade fran naturen. Vid en riskbedomning gallande ett specifikt &mne bor
h&nsyn dven tas till det normala intaget, bakgrundsintaget, av dmnet som sker i vardagen



utdver det mojliga extra intaget. Skillnaden mellan riktvardet och bakgrundsintaget
bestdammer utrymmet for ett mojligt extra intag av féroreningen.

Kortfattad information om styrande &mnen som behandlas i riskbedomningen
Halsoeffekter av bly

Barn och foster &r extra kansliga for bly pa grund av den pagaende utvecklingen av
nervsystemet. Nar det galler foster kan de neurologiska effekterna uppsta redan vid blynivaer
som inte ger nagon paverkan pa modern [5]. Studier har visat att det finns risk for
neurotoxiska effekter om barn och foster utsatts for bly aven vid laga halter. Det finns inte
nagon kand saker niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som mdjlig [5, 6].
Hos vuxna individer ar de kritiska effekterna paverkan pa blodbildning, njurskada och hogt
blodtryck [5]. Akut blyforgiftning ar séallsynt [7]. Den europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i blod hos barn inte 6verstiger

12 pg/l, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Den
mest kritiska effekten hos barn och foster ar effekter pa den intellektuella utvecklingen (1Q)

[8].

| dag ligger medelintaget av bly i Sverige redan 6ver denna niva [6]. Via kosten beraknas
medelintaget av bly i Sverige till mellan 0,42 och 0,55 pg/kg kroppsvikt och dag [5]. |
Riksmaten ungdom 2016-17 hade 7 procent av deltagarna blodhalter éver EFSA:s
referenspunkt for 6kad risk for kronisk njursjukdom hos vuxna och 13 procent hade halter
over referenspunkten for paverkan pa hjarnans utveckling hos foster och sma barn. Detta
framhaller vikten av att ytterligare minska exponeringen for bly fran alla kallor [9].

Halsoeffekter av kadmium

Akut kadmiumforgiftning ar ovanligt och kan knappast orsakas av enstaka intag av férorenad
jord. Daremot kan stora enstaka intag bidra till att kadmium lagras i kroppen &ven om
effekterna ses efter lang tids exponering [10]. Exponering for hoga halter av kadmium kan
skada njurarna, men kan ocksa leda till benskorhet och frakturer som kan visa sig senare i
livet [11]. Aven paverkan pa barns tillvixt och mentala utveckling kan ses [6].

Kadmium ar klassificerat som ett carcinogent &mne av International Agency for Research on
Cancer (IARC) [10]. Exponering for kadmium tidigt i livet, i halter som ar vanligt
forekommande i vérlden, har visat sig kunna ge halsoeffekter hos barn och ungdomar [6].
Nyare studier har funnit samband mellan exponering foér kadmium och cancer i lungorna,
livmoderslemhinnan och urinblasan, samt bréstcancer [12].

EFSA anger ett tolerabelt veckointag av kadmium pa 2,5 pg/kg kroppsvikt [12]. Det tolerabla
dagliga intaget (TDI) ar da 0,36 pg/kg kroppsvikt och dag, vilket ar baserat pa njureffekter
hos kvinnor, som utgor en riskgrupp i befolkningen. Storleken pa TDI &r relativt osaker nar
det galler andra hélsoeffekter av kadmium och enligt EFSA anses delar av befolkningen
overskrida gallande TDI. Det gor att det inte finns nagot storre utrymme for ytterligare bidrag
fran kontaminerad mark [10]. EFSA drar ocksa slutsatsen att kadmiumexponeringen i
populationen bor minskas [11]. FOr vuxna dr medelintaget av kadmium cirka 1 ug/kg
kroppsvikt och vecka, vilket innebar ett dagligt intag pa ungefar 0,14 pg/kg kroppsvikt [12].
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Metod
Urval av provtagningsplatser

Med utgangspunkt fran tidigare provtagning utférd av Sweco Environment AB valdes
provtagningsplatser med ungefar samma koordinater och dar insamling av bér och svamp var
mojlig, se figur 1[2]. Ytterligare en plats valdes ut for provtagning vid andra
provtagningstillfallet, 13 september 2021. Referensproverna for bar och svamp ar fran flera
platser i Orebro l4n och inga kanda fororeningar forekommer pa dessa plaster.

A Google. '1‘° 3 ]
Figur 1. Provtagningsplatser beldgna vid Zinkgruvans samhalle. Kartdata © 2022 Google.

Provtagning av bar och svamp

Insamling av blabdr, lingon och svamp ar genomford i tvd omgangar, den 24 augusti 2021 och
den 13 september 2021. Vid varje provplats samlades blabar, lingon och svamp, se figur 3.
Blabar (Vaccinium myrtillus) och lingon (Vaccinium vitis-idaea) plockades fran flera tuvor i
néra anslutning till den angivna koordinaten medan svampen samlades in O till 100 meter fran
respektive koordinat. De svampsorter som eftersoktes var matsvampar och de svampar som
hittades och samlades in var kantarell (Cantharellus cibiarius), trattkantarell (Craterellus
tubaeformis), blek taggsvamp (Hydnum repandum), bjorksopp (Leccium scabrum) och
stensopp (Boletus edulis). Ett svampprov bestar av en till tre svampar av samma sort. Pa
grund av begrénsningar av antalet svampsorter vid respektive provplats har inte samma sorts
svamp samlas in vid varje provplats. Artidentifiering av svampar ar verifierad med Svampar
I naturen”” av Bo Mossberg, appen ”Fungai” och facebook-gruppen ’Vilken svamp”.
Insamling skedde i 50 ml provrér med skruvlock och nya nitril-handskar anvandes for varje
enskilt prov for att undvika eventuell kontaminering. For att fa en uppfattning om huruvida
metallbelastningen i bar och svamp harror fran upptag fran mark eller fran luftburet nedfall
har proverna analyserats som oskdljda och skoéljda vid ett av provtillféallena. Proverna skoljdes
under rinnande kallt kranvatten, kommunalt vatten fran Orebro, i 20 sekunder och
lufttorkades sedan.



Kemisk analys

Laboratorieanalys av metaller &r gjord av ALS Scandinavia AB enligt laboratoriets
ackrediterade metoder for analyspaket M-4 Metaller i biota. Samtliga prov &r analyserade for
foljande metaller: arsenik (As), kadmium (Cd), kobolt (Co), krom (Cr), koppar (Cu),
kvicksilver (Hg), mangan (Mn), nickel (Ni), bly (Pb) och zink (Zn).

Beréakningar

For metallhalterna i lingon, blabar och svamp presenteras beskrivande statistik som minimum,
maximum, median samt aritmetiskt medelvarde. VVarden under analyslaboratoriets
rapporteringsgrans ersatts med halva rapporteringsgransen innan dessa berakningar.

I riskbedémningen anvands halsobaserade rikt- eller gransvarden, se tabell 1, eller, om detta
saknas, ett dagligt intag. Dagligt intag ar det uppskattade dagliga intaget av metaller, se
tabell 2. Skillnaden mellan riktvérde och dagligt intag bestdimmer utrymmet for ett mojligt
extra intag av metallen. Den maximala uppmatta metallhalten i bar och svamp anvénds for
respektive metall vid berdkningen. Ett mojligt dagligt intag beréknas for ett barn (15 kg) och
for vuxen (70 kg). Majligt intag definieras alltsa har som den mangd bar eller svamp som kan
intas innan riktvéarden dverskrids och berdaknas enligt formeln:

Riktvarde — Dagligt intag

= Mojligt intag

Metallhalt

Figur 3. Provrér med blabér, lingon och svamp.



Tabell 1. Tabellen anger rikt- eller gransvarden av olika metaller som &r undersokta.

Amne Rikt- eller gransvarde

Arsenik 3 pg/kg/dag?

Bly 0,50 pg/kg kroppsvikt och dag for barn och gravida?
0,63 pg/kg/dag for vuxna?

Kadmium 2,5 pg/kg/vecka = 0,36 pg/kg/dag?

Kvicksilver 1,3 pg/kg/vecka = 0,19 pg/kg/dag?

Koppar 1 mg/dag for 1-3 ringar!
5 mg/dag for vuxna®

Nickel 13 pg/kg/dag!

Zink 25 mg/dag for vuxnal

I Livsmedelsverket

2 Karolinska institutet, Institutet for miljomedicin

Tabell 2. Tabellen anger det uppskattade dagliga intaget av olika metaller som ar undersokta.

Amne Dagligt intag
Arsenik 0,18 pg/kg/dag for barn?

0,07 pg/kg/dag for vuxnal
Bly 0,50 pg/kg kroppsvikt och dag?
Kadmium Ca 1 pg/kg/vecka for vuxna vilket ger 0,14 pg/kg/dag!
Koppar Mindre an 1 mg/dag for barn?

Mindre an 1 till 2 mg/dag for vuxna®
Krom Tillrackligt intag: Kvinnor 25 pg/dag*

Man 35 pg/dagt

Kvicksilver 0,1 till 0,3 pg/kg/vecka vilket ger maximalt 0,043 pg/kg/dag?
Mangan 2 till 4 mg/dag?
Nickel Ingen uppgift finns. Vuxnas intag ligger under TDI*
Zink Ca 6 mg/dag!

I Livsmedelsverket

2 Karolinska institutet, Institutet for miljomedicin



Resultat

Bly

I befolkningen som helhet berdknas intaget av bly via kosten vara cirka 0,5 ug per kg och dag.
Detta motsvarar riktvardet for barn och gravida pa 0,5 pg per kg och dag vilket innebér att
barn och gravida inte har ndgot utrymme for nagot extra intag av bly, se tabell 3. Den hogsta
halten bly i bldbar var 0,58 mg per kg respektive 1,6 mg per kg i lingon. I relation till ett
riktvarde pa 0,63 pg per kg och dag innebér detta att en vuxen person kan inta 16 gram blabar
eller 5,8 gram lingon per dag. Efter skéljning okar det majliga intaget till 28 gram blabar
respektive 21 gram lingon per dag. | referensbéren var blyhalten under rapporteringsgransen. |
proverna for lingon och blabar 1ag sex prov 6ver EU:s forsaljningsgransvarde for fraimmande
amnen i kommersiella livsmedel, som for bly &r 0,20 mg/kg, se bilaga 2.

I relation till riktvardet for bly kan en vuxen inta 43 gram kantarell, 19 gram sopp, 0,8 gram
trattkantarell eller 110 gram taggsvamp per dag. Skéljning av svamp paverkar det mojliga
intaget. For kantarell blev blyhalten nagot hogre och for sopp nagot lagre efter skoljning.
Trattkantareller och taggsvamp ar inte analyserade som oskoljda respektive skoljda. |
referenssvamparna var blyhalten under rapporteringsgransen. Provet for trattkantarell 1ag 6ver
EU:s forsaljningsgransvarde i kommersiella livsmedel for bly i vild svamp pé 0,8 mg/kg, se
bilaga 2.

Tabell 3. Mojligt intag av blabar, lingon och svamp fran Zinkgruvans samhalle innan Livsmedelsverkets
riktvarde for dagligt intag av bly uppnas. Berakningarna ar gjorda for barn (15 kg) samt gravid och vuxen
(70 kg). Gra markering innebar att riktvérdet ar uppnatt.

Bly Maxhalt Mojligt intag
(mg/kg) (kg/dag)
Barn Gravid Vuxen

Blabar Omgang 1 Oskoljd 0,42 0 0 0,022

Omgang 2 Oskoljd 0,58 0 0 0,016

Omgang 2 Skéljd 0,32 0 0 0,028
Lingon Omgang 1 Oskaljd 0,55 0 0 0,017

Omgang 2 Oskoljd 1,6 0 0 0,0058

Omgang 2 Skéljd 0,44 0 0 0,021
Kantarell Omgang 1 Oskaljd 0,14 0 0 0,066

Omgang 2 Oskoljd 0,21 0 0 0,043

Omgang 2 Skéljd 0,25 0 0 0,037
Sopp Omgang 1 Oskoljd 0,042 0 0 0,22

Omgang 2 Oskoljd 0,49 0 0 0,019

Omgang 2 Skéljd 0,35 0 0 0,026
Trattkantarell Omgang 1 Oskoljd 11 0 0 0,00080
Taggsvamp Omgang 1 Oskaljd 0,086 0 0 0,11




Kadmium

Den hogsta halten kadmium i bade blabar och lingon var 0,011 mg per kg, se tabell 4. |
relation till Livsmedelsverkets riktvarde innebér detta att ett barn kan inta cirka 300 gram
blabar eller lingon per dag. En vuxen kan inta 1,4 kg blabér eller lingon per dag. Berakningar
for vuxen galler dven gravida. Halten kadmium i bade lingon och blabar sjonk efter skéljning.
| referensbaren var kadmiumhalten under rapporteringsgransen. | alla prov med lingon och
blabar lag kadmium under EU:s forséljningsgransvarde i kommersiella livsmedel for bar pa
0,03 mg per kg, se bilaga 2.

De hogsta kadmiumhalterna for kantarell var 0,085 mg per kg, for sopp 1,10 mg per kg, for
trattkantarell 5,4 mg per kg och for taggsvamp 0,082 mg per kg, se tabell 4. Det innebér att ett
barn kan inta 38 gram kantarell, 2,9 gram sopp, 0,59 gram trattkantarell eller 39 gram
taggsvamp per dag innan riktvardet uppnas. For kantarell var halterna i de skéljda proverna
hogre an i de oskdljda. For sopp sjonk kadmiumbhalten efter skéljning. | referenssvamparna
var kadmiumhalten 6ver rapporteringsgransen. Trattkantarellprovet samt tva prov for sopp lag
over EU:s forsaljningsgransvérde i kommersiella livsmedel gallande kadmium i vilda
svampar pa 0,5 mg per kg, se bilaga 2.

Tabell 4. Mojligt intag av blabar, lingon och svamp fréan Zinkgruvans samhille innan Livsmedelsverkets
riktvarde for dagligt intag av kadmium uppnas. Berakningarna ar gjorda for barn (15 kg) samt gravid och vuxen
(70 kg). Varden under analyslaboratoriets rapporteringsgrans ar markerade med kursiv stil.

Kadmium Maxhalt Mojligt intag
(mg/kg) (kg/dag)
Barn Vuxen
Blabar Omgang 1 Oskoljd 0,011 0,29 14
Omgang 2 Oskdljd 0,0053 0,60 2,8
Omgang 2 Skoljd 0,005 0,64 3,0
Lingon Omgang 1 Oskoljd 0,005 0,64 3,0
Omgang 2 Oskoljd 0,011 0,31 14
Omgang 2 skéljd 0,005 0,64 30
Kantarell Omgang 1 Oskoljd 0,079 0,041 0,19
Omgang 2 Oskdljd 0,054 0,059 0,28
Omgang 2 skéljd 0,085 0,038 0,18
Sopp Omgang 1 Oskoljd 0,45 0,0071 0,033
Omgang 2 Oskdljd 1,10 0,0029 0,014
Omgang 2 skéljd 0,67 0,0048 0,022
Trattkantarell Omgang 1 Oskoljd 5,4 0,00059 0,0028
Taggsvamp Omgang 1 Oskoljd 0,082 0,039 0,18
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Arsenik

Uppmatta halter av arsenik i blabér, lingon, kantarell och sopp var under rapporteringsgransen
pa 0,08 mg per kg, se bilaga 2. I relation till Livsmedelsverkets riktvarde innebér detta att ett
barn kan inta 530 gram blabar, lingon, kantarell eller sopp per dag och en vuxen person kan
inta 2,6 kg per dag, se bilaga 3. Arsenikhalten i trattkantarell var 4,3 mg per kg, alltsa
betydligt hogre an i 6vriga analyserade svampar och bar. Barn kan inta 10 gram trattkantarell
per dag och en vuxen 50 gram per dag. For taggsvamp var det mojliga intaget for barn

300 gram. | referensbéar och referenssvampar var arsenikhalten under rapporteringsgransen.

Kvicksilver

For kvicksilver var de uppmatta halterna i blabar och lingon under rapporteringsgransen pa
0,01 mg per kg, se bilaga 2. | relation till Livsmedelsverkets riktvarde innebdr detta att ett
barn kan inta 220 gram blabar eller lingon per dag och en vuxen person kan inta 1 kg blabar
eller lingon per dag. Vissa svampar inneh6ll halter 6ver rapporteringsgransen. For kantarell ar
ett mojligt intag for barn 170 gram men for sopp betydligt mindre, 5,3 gram per dag, se
bilaga 3. For vuxna ar motsvarande intag 790 gram for kantarell och 25 gram sopp per dag. |
referensbér och i referenskantareller var kvicksilverhalten under rapporteringsgrénsen. |
ovriga svamparna var kvicksilverhalten éver rapporteringsgransen.

Ovriga metaller

Halterna av de essentiella metallerna kobolt, koppar, mangan och zink samt nickel och krom
lag inom spannet for det dagliga intaget for barn och vuxna i bar och svamp, se tabell 2 och
bilaga 2.
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Diskussion
Arbets- och miljémedicin arbetar med att identifiera och bedéma risker i den allmanna miljén

sa att risken for negativa halsoeffekter for manniskor kan minskas. Den aktuella bedémningen
syftar till att ge boende och andra som vistas i omradet en végledning nar det géller intag av
béar och svamp, som insamlats i omradet. Provtagningen visar hur det ser ut i just de omraden
dar svamp eller bar har insamlats och utgor ett stickprov. Bar och svamp i andra delar av det
aktuella omradet kan innehalla bade hogre och lagre halter av de metaller som bedémningen
avser. Rekommendationerna ska ses som ett stod som syftar till att minska exponeringen for
dessa metaller for alla individer som vistas i omradet.

Vid miljémedicinska riskbedémningar ar det brukligt att ta hansyn till kénsliga grupper i
samhallet, det vill sdga de grupper som l6per storst risk att drabbas av halsoeffekter vid
exponering for &mnen som har en potential att orsaka ohélsa. Med tanke pa att
fororeningshalterna kan variera beroende pa var i omradet man befinner sig utgar vi fran
forsiktighetsprincipen.

Vidare ar perspektivet i denna miljomedicinska bedémning pa gruppniva och bedémningar
kring risk for ohalsa kan inte direkt appliceras pa enstaka individer. Det innebar att det inte,
utifran vara rekommendationer, gar att dra nagra slutsatser om huruvida en individ som hittills
haft ett hogre, regelbundet intag av bar, svamp, frukt och grénsaker fran omradet har drabbats
eller kommer att drabbas av ohalsa pa grund av detta.

De d@mnen som framforallt &r relevanta att titta pa i detta omrade, bly, kadmium, arsenik och
kvicksilver, har inte nagra essentiella egenskaper, vilket innebér att de inte &r nédvandiga for
0ss manniskor att fa i oss. Det ar dock sa att alla manniskor, oavsett var i landet vi bor, alltid
har ett visst intag redan fran fosterlivet av alla dessa &mnen. Detta sker framférallt fran mat
och dryck. Med tanke pa halterna som férekommer i analyserade bér och svampar ar fokus for
denna riskbeddmning upprepat intag 6ver lang tid och potentiella langsiktiga effekter av detta.
For att drabbas av akuta effekter av till exempel bly- eller arsenikforgiftning krévs hdgre
doser an vad som kan forvéntas i detta sammanhang.

Slutsatserna ska ses i ett ssmmanhang dar landets befolkning redan har en genomsnittlig
daglig exponering for vissa @mnen via kosten, som egentligen inte ger utrymme for nagon
namnvard extra exponering. Detta ar extra patagligt for barn och gravida kvinnor nar det
géller exponering for bly och i framforallt dessa grupper bér man stréva efter att minimera
ytterligare intag av bly.

Provtagningen och analysen av férekomst av olika metaller i bar och svamp som ligger till
grund for denna miljomedicinska bedémning har pavisat forhojd forekomst av bly i blabar
och/eller lingon i alla provpunkter férutom provpunkt 1, men for alla svampar pa alla
provtagningsplatser. Resultaten fran svampar i och omkring Zinkgruvan visar att vissa
svampar innehdll arsenik, kadmium och kvicksilver i halter dér dven ett litet intag kan ge en
hdg exponering for dessa metaller.
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Vid skéljning av béar sjonk metallhalten och vid skoljning av svamp sjonk metallhalten for de
flesta svampar. Trots att metallhalten vid skéljning sjonk i manga prover, lag halterna anda
éver rapporteringsgransen. Utifran dessa resultat framgar att metallinnehallet i bar och svamp
dels ar beroende av upptag i baret eller svampen fran jorden och dels av deponerat material i
form av damm.

Aven om halterna av analyserade amnen i grédor, bar och svamp i manga fall ar under EU:s
forséljningsgransvarden, kan regelbundet intag resultera i en betydande exponering jamfort
med de som inte regelbundet ater grédor som odlats i omraden med férhojda metallhalter
[13]. Var bedémning ar utifran detta att det inte ar tillrackligt att enbart anvanda sig av EU:s
forsaljningsgransvarden da man utvarderar risken for manniskors halsa vid fortaring av
grodor odlade eller plockade i ett omrade med forhojda tungmetallhalter.

Var rekommendation &r att barn och gravida avstar fran att &ta bar och svamp som plockats i
det aktuella omradet. Detsamma géller frukt och gronsaker som odlats i omréadet. Ovriga
vuxna rekommenderas avsta fran att regelbundet inta bar, svamp, frukt och grénsaker som har
plockats eller odlats i omradet. Véljer man att dta bar, svamp och andra grédor
rekommenderas att man skéljer dessa, for att darigenom majligen minska exponeringen fran
eventuellt damm eller jordrester. Genom att vélja att odla egna grédor i nagon form av
odlingslada med jord som inte kommer fran omradet kan man pa ett enkelt satt minska risken
for exponering av namnda amnen. Utover detta rekommenderas att man tvéttar handerna efter
kontakt med jord eller damm i omradet och detta galler sérskilt infor matintag.

Genom dessa atgarder minskas aven exponeringen for kadmium, kvicksilver och arsenik, som
i likhet med bly har storst potential att paverka barn och foster.

Vi rekommenderar att:

e Handerna tvittas efter kontakt med jord eller damm i omradet, sarskilt infér matintag.

e Barn och gravida avstar fran att ata bar, svamp, frukt och grénsaker fran omradet och
att vriga vuxna inte regelbundet ater bar, svamp, frukt och gronsaker fran omradet.

e Bar, svamp, frukt och gronsaker skoljs infor fortaring.

e Eventuell egen odling gors i odlingslada med jord som inte kommer fran omradet.
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Bilaga 1. Sammanstéllning av analysresultat
Analysresultat for arsenik, kadmium, kobolt, krom, koppar, kvicksilver, mangan, nickel, bly och zink i bér och
svamp fran Zinkgruvans samhalle. Halterna &r angivna i mg/kg. Varden markerade med grétt ar under
analyslaboratoriets rapporteringsgrans.

Blabar
Kvick-
mg/kg Arsenik Kadmium  Kobolt Krom Koppar silver Mangan Nickel Bly Zink
Omgang 1
Oskoljda
1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,5 <0,01 15,3 <0,04 <0,04 1,07
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,717 <0,01 14,3 0,0414 <0,04 1,68
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,745 <0,01 41,7 <0,04 <0,04 1,4
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,719 <0,01 37,9 <0,04 <0,04 1,1
5 <0,08 0,0109 <0,005 <0,03 0,955 <0,01 15,7 <0,04 0,421 3,3
Omgang 2
Oskoljda
1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,604 <0,01 19 <0,04 <0,04 1,06
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,681 <0,01 27,5 0,0738 0,0508 1,47
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,543 <0,01 42,5 <0,04 <0,04 1,01
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,946 <0,01 49,7 <0,04 <0,04 1,34
5 <0,08 0,00532 <0,005 <0,03 0,858 <0,01 8,46 <0,04 0,58 2,42
6 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 1,12 <0,01 34,4 0,0449 0,0761 1,51
Omgang 2
Skoljda
1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,6 <0,01 20,4 <0,04 <0,04 0,855
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,712 <0,01 19,2 <0,04 <0,04 1,01
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,643 <0,01 39,2 0,0547 <0,04 1,17
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,788 <0,01 39,6 <0,04 <0,04 1,05
5 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 1,04 <0,01 9,47 <0,04 0,322 2,05
6 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 1,08 <0,01 28,6 0,0402 <0,04 1,56
Kontroller
Oskoljda
7 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,514 <0,01 21,7 0,0438 <0,04 1,07
8 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,724 <0,01 24,7 <0,04 <0,04 0,96
9 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,737 <0,01 22,9 <0,04 <0,04 0,929
10 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,688 <0,01 50,7 <0,04 <0,04 0,737
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Lingon

Kvick-
mg/kg Arsenik Kadmium Kobolt Krom Koppar silver Mangan Nickel Bly Zink

Omgang 1

Oskoljda
1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,766 <0,01 245 <0,04 <0,04 2,03
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,603 <0,01 15,8 <0,04 <0,04 1,61
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,695 <0,01 16,5 0,0422 0,0443 1,74
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,74 <0,01 20,7 <0,04 <0,04 1,71
5 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 1,01 <0,01 9,64 <0,04 0,548 5,09

Omgang 2

Oskoljda
1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,51 <0,01 23,3 <0,04 <0,04 1,62
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,749 <0,01 183 0,0441 0,042 1,63
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,961 <0,01 251 <0,04 <0,04 2
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,702 <0,01 38,5 0,0534 0,0563 1,72
5 <0,08 0,0105 0,00656 <0,03 1,16 <0,01 10,4 <0,04 1,58 6,72
6 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 1 <0,01 24,2 <0,04 0,128 2,17

Omgang 2

Skoljda

1 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,542 <0,01 26,2 <0,04 <0,04 1,51
2 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,555 <0,01 18,7 <0,04 <0,04 1,35
3 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,761 <0,01 249 <0,04 <0,04 1,86
4 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,5 <0,01 30,2 <0,04 <0,04 1,17
5 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 10,828 <0,01 7,45 <0,04 0,437 3,48
6 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,787 <0,01 21,8 <0,04 0,106 1,69

Kontroller

Oskoljda
7 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,603 <0,01 8,29 0,0454 <0,04 1,13
8 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,704 <0,01 21,3 <0,04 <0,04 1,69
10 <0,08 <0,005 <0,005 <0,03 0,881 <0,01 32 <0,04 <0,04 0,839
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Kantarell

mg/kg Arsenik  Kadmium Kobolt Krom Koppar Kvicksilver Mangan Nickel Bly Zink

Omgang 1

Oskoljda
1 <0,08 0,0789 0,102 <0,03 7,61 0,0126 3,36 0,164 0,138 12,3
2 <0,08 0,0502 0,0119 <0,03 5,5 <0,01 1,32 0,0534 0,0945 7,07
3 <0,08 0,0396 0,0389 <0,03 4,93 <0,01 2,2 0,101 0,116 10,3
4 <0,08 0,042 0,0216 <0,03 5,2 <0,01 3,04 0,0703 0,074 11,9

Omgang 2

Oskoljda
1 <0,08 0,0451 0,0342 <0,03 4,8 <0,01 1,71 0,0887 0,047 8,46
2 <0,08 0,0542 0,0138 <0,03 4,42 <0,01 2,6 0,0465 0,214 6,89

Omgang 2

Skoljda

1 <0,08 0,0623 0,0354 <0,03 6,08 <0,01 1,91 0,0783 0,0593 9,61
2 <0,08 0,0847 0,013 <0,03 6,51 <0,01 3,25 0,0452 0,249 7,99

Kontroller

Oskoljda
7 <0,08 0,0531 0,045 <0,03 5,36 <0,01 2,52 0,0703 <0,04 8,33
9 <0,08 0,0915 0,0475 <0,03 7,4 <0,01 3,98 0,276 <0,04 14
11 <0,08 0,0627 0,0234 <0,03 6,33 <0,01 3,71 0,078 <0,04 11,1
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Sopp

Kvick-
mg/kg Arsenik Kadmium Kobolt Krom Koppar silver Mangan Nickel Bly Zink
Omgang 1
Oskoljda
4 <0,08 0,451 0,00605 <0,03 29 0,144 0,762 0,203 10,0422 17,2
Omgang 2
Oskoljda
3 <0,08 1,1 <0,005 <0,03 741 0,416 0,921 0,204 0,492 29,6
5 <0,08 0,397 <0,005 <0,03 1,66 0,0107 0,445 0,0691 0,223 9,19
6 <0,08 0,129 <0,005 <0,03 2,75 0,0691 1,1 <0,04 0,216 5,88
Omgang 2
Skoljda
3 <0,08 0,673 <0,005 <0,03 5,43 0,324 0,59 0,16 0,206 20,4
5 <0,08 0,329 <0,005 <0,03 1,62 <0,01 0,368 0,0586 0,348 8,02
6 <0,08 0,0872 <0,005 <0,03 2 0,049 0,754 <0,04 0,111 4,17
Kontroller
Oskoljda
8 <0,08 0,118 <0,005 <0,03 1,26 0,0176 0,646 <0,04 <0,04 6,35
Trattkantarell
mg/kg Arsenik  Kadmium Kobolt Krom Koppar Kvicksilver Mangan Nickel Bly Zink
Omgang 1
5 4,34 5,43 <0,005 <0,03 10,4 <0,01 0,627 <0,04 11,4 18,3
Kontroller
oskoljda
8 <0,08 0,035 0,0054 0,031 4,86 0,011 3,64 <0,04 <0,04 6,65
Taggsvamp
mg/kg Arsenik Kadmium Kobolt Krom Koppar Kvicksilver Mangan Nickel Bly Zink
Omgang 1
1 0,14 0,082 <0,005 <0,03 2,0 0,063 1,3 <0,04 0,086 2,6
Kontroller
oskoljda
10 <0,08 0,025 0,010 <0,03 1,8 0,049 1,7 <0,04 <0,04 3,1

18



Bilaga 2. Beskrivande statistik for analyserade &mnen

Analysresultat for bar och svamp fran Zinkgruvans samhalle avseende bly, kadmium, arsenik, kobolt, koppar,
krom, kvicksilver, mangan, nickel och zink. Medel-, median, min- och maxvarden anges. Halterna ar angivna i
mg/kg. Varden markerade i fet stil ar dver EU:s forsaljningsgransvarde och kursiv stil ar under
rapporteringsgransen.

Bly
mag/kg Kontroll Omg 1, oskéljd Omg 2, oskéljd Omg 2, skéljd
Blabar
Antal prov 3 5 6 6
Medel 0,02 0,10 0,13 0,070
Median 0,02 0,020 0,035 0,020
Min <0,04 <0,04 <0,04 <0,04
Max <0,04 0,42 0,58 0,32
EU:s forséljningsgrénsvérde 0,2 0,2 0,2 0,2
Antal prov > rapporteringsgrans 0 1 3 1
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 1 1 1
Lingon
Antal prov 2 5 6 6
Medel - 0,13 0,31 0,10
Median - 0,020 0,05 0,020
Min <0,04 <0,04 <0,04 <0,04
Max <0,04 0,55 1,6 0,44
EU:s forséljningsgréansvérde 0,2 0,2 0,2 0,2
Antal prov > rapporteringsgrans 0 2 4 2
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 1 1 1
Kantarell
Antal prov 3 4 2 2
Medel - 0,11
Median - 0,10 - -
Min <0,04 0,074 0,047 0,059
Max <0,04 0,14 0,21 0,25
EU:s forséljningsgransvarde 0,8 0,8 0,8 0,8
Antal prov > rapporteringsgrans 0 4 2 2
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 0 0 0
Sopp
Antal prov 1 1 3 3
Medel - - 0,31 0,22
Median - - 0,22 0,21
Min - - 0,22 0,11
Max <0,04 0,042 0,49 0,35
EU:s forséljningsgrénsvérde 0,8 0,8 0,8 0,8
Antal prov > rapporteringsgrans 0 1 3 3
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 0 0 0
Trattkantarell
Antal prov 1 1 0 0
Medel - -
Median - - - -
Min - - - -
Max <0,04 11 - -
EU:s forséljningsgransvérde 0,8 0,8 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 1 - -
Antal prov > EU:s forséljningsgransvérde 0 1 - -
Taggsvamp
Antal prov 1 1 0 0
Medel - -
Median - - - -
Min - - - -
Max <0,04 0,086 - -
EU:s forséljningsgransvarde 0,8 0,8 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 - -
Antal prov > EU:s forsiljningsgransviarde 0 0 - -
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Kadmium

mag/kg Kontroll Omg 1, oskéljd Omg 2, oskdljd Omg 2, skéljd
Blabar

Antal prov 3 5 6 6
Medel 0,0025 0,0042 0,0030 0,0025
Median 0,0025 0,0025 0,0025 0,0025
Min <0,005 <0,005 <0,005 <0,005
Max <0,005 0,011 0,0053 <0,005
EU:s forséljningsgrénsvérde 0,03 0,03 0,03 0,03
Antal prov > rapporteringsgrins 0 1 1 0
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 0 0 0
Lingon

Antal prov 2 5 6 6
Medel - 0,0025 0,0038 0,0025
Median - 0,0025 0,0025 0,0025
Min <0,005 <0,005 <0,005 <0,005
Max <0,005 <0,005 0,011 <0,005
EU:s forséljningsgransvarde 0,03 0,03 0,03 0,03
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 1 0
Antal prov > EU:s forsiljningsgransvirde 0 0 0 0
Kantarell

Antal prov 3 4 2 2
Medel 0,069 0,053 -
Median 0,063 0,046 - -
Min 0,053 0,042 0,045 0,062
Max 0,092 0,079 0,054 0,085
EU:s forséljningsgransvarde 0,5 0,5 0,5 0,5
Antal prov > rapporteringsgrans 3 4 2 2
Antal prov > EU:s forséljningsgrinsvirde 0 0 0 0
Sopp

Antal prov 1 1 3 3
Medel - - 0,54 0,36
Median - - 0,40 0,33
Min - - 0,13 0,087
Max 0,12 0,45 11 0,67
EU:s forsédljningsgransvérde 0,5 0,5 0,5 0,5
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 3 3
Antal prov > EU:s forséljningsgransvérde 0 0 1 1
Trattkantarell

Antal prov 1 1 0 0
Medel - - - -
Median - - - -
Min - - - -
Max 0,035 54 - -
EU:s forsédljningsgransvérde 0,5 0,5 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 - -
Antal prov > EU:s forséljningsgransviarde 0 1 - -
Taggsvamp

Antal prov 1 1 0 0
Medel - - - -
Median - - - -
Min - - - -
Max 0,025 0,082 - -
EU:s forséljningsgrénsvérde 0,5 0,5 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 - -
Antal prov > EU:s forsdljningsgransvarde 0 0 - -
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Arsenik Kobolt

ma/kg Kontroll Omg1l, Omg2, Omg?2, Kontroll Omg1l, Omg2, Omg?2,

oskoljd  oskéljd  skaljd oskoljd  oskéljd  skéljd
Blabar
Antal prov 3 5 6 6 3 5 6 6
Medel 0,040 0,040 0,040 0,040 0,0025 0,0025 0,0025 0,0025
Median 0,040 0,040 0,040 0,040 0,0025 0,0025 0,0025 0,0025
Min <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 <0,005 <0,005 <0,005  <0,005
Max <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 <0,005 <0,005 <0,005  <0,005
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 0 0 0 0 0 0
Lingon
Antal prov 2 5 6 6 2 5 6 6
Medel - 0,040 0,040 0,040 - 0,0025 0,0032 0,0025
Median - 0,040 0,040 0,040 - 0,0025 0,0025 0,0025
Min <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 <0,005 <0,005 <0,005  <0,005
Max <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 <0,005 <0,005 0,0066 <0,005
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 0 0 0 0 1 0
Kantarell
Antal prov 3 4 2 2 3 4 2 2
Medel 0,040 0,040 - - 0,039 0,044 - -
Median 0,040 0,040 - - 0,045 0,030 - -
Min <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 0,023 0,012 0,014 0,013
Max <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 0,048 0,10 0,034 0,035
Antal prov > rapporteringsgréns 0 0 0 0 3 4 2 2
Sopp
Antal prov 1 1 3 3 1 1 3 3
Medel - - 0,040 0,040 - - - -
Median - - 0,040 0,040 - - - -
Min - - <0,08 <0,08 - - - -
Max <0,08 <0,08 <0,08 <0,08 <0,005 0,0061 <0,005  <0,005
Antal prov > rapporteringsgréns 0 0 0 0 0 1 0 0
Trattkantarell
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max <0,08 4,3 - - 0,0054 <0,005 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 1 - - 1 0 - -
Taggsvamp
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max <0,08 0,14 - - 0,010 <0,005 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 1 - - 1 0 - -
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Koppar Krom

ma/kg Kontroll Omg1l, Omg2, Omg?2, Kontroll Omg1l, Omg2, Omg?2,

oskoljd  oskéljd  skaljd oskoljd  oskéljd  skéljd
Blabar
Antal prov 3 5 6 6 3 5 6 6
Medel 0,66 0,73 0,79 0,81 0,015 0,015 0,015 0,015
Median 0,72 0,72 0,77 0,75 0,015 0,015 0,015 0,015
Min 0,51 0,50 0,54 0,60 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Max 0,74 0,96 11 11 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Antal prov > rapporteringsgrans 3 5 6 6 0 0 0 0
Lingon
Antal prov 2 5 6 6 2 5 6 6
Medel - 0,76 0,85 0,66 - 0,015 0,015 0,015
Median - 0,74 0,86 0,66 - 0,015 0,015 0,015
Min 0,60 0,60 0,51 0,50 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Max 0,70 1,0 1,2 0,83 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Antal prov > rapporteringsgrans 2 5 6 6 0 0 0 0
Kantarell
Antal prov 3 4 2 2 3 4 2 2
Medel 6,4 5,8 - 0,015 0,015 -
Median 6,3 54 - - 0,015 0,015 - -
Min 54 4,9 4,4 6,1 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Max 7,4 7,6 4,8 6,5 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Antal prov > rapporteringsgréns 3 4 2 2 0 0 0 0
Sopp
Antal prov 1 1 3 3 1 1 0 0
Medel - - 3,9 3,0 - - -
Median - - 2,8 2,0 - - - -
Min - - 1,7 1,6 - - - -
Max 1,3 2,9 7,4 54 <0,03 <0,03 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 3 3 0 0 - -
Trattkantarell
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max 4,9 10 - - 0,031 <0,03 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 - - 1 0 - -
Taggsvamp
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max 1,8 2,0 - - <0,03 <0,03 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 - - 0 0 - -
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Kvicksilver Mangan

mag/kg Kontroll Omg1l, Omg2, Omg2, Kontroll Omg1l, Omg2, Omg?2,
oskoljd  oskéljd  skéljd oskoljd  oskoljd  skéljd
Blabar
Antal prov 3 5 6 6 3 5 6 6
Medel 0,005 0,005 0,005 0,005 23 25 30 26
Median 0,005 0,005 0,005 0,005 23 16 31 24
Min <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 22 14 8,5 9,5
Max <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 25 42 50 40
Antal prov > rapporteringsgréns 0 0 0 0 3 5 6 6
Lingon
Antal prov 2 5 6 6 2 5 6 6
Medel - 0,005 0,005 0,005 - 17 23 22
Median - 0,005 0,005 0,005 - 17 24 23
Min <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 8,3 9,6 10 7,4
Max <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 21 25 39 30
Antal prov > rapporteringsgréns 0 0 0 0 2 5 6 6
Kantarell
Antal prov 3 4 2 2 3 4 2 2
Medel 0,005 0,0069 - - 3.4 2,5 - -
Median 0,005 0,0050 - - 3,7 2,6 - -
Min <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 2,5 13 1,7 1,9
Max <0,01 0,013 <0,01 <0,01 4,0 3,4 2,6 3,3
Antal prov > rapporteringsgréns 0 1 0 0 3 4 2 2
Sopp
Antal prov 1 1 3 3 1 1 3 3
Medel - - 0,17 0,13 - - 0,82 0,57
Median - - 0,069 0,049 - - 0,92 0,59
Min - - 0,011 <0,01 - - 0,45 0,37
Max 0,018 0,14 0,42 0,32 0,65 0,76 11 0,75
Antal prov > rapporteringsgréns 1 1 3 2 1 1 3 3
Trattkantarell
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max 0,011 <0,01 - - 3,6 0,63 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 0 - - 1 1 - -
Taggsvamp
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max 0,049 0,063 - - 1,7 13 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 1 1 - - 1 1 - -
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Nickel Zink

mag/kg Kontroll Omg1, Omg2, Omg?2, |Kontroll Omgl, Omg2, Omg?2,

oskoljd  oskéljd  skéljd oskoljd  oskéljd  skéljd
Blabar
Antal prov 3 5 6 6 3 5 6 6
Medel 0,028 0,024 0,033 0,029 0,99 1,7 15 13
Median 0,020 0,020 0,020 0,020 0,96 1,4 1,4 11
Min <004 <004 <004 <004 | 093 11 1,0 0,86
Max 0,044 0,041 0,74 0,055 11 3,3 2,4 2,1
Antal prov > rapporteringsgréns 1 1 2 2 3 5 6 6
Lingon
Antal prov 2 5 6 6 2 5 6 6
Medel - 0,024 0,030 0,020 - 2,4 2,6 18
Median - 0,020 0,020 0,020 - 1,7 1,7 1,6
Min <0,04 <0,04 <0,04 <0,04 1,1 1,6 1,6 1,2
Max 0,045 0,42 0,053 <0,04 1,7 51 6,7 35
Antal prov > rapporteringsgréns 1 1 2 0 2 5 6 6
Kantarell
Antal prov 3 4 2 2 3 4 2 2
Medel 0,14 0,097 - - 11 10
Median 0,078 0,086 - - 11 11 - -
Min 0,070 0,053 0,047 0,045 8,3 7,1 6,9 8,0
Max 0,28 0,16 0,089 0,078 14 12 8,5 9,6
Antal prov > rapporteringsgréns 3 4 2 2 3 4 2 2
Sopp
Antal prov 1 1 3 3 1 1 3 3
Medel - - 0,098 0,080 - - 15 11
Median - - 0,069 0,059 - - 9,2 8,0
Min - - <0,04 <0,04 - - 59 4,2
Max <0,04 0,20 0,20 0,16 6,4 17 30 20
Antal prov > rapporteringsgréns 0 1 2 2 1 1 3 3
Trattkantarell
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max <0,04 <0,04 - - 6,7 18 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 - - 1 1 - -
Taggsvamp
Antal prov 1 1 0 0 1 1 0 0
Medel - - - - - - - -
Median - - - - - - - -
Min - - - - - - - -
Max <0,04 <0,04 - - 3,1 2,6 - -
Antal prov > rapporteringsgrans 0 0 - - 1 1 - -
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Bilaga 3. Beréaknat mgjligt intag av analyserade amnen

Beraknat mojligt intag av blabar, lingon och svamp fran Zinkgruvans samhalle innan Livsmedelsverkets
riktvarde for dagligt intag av arsenik och kvicksilver uppnas. Berdkningarna ar gjorda for barn (15 kg) samt

vuxen (70 kg). Varden under rapporteringsgrans ar markerade med kursiv stil.

Arsenik Maxhalt Mojligt intag
(mg/kg) (kg/dag)
Barn Vuxen
Blabar och lingon  Omgang 1 Oskoljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Oskoljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Skoljd 0,08 0,53 2,6
Kantarell Omgang 1 Oskoljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Oskoljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Skéljd 0,08 0,53 2,6
Sopp Omgang 1 Oskaljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Oskoljd 0,08 0,53 2,6
Omgang 2 Skoljd 0,08 0,53 2,6
Trattkantarell Omgang 1 Oskoljd 43 0,0097 0,047
Taggsvamp Omgang 1 Oskaéljd 0,14 0,30 14
Kvicksilver Maxhalt Mojligt intag
(mg/kg) (kg/dag)
Barn Vuxen
Blabar och lingon  Omgang 1 Oskoljd 0,01 0,22 1,0
Omgang 2 Oskoljd 0,01 0,22 1,0
Omgéng 2 Skoljd 0,01 0,22 1,0
Kantarell Omgang 1 Oskoljd 0,013 0,17 0,79
Omgéng 2 Oskoljd 0,01 0,22 1,0
Omgéng 2 Skoljd 0,01 0,22 1,0
Sopp Omgang 1 Oskaljd 0,14 0,015 0,071
Omgéng 2 Oskoljd 0,42 0,0053 0,025
Omgang 2 Skoljd 0,32 0,0069 0,032
Trattkantarell Omgang 1 Oskoljd 0,01 0,22 1,0
Taggsvamp Omgang 1 Oskoljd 0,063 0,035 0,16
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete
mellan regionerna i Orebro, Sérmland,
Varmland och Vastmanland. Vi finns vid
Universitetssjukhuset Orebro men vart
uppdrag ar att arbeta for en god hélsa i en
bra milj6 i alla fyra lanen.

Vart arbete rér sambandet mellan hélsa och
ohalsa i relation till olika typer av
exponeringar i arbetsmiljon, boendemiljon
och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att [asa mer om oss.
Dér kan du dven anmala dig till vart
nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress
Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

‘:.‘. , Region Orebro kin . RECION
w  Arbets- och miljdmedicin

SORMLAND

Region \I. Region
Varmland Viastmanland
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