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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mellan
regionerna i Orebro, Sérmland, Virmland och
Vistmanland. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro
men vart uppdrag ar att arbeta for en god halsa i en
bra miljo i alla fyra lan.

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Webbplats
www.regionorebrolan.se/amm

Citera oss garna, men vanligen ange kallan.
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Bakgrund

Arbets- och miljdmedicin kontaktades av Milj6- och raddningstjanstforvaltningen i Eskilstuna
kommun i juni 2022 angaende stod vid riskkommunikation med boende intill en utfyllnadsyta
med férorenade massor. Miljotekniska markundersékning &r genomférd av Svensk
Ekologikonsult AB under 2022 och visade pa forhojda halter av barium och nickel [1].
Boende i omradet ar oroade dver hur utfylinadsmassan kan paverka deras dricksvattentakt
genom urlakning till grund-och ytvatten. De har &ven uttryckt en oro kring om det utgér en
eventuell halsorisk att &ta bar och svamp plockade i narheten av utfyllnadsmassan.

Gréans- och riktvarden

Grans- och riktvarden anvands for att i olika sammanhang bedéma och minska risken for
hélsopaverkan hos manniskor pa grund av exponering for olika @mnen i var omgivning. Det
kan rora sig om gransvarden for tillatna halter av vissa &mnen i mat eller vatten, eller
riktvarden som indikerar ett maximalt rekommenderat (daglig) intag. Vardena ar ofta satta
med en sdkerhetsmarginal och med sarskilt fokus pa att skydda sarskilt kansliga individer.
Riktvarden kan till exempel uttryckas som ett tolerabelt dagligt intag (TDI) av ett &mne och ar
ett begrepp som anger den méangd som det bedéms att man kan inta dagligen under lang tid,
utan att det ger ndgra kanda negativa halsoeffekter.

Naturvardsverket har tagit fram riktvarden for skydd av markmiljon och manniskors halsa
beroende pa hur ett omrade anvands [2]. Omraden dar manniskor vistas dagligen inkluderar
bostader, lekplatser, daghem med mera och bendmns som kanslig mark (KM). Mindre kéanslig
markanvéandning (MKM) inkluderar exempelvis industriomraden. Riktvardena anger den niva
dar risken for negativa effekter for manniskor och miljo &r acceptabel. | tabell 1 anges
Naturvardsverkets generella riktvarde for barium och nickel som har pavisats i halter 6ver
KM samt MKM i utfyllnadsmassan.

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for barium och nickel angivet for kdnslig markanvéandning
(KM) samt mindre kénslig markanvandning (MKM). Halterna anges i mg/kg TS.

Amne KM MKM
(mg/kg TS) (mg/kg TS)

Barium 200 300

Nickel 40 120




Halsoeffekter av barium och nickel

Barium ar inget essentiellt &@mne men &r vanligt forekommande i mark och i véxter. Endast
mycket hdga halter av barium har konstaterat toxisk effekt i mark och for organismer [3]. Det
saknas rekommendationer och gréansvérden for barium gallande dricksvatten i Sverige. WHO
har dock angett att bariumhalten inte bor dverstiga 700 pg/l. Vid de halter som vanligtvis
forekommer i grundvatten bedéms halsoeffekterna vara sma [4].

Den absolut vanligaste hélsoeffekten av nickel ar kontaktallergi. Manniskor far naturligt i sig
nickel genom livsmedel men man utvecklar inte nickelallergi pa grund av maten man ater.
Nickel finns dven i laga halter i dricksvatten och den Europeiska Livsmedelssakerhets-
myndigheten (Efsa) har tagit fram ett TDI pa 13 pg/kg kroppsvikt per dag. Vuxnas intag av
nickel ligger normalt under TDI, &ven om manga av de livsmedel som konsumeras innehaller
nickel (exempelvis notter, bonor och fullkorn) [5]. Enligt Livsmedelsverket ar dricksvatten
otjanligt vid nickelhalter 6verstigande 20 pg/l [6].

Resultat

Provtagning av ytan har genomforts av Svensk Ekologikonsult AB och visade totalt 6 prov
oOver riktvardet for kanslig markanvandning (KM), men under riktvardet for mindre kénslig
markanvandning (MKM) [1]. UtOver dessa prov visade ytterligare tre prov halter 6ver MKM.
| provpunkt 1 for nickel (1-2 m djup) och i provpunkt 4 for barium (2-3 m djup) samt nickel
(3-4 m djup). Laktester utfordes pa dessa prov vilka visade pa relativ 1ag lakbarhet.
Sammantaget bedéms omradet uppvisa relativt laga fororeningshalter och spridningsrisken
beddms vara relativt Iag.



Diskussion

Vid miljdmedicinska riskbedomningar &r det brukligt att ta hansyn till kdnsliga grupper i
samhallet, det vill sdga de grupper som loper storst risk att drabbas av halsoeffekter vid
exponering for &mnen, som har en potential att orsaka ohalsa. Eftersom nivaerna av
fororeningar vid markutfyllnaden ar relativt 1aga och det inte finns nara boende i omradet
bedéms den direkta exponeringsrisken som lag. Det skulle daremot kunna foreligga risk for
manniskor halsa om hoga halter av fororeningar sprider sig till narliggande vattendrag och
vidare till den dricksvattentakt som finns i narheten eller om bar och svamp skulle férorenas
med hoga halter. Sannolikheten for att detta skulle intraffa bedoms som lag eftersom
fyllnadsmassorna innehaller relativt laga halter av féroreningar och att det mestadels bestar av
ogenomsléppligt material, som bland annat lera.

Ingen provtagning av bar och svamp ar gjord i omradet, vilket gor att det inte finns nagon
uppgift om eventuella fororeningar eller halter av dessa. Metaller finns naturligt i
berggrunden, i jord och i vatten. | sma mangder &r vissa metaller livsviktiga for vaxter,
manniskor och djur. Marken kan darmed innehalla forhojda halter av metaller som vaxter och
svamp tar upp. Arbets- och miljomedicin har utfort tva olika studier dar halter av olika
metaller undersoktes i bar och svamp fran omraden som klassas som riskklass 1, som &r den
hogsta i skalan 1 till 4 med mycket stor risk for manniskors halsa och milj6 [7, 8].
Opublicerad data visar pa ett lagt upptag av metaller fran mark till bar och svamp. Dock
paverkas upptag av metaller utav markens egenskaper. Vissa amnen som exempelvis bly kan
ocksa, aven i laga halter, vara begransande sa att barn och gravida inte har nagot utrymme for
nagot extra intag. | denna riskbedomning behandlas inte bly utan endast barium och nickel.

Alla ménniskor, oavsett var i landet vi bor, har alltid har ett visst intag av olika @mnen redan
fran fosterlivet. Detta sker framforallt fran mat och dryck. For att drabbas av negativa
hélsoeffekter kréavs ett upprepat intag 6ver lang tid och potentiella langsiktiga effekter av
detta. For att drabbas av akuta effekter av till exempel bly- eller arsenikférgiftning kréavs hdoga
doser och kan inte forvantas i detta sammanhang.

Arbets- och miljomedicin ser inget hinder fran att ata bar och svamp plockad i det aktuella
omradet. Véljer man att dta bar och svamp rekommenderas att man skoljer dessa, for att
darigenom majligen minska exponeringen fran eventuellt damm eller jordrester. Forslagsvis
kan aven ytterligare utredning goéras genom undersokning av ytvatten- uppstroms och
nedstroms markutfyllnaden for att sékerstalla god kvalitet pa vattnet.
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Arbets- och miljomedicin
Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete
mellan regionerna i Orebro, Sérmland,
Varmland och Vastmanland. Vi finns vid
Universitetssjukhuset Orebro men vart
uppdrag ar att arbeta for en god hélsa i en
bra miljo i alla fyra lan.

Vart arbete ror sambandet mellan halsa och
ohdlsa i relation till olika typer av
exponeringar i arbetsmiljon, boendemiljon
och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att lasa mer om oss.
Dar kan du dven anmala dig till vart
nyhetsbrev.
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