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Bilagor 1-4. Uppmatt temperatur pa respektive forskola den 6 till 10 juli 2020.



Sammanfattning

Eftersom barn utgor en sarskild riskgrupp for miljéexponeringar har férskolans miljo, saval
utomhus som inomhus, stor betydelse fér barnens halsa och vélbefinnande. Klimatmodeller
visar pa okande temperaturer och fler varmebéljor i framtiden. Fran 6 juli till 16 augusti 2020
utfordes temperaturmatningar inomhus pa fyra forskolor i Orebro kommun. Under vecka 33
intraffade en varmare period dar utomhustemperaturen steg till omkring 28 °C. Inomhus-
temperaturen fran mandag den 10 till fredag den 14 augusti undersoktes darfor narmare.

Resultaten visar att mellan kl. 06.00-18.00 lag medeltemperaturen inomhus under dessa dagar
pa cirka 24 och 26 °C i de rum dar matningarna utfordes. Hogst medeltemperatur hade
forskolan Galaxen med omkring 25-26 °C. Pa alla forskolor steg inomhustemperaturen under
dagen och pa forskolorna Tybblelund och Faraherden intraffade de hogsta temperaturerna vid
tre-tiden pa eftermiddagen da det var cirka 26 respektive 27 °C. Pa forskolorna Adelstenen
och Galaxen var temperaturen som hdgst kl. 18.00 med omkring 28 °C. Mellan Kkl. 12-15, nar
barnen ofta ar inomhus och &ter lunch och vilar, 1ag temperaturen pa omkring 24-25 °C i
borjan av veckan, men i slutet av veckan steg den 6verlag till cirka 26-27 °C. Sammantaget
visar matningarna att byggnaderna hade problem med att uppratthalla en god varmekomfort
med halsosamma temperaturforhallanden inomhus vid hoga utomhustemperaturer.

Personalen pa respektive forskola besvarade en enkat om inomhusklimatet. Omkring
varannan person anger att varmen ofta och i hog grad &r besvarande, att luften ar stillastaende
och instangd och att temperaturen inomhus &r for hdg under sommarhalvaret. Var tredje
upplever luften som torr. Drygt hélften av forskolepersonalen k&nner tunghetskénsla i huvudet
och trétthet pa grund av hoga inomhustemperaturer och omkring var tredje far irriterade 6gon
och huvudvark. Enligt personalen paverkas aven férskolebarnen av varmen. Barnen blir trétta,
hangiga, varma och torstiga och de far ett samre humar, vilket visar sig i att barnen blir
irriterade och latt tappar talamodet.

En stor andel av forskolepersonalen uppger att de har sma eller inga mojligheter alls att
paverka saval varmen inomhus som ventilationen pa sin avdelning. Enligt personalen pa tre
av fyra forskolor beror varma lokaler pa framférallt dalig ventilation. Darefter anges avsaknad
av solskydd, stora fonsterpartier, dalig kylreglering, sma lokaler och uppvarmd gard. For att
minska pa inomhustemperaturen 6ppnar personalen fonster och dorrar for att skapa korsdrag,
vilket dock inte fungerar vid hoga utomhustemperaturer. En sadan atgard kan aven forsamra
ventilationens funktion. Andra atgarder ar att tacka for fonstren och att anvanda flaktar.

Eftersom klimatet ar pa vég att forandras med troligtvis fler varma dagar under langre
perioder &r det viktigt att ratt atgarder sétts in i tid for att minska risken att barn utsétts for
hoga temperaturer saval inomhus som utomhus. Det ar ocksa en angelagenhet for att skapa en
god arbetsmiljo for forskolepersonalen. Resultaten fran bade méatningar och enkétsvar kan
anvandas som ett underlag till dialog for forbattringar pa redan byggda forskolor samt som
underlag infér nybyggnation. En mycket viktig omgivningsfaktor for reglering av
temperaturen utomhus och inomhus ar gron- och blastrukturer i form av véxtlighet och vatten.
Vi hoppas att den 6kade kunskapen kan understddja handlingsplaner som bidrar till 6kad
varmekomfort och minskad ohélsa.



Bakgrund

Det kan vara en utmaning att ha ett klimat inomhus som inte skapar ohélsa under varma
perioder. Aldre personer kan vara extra kansliga for varme, liksom kroniskt sjuka, personer
med funktionsnedsattning, gravida, sma barn och personer som tar viss medicin. Aldre &r
aven mer beroende av inomhusklimatet eftersom manga tillbringar storre delen av dagen
inomhus [1]. Perioder med héga temperaturer kan orsaka mindre hélsobesvéar, men kan aven
leda till okad dodlighet dven i Sverige. Antalet dodsfall i varlden som beror pa extrem varme
har 6kat med 54 % under de senaste 20 aren. Det ar framst personer dver 65 ar som drabbas
och 2018 var det nastan 300 000 &ldre i varlden som avled pa grund av extrem varme [2].
Under varmebdljan 2018 kunde man se ungefar 600 fler dodsfall i Sverige an under en normal
sommar och da framst inom de &ldre aldersgrupperna [3]. Enligt SMHI blev
medeltemperaturen i Sverige for juni 2020 den hittills hogsta som registrerats [4].

Syftet med pilotprojektet var att undersdka hur inomhustemperaturen varierar under sex
sommarveckor 2020 pa nagra utvalda férskolor inom Orebro kommun. Ut6ver
temperaturmatningar har personal pa respektive forskola fatt besvara en enkat om deras
upplevelser av inomhusklimatet. Vi hoppas att resultaten kan anvandas for att beddma om det
finns behov av en forbéattrad varmeberedskap i hédndelse av framtida varmebdljor.

Varme paverkar var hélsa

Det &r val kant att varme paverkar var halsa. Det finns relativt milda symtom som nedsatt
allmantillstand och uttorkning, men ocksa mer allvarliga som varmeslag och kramper. Nar
temperaturen stiger forsoker kroppen reglera kroppstemperaturen till 37 grader, vilket den gor
genom att svettas och dka blodcirkulationen i ytliga blodkérl. Det 6kade blodflodet leder till
pafrestningar pa hjartat, medan svettningen leder till férlust av vatska och salter. Detta 6kar
bland annat risken for blodproppar [5].




Aldre och barn ar mer varmekansliga
Bland de mest kansliga for varme ar befolkningen 6ver 60 ar och en 6kad kanslighet har setts

med okad alder. Denna kanslighet beror troligen pa att aldre har en minskad formaga att
reglera kroppstemperaturen och att kanna torst. Varme ar ocksa kopplat till en 6kad dodlighet
som kan ses samma dag, en dag eller tva dagar efter stora temperaturékningar. Ju fler dagar
med hogre temperatur desto storre &r risken att avlida i fortid. Okad kanslighet har dven setts
bland personer med fysiska och psykiska sjukdomar som hjart-kérlsjukdomar, diabetes,
astma, demens, depression och gravida, men &ven hos barn och unga vuxna. Det ar osékert
om det finns en skillnad i kdnslighet mellan kénen. Risken for arbetsolyckor 6kar ocksa vid
stigande temperaturer [5].

Jamfort med aldre ar barn sarskilt sarbara for uttorkning och varmestress. Sma barn har en
storre kroppsyta i relation till volym och deras formaga att reglera kroppstemperaturen &r inte
fardigutvecklad. De svettas samre och har ocksa svarare att sjalva fa i sig vatska. Njurfunktion
och andra kroppsliga funktioner kan da paverkas hos barnet vilket okar risken for varmeslag.
Barn med kroniska sjukdomar som astma, cystisk fibros och njursjukdom &r sarskilt kansliga
[6-8]. Barn har en lagre forstaelse for hur extrem varme kan paverka dem och de har ocksa
samre medvetenhet och mojlighet pa vilket satt de ska hantera en sadan situation, t ex genom
att flytta sig till ett svalare omrade, att byta klader, dricka vatten eller att minska sin aktivitet
[9, 10].

Besvar av varme vanligare an besvar av kyla inomhus

De flesta manniskor upplever behaglig inomhustemperatur inom intervallet 20 till 24 °C, men
behoven &r olika for olika individer. Bade svalare temperatur under arets kalla manader och
varmare temperatur under de varma manaderna kan orsaka olagenheter for manniskors hélsa
[11]. Enligt den senaste regionala Miljohalsorapporten for Sormland, Varmland, Orebro och
Vastmanlands lan ar det fler vuxna personer som uppger att de har besvér av varme pa
sommaren an av kyla pa vintern i sina bostader. Betydligt fler i aldersgruppen 18 till 65 ar
klagar pa varme i bostaden jamfort med aldersgruppen 6ver 65 ar. Om man har tradgard eller
natur ndra bostaden besvaras man inte lika mycket av varme i sin bostad. Resultaten visar att
besvar av varme i bostaden ar nagot vanligare an kyla redan i dag, fastan varmeboljor &r
ovanliga. Det indikerar att vara bostader ar mer anpassade for ett kallt klimat &n for ett varmt
klimat i Sverige [12].



Olika forhallanden paverkar temperaturen inomhus
Det &r inte bara lufttemperaturen som paverkar det termiska klimatet inomhus, dven

stralningstemperatur (fran olika ytors temperatur) och luftens hastighet och fuktighet.
Solinstralning kan bidra till hog temperatur om byggnaden har stora fonster. Solens
kortvagiga stralar passerar fonsterglas och varmer upp ytor och foremal i rummet. Daremot &r
de stralar som gar tillbaka langvagiga och de kan inte direkt passera genom fonsterglas, vilket
leder till att rummet varms upp [11].

Forskolan — barns livsmiljo

De allra flesta barn i aldern ett till sex ar vistas idag en stor del av sin vakna tid i forskolan,
vilket innebér att saval utomhus- som inomhusmiljon har stor betydelse for barnens
miljoexponering. Inomhusklimatet paverkas av manga olika faktorer som byggkonstruktion,
underhall, stadrutiner, material, aktiviteter inomhus, ventilation, fukt och temperatur.
Undersokningar visar att vanliga klagomal pa inomhusmiljon ar instangd ”dalig” luft, torr
luft, obehaglig lukt och att det ar for kallt och for varmt. De symtom som oftast anges &r
6gon-, hud och luftvagsbesvér samt diffusa problem som trétthet, tunghetskénsla i huvudet
och huvudvark [13, 14].

Varmeutsatta forskolegardar

Eftersom en del forskolor dven haller éppet under sommaren finns det en 6kad risk att bade
barn och personal utsatts for hdga temperaturer, saval utomhus som inomhus. 1 ett
forskningsprojekt vid Goteborgs universitet med fokus pa hur varme paverkar forskolebarn i
deras utemilj6 visar resultaten att merparten av forskolorna i Goteborg brister i att erbjuda
barnen tillrackligt med skydd for solens UV-stralar och varme. Dessutom kan gardarna vara
gjorda av asfalt eller ha gummiliknande beldggning som kan bli mycket heta nér solen ligger
pa. Manga av de kartlagda forskolorna ar belagna i stadsbebyggelsen dar omkringliggande
byggnader och annan hardgjord yta som gator och torg lagrar mycket varme. Problem med
hoga temperaturer kan aven de forskolor fa som ar belagna pa innergardar. Pa vissa av de
forskolor dér trad saknas anvands i stéllet segeldukar och parasoll. Man fann dock att dessa
solskydd varms upp och bidrar da till varmestralningen. | en situation med langvarig extrem
hetta kan det bli nddvéndigt att vara inomhus och da &r det av stor vikt att férskolan har ett bra
inomhusklimat som kan ge svalka och minska risken for varmestress [15]. Dock tyder
resultaten pa att manga av forskolorna inte &r anpassade eller forberedda pa de extremt varma
temperaturer som troligtvis kommer allt oftare framover pa grund av klimatforandringarna.



b
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Framtida klimat antas i olika scenario
Vid FN:s klimatpanel 2013 presenterades en ny rapport om framtida klimat som utgick fran
RCP-scenarier (Representative Concentration Pathways), RCP4.5 och RCP8.5. Scenarierna
utgar fran ett antal antaganden dar till exempel koldioxidutslappen ar lagre i RCP4.5 &n
RCP8.5 [16]. SMHI har utifran scenarierna tagit fram rapporter om framtidsklimaten i varje
Ian. Modellerna visar att fram till ar 2100 kommer arsmedeltemperaturen att 6ka med 3 till
5 °C jamfort med referensmedeltemperaturen 1961 till 1990. Okningen sker mestadels under
vintern men varierar i lanen. Detta skulle betyda att Orebro lan kommer att fa kortare vintrar
och langre somrar [17].

Okningen i temperatur leder ocksa till en 6kad risk for varmeboéljor. Det finns olika
definitioner for nér en varmebdlja intraffar. Enligt SMHI:s berékningar for framtidsklimatet i
Orebro lan definieras varmebdlja som perioder med dygnsmedelvarde dver 20 grader. Dessa
har varit ovanliga under perioden 1961 till 1990 och varmebéljor har intraffat i Orebro lan i
genomsnitt cirka 3 dagar per ar, men enligt de tva olika klimatmodellerna kommer det att bli 2
till 7 ganger vanligare, se figur 1 [17].

Observerat fran Beraknat fér Beraknat for
1961-1990 2021-2050 2069-2098

[

RCP4.5 RCP8.5 RCP4.5 RCP8.5
Antal dagar
B B N 1 1 1
>14 14 13 12 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Figur 1. Antal dagar med varmebdélja i Orebro lan enligt SMHI [17].
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SMHI:s varmevarningssystem 6kar beredskapen

Sverige har ett nationellt vdrmevarningssystem for hoga temperaturer som kan anvandas for
att forbereda samhaéllet pa att flera dygn med hoga temperaturer véantar. Sveriges
meteorologiska och hydrologiska institut, SMHI, har ett varmevarningssystem med tre olika
nivaer, se tabell 1. Nar prognoserna visar att temperaturen nar 26 grader eller mer tre dagar i
foljd, skickas en forhandsinformation till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna
och kommunerna, for att 6ka beredskapen dar. VVadervarningar kan &ven ge riskgrupper och
allménheten béattre mojlighet att forbereda sig [18].

Tabell 1. SMHI:s vadervarningar for hdga temperaturer [18].

Meddelande om hdga Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa minst 26 °C tre dagar i foljd.
temperaturer:
Klass 1-varning for mycket Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa minst 30 °C tre dagar i foljd.

héga temperaturer:

Klass 2-varning for extremt Prognos som visar en maxtemperatur pa minst 30 °C fem dagar i féljd
héga temperaturer: och/eller att maxtemperaturen ligger pa minst 33 °C tre dagar i f6ljd.

Vaxtlighet ger skugga och lagre temperatur

Tillgang till vaxtlighet och vatten i naromradet ger temperatursankande effekter och ar en
viktig atgard for att sanka temperaturen utomhus. Tradens bladverk tar upp solens stralar utan
att sjalva oka i temperatur, vilket ocksa bidrar till att omgivande luft kyls ner. Ett trad kan
aven ge behaglig skugga och ¢ka luftfuktigheten under heta sommardagar. Under
varmeboljan i Europa 2007 noterades att farre manniskor dog i stadsdelar med manga trad an i
stadsdelar med fa trad [19]. Stora parker kan dessutom sanka lufttemperaturen dven for
byggnader som ligger runtomkring, vilket gor att kylbehovet i byggnaderna minskar [20].
Temperaturskillnaden mellan de hardgjorda ytorna i en stad som varms upp och gréna ytor
som é&r svalare ger ocksa upphov till svaga vindar fran grénomraden ut i dess omgivning, en
sa kallad stadsbris [19].

Foto: Jens Qwarngard.



Material och metod

Genom kontakt med Miljokontoret i Orebro, administrativ samordnare och rektorer fick vi
forslag pa fem forskolor som bedrev verksamhet under sommaren och som var villiga att delta
i pilotprojektet. Forskolorna var Adelstenen, Faraherden, Tybblelund, Galaxen och Silva.
Dock redovisas inga data fran forskolan Silva eftersom temperaturmatningen avbrots i fortid.
Detta orsakades av att elkontakten till instrumentet hade dragits ur och darmed blev
matningen endast tva veckor lang. De fyra forskolorna dar inomhustemperaturen genomfordes
under hela mitperioden &r alla belagna i utkanten av Orebros centrala delar, se figur 2.

1
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2. Faraherden ey o1 e
3. Tybblelund
4. Galaxen _ oo g A
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Figur 2. Karta 6ver Orebro och de fyra forskolor dér temperaturmatning genomforts. Forskolan Silva
ingdr ej d& matningen avbrots efter tva veckor. Karta: Orebro kommun.



Deltagande forskolor

Forskolan Adelstenen

Adelstenen dr en kommunal forskola. Den bestar av fyra avdelningar for barn 1-2 &r, 2-4 ar,
4-6 ar och en avdelning for barn 1-6 ar med extra behov. Forskolan &r en enplansbyggnad som
ligger bredvid ett litet skogsomrade, se foto. Skogen ger dock ingen skugga pa forskolegarden
dar barnen mest vistas.

Forskolan Adelstenen. Foto Orebro kommun.

Forskolan Faraherden
Faraherden ar en kommunal forskola som bestar av tva aldersindelade avdelningar for barn

1-3 ar och 3-5 ar. Forskolan &r en enplansbyggnad som &r omringad av flerfamiljshus, se foto.
Runt forskolan finns mycket hardgjord yta och forskolegarden &r relativt liten med en
blandning av asfalt, plattor och konstgjort gras. En del trad finns som ger viss skugga.

Forskolan Faraherden. Foto: Orebro kommun.
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Forskolan Tybblelund
Tybblelunds forskola bestéar av 10 avdelningar fordelat pa tva vaningar. Pa nedervaningen

finns fyra avdelningar for barn 1-3 ar och pa 6vre vaningen finns sex avdelningar for barn 3-5
ar. Forskolan inrymmer dven en skola for elever i arskurs F-6. Férskolan har tre gardar dar
barnen kan vistas. Gardarna bestar av asfalt, sand och grasmatta. Det finns nagra nyplanterade
trad som dock inte ger nagon skugga, se foto.

Forskolan Tybblelund. Foto: Orebro kommun.

Forskolan Galaxen
Galaxen ar en kommunal férskola som bestar av fyra aldersindelade avdelningar, tva

avdelningar med &ldre forskolebarn och tva avdelningar for yngre barn. Forskolan haller till i
bottenvaningen av en tvavaningsbyggnad dar 6vervaningen ar kontor. Férskolan har en liten
gard som bestar av asfalt, grasmatta och buskar. Ett par storre trad ger viss skugga, se foto.

Forskolan Galaxen. Foto: Orebro kommun.
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Temperaturmatningar

For att mata temperaturen inomhus anvéndes loggande matinstrument av market C.A 1510
(Chauvin Arnoux). Pa respektive forskola och i det rum som anvands som samlingsrum.
placerades en matare pa cirka 1,5 till 2 meter fran golvet. Placering av méatinstrumentet var pa
en plats utan direkt inflode av solljus eller vid ett fonster eller en ytterdorr som brukar 6ppnas.
Temperaturen loggades fem till sex ganger i timmen fran den 6 juli till den 16 augusti.
Utomhustemperaturen hamtades frdn SMHI:s meteorologiska station 95130 vid Orebro
flygplats. Dar loggades temperaturen en gang i timmen.

Enkéatstudie om inomhusklimatet

For att undersoka forskolepersonalens upplevelse av inomhusklimatet tog vi fram en enkat
delvis baserat pa fragor som anvands i de sa kallade MM-enkéaterna. MM-enkéterna
(Miljémedicin) ar utvecklade vid Arbets- och miljémedicin i Orebro. Med MM-enkiterna
anvands manniskors upplevelser av sin hédlsa samt den inomhusmiljo de vistas i som
indikatorer for brister i inomhusmiljon.

Den framtagna enkaten tog upp féljande omraden: (1) namn pa férskola och avdelning samt
under vilka veckor den svarande arbetat under sommaren; (2) upplevelse av inomhusklimatet
under sommarhalvaret; (3) upplevelse av inomhustemperaturen; (4) upplevda besvar/symtom
relaterat till hGga temperaturer inomhus; (5) majligheter att paverka varme och ventilation,
personalens uppfattning om orsaker till att det blir varmt inomhus, vilka atgarder de vidtar for
att minska pa varmen samt vilka atgérder de tror skulle forbattra inomhustemperaturen; och
(6) egna synpunkter.

Efter de genomfdérda temperaturmatningarna fick personalen pa respektive forskola besvara
enké&ten. 1 samband med att enkater och svarskuvert delades ut informerade vi om att enkéten
var frivillig och anonym da den svarande inte behévde ange sitt namn. Efter cirka 10 dagar
paminde vi forskolepersonalen om att besvara och skicka in enkéaterna.
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Resultat

Utomhustemperatur

Figur 3 visar hur utomhustemperaturen varierade perioden 6 juli till 16 augusti. Den varmaste
perioden uppmattes i slutet av vecka 32 med en maxtemperatur pa cirka 29 °C. Varmen
fortsatte dven under vecka 33. Enligt SMHI* gick varningsmeddelanden ut den 7 och den 11
augusti gallande héga temperaturer. Det innebar att prognosen visade att maxtemperaturen
skulle vara minst 26 °C tre dagar i foljd. Under vardagarna vecka 33 (10 till 14 augusti) nar
barnen vistades i forskolan uppmaéttes maxtemperaturer pa cirka 27-28 °C pa eftermiddagen
fran onsdagen den 12 till fredagen den 14 augusti (se ring i figur 3). Under helgen den 15-16
augusti fortsatte varmen med maxtemperaturer pa 28-29 °C.

Utomhustemperatur
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Figur 3. Utomhustemperatur pd SMHI:s vaderstation vid Orebro flygplats under méatperioden
6 juli till 16 augusti.

Inomhustemperatur

Vi har valt att i detalj redovisa inomhustemperaturen for varje forskola samt
utomhustemperaturen under vardagarna vecka 33, dvs. 10 till 14 augusti, som var den
varmaste matperioden, se figurerna 4 till 7. For jamforelse redovisas i bilagor resultat fran
vecka 28 (6 till 10 juli) for varje forskola. Denna vecka var relativt sval med normala
sommartemperaturer. Inomhustemperaturen ar beraknad som medelvarde per timme for att
kunna redovisas tillsammans med utomhustemperaturen som ar uppmatt per timme.

For varje forskola visas i den forsta tabellen medeltemperatur, maxtemperatur och lagsta
temperatur inomhus och utomhus och i den andra tabellen visas inomhus- och
utomhustemperaturen var tredje timme (tabellerna 2-9). De resultat som redovisas i tabellerna
avser vardagar mellan klockan 06.00 till 18.00, dvs. under den tid som det oftast finns barn pa
forskolan.

1 A. Gidl6f Gunnarsson, ”Re: Védervarningar 2020” (e-post till SMHI), 2021-02-09.
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Forskolan Adelstenen

Temperaturméatningen genomfardes i samlingsrummet pa den avdelning som personalen
upplever har mest varmeproblem under sommarhalvaret. Samlingsrummet har ganska stora
fonster mot s6der. Det finns markiser, men de fungerar inte. Figur 4 visar temperaturkurvor
inomhus och utomhus under perioden 10 till 14 augusti. Inomhustemperaturen varierade
ganska mycket éver dygnet. De ldgsta temperaturerna pa omkring 22 °C uppmattes vid
sextiden pa morgnarna och de allra hgsta inomhustemperaturerna pa cirka 28-29 °C
uppmattes pa kvallarna vid atta, niotiden.

Forskolan Adelstenen, 10-14 augusti
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Figur 4. Temperatur utomhus p& SMHI:s véaderstation vid Orebro flygplats och inomhus i
samlingsrummet pa forskolan Adelstenen den 10 till 14 augusti 2020.

Fran klockan 06.00 till 18.00 varierade medeltemperaturen inomhus mellan 24,1 och 24,9 °C,
se tabell 2. Medeltemperaturen utomhus varierade mellan 21,8 och 25,4 °C.
Inomhustemperaturen var som lagst 21,8 °C. Den hdgsta inomhustemperatur pa 28,2 °C
uppmattes fredag den 14 augusti klockan 18.00. Under samma dag men klockan 14.00
registrerades den hogsta utomhustemperaturen pa 28,1 °C.

Tabell 2. Medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Adelstenen samt for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
kl. 06.00-18.00

Medel 24,3 21,8 24,1 22,6 24,1 24,2 24,4 25,0 24,9 25,4
Max 27,8 24,6 27,7 25,1 27,7 27,0 27,2 27,7 28,2 28,1
Min 22,2 16,3 21,8 15,8 21,8 16,2 22,6 19,8 22,4 19,3
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Klockan 06.00 under de fem vardagarna lag inomhustemperaturen pa cirka 22 °C for att sedan
Oka under dagen, se tabell 3. Klockan 12.00 var det omkring 24-25 °C och vid slutet av
dagen, klockan 18.00, har temperaturen inomhus stigit till omkring 28 °C.

Tabell 3. Inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Adelstenen och utomhustemperaturer
vid SMHI:s vaderstation p& Orebro flygplats perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug var Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
3:dje timme

06.00 22,6 16,3 21,9 15,8 22,0 16,2 22,6 19,8 22,6 19,3
09.00 22,4 20,3 22,1 22,1 22,0 24,2 22,8 23,7 23,2 25,1
12.00 23,7 23,4 23,7 24,5 23,7 26,1 24,2 26,8 24,7 27,1
15.00 26,0 24,4 26,0 25,1 26,0 26,9 25,8 27,5 26,7 27,6
18.00 27,8 22,3 27,7 23,0 27,7 23,7 27,2 24,1 28,2 25,0

Forskolan Faraherden

Temperaturméatningen genomfordes i samlingsrummet som &r gemensam for de tva
avdelningarna. Samlingsrummet har stora fonster och halften av dessa vetter mot en liten
innergard i soderlage. Figur 5 visar temperaturkurvor inomhus och utomhus under perioden
10 till 14 augusti. Under dygnet varierar inomhustemperaturen en del. De l&gsta
dygnstemperaturerna pa cirka 22-23 °C uppmattes vid sju, attatiden pa morgonen och de
hogsta pa omkring 26-27 °C vid fyra, femtiden pa eftermiddagarna, vilket ocksa sammanfaller
med de hogsta utomhustemperaturerna.

Forskolan Faraherden, 10-14 augusti
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Figur 5. Temperatur utomhus pa SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus i
samlingsrummet pa forskolan Faraherden den 10 till 14 augusti 2020.
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Fran klockan 06.00 till 18.00 varierade medeltemperaturen inomhus mellan 24,1 och 25,5 °C,
se tabell 4. Medeltemperaturen utomhus varierade mellan 21,8 och 25,4 °C. Inomhus-
temperaturen var som lagst 22 °C. Den hogsta inomhustemperatur pa 27,4 °C uppmattes
fredag den 14 augusti klockan 16.00. Under samma dag men klockan 14.00 registrerades den
hogsta utomhustemperaturen pa 28,1 °C.

Tabell 4. Medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Faraherden samt fér SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
Kl. 06.00-18.00

Medel 24,1 21,8 24,1 22,6 24,5 24,2 25,1 25,0 25,5 25,4
Max 25,6 24,6 26,1 25,1 26,5 27,0 26,8 27,7 27,4 28,1
Min 22,6 16,3 22,1 15,8 22,0 16,2 23,0 19,8 23,2 19,3

Klockan 06.00 under de fem vardagarna lag inomhustemperaturen pa cirka 22-23 °C for att
sedan 6ka under dagen, se tabell 5. Klockan 12.00 har temperaturen stigit till omkring

24-26 °C och klockan 15.00 till omkring 26-27 °C for att sedan i slutet av dagen minska nagot
fram till klockan 18.00.

Tabell 5. Inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Faraherden och utomhustemperaturer
vid SMHI:s véderstation pa Orebro flygplats perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug var Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
3:dje timme

06.00 22,8 16,3 22,3 15,8 22,3 16,2 23,2 19,8 23,5 19,3
09.00 22,6 20,3 22,2 22,1 22,3 24,2 24,2 25,1 24,4 26,0
12.00 24,1 23,4 24,3 24,5 25,0 26,1 25,6 26,8 26,0 27,1
15.00 25,6 24,4 25,9 25,1 26,4 26,9 26,6 27,5 27,4 27,6
18.00 25,1 22,3 25,6 23,0 26,0 23,7 26,4 24,1 26,7 25,0
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Forskolan Tybblelund

Temperaturméatningen genomfordes i samlingsrummet pa en avdelning som personalen
upplever har varmeproblem. Samlingsrummet har ganska stora fonster mot soder. Figur 6
visar temperaturkurvor inomhus och utomhus under perioden 10 till 14 augusti. Inomhus-
temperaturen varierar lite under dygnet. De lagsta temperaturerna pa cirka 23-24 °C
uppmattes vid sju, attatiden pa morgnarna och de hogsta pa omkring 24-26 °C vid tre,
femtiden pa eftermiddagarna, vilket ocksa sammanfaller med de hogsta utomhus-
temperaturerna.

Forskolan Tybblelund, 10-14 augusti
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Figur 6. Temperatur utomhus pa SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus i
samlingsrummet pa forskolan Tybblelund den 10 till 14 augusti 2020.

Fran klockan 06.00 till 18.00 varierade medeltemperaturen inomhus mellan 23,7 och 25,4 °C,
se tabell 6. Medeltemperaturen utomhus varierade mellan 21,8 och 25,4 °C.
Inomhustemperaturen var som lagst 22,8 °C. Den hdgsta inomhustemperatur pa 26,1 °C
uppmattes fredag den 14 augusti klockan 16.00. Under samma dag men klockan 14.00
registrerades den hogsta utomhustemperaturen pa 28,1 °C.

Tabell 6. Medel-, max- och minitemperaturer inomhus for férskolan Tybblelund samt fér SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
Kl. 06.00-18.00

Medel 23,7 21,8 24,1 22,6 24,6 24,2 25,1 25,0 25,4 25,4
Max 24,3 24,6 24,1 25,1 25,5 27,0 25,9 27,7 26,1 28,1
Min 22,8 16,3 23,1 15,8 23,1 16,2 23,7 19,8 24,0 19,3
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Klockan 06.00 under de fem vardagarna lag inomhustemperaturen pa cirka 23-24 °C for att
sedan 6ka under dagen, se tabell 7. Klockan 12.00 var det omkring 24-26 °C och den
temperaturen forandrades endast lite fram till klockan 18.00.

Tabell 7. Inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Adelstenen och utomhustemperaturer
vid SMHI:s véderstation pa Orebro flygplats perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug var Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
3:dje timme

06.00 23,5 16,3 23,2 15,8 23,4 16,2 23,7 19,8 24,3 19,3
09.00 22,8 20,3 23,8 22,1 24,0 24,2 24,8 23,7 25,0 25,1
12.00 23,8 23,4 24,1 24,5 24,9 26,1 25,4 26,8 25,8 27,1
15.00 24,1 24,4 24,3 25,1 25,3 26,9 25,6 27,5 26,0 27,6
18.00 24,0 22,3 24,3 23,0 24,9 23,7 25,4 24,1 25,5 25,0

Forskolan Galaxen

Temperaturméatningen genomfardes i samlingsrummet pa den avdelning som personalen
upplever har mest varmeproblem. Samlingsrummet har stora fonster i sydvastligt lage mot en
asfaltbelagd parkering. Figur 7 visar temperaturkurvor inomhus och utomhus under perioden
10 till 14 augusti. Inomhustemperaturen varierar lite under dygnet. De lagsta temperaturerna
pa cirka 24-25 °C uppmattes mellan klockan sju och nio pa morgnarna och de allra hogsta pa
omkring 26-28 °C uppmattes pa kvallarna vid sju, attatiden.

Forskolan Galaxen, 10-14 augusti
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Figur 7. Temperatur utomhus p& SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus i
samlingsrummet pa forskolan Galaxen den 10 till 14 augusti 2020.
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Fran klockan 06.00 till 18.00 varierade medeltemperaturen inomhus mellan 24,8 och 25,8 °C,
se tabell 8. Medeltemperaturen utomhus varierade mellan 21,8 och 25,4 °C. Den lagsta
inomhustemperaturen var som lagst 23,8 °C. Den hdgsta inomhustemperatur pa 27,6 °C
uppmattes fredag den 14 augusti klockan 18.00. Under samma dag men klockan 14.00
registrerades den hogsta utomhustemperaturen pa 28,1 °C.

Tabell 8. Medel-, max- och minitemperaturer inomhus for férskolan Galaxen samt for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
Kl. 06.00-18.00

Medel 25,6 21,8 24,8 22,6 24,9 24,2 25,5 25,0 25,8 25,4
Max 26,7 24,6 26,2 25,1 26,6 27,0 27,1 27,7 27,6 28,1
Min 25,0 16,3 24,0 15,8 23,8 16,2 24,4 19,8 24,7 19,3

Klockan 06.00 under de fem vardagarna lag inomhustemperaturen pa cirka 24-26 °C, se tabell
9. Klockan 12.00 var det fortsatt omkring 24-26 °C och déarefter 6kade temperaturen 1-2
grader fram till klockan 18.00.

Tabell 9. Inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Galaxen och utomhustemperaturer vid
SMHI:s vaderstation pa Orebro flygplats perioden 10-14 augusti, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 10/8 Tisdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
10-14 aug var Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
3:dje timme

06.00 25,9 16,3 24,6 15,8 24,3 16,2 25,1 19,8 24,9 19,3
09.00 25,4 20,3 24,1 22,1 24,1 24,2 24,5 23,7 24,9 25,1
12.00 25,5 23,4 24,3 24,5 24,7 26,1 25,4 26,8 25,7 27,1
15.00 25,6 24,4 25,1 25,1 25,5 26,9 26,2 27,5 26,5 27,6
18.00 26,7 22,3 26,2 23,0 26,6 23,7 27,1 24,1 27,6 25,0

Enkatstudie

Totalt svarade 39 personer pa enkéten fordelat pa foljande forskolor, se tabell 10. Eftersom
antalet svarande ar Iagt for tre av forskolorna véljer vi i de flesta fall att redovisa resultaten
sammanslaget for de fyra forskolorna.

Tabell 10. Antal svarande vid respektive forskola.

Forskola Antal svarande
Adelstenen 7
Faraherden 7
Tybblelund 18
Galaxen 7
Totalt 39
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Upplevelse av inomhusklimatet under sommarhalvaret
Forskolepersonalen fick ange hur ofta under sommarhalvaret de kant sig besvarade av olika

faktorer i inomhusklimatet (t ex instangd luft, for hdg temperatur, torr luft) pa den
forskoleavdelning som de arbetar pa. Svarskategorierna var “Ja, ofta (varje vecka)”, “Ja,
ibland” och ”Nej, aldrig”. Figur 8 visar andelen som anger att de ofta (varje vecka) &r
besvarade. Drygt halften av férskolepersonalen besvaras framforallt av stillastaende och
instangd luft och for hog temperatur. En tredjedel besvéras av torr luft, 28 procent av att
innetemperaturen varierar med utetemperaturen och cirka en fjardedel av dammig luft.

Stillastdende luft 54
For hog temperatur 53
Instangd luft 53
Torr luft 34
Innetemp varierar med utetemp 28
Dammig luft 24
For lag temperatur 12
Fuktig luft 9
Drag 7
Obehaglig lukt 6
Varierande temperatur 6

0 10 20 30 40 50 60 70

Andel (%) ja, ofta (varje vecka)

Figur 8. Andelen (%) som anger att de besvéras ofta (varje vecka) av olika faktorer i inomhusklimatet
under sommarhalvaret.

Temperaturforhallanden
Tva fragor stalldes om hur inomhustemperaturen 6verlag upplevs under sommarhalvaret och

under vinterhalvaret. Figur 9 visar att en majoritet av forskolepersonalen upplever
temperaturen pa sin avdelning under sommaren som ganska eller mycket dalig (75 procent).
Under vintern &r det drygt en tredjedel som tycker den &r acceptabel, ganska bra eller mycket
bra och 63 procent som tycker den ar ganska eller mycket dalig. P& fragan om hur man
upplever inomhustemperaturen pa sin avdelning vid hog utomhustemperatur svarade de allra
flesta (84 procent) att det ar for varmt eller mycket for varmt. Endast 16 procent uppgav att
det ar lagom/behagligt.
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Procent Inomhustemperaturen
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Figur 9. Upplevelse av inomhustemperaturen (%) under sommar- och vinterhalvaret.

Tunghetskansla i huvudet och trotthet &r vanliga symtom

| enkéten ingick ett antal fragor om upplevda symtom som skulle besvaras genom att ange hur
ofta man upplevt dem under veckorna 25-34 samt om man tror att symtomen beror pa hoga
temperaturer inomhus. Pa frigan ”Hur ofta” var svarsalternativen “Ja, ofta (varje vecka)”, ”Ja,
ibland” och ”Nej aldrig”. Pa fragan ”Om ja, tror du att detta beror pd hoga temperaturer
inomhus var svarsalternativen “Ja, i stort sett”, ”Ja, delvis”, ”Nej, inte alls” och Vet ¢j”.
Figur 10 visar andelen som i stort sett eller delvis anser att symtomen beror pa hoga
temperaturer inomhus. Drygt hélften av forskolepersonalen anger att de kanner trétthet och
tunghet i huvudet och omkring en tredjedel upplever huvudvark och torra, irriterade 6gon.

Tung i huvudet

Trotthet

Torra, irriterade 6gon

Huvudvark

Irriterad, tappt eller rinnande nésa
Hosta

Heshet, halstorrhet

Torr, kliande eller rodnande hud

llamaende 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent

Figur 10. Andel (%) som anger att symtom i stort sett eller delvis beror pa htga inomhustemperaturer.
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Besvéar av hdog inomhustemperatur
Pa en fraga om man kant sig besvarad av for hdg inomhustemperatur pa sin avdelning nar

utomhustemperaturen varit hog svarar de allra flesta att de ofta (57 procent) eller ibland (32
procent) upplever detta. Bland dessa besvérades en majoritet (63 procent) av for hog
inomhustemperatur under hela dagen och 37 procent pa eftermiddagen. En fraga stalldes
ocksa om hur mycket man besvaras av att det &r varmt inomhus pa sin avdelning.

Procent Besvdrad av varme pa sin avdelning
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besvdrad besvarad besvdrad mycket

besvarad
Figur 11. Besvarad av varme pa sin avdelning (%).

Figur 11 visar att nastan all forskolepersonal i nagon grad &r besvarad av varmen pa sin
avdelning, endast 8 procent svarar att de inte alls ar besvarad. Drygt en tredjedel & mycket
eller valdigt mycket besvérad.

Barnen paverkas av varmen
En femtedel av forskolepersonalen uppger att de ofta upplever att barnen paverkas negativt

nar det ar varmt inomhus och 54 procent att barnen paverkas ibland. De allra flesta anger att
barnen blir trotta, men aven att barnens humor paverkas av varmen. Barnen blir irriterade,
sloa och hangiga och har svart att koncentrera sig. Nagra beskriver vidare att barnen far spring
i benen, att de tappar talamodet och det blir rorigt. De kan ocksa bli varma, svettiga,
rosenkindade och torstiga.

Forskolepersonalen har sma mojligheter att paverka varmen och ventilationen
| enkéten stalldes tva fragor om personalens mojligheter att paverka varmen och ventilationen

pa sin avdelning. Figur 12 visar att de svarande anser att de har mycket sma (43 procent) eller
inga mojligheter (35 procent) att paverka varmen, sammantaget 78 procent (bla staplar). Lika
stor andel ses for fragan om ventilationen (gréna staplar), men har &r det fler (50 procent) som
anger att de inte har nagra majligheter alls att paverka ventilationen.
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Procent Varme och ventilation
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Figur 12. Forskolepersonalens mojligheter att paverka varmen (bla staplar) och ventilationen (grona
staplar) pa sin avdelning (%).

Personalens uppfattningar om orsaker till hdg inomhusvarme
Forskolepersonalen fick svara pa vad de tror ar orsak till att det blir varmt inomhus pa sin

avdelning. Ett antal alternativ gavs och personalen kunde ange flera av dessa. Tabell 11 visar i
fallande ordning de angivna orsakerna till hdg inomhusvarme uppdelat pa varje forskola. For
tre av fyra forskolor anges dalig ventilation som den framsta orsaken till hdg inomhusvarme.
Avsaknad av solskydd och stora fonsterpartier rankas aven hogt och darefter foljer dalig
kylreglering, sma lokaler och uppvarmd gard.

Tabell 11. Forskolepersonalens uppfattning om orsaker till hdg inomhusvarme listat i fallande ordning
for respektive forskola.

Forskola Orsaker till h6g inomhusvarme

Adelstenen 1) Dalig ventilation och dalig fasadisolering; 2) Avsaknad av solskydd; 3) Stora fénsterpartier
och dalig kylreglering; 4) Sma lokaler och uppvarmd gard

Faraherden | 1) Avsaknad av solskydd; 2) Dalig kylreglering; 3) Dalig ventilation; 4) Uppvarmd gard

Tybblelund 1) Dalig ventilation; 2) Stora fonsterpartier; 3) Avsaknad av solskydd; 4) Dalig kylreglering och
sma lokaler; 5) Uppvarmd gard

Galaxen 1) Dalig ventilation; 2) Stora fénsterpartier, avsaknad av solskydd och dalig kylreglering; 3)

Sma lokaler
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Forskolepersonalens atgarder for att minska varmen inomhus
Pa en 6ppen fraga kunde personalen skriva ned de atgarder de brukar vidta for att minska pa

varmen inomhus, se tabell 12. Att éppna fonster och dorrar for att skapa korsdrag ar den allra
vanligaste atgarden. Nagra namner att de vet att det ar fel att vadra eftersom det paverkar
ventilationen, men att de inte har nagot val. Man skriver ocksa att nar det ar mycket varmt ute
hjélper det inte att 6ppna fonster och dorrar. En del drar ned rullgardiner, hanger upp tyg eller
staller upp madrasser framfor fonstren. Nagra anvander flaktar medan andra skriver att de inte
far anvanda flaktar pa grund av risk for spridning av Corona-viruset.

Tabell 12. Lista pé atgarder som forskolepersonalen anvander for att minska pa varmen inomhus.

Atgirder som forskolepersonalen tar till for att minska pa virmen inomhus  Antal som angett atgirden

Oppna fonster och dorrar 29
Dra ned rullgardiner/hdnga upp tyg eller madrasser framfor fénstren
Anvinda fliktar/bordsfliaktar

Dra ned markiser

Anvinda lite klader/tunna klader

Vara ute

Stinga de rum som dr varma

N N W W W N o

Prata med vaktmadstare

Hur kan inomhustemperaturen férbattras?
Forskolepersonalen fick skriva ned de atgarder som de tror skulle kunna forbéttra

inomhustemperaturen pa sin avdelning, se tabell 13. Ett flertal foreslar olika typer av solskydd
som markiser, persienner, rullgardiner och draperier, med tillagget att de dven ska fungera pa
ett bra satt. Battre ventilation och klimatanlaggning/AC namns ocksa av flera. Andra forslag
ar att ha majlighet att Oppna fonster pa flera stallen och att sjélva kunna reglera temperaturen
pa sin avdelning. For vintertiden ndmns golvvarme och tata fonster for att motverka for l1ag
inomhustemperatur.

Tabell 13. Lista pa atgarder som forskolepersonalen tror skulle kunna forbattra inomhustemperaturen.

Hur kan inomhustemperaturen forbattras? Antal som angett atgirden

Fa fungerande persienner, markiser, rullgardiner, mérkldggningsgardiner, 9
draperier, elektriska I6sningar (markiser) fungerar daligt
Battre ventilation

Klimatanlaggning, AC
Ha mdjlighet att 6ppna fonster (pa flera stillen samtidigt) for att viadra

Kunna reglera temperaturen (elementen)

L R S O S R >N

Golvvarme vintertid, tata fonster (drag vintertid)

Egna synpunkter som forskolepersonalen anger handlar om att luften inomhus upplevs som
tung, att det kanns varmt och kvavt och att luften star stilla. Ventilationen beskrivs som inte
fungerande och som orsak till hur luften upplevs. Man tar vidare upp att stddning av tak och
lampor bor ske mer regelbundet. En undran finns dven om hur ofta ventilationskanaler stadas.
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Diskussion

Idag vistas de allra flesta barn i aldern ett till sex ar i forskolan. Eftersom barn utgor en
sarskild riskgrupp for miljoexponeringar har forskolans miljo, saval utomhus som inomhus,
stor betydelse for barnens hélsa och valbefinnande. Under sommaren da de flesta har semester
stangs manga av forskolorna, men vissa har fortsatt verksamhet for att tillgodose behovet av
barnomsorg. Darmed finns det en 6kad risk att bade barn och personal utsatts for hoga
temperaturer, saval utomhus som inomhus. Barn ar sérskilt sarbara for varmestress och sma
barn ar mer kansliga an storre barn [8, 10].

Klimatmodeller forutsager ett fordndrat klimat med 6kande temperaturer och fler varmeboljor
i framtiden [16]. Fran 6 juli till 16 augusti 2020 utférdes temperaturmatningar inomhus pa
fyra forskolor i Orebro kommun. Under vecka 33 intraffade en varmare period dr
utomhustemperaturer steg till omkring 28 °C. Inomhustemperaturen under vardagarna mellan
10 till 14 augusti — nar barnen vistas pa forskolan — undersoktes darfor narmare. Resultaten
fran matningarna i de utvalda forskolorna indikerar att det kan vara problematiskt att fa ett
behagligt inomhusklimat med halsosamma inomhustemperaturer vid extrema varmeperioder,
speciellt om de pagar under en langre tid.

Under mandag till fredag den 10 till 14 augusti uppmattes utomhustemperaturer pa cirka 24
till 28 °C pa SMHI:s vaderstation vid Orebro flygplats. Under tre dagar i foljd 1ag
utomhustemperaturen pa mellan 27 till 28 °C. Den perioden hade dven foregatts av nagra
varma dagar under helgen innan med utomhustemperaturer pa cirka 29 °C. Enligt data fran
SMHI:s matstationer ar Orebro en av orterna i landet som har haft flest hdgsommardagar
under 2020. Mellan maj och augusti registrerades 33 hdgsommardagar da temperaturen var
25 °C eller mer [21].

Under vardagarna den 10 till 14 augusti mellan klockan 06.00-18.00, dvs. omkring den tid
barn vistas pa forskolorna, 1ag medeltemperaturen inomhus pa cirka 24-26 °C i de rum dar
matningarna utfordes. Forskolan Galaxen hade den hogsta medeltemperaturen pa omkring 25-
26 °C. For tva av forskolorna, Adelstenen och Galaxen, steg inomhustemperaturen under
dagen och var som hogst klockan 18.00 da det var omkring 28 °C. For forskolorna
Tybblelund och Faraherden intraffade de hogsta temperaturerna vid tre-tiden pa
eftermiddagen da det var cirka 26 respektive 27 °C.
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| borjan av vecka 33 lag inomhustemperaturen 6verlag pa cirka 24-25 °C mellan klockan tolv
till tre. Omkring de har timmarna brukar forskolebarnen ata lunch och vila. Allteftersom
utomhustemperaturen okar under veckan sa stiger inomhustemperaturen inomhus till cirka 26-
27 °C vid den har tiden pa dagen. Vid langre varmebdljor kan det vara nédvandigt att soka
skydd fran utomhusvarmen genom att vistas inomhus pa forskolan for att fa svalka och
minska risken for varmestress. Pa de aktuella férskolorna indikerar dock resultaten att detta
kan forsvaras. Varmebaljan varade endast under drygt en vecka, men hade dnda en pataglig
effekt pa inomhustemperaturen som ¢kade over tid.

De flesta manniskor upplever det behagligt vid inomhustemperaturer mellan 20 °C och 24 °C
[11]. Risk for halsoproblem Okar tydligt nar inomhustemperaturen ar 26 °C eller mer under tre
dagar i foljd [5]. Enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad om inomhustemperatur ska
sarskild hénsyn tas till kansliga grupper nér det galler oldgenhet for ménniskors hélsa. Om
temperaturen &r 6ver 26 °C inomhus under sommaren ska en indikerande matning goras for
fortsatt utredning [22].

Resultat fran enkaterna visar att forskolepersonalens upplevelser i manga avseenden avspeglar
de uppmatta resultaten. Drygt halften besvéras ofta av for hog inomhustemperatur nar det ar
mycket varmt ute och en majoritet besvéras under storre delen av dagen. Nastan fyra av tio ar
mycket eller valdigt mycket besvérade av varmen pa sin avdelning. Omkring varannan
forskolepersonal upplever luften som stillastaende och instangd och att temperaturen inomhus
ar for hog under sommarhalvaret. Var tredje upplever luften som torr. Vanliga symtom som
personalen hanfor till hdga inomhustemperaturer ar framforallt tunghetskénsla i huvudet och
trotthet, darefter torra och irriterade dgon och huvudvark. Dessa symtom Qverensstammer
med de symtom som Folkh&lsomyndigheten (tidigare Socialstyrelsen) rapporterar om i
handboken ”Temperatur inomhus” [11]. H6ga inomhustemperaturer kan vidare leda till
minskad arbetsprestation, dkad risk for olyckor och forsamrad komfort [11].

Aven forskolebarnen paverkas negativt av varmen. Enligt personalen blir barnen trotta,
hangiga, varma och torstiga och deras humor paverkas. Barnen blir irriterade och tappar latt
talamodet. Detta kan ocksa paverka personalens pedagogiska arbete da barnen far svart att
koncentrera sig. Resultaten 6verensstammer med vad man fann i en studie i Goteborg dar
forskolepersonal intervjuades om hur barnen och det pedagogiska arbetet paverkades av hog
varme pa forskolegarden [15]. Dar framkom ocksa att personalen vid varmebdljor maste lagga
mer tid och uppméarksamhet pa barnens tillstand for att minska risken for varmestress och
brannskador till foljd av exponering av solens UV-stralning.
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Nastan atta av tio ur personalen uppger att de har sma eller inga majligheter alls att paverka
varmen inomhus och ventilationen pa sin avdelning. Dalig ventilation &r ocksa det som
personalen framforallt anser &r orsak till hdga temperaturer inomhus. Men dven att det saknas
solskydd som t ex markiser, att det ar stora fonsterpartier, dalig kylreglering, sma lokaler och
uppvarmd forskolegard. Personalen forsoker med olika atgarder att minska pa varmen
inomhus, framférallt genom att skapa korsdrag. Men &r det mycket varmt ute fungerar inte
detta och dessutom sa paverkas i vissa fall ventilationens funktion negativt. En del tacker for
fonstren pa olika satt och anvander flaktar. De uppmatta inomhustemperaturerna visar dock
att personalens atgarder inte har sa stor effekt. En viktig fraga att diskutera ar hur stort ansvar
det aligger personalen att forsoka losa varmeproblemet for att skapa halsosamma temperatur-
forhallanden for barnen.

Personalens forslag pa att kunna solavskarma fonstren med hjalp av till exempel markiser,
rullgardiner och draperier &r en atgard som &r mindre kostsam och som borde vara ganska
enkel att genomfdra. En kontroll av ventilationen &r ocksa nddvandig eftersom personalen
upplever att den fungerar daligt och &r en viktig orsak till de problem och besvér personalen
upplever med inomhusklimatet. Vid varma perioder kan det dven vara nodvandigt att lata
ventilationen vara pa aven under kvall och natt for att kyla ned byggnadens stomme, vilket
gOr det svalare under dagen.

Vid okad varme utomhus kan inomhusmiljon paverkas pa olika satt. Om luften blir mycket
torr finns det en risk for uttorkning av 6égon, ndsa och hals. Det kan i sin tur leda till irritation
och besvar med andningen. Under en varmebdlja kan hogre halter av luftféroreningar
forekomma utomhus. Det i sin tur kan medfora att byggnader utan luftkonditionering far
hogre halter av luftféroreningar inomhus pa grund av infiltration, det vill sdga genom
ventilationen, via otétheter i byggnaden eller om fonster 6ppnas. Nar det &r varmt inomhus
avges det dven storre mangder kemikalier fran olika material. Sammantaget kan de okade
fororeningarna i inomhusluften paverka halsan negativt [23].

| detta pilotprojekt har lufttemperatur méatts genom loggande matinstrument for att fa en
overblick hur temperaturen varierar 6ver tid. Ska man gora en utférlig matning kan man
behdva méta pa flera olika satt, exempelvis genom operativ temperatur [11]. Da detta var ett
pilotprojekt anvandes en enklare matmetod.

Eftersom klimatet ar pa vag att forandras och vi troligtvis kommer att uppleva fler varma
dagar under langre perioder framadver, &r det viktigt att ratt atgarder satts in i tid for att minska
risken att barn utsatts for hdga temperaturer savél inomhus som utomhus. Det ar ocksa en
angelagenhet for att skapa en god arbetsmiljo for forskolepersonalen. Resultaten fran bade
matningar och enkétsvar kan anvandas som underlag till dialog for forbattringar pa redan
byggda forskolor samt som underlag infor nybyggnation. En mycket viktig omgivningsfaktor
for reglering av temperaturen utomhus och inomhus ar gron- och blastrukturer i form av
vaxtlighet och vatten [19, 20]. Vi hoppas att den 6kade kunskapen kan understddja
handlingsplaner som bidrar till 6kad vdrmekomfort och minskad ohélsa.
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Bilaga 1. Forskolan Adelstenen, 6-10 juli

Temperatur °C

—e=Temp inne °C

Forskolan Adelstenen, 6-10 juli

= Temp ute °C

Figuren visar temperatur utomhus och inomhus i férskolan Adelstenen perioden 6-10 juli 2020.

Tabellen visar medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Adelsten samt for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
KI. 06.00-18.00

Medel 20,9 15,6 21,5 16,6 21,5 14,5 21,7 18,0 21,6 16,6
Max 21,4 18,0 23,5 17,9 22,8 17,6 23,4 20,6 23,5 20,5
Min 20,2 13,3 20,0 14,6 20,4 9,8 20,5 14,7 19,5 12,9

Tabellen visar inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Adelstenen och for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli var 3:dje Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
timme

06.00 20,5 14,2 20,1 14,6 21,4 9,8 21,2 14,7 19,5 14,4
09.00 20,6 16,7 20,6 17,3 20,4 14,1 20,5 18,2 20,6 18,5
12.00 20,8 16,8 21,5 17,5 21,2 15,4 21,7 20,0 22,0 16,6
15.00 21,4 14,1 22,6 17,4 22,4 17,0 22,6 19,4 22,6 18,4
18.00 21,4 13,8 23,5 15,0 22,8 15,7 23,4 16,6 23,5 12,9
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Figuren visar temperatur utomhus och inomhus i forskolan Faraherden perioden 6-10 juli 2020.

Tabellen visar medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Faraherden samt for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
Kl. 06.00-18.00

Medel 20,9 15,6 21,5 16,6 21,2 14,5 21,8 18,1 22,0 16,6
Max 21,9 18,0 22,9 17,9 22,1 17,6 23,2 20,6 23,2 20,5
Min 19,9 13,3 19,9 14,6 20,1 9,8 20,2 14,7 20,7 12,9

Tabellen visar inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Faraherden och for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli var 3:dje Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
timme

06.00 19,9 14,2 19,9 14,6 20,1 9,8 20,2 14,7 20,8 14,4
09.00 20,1 16,7 20,3 17,3 20,3 14,1 20,5 18,2 20,9 18,5
12.00 21,4 16,8 22 17,5 21,3 15,4 22,2 20,0 22,5 16,6
15.00 21,9 14,1 22,9 17,4 22,1 17,0 23 19,4 23,2 18,4
18.00 21,3 13,8 22,1 15,0 21,8 15,7 22,7 16,6 22,7 12,9
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30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

Temperatur °C

Forskolan Tybblelund, 6-10 juli

Forskolan Tybblelund, 6-10 juli

& Om i
o 9 RIS
p oO ooOQC%O & OO % J\
& 4 ) &9 % P R
@ Q@ T ? o olle O% P R
<b§) CPQ) [} \ doo )\ é ono 1
D%O Q Q ®
o ¢ oz
(o )
W
G. 6. 2. > . <. . 9. v/ v/
Yy oy Ay Ry Ly gy Ly Y %,
e 4 o, Y e > T0, T2 (A Z
Q <.’~0 Q. ?.)'0 Q Y)'O 0.'0 Y)'O 00 ‘Ze
Y D Y D D D D "y o

——Temp inne °C

o-Temp ute °C

Figuren visar temperatur utomhus och inomhus i férskolan Tybblelund perioden 6-10 juli 2020.

Tabellen visar medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Tybblelund samt fér SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
KI. 06.00-18.00

Medel 22,7 15,6 22,8 16,6 22,3 14,9 23,0 18,1 22,8 16,5
Max 23,3 18,0 23,4 17,9 22,9 17,6 24,0 20,6 23,5 20,5
Min 22,3 13,3 21,8 13,9 21,9 12,7 22,4 15,6 22,1 12,8

Tabellen visar inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Tybblelund och fér SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli var 3:dje Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
timme

06.00 22,6 14,2 22,5 14,6 22,3 9,8 22,4 14,7 22,1 14,4
09.00 22,9 16,7 23,3 17,3 22,2 14,1 23,3 18,2 23,5 18,5
12.00 22,8 16,8 23,1 17,5 22,3 15,4 23,0 20,0 22,9 16,6
15.00 22,5 14,1 22,5 17,4 22,3 17,0 22,8 19,4 22,9 18,4
18.00 22,4 13,8 22,5 15,0 22,1 15,7 22,5 16,6 22,6 12,9
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Bilaga 4. Forskolan Galaxen, 6-10 juli
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Figuren visar temperatur utomhus och inomhus i férskolan Galaxen perioden 6-10 juli 2020.

Tabellen visar medel-, max- och minitemperaturer inomhus for forskolan Galaxen samt for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
Kl. 06.00-18.00

Medel 23,2 15,6 23,0 16,7 22,9 14,5 22,9 18,1 22,9 16,6
Max 23,8 18,0 23,9 17,9 23,4 17,6 23,6 20,6 23,5 20,5
Min 22,7 13,3 22,5 14,6 22,5 9,8 22,7 14,7 22,5 12,9

Tabellen visar inomhustemperaturer var tredje timme for forskolan Galaxen och for SMHI:s
utomhustemperaturer perioden 6-10 juli, klockan 06.00-18.00.

Temperatur Mandag 6/7 Tisdag 7/7 Onsdag 8/7 Torsdag 9/7 Fredag 10/7
6-10 juli var 3:dje Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute Inne Ute
timme

06.00 23,8 14,2 23,2 14,6 23,3 9,8 23,1 14,7 23,0 14,4
09.00 23,5 16,7 22,9 17,3 23,1 14,1 22,7 18,2 22,9 18,5
12.00 22,7 16,8 22,8 17,5 22,6 15,4 22,7 20,0 22,6 16,6
15.00 23,1 14,1 22,6 17,4 22,5 17,0 22,9 19,4 23,1 18,4
18.00 22,7 13,8 23,9 15,0 23,4 15,7 23,0 16,6 23,0 12,9
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Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete
mellan regionerna i Orebro, Sérmland,
Varmland och Vastmanland. Vi finns vid
Universitetssjukhuset Orebro men vart
uppdrag ar att arbeta for en god hélsa i en
bra miljo i alla fyra lanen.

Vart arbete rér sambandet mellan hélsa och
ohalsa i relation till olika typer av
exponeringar i arbetsmiljon, boendemiljon
och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att lasa mer om oss.
Dar kan du aven anmala dig till vart
nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress
Arbets- och miljdmedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Region Orebrolin . REGION
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