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Sammanfattning

Temperaturmétningar utférdes inomhus pa fyra vard- och omsorgsboenden for aldre samt ett
seniorboende i Orebro kommun under sommaren 2020. | slutet av juni noterades nagra dagar
med utomhustemperaturer over 30 °C. Inomhustemperaturen undersoktes darfér narmare
mellan den 23 juni och 1 juli.

Resultaten visar att dygnsmedeltemperaturen inomhus varierade under dessa dagar mellan 24
och 31 °C. Pa Laurentiusgarden var genomsnittstemperaturen i en lagenhet 6ver 30 °C under
fyra dygn i foljd. Pa Tullhuset i rum 404 var temperaturen 31 °C under flera timmar pa
eftermiddagarna den 26 till 28 juni. Pa Tradgardarna var det 30 °C i det gemensamma
utrymmet under flera timmar den 25 och 26 juni. Varmen steg under dagen och det var oftast
som varmast under eftermiddag, kvall och i nagra rum sen kvall. Varmen holl i sig under flera
dygn i foljd och sjonk oftast inte s& mycket under natterna. Detta innebar att de boende inte
har majlighet till den dnskade aterhamtning som behdvs for att minska risken for allvarliga
halsoeffekter. Enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad om inomhustemperatur ska
séarskild hénsyn tas till kansliga grupper och risken for halsoproblem 6kar tydligt nar
inomhustemperaturen &r 26 °C eller mer under tre dagar i foljd. Nar varmen efter nagra dagar
sjonk utomhus drojde sig varmen anda kvar inomhus under flera dagar. Sammantaget visar
matningarna att byggnaderna inte klarade av att uppratthalla en halsosam temperatur inomhus
vid hég utomhustemperatur.

Personalen pa respektive vard- och omsorgsbhoende besvarade en enkat om inomhusklimatet.
Manga anger att varmen &r besvarande och att luften &r torr, 71 procent, och att temperaturen
ar for hog, 66 procent. Det ar mycket vanligt att temperaturen under sommaren upplevs som
ganska eller mycket dalig. Bland personalen som arbetat mellan den 15 juni och den 23
augusti anges besvar eller symtom som tros bero pa hoga temperaturer inomhus. Drygt hélften
kénner trétthet och tunghet i huvudet och 44 procent huvudvérk. Cirka en tredjedel upplever
torra, irriterade dgon och heshet eller halstorrhet och omkring var fjarde anger torr, kliande
eller rodnande hud. Drygt hélften av personalen anger att de aldre ofta paverkas negativt vid
hdg inomhusvarme. Vanliga symtom eller besvér bland de dldre &r trétthet och orkesldshet,
uttorkning, nedsatt allmantillstand samt somnpaverkan. De aldre blir pa daligt humér,
lattirriterade och oroliga. Forvirring, huvudvark och yrsel namns ocksa. Manga ur personalen
anger att de har mycket sma eller inga mojligheter att paverka varmen hos de boende och i
gemensamma utrymmen. Enligt tre fjardedelar av personalen beror varma lokaler pa dalig
ventilation. Halften anger att det saknas solskydd, &r dalig kylreglering och att stora
fonsterpartier ger hdg varme.

Eftersom perioden med hoga utomhustemperaturer endast varade i cirka en vecka, men anda
gav stora effekter pa inomhustemperaturen, ar det oroande vilka konsekvenser detta kan fa for
framforallt de boende, men aven for personalen, vid langre varmeboljor om inte atgarder satts
in. Resultaten fran genomforda matningar och enkatstudie kan anvandas som stod vid dialog
for forbattringar pa redan befintliga vard- och omsorgsboenden samt som underlag infor
nybyggnation.



Inledning

Det kan vara en utmaning ha ett klimat inomhus som inte skapar ohélsa under varma perioder.
Aldre personer kan vara extra kansliga for varme, liksom kroniskt sjuka, personer med
funktionsnedsattning, gravida, sma barn och personer som tar viss medicin. Aldre &r d&ven mer
beroende av inomhusklimatet eftersom manga tillbringar storre delen av dagen inomhus [1].
Perioder med héga temperaturer kan orsaka mindre halsobesvér, men kan éven leda till 6kad
dadlighet dven i Sverige. Antalet dodsfall i varlden som beror pa extrem varme har ékat med
54 procent under de senaste 20 aren. Det ar framst personer 6ver 65 ar som drabbas och 2018
var det nastan 300 000 aldre i varlden som avled pa grund av extrem varme [2]. Enligt SMHI
blev medeltemperaturen i Sverige for juni 2020 den hittills hogsta som registrerats [3].

Syftet med pilotprojektet var att gora en kartlaggning éver hur inomhustemperaturen kan
variera under en sommarperiod 2020 pa fyra olika vard- och omsorgsboenden och ett
seniorboende i Orebro kommun. Vidare att vid en eventuell varmebélja undersoka den
maximala temperaturen i inomhusmiljon. Utdver temperaturmatningar har personal pa
respektive boende fatt svara pa en enkat gallande deras upplevelse av inomhusklimatet.

Bakgrund

Varme paverkar var halsa

Det &r val kant att varme paverkar var halsa. Det finns relativt milda symtom som nedsatt
allmantillstand och uttorkning, men ocksa mer allvarliga som varmeslag och kramper. Nar
temperaturen stiger forsoker kroppen reglera kroppstemperaturen till 37 °C, vilket den gor
genom att svettas och dka blodcirkulationen i ytliga blodkarl. Det 6kade blodflodet leder till
pafrestningar pa hjartat, medan svettningen leder till forlust av véatska och salter. Detta 6kar
bland annat risken for blodproppar [4].

Varme ar ocksa kopplat till en 6kad dodlighet samma dag, en dag eller tva dagar efter stora
temperaturékningar. Ju fler dagar med hogre temperatur desto storre ar risken att avlida i
fortid. En skillnad har dock setts dar hdgre dodlighet sker i bérjan av sommaren jamfort med
senare, vilket indikerar att vi anpassar oss till den 6kade temperaturen under sommaren.
Under varmebdljan 2018 kunde man se ungefar 600 fler dodsfall i Sverige &n under en normal
sommar och da framst inom de &ldre aldersgrupperna [5]. Faktorer som har visat sig minska
risken for varmerelaterad dodlighet &r luftkonditionering i hemmet eller besok i utrymmen
med luftkonditionering, att vara socialt aktiv samt tillgang till sociala natverk och transporter
[4]. Forutom att vidta atgarder pa samhallsniva ar det viktigt att informera om riskerna till
befolkningen. I en intervjustudie fann man bland annat att manga inte uppfattar sig tillhora en
riskgrupp dven om de gor det.

Aldre ingér i gruppen med 6kad kanslighet for varme

Bland de mest kénsliga for varme ar befolkningen 6ver 65 ar och en 6kad kanslighet har setts
med Okad alder. Denna kénslighet beror troligen pa att dldre har en minskad férmaga att
reglera kroppstemperaturen och att kinna torst. Okad kanslighet har dven setts hos barn och



unga vuxna. Det ar osakert om det finns en skillnad i kanslighet mellan konen [4]. Okad
kanslighet for varme har ocksa visats vid bade fysisk och mental ohalsa. Sjukdomar som ger
extra kanslighet ar till exempel astma, kronisk lungsjukdom, hjart- och kéarlsjukdomar samt
diabetes. Bland de som har 6verlevt en hjartinfarkt finns ocksa en 6kad kanslighet. Dessutom
har studier funnit att depression, psykiska storningar samt sjukdomar i centrala nervsystemet
som Alzheimers sjukdom och demens, 6kar kénsligheten for varme. Risken for arbetsolyckor
okar ocksa vid stigande temperaturer [4].

Besvar av varme vanligare an besvar av kyla inomhus

De flesta manniskor upplever en behaglig inomhustemperatur inom intervallet 20 till 24 °C,
men behoven &r olika for olika individer. Bade svalare temperatur under arets kalla manader
och varmare temperatur under de varma manaderna kan orsaka olagenheter for manniskors
hélsa [6]. Enligt den senaste regionala miljéhalsorapporten for Sérmland, Varmland, Orebro
och Véastmanlands lan ar det fler vuxna personer som uppger att de har besvar av varme pa
sommaren an av kyla pa vintern i sina bostader. Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 ar
klagar pa varme i bostaden jamfort med aldersgruppen 6ver 65 ar. Om man har tradgard eller
natur néra bostaden besvaras man inte lika mycket av varme i sin bostad. Resultaten visar att
besvar av varme i bostaden ar nagot vanligare an kyla redan i dag, trots att varmeboljor ar
ovanliga. Det indikerar att vara bostader ar mer anpassade for ett kallt klimat &n for ett varmt
klimat i Sverige [7].

Olika forhallanden paverkar temperaturen inomhus

Det &r inte bara lufttemperaturen som paverkar det termiska klimatet inomhus, dven
stralningstemperatur (fran olika ytors temperatur), luftens hastighet och luftens fuktighet kan
paverka. Solinstralning kan bidra till hog temperatur om byggnaden har stora fonster. Solens
kortvagiga stralar passerar fonsterglas och varmer upp ytor och foremal i rummet. Daremot &r
de strlar som gar tillbaka langvagiga och de kan inte direkt passera genom fonsterglas, vilket
leder till att rummet varms upp [6].

Framtida klimat antas i olika scenarier

Vid FN:s klimatpanel 2013 presenterades en ny rapport om framtida klimat som utgick fran
RCP-scenarier (Representative Concentration Pathways), RCP4.5 och RCP8.5. Scenarierna
utgar fran ett antal antaganden dar till exempel koldioxidutslappen ar lagre i RCP4.5 &n
RCP8.5 [8]. SMHI har utifran scenarierna tagit fram rapporter om framtidsklimaten i varje
lan. Modellerna visar att fram till ar 2100 kommer arsmedeltemperaturen att 6ka med 3 till

5 °C jamfort med referensmedeltemperaturen 1961 till 1990. Okningen sker mestadels under
vintern men varierar i lanen. Detta skulle betyda att vi kommer att fa kortare vintrar och
langre somrar [9].

Okningen i temperatur leder ocksa till en dkad risk for varmeboljor. Det finns olika
definitioner for nar en varmebolja intraffar. Enligt SMHI:s berékningar for framtidsklimatet i
Orebro l&n definieras varmebélja som perioder med dygnsmedelvirde 6ver 20 °C. Dessa har
varit ovanliga under perioden 1961 till 1990 och varmebdljor har intraffat i Orebro Ian i
genomsnitt cirka 3 dagar per ar, men enligt de tva olika klimatmodellerna kommer det att bli 2
till 7 ganger vanligare, se figur 1 [9].
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Figur 1. Antal dagar med varmebdlja i Orebro lan enligt SMHI [9].

SMHI:s varmevarningssystem o6kar beredskapen

Sverige har ett nationellt varmevarningssystem fér hoga temperaturer som kan anvéndas for
att forbereda samhaéllet pa att flera dygn med hoga temperaturer véntar. Sveriges
meteorologiska och hydrologiska institut, SMHI, har ett varmevarningssystem med tre olika
nivaer, se tabell 1. Nar prognoserna visar att temperaturen nar 26 °C eller mer tre dagar i
foljd, skickas en forhandsinformation till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna
och kommunerna, for att 6ka beredskapen dar. VVadervarningar kan &ven ge riskgrupper och
allménheten béattre mojlighet att forbereda sig [10].

Tabell 1. SMHI:s vadervarningar for hdga temperaturer [10].

Varning Prognos

Meddelande om hdga
temperaturer:

Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa minst 26 °C tre dagar
i foljd.

Klass 1-varning foér mycket
hdga temperaturer:

Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa minst 30 °C tre dagar
i foljd.

Klass 2-varning for extremt
hdga temperaturer:

Prognos som visar en maxtemperatur pa minst 30 °C fem dagar i foljd
och/eller att maxtemperaturen ligger pa minst 33 °C tre dagar i foljd.

Vaxtlighet ger skugga och lagre temperatur

Tillgang till vaxtlighet i naromradet ger temperatursankande effekter och en viktig atgard for
att sanka temperaturen utomhus. Tradens bladverk tar upp solens stralar utan att sjalva oka i
temperatur, vilket ocksa bidrar till att omgivande luft kyls ner. Ett trad kan dven ge behaglig
skugga och Oka luftfuktigheten under heta sommardagar. Under vdrmebdljan i Europa 2007
noterades att farre manniskor dog i stadsdelar med manga trad an i stadsdelar med fa trad [11].
Stora parker kan dessutom sénka lufttemperaturen dven for byggnader som ligger
runtomkring, vilket gor att kylbehovet i byggnaderna minskar [12]. Temperaturskillnaden
mellan de hardgjorda ytorna i en stad som varms upp och gréna ytor som &r svalare ger ocksa
upphov till svaga vindar fran gronomraden ut i dess omgivning, en sa kallad stadsbris [11].
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Material och metod

Temperaturmatningar

Arbets- och miljomedicin tog kontakt med respektive enhetschef pa fyra kommunala boenden
i Orebro kommun och métningar &r utférda pa Karlslundsgarden, Sodermalmshemmet,
Tradgardarna och Tullhuset. Temperaturméatningar utfordes aven pa seniorboendet
Laurentiusgarden, se figur 2. Boendena &r belagna bade i Orebros centrala delar och i
utkanten av staden, se kartan i figur 3.
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Figur 2. Foton pa de boenden som deltagit i pilotstudien.



Figur 3. Karta 6ver Orebro dar temperaturmatning genomforts pa fyra véard- och omsorgsboenden (1-
Sodermalmshemmet, 2-Tullhuset, 3-Karlslundsgarden, 4-Tradgardarna) samt ett seniorboende (5-
Laurentiusgarden). Karta: Orebro kommun.

Maétning gjordes i tva olika rum och i ett gemensamt utrymme pa respektive vard- och
omsorgsboende, se tabell 2. Pa seniorboendet gjordes matning i tva olika lagenheter, i sovrum
och vardagsrum i en lagenhet och i ett sovrum i den andra lagenheten. Alla méatare placerades
1,5 till 2 meter fran golvet och pa en plats utan direkt inflode av solljus eller vid ett fonster
eller en ytterdorr som brukar éppnas.

FOr att mata temperatur inomhus anvandes loggande matinstrument av mérket C.A 1510
(Chauvin Arnoux) och Testo 174-H och Testo 177-H1 (Testo SE & Co. KGa). Temperaturen
loggades fem till sex ganger i timmen fran 17 juni till den 16 augusti 2020.
Utomhustemperaturen hamtades frdn SMHI:s meteorologiska station 95130 vid Orebro
flygplats. Dar loggades temperaturen en gang i timmen.

Vid berékningar av dygnsmedeltemperatur anvandes matdata fran klockan 00 till 24,
dagmedeltemperatur mellan klockan 06 och 18 och nattmedeltemperatur mellan klockan 18
och 06.



Tabell 2. Beskrivning av respektive boende och var métningarna agde rum.

Beskrivning av respektive boende

Sodermalmshemmet | Sodermalmshemmet ar ett vard- och omsorgsboende fér personer med
demenssjukdom och somatisk sjukdom. Boendet har tolv avdelningar med
totalt 108 lagenheter i tva sexvaningshus, hus A respektive B. Boendet
ligger p& Skomakaregatan 4 till 6, nara Orebro centrum. Byggnadséar
troligtvis 1962. Matning gjordes i rum 5 (A6) och 5 (B6) samt ett gemensamt
utrymme.

Tullhuset Tullhuset &r ett vard- och omsorgboende med rehabilitering- och
utredningsenhet. Boendet ligger i centrala Orebro pa Sédra Grev
Rosengatan 4-6. Det renoverades och byggdes om 2014. Matning gjordes
pa vaning 4 i rum 404 och 407 samt i ett gemensamt utrymme.

Karlslundsgarden Karlslundsgarden ar ett vard- och omsorgsboende med nio enheter och
totalt 68 lagenheter. Det ligger pd Gaddestavagen 2 i Karlslund, i utkanten
av Orebro. Det &r ett nyare boende med inflyttning 2019. Méatning gjordes i
rum 408 och 409 samt i ett gemensamt utrymme.

Tradgardarna Tradgardarna ligger i Boglundsangen och ar ett vard- och omsorgsboende
med 85 lagenheter fordelade pa 10 enheter. Det &r ett nyare boende med
byggnadséar 2016 och 2018. Matning gjordes i rum 1134 p& vaning 2
avdelning C, samt i ett gemensamt utrymme pa vaning 2 avdelning A. Det
aterfanns endast tva matare vid matperiodens slut, darav matning i endast
tva rum.

Laurentiusgarden Laurentiusgarden ar ett seniorboende med 101 lagenheter som ligger i
centrala Orebro pa Norrbackavagen 1 A till D. Boendet 4gs av Svenska
Kyrkan och stod klart 2006. De boende har egna lageheter och skoter sig
sjalva och det finns ingen personal som tar hand om de aldre. Det finns
dock gemensamma utrymmen for olika aktiviteter sdsom hobby- och
studierum samt for lunchservering. Matningar gjordes i tva lagenheter i hus
A och C pa vaning 7. | hus A gjordes matningar i sovrum i lagenhet A71 och
i hus C i sovrum och vardagsrum i lagenhet C73.
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Enkatstudie om inomhusklimatet

For att undersoka personalens upplevelse av inomhusklimatet tog vi fram en enkat delvis
baserat pa fragor som anvands i de sa kallade MM-enkéaterna. MM-enkéaterna (miljomedicin)
ar utvecklade vid Arbets- och miljémedicin i Orebro. Med MM-enkiterna anvands
méanniskors upplevelser av sin hdlsa samt den inomhusmilj6 de vistas i som indikatorer for
brister i inomhusmiljon. Den framtagna enkéaten tog upp foljande omraden:

1. Namn pa boendet och avdelning samt under vilka veckor den svarande arbetat under
sommaren.

2. Upplevelse av inomhusklimatet under sommarhalvaret.

3. Upplevelse av inomhustemperaturen.

4. Upplevda besvar/symtom relaterat till hoga temperaturer inomhus.

5. Maojligheter att paverka varme och ventilation, personalens uppfattning om orsaker till
att det blir varmt inomhus, vilka atgarder de vidtar for att minska pa varmen samt
vilka atgarder de tror skulle forbattra inomhustemperaturen.

6. Egna synpunkter.

Efter genomfoérda temperaturmatningar fick personalen pa respektive vard- och
omsorgsboende besvara enkaten. Laurentiusgarden har ingen personal sa darfér genomfordes
ingen enkatstudie dar. Enkaten var frivillig och anonym da den svarande inte behdvde skriva
in sitt namn.
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Resultat

Utomhustemperatur

Enligt SMHI var medeltemperaturen i Sverige for juni 2020 den hittills hdgsta som
registrerats [13]. Enligt SMHI* gick ett varningsmeddelande ut den 22 juni géllande hoga
temperaturer. Det innebar att prognosen visade att maxtemperaturen skulle vara minst 26 °C
tre dagar i foljd. Dagen efter, den 23 juni, uppgraderades varningen till en klass 1-varning om
mycket hoga temperaturer, dar prognosen visade att maxtemperaturen skulle ligga pa minst
30 °C tre dagar i foljd. Prognosen holl i sig i tre dagar och den 27 juni nedgraderades klass 1-
varningen till en varning om hoga temperaturer. Den 28 juni avpublicerades
varningsmeddelandena. Figur 4 visar hur utomhustemperaturen varierade under matperioden
17 juni till 16 augusti. Den varmaste perioden registrerades mellan den 25 och 27 juni med
temperaturer dver 30 °C.

Utomhustemperatur
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Figur 4. Utomhustemperatur vid SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats under métperioden 17 juni
till 16 augusti.

Inomhustemperatur

Under den varmaste perioden da hogst temperatur uppmattes redovisas bade inomhus- och
utomhustemperaturen vid respektive boende, se figur 5 till 9. Vi har valt att redovisa
temperaturen fran den 23 juni fram till 1 juli 2020. Inomhustemperaturen ar berdknad som
medelvarde per timme for att kunna redovisas tillsammans med utomhustemperaturen som &r
uppmatt per timme.

For varje boende redovisas dven matvérden for hela métperioden, 17 juni till 16 augusti.
Medeltemperatur, maxtemperatur och lagsta temperatur redovisas i bilaga 1. | bilaga 2
redovisas data for dygnsmedeltemperatur (kl. 00 till 24) samt natt- (kl. 18 till 06) respektive

1 C. Pettersson, ”Re: Friga om vidervarningar juni 2020” (e-post till SMHI), 2021-02-09.
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dagmedeltemperatur (kl. 06 till 18). I resultaten nedan redovisas antal dagar da

medeltemperaturen var over 26 °C, 28 °C och 30 °C. For exakt medeltemperatur under
respektive dag, se bilaga 2.

Sodermalmshemmet

| det gemensamma utrymmet uppmattes en maxtemperatur pa 28,2 °C den 27 juni kl. 19.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fyra dygn i foljd, den 25 till 28 juni.
Nattmedeltemperaturen var dven den drygt 26 °C under fyra natter i foljd, 25 till 29 juni.

| rum 5 (A6) uppmattes en maxtemperatur pa 28,7 °C den 27 juni kl. 19.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fem dygn, den 25 till 29 juni, varav tva dygn
drygt 28 °C, den 27 till 28 juni. Nattmedeltemperaturen var den 24 till 30 juni 6ver 26 °C och
under tva natter, den 26 till 28 juni, var temperaturen drygt 28 °C.

| rum 5(B6) uppmaéttes en maxtemperatur pa 29,4 °C den 27 juni kl. 17 till 19.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fem dygn i foljd, 25 till 29 juni, varav tva
dygn drygt 28 °C, den 27 till 28 juni. Nattmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under sex natter,
24 till 30 juni, och tva natter var den drygt 28 °C, 26 till 28 juni.
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Figur 5. Temperatur utomhus pa SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus pa

Sodermalmshemmet i gemensamt utrymme, rum 5 (A6) och rum 5 (B6) den 23 juni fram till 1 juli
2020.
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Tullhuset

| det gemensamma utrymmet var maxtemperaturen 30,0 °C den 26 juni kl. 18 till 19.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fyra dygn, 25 till 28 juni, och under tva dygn

over 28 °C, 26 till 27 juni. Nattmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fem nétter, 24 till 29
juni, varav tre dygn dversteg den 28 °C, 25 till 28 juni.

| rum 404 uppmattes det som hogst 31,1 °C i rum 404 den 27 juni kl. 17.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under sju dygn, varav over 28 °C sex dygn i foljd,

25 till 30 juni. Nattmedeltemperaturen var éver 30 °C en natt, den 27 till 28 juni och éver 28
°C under fyra nétter, 25 till 27 samt 28 till 30 juni.

| rum 407 var maxtemperaturen 28,1 °C den 27 juni kl. 22. Dygnsmedeltemperaturen var éver

26 °C under fyra dygn, 25 till 28 juni. Nattmedeltemperaturen var drygt 26 °C under fem
natter, 24 till 29 juni.
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Figur 6. Temperatur utomhus pd SMHI:s vaderstation vid Orebro flygplats och inomhus p& Tullhuset i
gemensamt utrymme, rum 404 och rum 407 den 23 juni fram till 1 juli 2020.
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Karlslundsgarden

| det gemensamma utrymmet var maxtemperaturen 27,1 °C den 26 juni kl. 15.
Dygnsmedeltemperaturen var under 26 °C alla dygn, men under en natt var
medeltemperaturen 6ver 26 °C, natten mellan 25 och 26 juni.

Det uppmattes som hogst 29,5 °C i rum 408 den 26 juni kl. 14. Dygnsmedeltemperaturen var
over 26 °C fyra dygn i foljd (25 till 28 juni). Nattmedeltemperaturen var drygt 26 °C under 25
till 29 juni.

| rum 409 var maxtemperaturen 29,4 °C den 28 juni kl. 15. Dygnsmedeltemperaturen var éver
26 °C sju dygn i foljd, 23 till 29 juni, varav 6ver 28 °C under tre dygn, 26 till 28 juni.
Nattmedeltemperaturen var drygt 28 °C under tre natter, 26 till 29 juni.
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Figur 7. Temperatur utomhus pd SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus pa
Karlslundsgarden i gemensamt utrymme, rum 408 och rum 409 den 23 juni fram till 1 juli 2020.
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Tradgardarna
Pa Tradgardarna aterfanns endast tva av tre matare vid matperiodens slut, darav matning i

enbart tva rum.

| det gemensamma utrymmet (2A) uppmaéttes en maxtemperatur pa 30,4 °C den 26 juni kI. 18.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under sex dygn i foljd, den 24 till 29 juni, varav ett
dygn drygt 28 °C, den 26 juni. Nattmedeltemperaturen var drygt 26 °C under sex natter i
foljd, 23 till 29 juni, varav tva natter hade en medeltemperatur pa drygt 28 °C, 25 till 27 juni.

| rum 1134 (2C) uppmattes maxtemperaturen pa 28,2 °C den 27/6 kl. 21.
Dygnsmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under fem dygn, 25 till 29 juni.
Nattmedeltemperaturen var den 24 till 30 juni 6ver 26 °C.

Tradgardarna
32
CJ C
30 & P& &
) '. i I. T I@.
28 L% &% o ofdm =&
« 0 &G & G (W
L% £ iy see G s | @S| Ml
26 @ & @ « 2 1 Sl (1
R I (2 I \ . ® W
O 5y (W l‘ \ 4 s 3 I
~ o] [ I [ ] I o I e e @
5 e} (o} ]
22 417 e L v XIYV M
o I ] ® ! o
(@) L ¢ 4 \ I \ l ® | e ] 1 °
2 20 | ° o ©
to DL 4 ] I Lis k
ew [ 1+ | o \ I & N \ Jt
5 o e o | | e o
\ 4 o ° \ % ' ol le
16 Qe 1 9 ‘o, ) , ¢ @ ¢ 1 on
® % (] \‘ 7 0 .._
Y { .
14 I s -. | %
[ ]
12 of =
|0J
[}
10
b7 b7, b7 N % 7 7 bz b7,
—e—Temp ute Gemensamt utrymme 2A  —e—Rum 1134, 2C

Figur 8. Temperatur utomhus pd SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus pa
Tradgardarna i gemensamt utrymme (2A) och rum 1134 (2C) den 23 juni fram till 1 juli 2020.
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Laurentiusgarden
| sovrummet i lagenhet A71 uppmattes en maxtemperatur pa 29,5 °C den 26 juni kl. 15 till 18

och 27 juni kl. 16. Dygnsmedeltemperaturen var déver 26 °C under fyra dygn i foljd, 25 till 28
juni. Nattmedeltemperaturen var 6ver 26 °C under natterna 25 till 29 juni.

| sovrummet i lagenhet C73 var maxtemperaturen 31,5 °C den 27 juni kl. 14 och 28 juni kI.
13 till 14. Under alla atta dygn, 23 till 30 juni, var dygnsmedeltemperaturen 6ver 26 °C. Den
25 till 26 juni samt 29 juni var dygnsmedeltemperaturen 6ver 28 °C och 27 till 28 juni 6ver 30
°C. Nattmedeltempetaruren var 6ver 28 °C under sex dygn, 24 till 30 juni, varav tva dygn
over 30 °C, 27 till 29 juni.

| vardagsrummet i lagenhet C73 uppmittes en maxtemperatur pa 31,5 °C den 27 juni kl. 16.
Dygnsmedeltemperaturen var dven har dver 26 °C under alla atta dygn, 23 till 30 juni. Under
dessa dagar var dygnsmedeltemperaturen 6ver 28 °C under 3 dygn, den 24 till 25 juni samt 30
juni. Under fyra dygn, 26 till 29 juni var det éver 30 °C. Aven nattetid var medeltemperaturen
hdg och det var tre natter med medeltemperatur éver 30 °C, 26 till 29 juni. Den 24 till 25 och
den 29 juni till 1 juli var nattmedeltemperaturen 6ver 28 °C.
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Figur 9. Temperatur utomhus pa SMHI:s véderstation vid Orebro flygplats och inomhus pa
Laurentiusgarden i sovrum A71, vardagsrum C73 och sovrum C73 den 23 juni fram till 1 juli 2020.
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Enkatstudie

Enkat besvarades av personal vid respektive vard- och omsorgsboende. Eftersom
Laurentiusgarden inte har nagon personal som tar hand om de éldre sa deltog de inte i
enkatstudien. Totalt svarade 52 personer fordelat pa foljande boende, se tabell 3. Eftersom
antalet svarande ar lagt for tva boenden valjer vi att redovisa resultaten sammanslaget for de

fyra.

Tabell 3. Antal svarande vid respektive véard- och omsorgsboende.

Boende Antal svarande
Sodermalmshemmet 7

Tullhuset 26
Karlslundsgarden 6

Tradgardarna 13

Totalt 52

Upplevelse av inomhusklimatet under sommarhalvaret

Personalen fick ange hur ofta under sommarhalvaret de kant sig besvarade av olika faktorer i
inomhusklimatet (till exempel instangd luft, for hog temperatur, torr luft) pa den avdelning
som de arbetar pa. Svarskategorierna var “Ja, ofta (varje vecka)”, “Ja, ibland” och ’Nej,
aldrig”. Figur 10 visar andelen som anger att de ofta (varje vecka) ar besvérade. | enkaten
framkommer att personalen framférallt kdnner sig besvérade av torr luft (71 procent), for hdg
temperatur (66 procent) och stillastaende luft (60 procent). Narmare halften besvaras av att
innetemperaturen varierar med utetemperaturen och 39 procent av instangd luft.

Torr luft

For hdg temperatur
Stillastaende luft
Innetemp varierar med utetemp
Instangd luft

Dammig luft

Drag

Obehaglig lukt
Varierande temperatur
For 1ag temperatur
Fuktig luft

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel (%) ja, ofta (varje vecka) Procent

Figur 10. Andelen (%) som anger att de besvaras ofta (varje vecka) av olika faktorer i
inomhusklimatet.
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Tva fragor stalldes om hur inomhustemperaturen dverlag upplevs under sommarhalvaret och
under vinterhalvaret. Figur 11 visar att en majoritet av personalen upplever temperaturen pa
sin avdelning under sommaren som ganska eller mycket dalig (79 procent, bla staplar). Under
vintern &r det en majorietet (80 procent, grona staplar) som tycker att inomhustemperaturen ar
acceptabel, ganska bra eller mycket bra. Pa fragan om hur man upplever
inomhustemperaturen pa sin avdelning vid hdg utomhustemperatur svarade de allra flesta (90
procent) att det ar for varmt eller mycket fér varmt. Endast 10 procent uppgav att det ar
lagom/behagligt.

% Inomhustemperatur
60
50
42 44
40
32 35
30
1
20 13 6
10 6 l 8 4
0
0 []
Mycket bra Ganska bra Acceptabelt Ganska dalig Mycket dalig
m Sommarhalvaret Vinterhalvaret

Figur 11. Upplevelse av inomhustemperaturen (%) under sommar- och vinterhalvaret.
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Upplevda besvar och symtom relaterat till héga temperaturer inomhus

| enkaten ingick ett antal fragor om upplevda besvér och symtom som skulle besvaras genom
att ange hur ofta man upplevt dem under veckorna 25 till 34 samt om man tror att symtomen
och besviren beror pa hoga temperaturer inomhus. Pa fragan ”Hur ofta” var svarsalternativen
”Ja, ofta (varje vecka), Ja, ibland” och ”Nej aldrig”. P& fragan ”Om ja, tror du att detta beror
pa hoga temperaturer inomhus var svarsalternativen “Ja, i stort sett, ”Ja, delvis”, ”Nej, inte
alls” och Vet ¢j”. Figur 12 visar andelen som i stort sett eller delvis anser att besvaren och
symtomen beror pa hoga temperaturer inomhus. Drygt hélften av personalen anger att de
kanner trotthet och tunghet i huvudet och 44 procent huvudvérk. Cirka en tredjedel upplever
torra, irriterade dgon och heshet eller halstorrhet, omkring var fjarde anger torr, kliande eller
rodnande hud och cirka en femtedel anger irriterad, tappt eller rinnande nésa.

Trotthet

Tung i huvudet

Huvudvark

Torra, irriterade 6gon

Heshet, halstorrhet

Torr, kliande eller rodnande hud
Irriterad, téppt eller rinnande néasa
Hosta

lllamé&ende

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Symtom som beror p& hoga inomhustemperaturer (%)

Figur 12. Andel (%) som anger att symtom/besvar i stort sett eller delvis beror pa hoga
inomhustemperaturer.
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Pa en fraga om man kant sig besvérad av for hog inomhustemperatur pa sin avdelning nar
utomhustemperaturen varit hog svarar de allra flesta att de ofta (71 procent) eller ibland (18
procent) upplever detta. Bland dessa besvérades en majoritet (83 procent) av for hog
inomhustemperatur under hela dagen och 17 procent pa eftermiddagen.

En fraga stélldes ocksa om hur mycket man besvaras av att det ar varmt inomhus pa sin
avdelning. Figur 13 visar att all personal i nagon grad &r besvérad av varmen pa sin avdelning,
ingen svarar att de inte alls &r besvérad. Halften &r mycket eller valdigt mycket besvérad.

% Besvarad av varme pa sin avdelning
60
50
40 36
30
30
20 18 16
10
0
0
Inte alls besvéarad Lite besvéarad Ganska besvdrad = Mycket besvéarad Valdigt mycket

besvarad

Figur 13. Besvarad av varme pa sin avdelning (%).

Aldres paverkan av varme

Drygt halften av personalen uppger att de aldre ofta paverkas negativt nar det &r varmt
inomhus och 40 procent att de aldre paverkas ibland. Vanliga symtom och besvar bland de
aldre &r trétthet och orkesloshet, uttorkning, nedsatt allmantillstand och att de far svart att
sova eller sover daligt. Personalen anger ocksa att de aldre far daligt humor, &r lattirriterade
och oroliga. Andra symtom som n&mns &r forvirring, huvudvérk och yrsel.
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Personalens mojligheter att paverka varme och ventilation

| enkaten stalldes tva fragor om personalens mojligheter att paverka varmen och ventilationen
pa sin avdelning samt i gemensamma utrymmen. Figur 14 bla staplar visar att 53 procent av
personalen anser att de har mycket sma eller inga mojligheter att paverka varmen hos de
boende. Manga uppger ocksa att de har sma mojligheter att paverka varmen i de gemensamma
utrymmena, figur 14 grona staplar. Dock anser cirka en fjardedel att de har ganska stora
mojligheter att gora detta.

% Varme

60
50
50 47

40 35

30 26

20 18

12

10 l 6 6
0 0
0 ]

Mycket stora Ganska stora Ganska sma Mycket sma Finns inga
mojligheter

m Mdjligheter att paverka varmen hos de boende

Mojligheter att paverka varmen i gemensamma utrymmen

Figur 14. Personalens mojligheter (%) att paverka varmen hos de boende (bla staplar) samt i gemen-
samma utrymmen (gréna staplar).
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Figur 15 visar att omkring en fjardedel av personalen anger att de har mycket sma eller inga
mojligheter att paverka ventilationen hos de boende. Dock tycker en lika stor andel att de har
ganska stora mgjlligheter att gora detta. Resultaten visar vidare att det finns sdmre mojligheter
att paverka ventilationen i gemensamma utrymmen. Bland personalen uppger 30 procent
mycket sma méjligheter och 28 procent att de har inga mojligheter alls, se gréna staplar.

% Ventilation
60
50
50
40 36
30
30 26 28
20 18
10 ) 4 6
0
o L]
Mycket stora Ganska stora Ganska sma Mycket sma Finns inga
mojligheter

m Mojligheter att paverka ventilationen hos de boende

Mojligheter att paverka ventilationen i gemensamma utrymmen

Figur 15. Personalens mojligheter (%) att paverka ventilationen hos de boende (bla staplar) samt i
gemensamma utrymmen (grona staplar).
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Personalens uppfattningar om orsaker till hdg inomhusvarme

Personalen fick svara pa vad de tror ger upphov till att det blir varmt inomhus pa sin
arbetsplats. Ett antal alternativ var listade och de kunde ange flera av dessa. Enligt figur 16 &r
det framforallt dalig ventilation (75 procent) som man tror ger upphov till varma lokaler.
Omkring halften av personalen anger darefter avsaknad av solskydd som markiser, dalig
kylreglering och stora fonsterpartier. Farre anger uppvarmd gard, dalig fasadisolering och sma
lokaler. Under andra orsaker som ger hdg inomhusvarme an de listade i enkéaten namns daliga
persienner hos de boende och i gemensamma utrymmen, att det inte gar att 6ppna fonster, att
det finns okunskap om hur luftkonditionering fungerar samt att byggnaden &r ett stenhus med
stor balkong i sdder.

Orsak till hdg inomhusvarme pa arbetsplatsen

Avsaknad av solskydd, t ex markiser _ 52
Dalig kylreglering _ 50
Stora fonsterpartier _ 50
Uppvarmd gard - 12
Dalig fasadisolering - 8
Sma lokaler I 2
0 10 20 30 40 50 60 70 80

%

Figur 16. Forhallanden som personalen tror orsakar hog varme pa sin arbetsplats (%).
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Varma utrymmen vid hég utomhustemperatur

En fraga stalldes om personalen upplever att det finns avdelningar eller utrymmen som man
upplever blir speciellt varma vid hog utomhustemperatur. Resultatet pa denna fraga har vi valt
att redovisa uppdelat pa respektive boenden, se tabell 4.

Tabell 4. Avdelningar och utrymmen vid respektive boenden som anges bli speciellt varma vid hog

utomhsutemperatur.

Boende

Avdelning/utrymmen som blir varma vid hdg utomhustemperatur

Karlslundsgarden

Lagenheterna som ligger langst bort i korridor som har sol langst tid
pa dygnet. Matsalen och vissa rum.

Sodermalmshemmet

Varmare ju hégre upp man kommer. Vissa rum.

Tullhuset

Desto hdgre upp i huset — ju varmare och avdelningen hdgst upp &r
varst. Patienternas rum och sddra korridoren. Rum 401 till 405, 410 till
413. Allmannna utrymmen som matsal, kok, trapphusen, toaletten.
Rum och lokaler i direkt anslutning till var innergard. Sodra hissen och
ute pa balkongen.

Tradgardarna

Alla allmanna utrymmen sdsom kok, matsal och tv-rummet. 2A, 2AD
och 2BC — koket, matsal, badrum. Dar solen ligger pa, alltid varmast
dar, men andock varmt dverallt.
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Personalens atgarder for att minska varmen inomhus

Pa en 6ppen fraga kunde personalen skriva ned de atgarder de brukar vidta for att minska pa
varmen inomhus, se figur 17. Det &r vanligt att personalen 6ppnar fonster, dérrar och
balkongddrrar for att skapa korsdrag. Flera tillagger att det gors framfor allt med de fonster
och ddrrar som vetter mot norr och att det aven ar viktigt att sedan inte Iamna dessa 6ppna. Pa
vard- och omsorgsboendet Tradgardarna ges kommentarer om att vissa fonster inte gar att
oppna, vilket forsvarar mojligheten att vadra och sanka temperaturen inomhus. Personalen pa
boendena uppger vidare att de drar for gardiner och drar ned rullgardiner, persienner och
markiser. Pa alla boenden anvands portabla aggregat for luftkonditionering. De placeras ofta i
gemensamhetslokaler, till exempel vardagsrum eller tv-rum. Kommentarer ges dock om att
aggregaten ar for fa och att de i vissa fall inte racker till for att kyla ned de lokaler dar de &r
placerade. Detta kan ocksa bero pa att varm utomhusluft slapps in da vissa portabla aggregat
for luftkonditionering behdver ha en slang ut genom ett dppet fonster eller en dorr for att
avleda den varma luften. Alla boenden anvander ocksa bords- och golvflaktar. Pa vardboendet
Tullhuset ndmns att det behovs en flékt till varje rum men att det inte har funnits tillrackligt
med flaktar for det. Under covid-pandemin verkar man ocksa till viss del ha begransat
anvéandningen av luftkonditionering och flaktar.

Anvanda AC-
aggregat Anvéanda
(ej vadra d&) bordsfléaktar/golvflakta

Dra ned rullgardiner/dra
for gardiner, dra

ned/stédnga persienner, Oppna fonster och
dra ned markiser dorrar/balkongdérrar hos de

boende och i allméanna
utrymmen (6ppna mot
skuggsidan)

Dricka
mycket

Ej Oppna fonster
dér solen ligger
pa Vadra, stanga och dra
for

Figur 17. Atgédrder som personalen anvander for att minska pa varmen inomhus.
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Personalen fick skriva ned de atgarder som de tror skulle kunna forbéattra
inomhustemperaturen pa sin arbetsplats, se tabell 4. Flest forslag var olika typer av solskydd
som markiser, rullgardiner och persienner. Battre ventilation och
klimatanlaggning/luftkonditinoering ndmns ocksa av manga. Andra forslag ar flaktar och att
ha mojlighet att 6ppna fonster for att vadra.

Tabell 4. Lista pa atgarder som personalen tror skulle kunna forbattra inomhustemperaturen.

Hur kan inomhustemperaturen forbattras? Antal som angett atgarden
Markiser, solfilm, rullgardiner, mérklaggningsgardiner, persienner 16

(vissa &r trasiga)

Battre ventilation (stang ej ned nattetid) 12
Klimatanlaggning, AC (vara anpassad for lokalernas yta) 12

Fléaktar 2

Majlighet att 6ppna fonster for att vadra 1

Personalens egna synpunkter

Egna synpunkter fran personalen handlar om att det behdvs kylreglering hos de boende och i
gemensamhetslokaler. Man uttrycker att det inte ar en hallbar arbetsmiljo med hoga
temperaturer — att det ar helt oacceptabelt hur forhallanden &r under sommaren nér det ar
varmt ute. En undrar nar det kommer att handa nagot som gor arbetsplatsen svalare pa
sommaren och att den solfilm som monterats inte fungerar. Har foreslas markiser i stallet. En
annan vill ha mer flaktar, men att de inte ska lata sa hogt. En ur personalen har svart att forsta
hur ett sa nybyggt, modernt och fint boende med mycket fonster (som i vissa utrymmen inte
ar 6ppningsbara) kan byggas utan luftkonditionering.
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Diskussion

| verksamheter dér kansliga personer vistas &r det extra viktigt med en tillfredstallande
inomhusmiljo. Resultaten fran temperaturméatningarna i de utvalda vard- och
omsorgsboendena och seniorboendet visar att det kan vara svart att fa ett behagligt
inomhusklimat med halsosamma inomhustemperaturer vid extrema varmeperioder, speciellt
om de pagar under en langre tid. Under en vecka i juni (22-28 juni) hade SMHI
vadervarningar om hoga eller mycket hdga temperaturer. Under de tre varmaste dagarna da
uppmatt utomhustemperatur éversteg 30 °C, den 25 till 27 juni, var det manga byggnader som
inte klarade av att uppratthalla en god temperaturkomfort inomhus. Dygnsmedeltemperaturen
var 6ver 26 °C i nastan alla rum (férutom Karlslundsgardens gemensamma utrymme) dar
maétning utfordes. | flera rum var dygnsmedeltemperaturen &ven 6ver 28 °C under dessa dagar
och i en lagenhet vid Laurentiusgarden dver 30 °C.

De flesta manniskor upplever det behagligt vid inomhustemperaturer mellan 20 °C och 24 °C
[6]. Risken for halsoproblem 6kar tydligt nar inomhustemperaturen ar 26 °C eller mer under
tre dagar i foljd [4]. Enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad om inomhustemperatur ska
séarskild hansyn tas till kdnsliga grupper nér det galler olagenhet for manniskors halsa. Om
temperaturen &r over 26 °C inomhus under sommaren ska en indikerande matning goras for
fortsatt utredning [14].

Den hdga inomhustemperaturen drojde sig kvar pa natterna i flera rum, dven nar det blev
svalare utomhus. Nattmedeltemperaturen i de boendes sovrum uppmattes till mellan drygt

26 °C och 28 °C under fem till sex natter och i vissa av sovrummen steg
nattmedeltemperaturen till drygt 30 °C under en eller ett par nétter. De boende far darmed
ingen mojlighet till aterhamtning genom en svalare nattperiod. Hoga nattemperaturer kan
ocksa ge somnproblem med insomningssvarigheter och samre sémnkvalitet. For att minska de
negativa halsoeffekterna av varme rekommenderar WHO att inomhustemperaturen inte bor
dverstiga 32 °C dagtid och 24 °C nattetid, vilket ar extra viktigt for de aldre och de med
kroniska sjukdomar [4]. Temperaturen fortsatte ocksa att vara hdg inomhus under nagra dagar
fastan temperaturen utomhus sjonk. Eftersom perioden med héga utomhustemperaturer endast
varade i cirka en vecka, men anda gav stora effekter pa inomhustemperaturen, ar det oroande
vilka konsekvenser detta kan fa for framforallt de boende, men aven for personalen, vid
langre varmebdljor om inte tgarder sétts in.

Vid vard- och omsorgsboenden kan det vara utmanande att skapa en god inomhusmiljo da
verksamheten skall ta hansyn till de boende, men éven till personalen som arbetar i
byggnaden. Enkéterna visar att personalens upplevelser i manga avseenden avspeglar de
uppmatta resultaten. En majoritet besvaras ofta och under stérre delen av dagen av for hog
inomhustemperatur nar det &r mycket varmt ute. Manga upplever torr luft och for hog
temperatur inomhus under sommarhalvaret. Vanliga symtom som personalen hanfor till hdga
inomhustemperaturer &r trétthet, tunghetskansla i huvudet och huvudvark, vilket
6verensstammer med de symtom som Folkh&lsomyndigheten (tidigare Socialstyrelsen)
rapporterar om i handboken ”Temperatur inomhus” [6]. HOga inomhustemperaturer kan leda
till minskad arbetsprestation, 6kad risk for olyckor och férsamrad komfort [6].
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Aven de aldre paverkas negativt av varmen och enligt personalen &r vanliga symtom trotthet
och orkesléshet, men ocksa uttorkning, nedsatt allméantillstand och att de aldre har svart att
sova eller sover daligt. Forvirring, yrsel och huvudvark kan ocksa forekomma. Det &r en
riskfylld situation for de &ldre och det kan innebéara en 6kad risk for allvarliga halsoproblem.
Det kan ocksa vara en svar situation for personalen da ansvaret for att I6sa varmeproblemet
ofta laggs pa dem. Manga ur personalen anger att de har sma eller inga méjligheter alls att
paverka varmen och ventilationen hos de boende och i gemensamma utrymmen. Dalig
ventilation ar ocksa det som personalen framfor allt anser &r orsak till hGga temperaturer
inomhus. Men &ven att det saknas solskydd som markiser, att det ar stora fénsterpartier och en
dalig kylreglering. Personalen forséker med olika atgarder att minska pa varmen inomhus,
som att skapa korsdrag, anvanda flaktar och tacka for fonster pa olika satt. Dock visar de
uppmatta temperaturerna att dessa atgarder inte racker till. I vissa fall finns det till exempel
inte mojligheter att 6ppna fonster eller att det finns for fa flaktar och aggregat for
luftkonditionering for att tillgodose behovet.

Vid okad varme utomhus kan inomhusmiljon paverkas pa olika satt. Om luften blir mycket
torr finns det en risk for uttorkning av 6gon, nasa och hals. Det kan i sin tur leda till irritation
och besvar med andningen. Under en varmebdlja kan hogre halter av luftféroreningar
forekomma utomhus. Det i sin tur kan medféra att byggnader utan luftkonditionering far
hogre halter inomhus pa grund av infiltration, det vill sdga genom ventilationen, via otétheter i
byggnaden eller om fénster 6ppnas. Nér det ar varmt inomhus avges det aven storre mangder
kemikalier fran olika material. Sammantaget kan de dkade fororeningarna i inomhusluften
paverka halsan negativt [15].

| detta pilotprojekt har lufttemperatur méatts genom loggande matinstrument for att fa en
overblick hur temperaturen varierar 6ver tid. Ska man gora en utférlig matning kan man
behdva méta pa flera olika satt, exempelvis genom operativ temperatur [6]. Eftersom detta var
ett pilotprojekt anvandes en enklare matmetod. Pa grund av radande covid-19-pandemi med
besoksrestriktioner pa boendena fann vi aven metoden vara lamplig da personalen sjélva
kunde placera ut matarna med hjélp av instruktioner.

Eftersom klimatet ar pa vag att forandras och vi kommer troligtvis uppleva varma dagar under
langre perioder framover ar det viktigt att ratt dtgarder satts in i tid for att minska risken for
allvarliga hélsoeffekter bland de &éldre och for att skapa en god arbetsmiljé for personalen.
Resultaten fran bade méatningar och enkéatsvar kan anvandas som ett underlag till dialog for
forbattringar pa redan befintliga vard- och omsorgsboenden samt som underlag infor
nybyggnation. Vi hoppas att den 6kade kunskapen kan understodja handlingsplaner som
bidrar till 6kad komfort och minskad ohélsa under varma perioder.
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Bilaga 1

Bilaga 1
Figur 1-14 visar uppmatt temperatur under perioden, 17 juni till 16 augusti, pa respektive boende.
Medeltemperatur (medel), maximal temperatur (max) samt lagsta temperatur (min) anges.
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Figur 2. Sédermalmshemmet, rum 5 (A6).
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Figur 3. Sédermalmshemmet, rum 5 (B6).
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Figur 5. Tullhuset, rum 404.
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Figur 6. Tullhuset, rum 407.
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Karlslundsgarden
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Figur 11. Tradgardarna, rum 1134, 2C.
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Figur 12. Laurentiusgarden, sovrum A71.
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Figur 14. Laurentiusgarden, sovrum C73.
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Tabell 1-5 visar dygnsmedeltemperatur (kl 00-24), nattmedeltemperatur (kl 18-06) och dagmedeltemperatur (kl 06-18) Bilaga 2
den 23 juni fram till 1 juli 2020.
Tabell 1. S6dermalmshemmet
Dygnsmedeltemperatur kil 0-24 Nattmedeltemperatur kl 18-06 Dagmedeltemperatur kl 06-18
Gemensamt Rum 5 Gemensamt Gemensamt Rum 5
utrymme Rum 5 (A6) (B6) utrymme Rum 5 (A6) Rum 5 (B6) utrymme Rum 5 (A6) (B6)
2020-06-23 24,2 25,1 251 23-24/6 24,3 25,5 25,5 2020-06-23 24,1 25,1 25,0
2020-06-24 24,8 259 25,9 24-25/6 25,3 26,4 26,4 2020-06-24 24,8 25,9 25,9
2020-06-25 26,0 26,8 26,9 25-26/6 26,3 27,4 27,5 2020-06-25 (26,1 26,7 26,9
2020-06-26 26,5 27,7 27,8 26-27/6 27,2 28,2 28,3 2020-06-26 26,5 27,6 27,7
2020-06-27 27,2 28,2 28,5 27-28/6 27,3 28,4 28,7 2020-06-27 27,2 28,1 28,6
2020-06-28 27,0 28,1 28,3 28-29/6 26,3 27,8 27,8 2020-06-28 27,1 28,0 28,3
2020-06-29 25,9 27,3 26,9 29-30/6 25,5 26,9 26,4 2020-06-29 25,9 27,2 26,6
2020-06-30 24,8 25,8 25,7 30/6-1/7 24,3 25,1 25,0 2020-06-30 24,8 25,6 25,6
>26 4 5 5 >26 4 6 6 >26 4 5 5
>28 2 2 >28 2 2 >28 2 2

Tabell 2. Tullhuset

Dygnsmedeltemperatur kil 0-24 Nattmedeltemperatur kl 18-06 Dagmedeltemperatur kl 06-18

Gemensamt Gemensamt Gemensamt

utrymme Rum 404 Rum 407 utrymme Rum 404 Rum 407 utrymme Rum 404 Rum 407
2020-06-23 24,5 245 247 23-24/6 253 259 25,5 2020-06-23 24,3 24,5 24,5
2020-06-24 25,8 26,6 25,6 24-25/6 26,9 27,4 26,4 2020-06-24 25,9 26,6 25,2
2020-06-25 27,2 28,0 26,4 25-26/6 28,1 28,7 26,9 2020-06-25 26,9 28,0 26,1
2020-06-26 28,1 29,0 26,6 26-27/6 28,4 29,5 26,9 2020-06-26 27,8 29,1 26,3
2020-06-27 28,2 29,8 27,0 27-28/6 28,5 B 27 5 2020-06-27 28,0 29,8 26,8
2020-06-28 27,6 BO 27,0 28-29/6 26,5 29,7 26,2 2020-06-28 27,4 BOF 26,9
2020-06-29 25,3 29,4 24,8 29-30/6 25,2 29,0 24,6 2020-06-29 25,1 29,5 24,3
2020-06-30 24,3 28,2 23,4 30/6-1/7 24,3 27,4 22,7 2020-06-30 24,1 28,2 23,2
>26 4 7 4 >26 5 7 5 >26 4 7 4
>28 2 6 >28 & 5 >28 1 6




Tabell 3. Karlslundsgarden

Dygnsmedeltemperatur kil 0-24 Nattmedeltemperatur kl 18-06 Dagmedeltemperatur kil 06-18

Gemensamt Gemensamt Gemensamt

utrymme Rum 408 Rum 409 utrymme Rum 408 Rum 409 utrymme Rum 408 Rum 409
2020-06-23 24,9 24,7 26,1 23-24/6 24,8 24,9 26,5 2020-06-23 24,8 24,9 26,2
2020-06-24 25,2 25,5 27,0 24-25/6 25,5 25,8 27,2 2020-06-24 25,2 25,6 27,0
2020-06-25 25,6 26,2 27,5 25-26/6 26,1 26,3 27,7 2020-06-25 25,5 26,3 27,4
2020-06-26 25,5 27,2 28,2 26-27/6 25,1 271 28,4 2020-06-26 25,9 27,7 28,3
2020-06-27 25,2 27,4 28,4 27-28/6 25,6 27,3 28,6 2020-06-27 24,9 27,7 28,4
2020-06-28 25,1 27,0 28,6 28-29/6 254 26,2 28,0 2020-06-28 24,6 27,3 28,7
2020-06-29 25,0 25,7 27,3 29-30/6 24,2 24,8 26,9 2020-06-29 24,8 25,7 27,1
2020-06-30 23,7 23,7 242 30/6-1/7 23,7 23,7 23,5 2020-06-30 23,7 23,4 23,5
>26 4 7 >26 1 4 7 >26 4 7
>28 3 >28 3 >28 3
) B - (N <.

Tabell 4. Tradgardarna.

Dygnsmedeltemperatur kil 0-24
Gemensamt Rum 1134,
utrymme 2A 2C

2020-06-23 25,5 25,2

2020-06-24 271 25,8

2020-06-25 27,5 26,4

2020-06-26 28,1 27,0

2020-06-27 27,9 27,3

2020-06-28 27,4 27,4

2020-06-29 26,1 26,8

2020-06-30 24,7 25,9

>26 6 5

>28 1

Nattmedeltemperatur kl 18-06
Gemensamt Rum 1134,
utrymme 2C

23-24/6 26,3 25,6

24-25/6 27,1 26,2

25-26/6 28,1 26,9

26-27/6 28,3 27,4

27-28/6 27,9 27,6

28-29/6 26,9 27,3

29-30/6 25,6 26,5

30/6-1/7 24,4 25,5

>26 6 6

>28 2

Dagmedeltemperatur kil 06-18
Gemensamt Rum 1134,
utrymme 2C

2020-06-23 25,5 25,0

2020-06-24 27,2 25,6

2020-06-25 27,4 26,2

2020-06-26 28,1 26,9

2020-06-27 27,8 27,1

2020-06-28 27,4 27,3

2020-06-29 25,9 26,7

2020-06-30 24,6 25,8

>26 5 5

>28 1




Tabell 5. Laurentiusgarden

Dygnsmedeltemperatur 0-24
Vardagsrum Sovrum

Nattmedeltemperatur 18-06
Vardagsrum Sovrum

Dagmedeltemperatur 06-18
Vardagsrum Sovrum

Sovrum A71 C73 C73 Sovrum A71 C73 C73 Sovrum A71 C73 C73
2020-06-23 25,1 27,2 26,7 23-24/6 25,2 27,6 27,0 2020-06-23 25,2 27,4 26,9
2020-06-24 25,9 28,4 27,8 24-25/6 25,5 28,9 28,3 2020-06-24 26,2 28,5 28,1
2020-06-25 26,6 29,5 29,0 25-26/6 26,9 29,9 29,3 2020-06-25 26,8 29,6 29,2

2020-06-26 27,5 29,7 26-27/6 27,6 29,6 2020-06-26 27,8
2020-06-27 27,8 27-28/6 27,3 2020-06-27 28,0
2020-06-28 27,0 28-29/6 26,4 2020-06-28 27,5
2020-06-29 25,8 29,6 29-30/6 25,0 29,7 29,0 2020-06-29 25,9
2020-06-30 25,3 29,1 27,8 30/6-1/7 25,2 28,1 26,8 2020-06-30 25,5
>26 4 8 8 >26 4 8 8 >26 5 8 8
>28 7 5 >28 7 6 >28 1 7 7
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