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Forfragan fran Strangnas kommun

Milj6inspektor vid Strangnds kommun inkom den 24 februari 2021 med fragor till
Arbets- och miljomedicin gillande tolkning av uppmétta halter av bensen 1
inomhusluft. I byggnaden har det tidigare funnits industriell verksamhet av olika slag
och nu vill man kunna bygga bostédder i delar av byggnaden.

Bakgrund om bensen

Bensen finns 1 bade inom- och utomhusluften och det dr framf6rallt biltrafiken som stir for den storsta
kéllan till utslépp. Ménniskor blir frimst exponerade av dmnet genom inandning dd bensen éar flyktigt.
Det finns ingen sdker ldgsta exponeringsnivd som rekommenderas, men det finns rikt- och
gransvirden. Bensen klassificeras som cancerframkallande for ménniska av IARC (International
Agency for Research on Cancer) som ar en del av Vérldshélso-organisationen (WHO) da exponering
for bensen speciellt har kopplats till olika former av leukemi [1]. Bensen luktar sétt och
lukttroskelvardet anges till 5000 pg/m? [2].

Naturvardsverkets hilsorelaterade miljddvervakning (HAMI) visar att den personliga

exponeringen for bensen bland allmidnbefolkningen idag ligger omkring 2 pg/m?. Den
europeiska folkhidlsomyndigheten (EPA) uppskattar inte mer dn 1 extra cancerfall per

100 000 personer vid bensenhalter pd 1,3-4,5 pg/m? [2]. I inomhusluft i bostédder och i
utomhusluft ligger halter i omkring 2 pg/m?, men hogre nivaer kan féorekomma i starkt
trafikerad miljo [3]. Da bensen ér ett cancerframkallande &mne bor man efterstréva sa

lag exponering som mojligt.

Rikt- och gransvarden

I utomhusluft ar miljokvalitetsnormen (MKN) for bensen 5 pg/m?, men
miljokvalitetsmalet for Frisk Luft dr 1 pg/m? [4, 5]. I Naturvardsverkets rapport 5976,
Riktvarden for fororenad mark, finns referenskoncentrationer framriknade for
riskbaserade koncentrationer for genotoxiska (cancerogena) dmnen (RISKiun).
Referensvirdet i inandningsluft under en livstid ar 1,7 pg/m? [6]. Nar det géller
arbetsmiljo dr Arbetsmiljoverkets hygieniska gransviarden for bensen 1500 pg/m?. Den
Europeiska kemikaliebyran ECHA har foreslagit ett lagre varde pa 160 ug/m? [7, 8].
Dessa griansvdrden dr satta med hénsyn till att vuxna personer ska kunna exponeras
under en 8-timmars arbetsdag aret om utan negativ hélsopaverkan.

Fragor och svar:

Vad innebdr de uppmditta bensenhalterna pa bottenplan for hdlsorisker for personer som arbetar eller
kommer att arbeta dir? Ar de acceptabla?

Svar: De halter av bensen som personal i bottenvéningen kan exponeras for (0,44-5,9
png/m?) underskrider med god marginal Arbetsmiljoverkets hygieniska gransvirde pa



1500 pg/m? och dven den lagre nivin som ECHA foreslagit pd 160 pg/m?. Sa med
bakgrund av detta dr de acceptabla.

. Enligt mdtningarna dr bensenhalterna pd de 6vre vaningarna under det toxikologiska referensvirdet,
men kan det finnas en risk att halterna i luften 6kar pa sikt med tanke pa att halterna dr hogre pa
bottenplan?

Svar: Vi kan endast gora riskbeddomningar utifrdn nuvarande exponering av bensen.
For att sikerstilla att halterna inte okar pd de 6vre vaningarna kan uppfoljning med
regelbundna métningar goéras framdver. Det dr ocksa viktigt att forebyggande atgérder
genomfors och skulle det visa sig att halterna dkar bor ytterligare atgarder genomforas.

Vad anser ni om de forebyggande dtgdrder som foreslas i atgdardsutredningen (s.29)?

Svar: Vért uppdrag dr att bedoma hélsorisker kopplade till exponering sé vi har inte
kompetens att bedoma de tekniska de 16sningar som krévs for att minska spridningen
av bensen.

. Kan det finnas risk for att framtida boende pd plan 2 och 3 stors av obehaglig lukt pa grund av
bensenhalten i luften?

Svar: De halter av bensen som man kan exponeras for pa vaning 2 och 3 ar 0,33-1,0 pg/m?.
Lukttroskelvirdet for méanniskor dr omkring 5000 pg/m?, sa de uppmétta virdena dr betydligt 1agre. |
en kontorsbyggnad i Géteborg uppméittes forhdjda halter bensen efter att man haft problem med
avvikande lukt i byggnaden. De uppmaitta bensenhalterna varierade mellan 21 pg/m? och 430 pg/m?
dér de hogsta halterna uppmattes dér lukten var som kraftigast. Man atgidrdade lackaget av bensen och
lukten forsvann. Vid fornyade matningar hade bensenhalten sjunkit till bakgrundsnivaer pa 1-2 ug/m?.
[9]. Bensen kan saledes ge upphov till avvikande lukt under lukttroskelvérdet, men nivéer pa 0,33-1,0
pg/m? ér lagre dn generella bakgrundsnivaer och bedéms inte kunna ge upphov till avvikande lukt.
Utifrén beaktande av andra hilsoaspekter ligger de nivder man uppmatt pa godtagbara nivaer under
den lagriskniva pa 1,3 pg/m? som institutet for miljomedicin (IMM) har angett for bensen [10].
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljémedicin ar ett samarbete mellan regionerna i S6dermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands l4n. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ar
att arbeta for en god halsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Besok var webbplats for att Iasa mer om oss.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppgang F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69
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