“ Region Orebro lin Datum: 2021-09-20
- ' Arbets- och m||_|6med|c|n Diarienummer: 21RS8096-1

Miljdmedicinsk riskbeddémning:

Uran i dricksvatten, Karsta®d, Orebro kommun

Carin Petterson, kemiingenjor

Maria Klasson, yrkes- och miljohygieniker, med dr.

Joanna Tordell, ST-lakare

Ann-Christine Mannerling, yrkes- och miljohygieniker, avdelningschef



Bakgrund

Styrelseledamot vid Karstad samfallighetsforening inkom den 9 augusti 2021 med en
forfragan till Arbets- och miljémedicin gallande bedémning av halsorisker for
uppmiatta halter av uran i dricksvatten och eventuell stralning i pumphus, mark och
kring ledningar. Vattnet ar frdn en gemensam brunn pa Karstad utanfér Orebro och
som ingar i Karstad samfallighet. Samfalligheten ansvarar for brunnen. Uppmatta
halter i ravatten var 220 respektive 230 pg/l under hosten 2020. P& Karstad finns ett
30-tal fastigheter, bade permanent boende och fritidsboende. Vattnet tas fran en
djupborrad brunn sedan 1972 och reningsfilter har satts in efter upptéckt av uran i
vattnet. Dock ar uranvardena fortsatt hdga.

Halsoeffekter av uran

Halsoriskerna fran uran i dricksvatten kommer i forsta hand fran dess kemiska
paverkan, inte av dess stralning. Studier pa manniskor och djurférsok har visat att uran
i hoga doser kan skada njurarnas formaga att aterresorbera olika amnen fran urinen.
Dérmed utsdéndras mer naringsamnen och mineraler i urinen [1]. Det bedoms troligt att
njurfunktionen forbattras om intaget upphér [2].

Det ar inte helt klarlagt vilken paverkan langtidsexponering for hoga doser av uran har
pa njurarna. Det finns studier som indikerar att langtidsexponering for uran i hoga
doser, nagra hundra mikrogram per liter (ug/l) och Gver det, orsakar njurskada. Ingen
saker nedre grans kunde definieras [2]. | en studie fran Finland pa personer som
druckit vatten med forhojda uranhalter (30-1500 pg/l) kunde inga tecken till njurskada
pavisas [3]. En storre svensk studie gjord av Arbets- och miljémedicin i Orebro
undersokte personer i varmlandska Arjang som druckit uranhaltigt vatten (0,20-470
ug/l). Det fanns inga tydliga tecken pa att halterna var njurskadliga [4].

Rikt- och gransvarden

Vaérldshalsoorganisationen (WHO) har gjort en bedémning av uranets negativa
paverkan pa hélsan. De har kommit fram till ett tolerabelt dagligt intag pa 0,6 pg/kg
kroppsvikt och dag. WHO:s riktvarde for uran i dricksvatten &r 30 pg/liter vatten, och
ar satt for att skydda mot paverkan pé njurfunktionen. Aven Livsmedelsverket
rekommenderar att atgarder vidtas om dricksvatten innehaller 30 pg/I eller mer [5].

Aven om halsoriskerna fran uran i forsta hand kommer fran dess kemiska paverkan
har risken for cancer till foljd av stralning diskuterats med tanke pa att uran ar
radioaktivt. Enligt EU:s dricksvattendirektiv bor straldosen fran dricksvatten inte
overstiga 0,1 mSv/ar. Enligt stralskyddsmyndighetens berakningar uppnas denna
straldos vid en normal arskonsumtion av vatten med uranhalten 100 pg/liter [6]. Vid
narvaro av andra radioaktiva amnen i dricksvattnet bidrar de forstas ocksa till den
totala straldosen.



For vattentakter som tillnandahaller vatten till fler &n 50 personer eller som levererar
mer &n 10 m3 vatten per dygn géller Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten,
vilket borde kunna innebara att Karstad innefattas av dessa direktiv [7, 8].

Provtagning av dricksvattnet kan behdva goras mer regelbundet for att kontrollera
kvaliteten. For mer kansliga grupper, sasom barn, ar detta speciellt viktigt.

Uran ar ett grunddmne som finns naturligt i Sveriges berggrund och ar vanligt
forekommande i Nérke [9]. Néar uran sonderfaller bildas radium och som i sin tur
sonderfaller till adelgasen radon, vilket betyder att om uranhalten i dricksvatten ar hog
kan &ven halten radon vara hég. Férhojda halter av radon i inomhusluften kan
harstamma fran marken eller andra material i huset, och finns radon aven i
hushallsvatten avgar gasen till inomhusluften vid anvandning i hushallet. Pa sa satt
kan radonhalten bli ytterligare forhojd i inomhusmiljon. Saledes bor méatning av radon
i inomhusluft genomforas vid upptéckt av forhojda radonhalter i dricksvatten [10].
Enligt dricksvattenforeskrifterna klassas vattnet som otjanligt vid 1000 Bg/l, men &r
tjanligt med anmarkning vid 100 Bg/l och atgarder behdver goras.

| samband med rening av vatten kan olika typer av jonbytare eller filter anvéndas. Det
kan handa att gammastralning fran filtren forekommer vid rening av uran och radium
och att avfallsmaterial fran filter dar radioaktiva &mnen fastnar behover hanteras
enligt Stralskyddslagen [11-13]. Man kan inte utesluta att gammastralning i
pumphuset kan forekomma ifall hoga halter av nagot gammastralande dmne aterfinns i
vattnet [13]. Med avseende pa skydd av allmanhet och arbetstagare vid verksamheter
dar sadan stralning kan férekomma kan 6vervakning behéva genomforas [14].
Utrustning for matning av gammastralning kan finnas pa Orebro kommuns
miljokontor alternativt for uthyrning pa Instrumentpoolen vid Arbets- och
miljomedicin i Orebro.

Vad galler spolvatten innehallande naturligt forekommande uran i laga halter bor det
vattnet kunna ledas direkt till omgivande mark da urankoncentrationen i marken
jamnas ut over tid [13]. Dock har férhojda halter av uran observerats i ett avloppsdike
ndra ett vattenverk dar regenereringsvatten fran jonbytare spolats ut [12]. Eftersom
hoga halter av uran har patraffats i dricksvattnet fran brunnen i Karstads samfallighet
kan det inte uteslutas att urankoncentrationen i marken kan vara forhojd.

Beddmning

Sammantaget r det inte helt klarlagt vilka risker som finns med en langvarig
exponering for hoga halter av uran i dricksvatten, eller vid vilka urannivaer som risken
for skada upptrader. Ingen saker nedre gréns har heller kunnat definieras. Det &r &ven
viktigt att beakta att vissa individer ar kéansligare &n andra, exempelvis sma barn,
varfor forsiktighetsprincipen ar att fororda. Vi rekommenderar darfor att atgarder
vidtas for att minska halterna av uran till de nivaer som rekommenderas av bade WHO
och livsmedelsverket, det vill saga till under 30 pg/liter.



Eftersom hdga nivaer av radon kan forekomma rekommenderas &ven kontroll av detta.
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljomedicin ar ett samarbete mellan regionerna i Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vistmanlands ldn. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ar
att arbeta for en god hélsa i en bra milj6 i alla fyra lanen.

Besok var webbplats for att ldasa mer om oss.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppgang F1, vaning 2
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