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Tack!
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Mikael Palmér, Anneli Andersson, Gunilla Hillzon och Maria Klasson.



Forord

Barn ir sirskilt kinsliga for miljéfaktorer och péverkas ofta mer av dem
n vad vuxna gor. Hilsoeffekter som uppstar i fosterstadiet eller under
barndomen kan paverka barnens hilsa och vilbefinnande genom hela livet.

Rapporten du ldser 4r den andra regionala miljohilsorapporten, och denna
gang for barn, for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro
lin. Syftet med en regional rapport 4r att ta fram information och underlag
gillande barns exponering for olika miljéfaktorer och miljérelaterad ohilsa.
Det frimsta mélet ir att rapporten ska anvindas i arbetet med att forbittra
barnens livsmilj6 for att uppni en god och jimlik miljérelaterad hilsa i
vara regioner.

I rapporten ir de olika kapitlen fristiende och kan lisas var for sig.
Texterna har kompletterats med sammanfattande bilder och faktarutor. Vi
har dven valt att avsluta varje kapitel med sammanfattande kommentarer.

Vi hoppas att rapporten ska formedla kunskap om barns och ungdomars
miljorelaterade hilsa och vara en inspiration i det viktiga arbete som
pagar for en jimlik folkhilsa. Rapporten riktar sig frimst till beslutfattare,
myndigheter och andra aktérer inom de omrdden som har betydelse

for barns hilsa och miljé, men dven till invinarna i Sodermanlands,
Virmlands, Vistmanlands och Orebro Lin.

Jessika Hagberg
Verksamhetschef
Arbets- och miljdmedicin i Orebro
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Fyra lan tillsammans

Resultatet i denna miljéhilsorapport
giller S6dermanlands lin, Virmlands lin,
Vistmanlands lin och Orebro lin.

Den nationella miljshilsorapporten finns
for nedladdning pa Folkhilsomyndighet-
ens webbplats.

www.folkhalsomyndigheten.se



Sammanfattning

Miljé och halsa i fyra lan
1. Bakgrund och metod
Arbets- och miljémedicin (AMM) i Orebro

ar ett samarbete mellan regionerna i
S6dermanlands, Vistmanlands, Virmlands
och Orebro lin. Vart uppdrag ir att arbeta

for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra
linen. Som en del av detta arbete genom-

for vi denna regionala sammanstillning av
Barnmiljohilsoenkiten 2019 (BMHE 19).
Under 2019 skickades 14 854 enkiter ut till
slumpmissigt utvalda virdnadshavare med
barn i aldersgrupperna 6 till 10 manader
(benimns som 8 manader), 4 4roch 12 ar i
vara fyra lin. Enkitsvaren utgdr underlaget till
denna regionala miljohilsorapport. Rapporten
ar framtagen av den miljomedicinska

enheten vid Arbets- och miljomedicin

i Orebro. Forfattare till rapporten ir
Ann-Christine Mannerling, Anita Gidl6f
Gunnarsson och Carin Pettersson. En stor del
av bakgrundstexterna, resultatbeskrivningarna
och vissa faktarutor ir tagna ur den nationella
rapporten Miljohilsorapport 2021 (MHR 21)
med tillstdnd av Folkhilsomyndigheten.

Syftet med en regional miljéhilsorapport ir

att ta fram information och underlag gillande
barns exponering for olika miljéfaktorer

och miljorelaterad ohilsa i S6dermanlands,
Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin. Det
fraimsta malet ir att forbéttra barnens livsmiljo
och att uppna en god och jimlik miljorelaterad
hilsa. Rapporten kan dirmed utgéra ett
underlag vid regional och kommunal plane-
ring och vid beslut av férebyggande atgirder,
riktade insatser och prioriteringar i arbetet
med de olika milj6- och folkhilsomalen.

2. Barns miljérelaterade hélsa

Barn ir sirskilt kinsliga for miljéfaktorer och
péaverkas ofta mer av dem 4n vad vuxna gor.
Barns méjlighet att piverka vilka miljoer de
vistas i 4r dessutom sma och de ir generellt
mer bundna till sin ndrmilj6 4n vad vuxna

ar. I vara fyra lin uppges det allminna
hilsotillstdindet vara mycket gott eller gott

for totalt 96 procent av barnen. Pojkars
allmiénna hilsotillstind 4r nagot sdmre 4n
flickors. Andelen barn med mycket gott
hilsotillstind minskar dock med stigande
alder, fran 84 procent bland barnen som ir

8 manader till 78 procent bland 4-aringar
och 60 procent bland 12-aringar. Barn
paverkas ocksd av familjens levnadsvanor och
livsvillkor. Ligre utbildning, lig inkomst och/
eller simre anstillningsvillkor samvarierar

pé flera sitt med hégre exponering for olika
riskfaktorer i boende och nirmiljs. Alder,

kon och fédelseland har dven betydelse for
barns miljorelaterade hilsa. For att skapa goda
forutsiteningar for hilsa pé lika villkor for alla
invanare 4r det milj6relaterade folkhilsoarbetet
av stor vike.

3. Luftféroreningar utomhus

Barn som har utsatts for luftfororeningar
under fostertiden och under sin uppvixt
riskerar att fa simre fysisk och kognitiv
hilsa. Hilsokonsekvenserna kan dven
fortsitta i vuxen élder genom bland annat
simre lungfunktion, vilket 6kar risken

att do i fortid i ett flertal sjukdomar.
Hilsoeffekter av luftféroreningar kan ses vid
koncentrationer som ir under véra svenska
miljokvalitetsnormer. Rekommendationer
fran Virldshilsoorganisationen (WHO) ger
en mer korrekt bedomning av vilka halter
av luftféroreningar som ir olimpliga att
overskrida ur medicinsk synpunke [5].



Den storsta lokala killan till luftféroreningar
i stadsmilj6 4r végtrafiken. I vara fyra lin
bor vart fjirde barn i flerfamiljshus vid

en starkt trafikerad gata. Det dr ocksd
vanligare att barn vars virdnadshavare ir
utrikes fodda eller endast har grundskola
som hogsta utbildning bor i bostider med
fonster mot en hogtrafikerad gata. Ménga
barn vistas ocksd ofta i miljoer med trafik
nidr de ska ta sig till och fran forskola, skola
och fritidsaktiviteter. Genom bland annat
sankt hastighet for trafik i titbebyggda
omriden kan luftféroreningshalten minskas.
En omstillning till ett mer transporteffektivt
och fossilbrinslefritt samhalle skulle

kunna minska de negativa hilsoeffekterna.
Vid samhillsplanering av forskolor och
skolor bor dessa forldggas till omraden dir
fororeningshalten forvintas vara lag for att
forebygga framtida hilsoproblem for barn.

4. Omvigningsbuller

Det ir vanligt att barn utsitts for starke

ljud och buller i de miljéer dir de vistas — i
forskolan och skolan, i hemmet och under
fritiden. Hoga ljudnivéer vid konsertbesok,
eget musicerande och anvindning av horlurar
kan skada hérseln. Nistan var tionde 12-ring
i vara fyra lin lyssnar dagligen pa hog musik

i horlurar. Enligt WHO:s rekommendationer
bor ljud i hérlurar inte 6verstiga en totalniva
pa 70 dB under ett helt dygn, motsvarande
85 dB vid lyssnande i tva timmar [1].

Manga barn stors av buller i skolmiljon,
framfor allt ljud fran andra barn och ljud i
skolmatsalen. Eftersom stérande buller medfor
obehag och irritation, forsimrar koncentration,
inldrning och dterhdmtning ar det vikrigt att
skapa goda ljudmiljoer, savil i forskolan som

i skolan. For att sinka ljudnivierna kan man
vidta olika byggnadstekniska atgirder och
anvinda ljuddimpande inventarier, men dven
mindre elevgrupper och pedagogiska insatser
kan gora stor skillnad. Det 4r ocksé viktigt

att tidigt i planeringsprocessen ta hinsyn till

omgivningsbullret och inte lokalisera férskolor
och skolor nira trafikintensiva vigar och
jarnvagar.

Med 6kande urbanisering, mer trafik och
hogre tillitna bullerriktvirden vid bostiderna
bor allt fler ménniskor i omriden med hoga
trafikbullernivder. Vart femte barn i vara fyra
lin bor i ett bullerutsatt lige, vilket okar risken
for storningar och besvir. Bullerexponeringen
dr ocksa ojamnt férdelad da det 4r vanligare
att barn som bor i flerfamiljshus och barn till
virdnadshavare med endast grundskola bor

i bostider med fénster mot en hogtrafikerad
gata. Att utforma bostadsomriden med
tillgang till god ljudmiljé gynnar folkhilsan
hos bade barn och vuxna. Viktiga dtgirder

dr bland annat att undvika planliggning av
bostdder i trafikbullerutsatta omridden, dimpa
bullret vid killan samt 6ka naturinslagen och
minska de hardgjorda ytorna i den omgivande
miljon.

5. Inomhusmiljé

Barn tillbringar en stor del av sin tid inomhus
i hemmet, forskolan eller skolan och pa olika
fritidsaktiviteter. Fukt- och mogelskador

an forvirra astmasymtom och andra
luftvigsbesvir och barn som exponeras under
de forsta levnadsaren har dven en 6kad risk
att utveckla astma eller allergisk snuva. I vara
fyra lin anger 8,0 procent av familjerna att
det funnits synliga fuktskador i bostaden,
3,0 procent att det funnits synlig mogelvixt
och 2,4 procent har kint mogellukt i bostaden
under de senaste 12 manaderna.

Barn vars virdnadshavare har grundskola

som hogsta utbildning och barn med utrikes
fodda vardnadshavare ir ofta mer tringbodda.
Minga i dessa grupper bor i bostider dir
problematik med fukt 4r vanligare. I vara

fyra lin 4r 10 procent av barnen tringbodda.
Forekomsten varierar och ir hogre bland yngre
barn.

For att erhilla ett bra inomhusklimat ska



ventilationen vara anpassad for den verksamhet
som bedrivs i byggnaden och antalet personer
som vistas dir. Det 4r dven mycket viktigt att
bostider, forskolor och skolor regelbundet
underhills och att fukt- och mégelskador
atgirdas. I ett forindrat klimat med 6kade
regnmingder kan risken fér fuke- och
mogelskador i byggnader 6ka, vilket medfor
att kontroller av inomhusmiljon bor utforas
mer regelbundet.

6. MiliGtobaksrok

Om mamman roker under graviditeten eller
om barnet exponeras for miljotobaksrok

Luftvagssjukdomar

o Luftféroreningar
e Inomhusmiljé
e Klimatférandringar

Paverkar inlarning
och prestation

e Omgivningsbuller
e |nomhusmiljé

Sémnstérningar

e Omgivningsbuller

Hudbesvar och
allergier
e [nomhusmiljo

o Miljoféroreningar och kemikalier
e Solljus

Cancer

e Miljoféroreningar och kemikalier
o Luftféroreningar

o Miljotobaksrok

e Solljus

efter f6dseln kan barnet fi forsimrad hilsa.
Nikotinet kan &verforas till fostret om den
gravida mamman roker, snusar eller utsitts
for miljotobaksrok, vilket 6kar risken for
himmad fostertillvixt, lag fodelsevike och for
tidig f6dsel. Risken for plotslig spidbarnsdod
ir dven fordubblad om mamman réker
under graviditeten. Barn som utsitts for
miljotobaksrok far dven fler luftvigs- och
oroninfektioner, riskerar sinkt lungfunktion
och har oftare astmasymtom an barn som inte
ar utsatta.

I vara fyra lin bor 8,9 procent av barnen
tillsammans med en virdnadshavare som

Luftvagsbesvar och
allergier

e Luftféroreningar

e |Inomhusmilj6

¢ Miljsféroreningar och kemikalier
e Klimatférandringar

Paverkar utveckling
och nervsystem hos
barn och foster

o Miljoféroreningar och kemikalier

Paverkar
hormonsystem

¢ Miljsféroreningar och kemikalier

Stress

e Klimatférandringar
e Omgivningsbuller

Horselskador

e Omgivningsbuller

Exempel pa halsoeffekter som kopplats till miljofaktorerna luftféroreningar utomhus, inomhusmiljé, omgivningsbuller,

klimatforandringar, kemikalier och solljus.



roker dagligen men utanfér bostaden och

0,4 procent av barnen bor tillsammans med
en vardnadshavare som réker inne i bostaden.
Nationellt ses att barns exponering for tobak
under graviditeten har minskat sedan 2011.
Diremot ir forekomsten av rékning under
graviditet ndgot vanligare i vara fyra lin,

bade i storstadsnira kommuner och i mindre
stader/tdtorter och landsbygdskommuner,
jimfort med riket. Barn till virdnadshavare
med grundskola som hégsta utbildning
exponeras ocksa oftare for cigaretter, snus eller
nikotinersittningsmedel under graviditeten
jamfort med barn vars virdnadshavarna

har hégre utbildningsniva. Det dr dirfor av
fortsatt vikt att ge fordldrar stéd och en tydlig
rekommendation att sluta med cigaretter,
snus eller nikotinersittningsmedel under
graviditeten och efter fodseln, for att skydda
barnet for negativa hilsoeffekter.

7. Allergier och andra besvar i
luftvdgar

Astma och andra allergirelaterade sjukdomar
borjar ofta under barndomen och savil
arvsanlag som miljofaktorer har betydelse for
insjuknande, symtom och besvir. Trafikavgaser,
allergener, tobaksrok och fuktproblem i
inomhusmiljén 4r exempel pa miljéfaktorer som
har stor betydelse for risken att utveckla eller
forvirra sjukdomarna. Bland 12-aringarna i vira
fyra lin har 9,4 procent astma och 17 procent
allergisk snuva. Nationellt har inte andelen barn
med astma forandrats ndmnvirt sedan forra
unders6kningen 2011, diremot ses en dkning av
allergisk snuva. Allergi mot pollen och pilsdjur
ar de vanligaste allergibesviren. Omkring var
femte 12-aring i vara fyra ldn har pollenallergi
och 6,0 procent har pilsdjursallergi.

Eftersom astma, allergisjukdomar och
overkinslighet paverkar barnets och familjens
livskvalitet 4r det viktigt att arbeta med bade
forebyggande insatser och riktade dtgirder.

En fortsatt minskning av luftfororeningar

dr nddvindig genom bland annat sinkt
hastighet for trafik i titbebyggda omraden och

planliggning av bostider, skolor och férskolor
i omriden dir fororeningshalten forvintas
vara lig. Fukt- och mogelskador och dalig
ventilation kan forvirra astmasymtom och
andra luftvigsbesvir. Dirfor ir det viktigt att
dtgirda sidana problem i de inomhusmiljéer
dir barn vistas regelbundet. Vidare ger
pagdende klimatf6rindringar en lingre
pollensisong och ett varmare och fuktigare
klimat kan gynna tillvixten av kvalster, vilket
okar risken att barn drabbas av astma och
allergisjukdomar. Det ir fortsatt angelaget
att informera om farorna med rékning och
miljotobaksrok och att undvika tobaksrok
under graviditet och i barns nirmiljé.

8. Allergier och andra besvar i hud

Eksem ir den vanligaste hudsjukdomen
hos savil barn som vuxna. Atopiskt

eksem eller bojveckseksem har blivit
vanligare och miljofaktorer kopplade till
industrialisering och urbanisering har
troligtvis betydelse for okningen. Att ha
bojveckseksem i barndomen bidrar till en
okad kinslighet for hudirriterande faktorer.
I ménga av de produkter vi anvinder finns
allergiframkallande amnen som kan orsaka
kontaktallergi och eksem, exempelvis
konserveringsmedel, parfymimnen,
nickel, plast- och gummikemikalier och
harfirgimnen.

Det ir skillnad mellan flickor och pojkar nir
det giller hudallergier och hudexponering

for allergiframkallande dmnen. I véra fyra lin
uppger 7,8 procent av flickorna i 12-arsaldern
och 2,9 procent av pojkarna att de ir kinsliga
for kosmetika eller produkter f6r personlig
hygien. Bland 12-dringarna i véra fyra lin
har 10 procent av flickorna och 1,4 procent
av pojkarna nickelallergi. Tre flickor av fyra
men endast var tionde pojke har gjort hal

for smycken nagon gang. Det dr ocksa nagot
vanligare att 12-driga flickor 4n 12-ariga
pojkar nagon ging har gjort en tillfillig
hennatatuering.



Det dr viktigt att informera barn, ungdomar
och virdnadshavare om dmnen som kan ge
kontaktallergi, speciellt nya produkter och
produkter som anvinds mycket. Smycken som
barn anvinder ska vara testade f6r frisittning
av nickel. Det 4r viktigt att informera om
riskerna med haltagning f6r smycken samt

om den stora allergirisken vid hérfirgning och
svart hennatatuering.

9. Miljéféroreningar och kemikalier

Barn exponeras f6r en miangd kemikalier frin
olika killor men livsmedel och dricksvatten
star for den storsta exponeringen nir det giller
ménga kemikalier och miljéféroreningar. Ur
hilsosynpunkt 4r det den totala exponeringen
fran alla olika typer av miljder och produkter
som dr avgorande f6r eventuella hilsoeffekter,
vilket gor att det 4r vikeigt att minska barns
totala exponering si lingt det gir.

I vira fyra lin 6verskrider cirka 8 procent

av mammorna till 8-ménadersbarn och 13
procent av 4- och 12-aringar Livsmedelsverkets
rekommendation och iter insjofisk minst en
ging per minad. Detta ir vanligare bland
vardnadshavare med grundskola som hogsta
utbildning och utrikes fodda vardnadshavare.

Om man har egen brunn ir
rekommendationen att kontrollera sitt
vatten varje dr om smabarn ska dricka det.
Det kan édven vara bra att provta vattnet lika
ofta om gravida ska dricka det. I véra fyra
lin har cirka 30 procent inte analyserat sitt
dricksvatten frin egen brunn och cirka 10
procent vet inte om vattnet har analyserats.
Det dr viktigt att fortsitta informera om
gillande rekommendationer av provtagning
av brunnsvatten samt konsumtion av olika
fisksorter for att 6ka medvetenheten och
méluppfyllnaden av raden.

I inomhusmiljén 4r det viktigt med bra
ventilation och att dammtorka ofta for att fa
bra inomhusluft. Vid inkdp av varor r det
bra att tinka pa att produkter som siljs inom

10

EU omfattas av lagkrav gillande kemikalier.
Inomhusmiljon har betydelse f6r barns totala
exponering for kemikalier och det dr angeldget
att kommuner fortsitter sitt miljéarbete for
att nd miljomalet Giftfri miljé. Vidare ar det
viktigt att informera allminheten om hur man
kan minska kemikalieexponeringen i barns
vardag.

10. Solljus

Bade stora och smé barn har kinslig hud sa
dirfor ar det speciellt viktigt ate de skyddas
fran solens stralar for att undvika att de
brinner sig. Om barn och unga vuxna far for
mycket sol kan det leda till hudférindringar i
vuxen élder. Nationellt 6kar anvindandet av
olika typer av solskydd och andelen barn som
brint sig i solen har minskat.

I vara fyra lin har 20 procent av 4-aringar

och 43 procent av 12-aringar brint sig i solen
nagon gang under det senaste ret. Andelen

ir hogre bland barn vars virdnadshavare har
gymnasie- eller hogskoleutbildning eller som ér
fodda i Sverige, 4ven om en hogre andel barn

i dessa grupper skyddas regelbundet fran solen
med olika metoder. Det finns en okad risk att
brinna sig vid resor vintertid till soliga linder.

Det dr viktigt att sprida information om bra
solvanor till barnfamiljer samt personal som
arbetar med barn. Vid samhillsplanering av
forskolor och skolor bér grona miljéer med
trad och buskar inkluderas i mojligaste man
for att ge skugga pa lekplatser och skolgardar.
Grona miljoer kan dven ge mer stimulerande
och roligare lekmilj6 for barnen, vilket i sin tur
kan leda till mer hilsofrimjande effekeer.

11. Stader och grénstruktur

Urbaniseringen i samhillet 6kar och det

blir allt viktigare hur vi utformar vira
stadsmiljder for att frimja minniskors hilsa
och vilbefinnande. Vistelse i grona miljéer
paverkar barns hilsa positivt under uppvixten,
men kan dven ge langsiktiga hilsoférdelar och



en hilsosam livsstil i vuxen alder. For barn
ar forskole- och skolgirdens utemilj6 viktig
eftersom de tillbringar en stor del av sin vakna

tid dir.

I vara fyra lin har 98 procent av barnen
tillging till ett gronomrade inom gangavstind
frin bostaden. Resultaten visar dock pa en
ojamlik tillging da barn vars vardnadshavare
med grundskola som hégsta utbildning

eller ir utrikes fodda har simre tillging till
gronomraden dn barn vars vardnadshavare
har hégre utbildning eller 4r inrikes fodda.
Nationellt ses ocksd en markant minskning
over tid av att barn vistas varje dag i
gronomraden.

Grona miljoer dr viktiga for barns
vilbefinnande men 4ven for att dimpa
effekterna av klimatf6riandringar. Parker,
gronomraden och natur kan hjilpa till att
hantera flera av de utmaningar som vixande
stader och klimatforindringar medfor som
exempelvis exponering for luftféroreningar,
buller och uppkomsten av urbana virmedar.

Vid nyanliggning och 4ndring av
gronomraden, bade i den bostadsnira miljon
och i férskole- och skolmiljoer, 4r det sirskilt
viktigt att beakta ett barnperspektiv eftersom
gronomraden bor locka till lek och aktivitet.
Det ir viktigt med insatser som ger barn
mojligheter till mer rorelse i sin vardag. Det

kan ge stora hilsovinster pa bade kort och lang

sikt, bade for individen och for samhillet som

helhet.

12. Klimatférandringar

De som bidragit minst till klimatférindringar
ir barnen, men det 4r barnen som ir de mest
utsatta for dess konsekvenser. Klimatet 4r

avgorande for att barn ska kunna fi och kinna

en trygg framtid, 4ven i Sverige.

I vara fyra lin uppger 18 procent av
12-aringarna att de vildigt ofta eller ofta
oroar sig for klimatfériandringar och en
majoritet, 63 procent, oroas ibland. Oro for
klimatforindringar dr hogst bland flickor
och hos barn vars virdnadshavare har
hégskoleutbildning som hégsta utbildning.
Klimatoron ir ocksd hogre bland barn med
utrikes fédda vardnadshavare och barn som
bor i storstadsomriden.

Grona miljoer ir viktiga for att ddmpa
effekterna av klimatforindringar. Parker,
gronomraden och natur kan hjilpa till att
hantera flera av de utmaningar som vixande
stader och klimatforindringar medfér, som
till exempel exponering for luftfororeningar,
buller och uppkomsten av urbana virmedar.
P3 forskole- och skolgardar stimulerar grona
miljoer dill fysisk aktivitet och bidrar till
svalka och skuggiga platser som minskar
solinstralning.

For barnen kan ett sitt att minska oron for
klimatforindringar vara att fa mojlighet att
diskutera klimatférindringar med andra

och fa hjilp i att hantera oroskinslor. Det

ir naturligtvis dven viktigt att barnen ser att
vuxna agerar i frigan och vidtar atgirder for att
minska utsldpp av vixthusgaser och bekimpa
klimatférindringarna.

M






Kapitel 1: Bakgrund och metod

Barnens miljdhalsoenkat
Arbets- och miljsmedicin (AMM) i Orebro

ar ett samarbete mellan regionerna i
Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och
Orebro lin. Virt uppdrag ir att arbeta for en
god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen. Som en
del av detta arbete genomf6r vi denna regionala
sammanstillning av Barnmiljéhilsoenkiten
2019 (BMHE 19). Detta ir den andra regio-
nala miljhilsorapporten som AMM ger ut.
Den frsta regionala rapporten for vara fyra lin,
Miljo och hilsa 2018, bygger pd miljéhilso-
enkdten 2015 for vuxna [1]. Bdda rapporterna
finns tillgingliga pd Arbets- och miljomedicin i
Orebros webbplats.

Folkhilsomyndigheten i samarbete med
Statistiska centralbyran (SCB) har ansvarat for
administrationen av BMHE 19. Syftet med
BMHE 19 ir att beskriva hur barns miljo och
milj6relaterade hilsa ser ut i dag, hur den har
utvecklats over tid och hur den ser ut bland
barn i olika befolkningsgrupper. Enkiten
innehaller dirfor fragor om miljofaktorer,
upplevda besvir och hilsotillstand. Frin SCB:s
register himtades uppgifter om bland annat
barnets kon, dlder, fodelseland, bostadstyp,
adresskoordinater samt om vardnadshavares
utbildning och fodelseland. Fér mer informa-
tion, se Miljohilsorapport 2021 [2].

BMHE 19 skickades till virdnadshavare med
barn i aldersgrupperna 6 till 10 manader
(benimns som 8 manader), 4 ar och 12 ir,
slumpmissigt utvalda i varje lin i hela landet.
Storleken pé grundurvalet var 12 600 enkiter,
vilka fordelades pa 600 barn per lin med 200
barn i varje aldersgrupp. Det fanns mojlig-
het for linsstyrelser, regioner, kommuner och
andra myndigheter att skicka ut extra enkiter
i linen, en sa kallad fortdtning. Totalt i Sverige
distribuerades enkiter till virdnadshavare for
omkring 114 500 barn. BMHE 19 ir den
tredje miljéhilsoenkiten och svarsfrekvensen pa

nationell niva var 42 procent. De tva tidigare
enkitutskicken genomférdes 2003 och 2011
och vid de tillfdllena var svarsfrekvensen hogre,
71 respektive 51 procent. Den minskande
svarsfrekvensen for miljohélsoenkiten 4r en
pagdende trend som dven andra undersokningar
uppvisar.

Utskick i S6dermanlands, VVarmlands,
Vdstmanlands och Orebro lén

Utéver Folkhilsomyndighetens grundurval
pa cirka 2 400 barn i vara fyra lin bekostade
Linsstyrelserna i Sodermanlands, Virmlands
och Orebro lin samt Region Orebro lin och
Naturvérdsverket en fortitning med extra
enkiter. Det totala antalet enkitutskick blev
di 14 854. Antalet barn i malbefolkningen 4r
26 535.

Antal utskickade enkiter, antal inkomna

svar och svarsfrekvens per dlderskategori

och uppdelat for de fyra linen visas i tabell
1.1. Den genomsnittliga svarsfrekvensen var
41 procent. Den var hogst i Virmlands och
Orebro lin, 43 procent, direfter 39 procent i
Sédermanlands lin och ligst i Vistmanlands
lin, 37 procent, se tabell 1.1. Flest svar erhélls
fran forildrar med barn i dldersgruppen

8 manader, 46 procent. Bland 12-dringarna
var svarsfrekvensen 39 procent. 12-aringarna
besvarade en del frigor sjilva, men till storsta
delen var enkiten riktad till 12-dringarnas
vardnadshavare.

Eftersom urvalet inte 4r anpassat till befolk-
ningstitheten i varje lin och antalet som svarat
pa enkiten inte 4r samma i alla samhallsgrup-
per sé har svaren frin BMHE 19 korrigerats,
s kallat vikeats. For att vikta svaren fran olika
personer har information i form av register-
data frin SCB anvints. Genom viktning blir
resultaten representativa for hela mélbefolk-
ningen. Alla resultat som redovisas i rapporten
ar viktade.
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Tabell 1.1. Antalet utskick, antalet inkomna svar och andel som svarat (%) per alderskategori och lan.

8 manader 4ar 12 ar Totalt
Antal Antal Andel Antal Antal Andel Antal Antal Andel Antal Antal Andel
utskick svar (%) utskick  svar (%) utskick  svar (%) utskick  svar (%)
Soder-
994 420 42 991 373 38 1376 502 36 3361 1295 39
manland
Varm-
land 997 484 49 1152 492 43 1551 604 39 3700 1580 43
Vast-
1167 579 50 2073 873 42 2073 829 40 5313 2 281 43
manland
Orebro 554 223 40 550 211 38 1376 478 35 2 480 912 37
Totalt 3712 1706 46 4766 1949 41 6376 2413 39 14854 6068 41
Barns miljé och hélsa i fyra lan Rapportens uppldagg

Denna rapport ska ses som ett komplement till
den nationella miljéhilsorapporten MHR 21.
Resultaten frin enkitundersokningen ir en
tvirsnittsstudie och redovisar sjilvrapporterade
besvir, hilsotillstind samt miljéexponering.
Med en tvirsnittsstudie kan man ge en bild av
tillstindet i befolkningen vid en viss tidpunkt.
Man kan till exempel beskriva forekomsten av
en viss sjukdom eller andelen utsatta for en viss
miljéfaktor som buller. Eftersom frigor om
bide exponering och besvir stillts vid ett och
samma tillfille kan dock inga sikra slutsatser
dras om vad som ir orsak och verkan.

Syftet med en regional rapport ir att ta fram
information och underlag gillande barns
exponering for olika miljéfaktorer och miljo-
relaterad ohilsa i S6dermanlands, Virmlands,
Vistmanlands och Orebro lin. Det frimsta
malet 4r att forbittra barnens livsmiljé och att
uppnd en god och jamlik miljrelaterad hilsa.
Rapporten kan dirmed utgora ett underlag vid
regional och kommunal planering och vid be-
slut av forebyggande atgirder, riktade insatser
och prioriteringar i arbetet med de olika miljé-
och folkhilsomalen.
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Resultaten redovisas totalt for Sodermanlands,
Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin
samt uppdelat per lin nir materialet till-
later. Skillnader beroende pa barnets kon
och 4lder samt virdnadshavares utbildning
och fédelseland redovisas ocksd dir det dr
relevant och mojligt. Bakgrundstexter, re-
sultatbeskrivningar och vissa faktarutor dr
tagna ur den nationella MHR 21 med till-
stand av Folkhilsomyndigheten. Fér en mer
ingdende beskrivning av aktuell kunskap om
miljorelaterad hilsa, forklaringsmekanismer,
bedémningar av risker och liknande hinvisar
vi till MHR 21 [2].

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rittigheter kallas
dven barnkonventionen och den innehéller
bestimmelser om minskliga rictigheter for
barn. Barnkonventionen giller f6r alla barn
under 18 dr och ir sedan den 1 januari 2020
svensk lag [4]. Olika miljéfaktorer bade i
inomhus- och utomhusmiljon kan paverka
barns hilsa negativt, vilket kan strida mot
barnkonventionens intentioner. FN:s barnkon-
vention anger bland annat: att alla barn ir lika
mycket virda, att vuxna ska se till barns bista
vid alla beslut som ror barn, att barn har ritt
till liv och utveckling och att barn har ritt att
uttrycka sin mening och fi den respekterad [3].



Kopplingen till nationella
och internationella mal

I arbetet med den miljérelaterade hilsan

ingar folkhilsopolitiska mél [5], de svenska
miljdmalen [6], men ocksd FN:s mal for global
utveckling, den sa kallade Agenda 2030 [7].
Dessa malsystem kan anvidndas som stod for
att rikta och folja samhillets insatser och tgir-
der i arbetet med att uppna en god och jimlik
miljohalsa.

Sverige har i dag 16 miljokvalitetsmal som ar
en del av Sveriges miljdarbete, se figur 1.1.
Miljokvalitetsmélen 4r inte direkt inriktade pa
miljohilsa utan fokuserar brett pa alla typer av

13. 4. 15.

miljorelaterade problem. Det ir specifikt tre
miljokvalitetsmél — Frisk luft, God bebyggd
milj6 och Giftfri miljé — som fingar upp
miljohilsa i Miljohélsorapporten.

Genom FN har virldens linder forbundit sig
att arbeta med 17 globala mal for en hallbar
utveckling, Agenda 2030. Manga av dessa mal
ar ocksd kopplade till Miljshilsorapporten,
framfor allt vissa av delmélen under God

hilsa och vilbefinnande, Hallbara stider och
samhillen samt Bekimpa klimatforindringar.
For mer information om delmal som direkt ror
barns rittigheter och miljérelaterad hilsa, se
vidare Unicef [8].

1. Begréansad klimatpaverkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig férsurning

4.  Giftfri miljo

5. Skyddande ozonskikt

6. Séker stralmiljo

7. Ingen évergddning

8. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt levande
kust och skargard

11. Mylirande vatmarker
12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljé
15. God bebyggd miljo

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

Figur 1.1. Sveriges 16 miljokvalitetsmal. Mer information om varje miljémal finns pd www.miljomal.se. Illustrator: Tobias Flygar.
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Kapitel 2: Barns miljérelaterade halsa

Faktaruta

bland 12-aringar.

Nationella skillnader i
befolkningen

Nationell trend

Barns allmanna e 96 procent av barnen uppges ha ett gott eller mycket gott allmant halsotillstand.
halsotillstand i vara e Andelen barn med mycket gott héalsotillstdnd minskar med stigande alder:
fyra lan 84 procent bland 8-manadersbarn, 78 procent bland 4-aringar och 60 procent

e Barn vars vardnadshavare har grundskola som hogsta utbildning har ett samre
allmant halsotillstand, 62 procent, &n barn vars vardnadshavare har gymnasie-
eller hégskoleutbildning, 70 respektive 73 procent.

e Barn vars vardnadshavare ar fédda i Sverige har ocksa ett battre halsotillstand,
78 procent, an barn med utrikes fédda vardnadshavare, 62 procent.

Barns allmanna halsotillstand i Sverige uppges vara mycket gott eller gott for

96 procent av barnen. Barn vars vardnadshavare har grundskola som hogsta
utbildning har ett sémre allmant halsotillstand an barn vars vardnadshavare

har gymnasie- eller hdgskoleutbildning. Barn vars vardnadshavare ar fédda i
Sverige har ocksa ett battre halsotillstand, 79 procent, an barn med utrikes foédda
vardnadshavare, 64 procent.

Barns halsotillstand ar gott och fortsatter att bli battre, men skillnader mellan olika
grupper i befolkningen har okat.

Faktarutan ovan ar fran Miljdhalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,

resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor dar tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Barn ar sarskilt kansliga

Barn dr sirskilt kidnsliga for miljofaktorer och
paverkas ofta mer av dem 4n vad vuxna gor.
Barn har hogre andningsfrekvens och iter och
dricker mer i forhallande dill sin vikt jaimfore
med vuxna. Organsystem som utvecklas och
mognar lingsamt ir sirskilt kidnsliga, exempel-
vis centrala nervsystemet, reproduktionsorga-
nen och immunsystemet [1]. Hormonsystemet
samspelar med flera av kroppens andra organ-
system och bidrar till utveckling och reglering
av médnga av kroppens funktioner. Dessa
system dr sirskilt kinsliga fér paverkan av

yttre miljéfaktorer och tidpunkten fér expo-
nering samt hur linge exponeringen pagér har
stor betydelse for vilka hilsoeffekter som kan
komma att uppsta [2]. Effekter som uppstar ti-
digt savil i fosterstadiet som under barndomen
kan paverka barnens hilsa och vilbefinnande
genom hela livet.

Socioekonomiska
forhallanden paverkar
barns miljérelaterade halsa

Barns mojligheter att paverka vilka miljéer de
vistas i 4r smd och de dr generellt mer bundna
till sin narmilj6 4n vad vuxna 4r. Barn paverkas
ocksa av familjens levnadsvanor och livsvillkor.
Ligre utbildning, lag inkomst och/eller simre
anstéllningsvillkor samvarierar pa flera sitt
med hdgre exponering for olika riskfaktorer

i boende och narmiljé. Var i landet man bor,
storlek och struktur i stider och bostadsom-
riden paverkar hilsan. Det finns flera stider
dir luftfororeningshalter 4r hogre i socioeko-
nomiskt utsatta omraden och den fysiska
miljéns utformning paverkar ocksi nivin pa
bullerexponering och tillgingen till gronom-
raden. Bostadens inomhusmiljé kan dven vara
bristfillig, vilket kan innebira en stérre risk for
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negativa hilsokonsekvenser. Utbildning kan
bidra till 6kade chanser i yrkeslivet och dirmed
dven hogre inkomstniva. Personer med lag
utbildning har generellt hogre risk att drabbas
av ohiilsa, till exempel av kroniska sjukdomar,
vilket kan leda till 6kad sirbarhet for miljs-
relaterade faktorer. Andra faktorer som kan

ha betydelse for den miljorelaterade hilsan ar
alder, kon och fodelseland. Att vara forsta eller
andra generationens invandrare i Sverige ér
relaterat till hogre risk for bland annat ohilsa,
lag inkomst och fattigdom. Exempelvis har
nyanlinda st6rre risk for tringboddhet och
boenden med dalig inomhusmiljs. Tringbodd-
het kan leda till problem med till exempel
otillricklig ventilation och 6kad risk f6r sprid-
ning av infektionssjukdomar i hushéllet, da det
bor fler i en bostad 4n vad bostaden ir anpas-
sad for. Hur vi utformar vara stadsmiljoer for
att frimja manniskors hilsa och vilbefinnande
blir allt viktigare. Gréna miljoer har kom-
pensatoriska och hilsofrimjande egenskaper
genom att minska skadlig exponering for luft-
fororeningar, buller, solljus och virmesar men
dven genom att skapa bittre forutsittningar for
fysisk aktivitet, trivsel och sikerhet [2].

Procent

100
90 84 85

8 man

u Totalt fyra lan

Barnens allmanna
halsotillstand

Det allminna hilsotillstaindet uppges vara
mycket gott eller gott for totalt 96 procent

av barnen i de fyra linen. Pojkars allminna
hilsotillstand 4r ndgot simre 4n flickors.
Andelen barn med mycket gott hilsotillstind
minskar med stigande dlder, se figur 2.1. Fran
84 procent bland barnen som ir 8 méanader
till 78 procent bland 4-aringar och 60 procent
bland 12-4ringar. Siffrorna dverensstimmer
med de nationella resultaten. Det 4r sma
skillnader mellan linen.

Totalt f6r de fyra linen har barn vars vardnads-
havare har hégskole- eller gymnasieutbildning
ett birttre allmint hilsotillstind 4n barn vars
virdnadshavare har grundskola som hogsta
utbildning, 73, 70 respektive 62 procent,

se figur 2.2. Barn vars virdnadshavare 4r
fodda i Sverige har ocksa ett bittre hilsotill-
stand, 78 procent, dn barn med utrikesfodda
virdnadshavare, 62 procent, se figur 2.3.
Siffrorna éverensstimmer med de nationella
resultaten.

79

60 62

4 ar 12 ar

Riket

Figur 2.1. Andel barn som uppges ha ett mycket gott allméntillstand utifran alder totalt for Sédermanlands,
Varmlands, Véastmanlands och Orebro I&n samt fér riket. Kélla: BMHE 19.

20



Procent

100
90
80 70 71 73 74
ToE
50
40
30
20
10
0
Grundskola Gymnasium Hogskola
u Totalt fyra 1an = Riket

Figur 2.2. Andel barn som uppges ha ett mycket gott allmantillstand utifran vardnadshavares utbildningsniva
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt for riket. Kélla: BMHE 19.
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Figur 2.3. Andel barn som uppges ha ett mycket gott allmantillstand utifran vardnadshavares fédelseland totalt
fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Barn ir sirskilt kinsliga for miljéfaktorer och péaverkas ofta mer av dem 4n vad vuxna
gor. Barns mojligheter att paverka vilka miljoer de vistas i dr dessutom sma och de

ir generellt mer bundna till sin ndrmilj6 4n vad vuxna ir. I vara fyra lin uppges det
allminna hilsotillstaindet vara mycket gott eller gott for totalt 96 procent av barnen.
Pojkars allminna hilsotillstand 4r ndgot simre 4n flickors. Andelen barn med mycket
gott hilsotillstind minskar dock med stigande alder, fran 84 procent bland barnen som
4r 8 manader till 78 procent bland 4-iringar och 60 procent bland 12-aringar. Barn
paverkas ocksd av familjens levnadsvanor och livsvillkor. Ligre utbildning, lig inkomst
och/eller simre anstillningsvillkor samvarierar pa flera sitt med hogre exponering for
olika riskfakrorer i boende och nirmiljé. Alder, kén och fédelseland har dven betydelse
for barns miljorelaterade hilsa. For att skapa goda forutsittningar for hilsa pa lika villkor
for alla invinare 4r det miljorelaterade folkhilsoarbetet av stor vikt.
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Kapitel 3: Luftféroreningar utomhus

Faktaruta

Halsoeffekter

Kansliga grupper
Nationella
skillnader i
befolkningen

Andel exponerade i
vara fyra lan

Exponeringskallor

Beraknat antal
drabbade

Nationell trend

o Luftféroreningar kan orsaka, bidra till och férvarra sjukdomar i luftvdgarna hos barn.
o Luftféroreningar kan péaverka barn dven innan fédseln genom att orsaka lag
fodelsevikt och for tidig fodsel.

Foster, spadbarn och barn med astma eller andra luftvagsproblem.

Barn vars vardnadshavare &r utrikes fédda eller har grundskola som hégsta utbildning
bor i stérre utstrackning i bostader med fonster mot trafikerad gata, vistas langre tid i
trafiken och rapporterar samre luftkvalitet i bostaden.

14 procent bor i en bostad med ndgot fénster som dr vant mot en storre gata eller
trafikled och 5,3 procent har sitt eget sovrumsfonster mot en hogtrafikerad gata.

26 procent av 12-dringarna och 15 procent av 4-dringarna tillbringar en timme eller mer
i trafiken varje dag.

Utslapp fran trafik, uppvarmning, jordbruk, energiproduktion och industri, bade i Sverige
och i andra lander. P4 grund av urbanisering och fortatning blir allt fler ménniskor
exponerande for hogre halter av luftféroreningar.

Berakningarna for halsoeffekter hos barn ar osakra. Pa nationell niva innebar sannolikt
dagens exponering bland annat att flera hundra ungdomar per arskull vaxer upp med
patagligt sénkt lungfunktion.

Andelen barn som bor i bostader med fénster mot en hogtrafikerad gata har 6kat nagot
sedan 2011, men ar fortfarande lagre an 2003.

Faktarutan ovan ar fran Miljohalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

det extra viktigt att kvaliteten pd den luft som
barnen andas in inte 4r ohilsosam. Barn har
en hégre andningsfrekvens och andas in mer
luft per kroppsvolym 4n vuxna. Kunskapen
om barns exponering for luftféroreningar ar
diremot inte lika stor d4 man oftast utgar
frin vuxna och vid vilka situationer vuxna

exponeras [1].

Luftfororeningar ir ett
stort miljohilsoproblem
och paverkar hilsan hos
ménga barn och vuxna.
Eftersom barn ir en
sirskilt kinslig grupp ar

Halsoeffekter

Luftkvaliteten i Sverige har férbittrats under de
senaste 50 dren och dr forhéllandevis bra i jamfo-
relse med ménga andra linder. Berikningar visar
dock att exponering for luftfororeningar medfor
en forkortad medellivslingd med sex manader i
Sverige, att 200 till 300 personer far lungcancer
varje ar och att flera hundra ungdomar frin varje
arskull vixer upp med nedsatt lungfunktion, se
vidare figur 3.1. Barn som utsitts for luftférore-
ningar under sina forsta levnadsar kan f3 hilso-
konsekvenser av det dven i vuxen dlder genom
simre lungfunktion. Barn ir dven extra kinsliga
for luftfororeningar eftersom deras immunf6rsvar
och luftvidgar inte ir fullt utvecklade. Dessutom
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har luftféroreningar en negativ paverkan pa
fosters hilsa via mammans exponering. Studier
visar att exponering for luftfororeningar under
graviditeten 6kar risken for graviditetsdiabetes
och havandeskapsforgiftning samt lag fodelsevike
hos barnet och for tidig fodelse. En okad risk

fér bland annat luftrérsbesvir och hjirt- och
kirlsjukdomar senare i livet kan ses vid forsimrad
fostertillvixt. Genetiska faktorer har ocksa bety-
delse och studier har visat att risken for astma/
allergi kopplat till luftféroreningar paverkas av
var genetiska uppsattning, till exempel via gener
involverade i inflammation och antioxidation
samt av epigenetiska mekanismer [1, 2]. Att vara
utsatt for luftfororeningar okar risken att utveckla
lufevigsinfektioner och andra andningssymtom
samt sensibilisering mot exempelvis pollen.
Langtidsexponering for luftfororeningar kan
ocksd forsimra barns lungfunktion och tillvixt.
Studier har dven visat att luftféroreningar kan
skada barns motoriska utveckling och kognitiva
férméga, det vill siga utvecklingen av sprak,

v' Lag fodelsevikt
V' For tidig fodelse

v Luftvagsinfektioner

SRR NEE NI NN

Halsoeffekter for foster

Halsoeffekter for barn

Forsamrad lungfunktion
Forsamrad lungtillvaxt

minne, perception, tinkande, inldrning, kreati-
vitet med mera. Luftféroreningar frin trafik okar
4ven risken for cancer hos barn [1, 2].

Den enskilt stdrsta lokala killan till luftféro-
reningar i stadsmiljé kommer frin vigtrafiken
och dirfor 4r det viktigt att undersoka tiden
som barn vistas i trafiken. Barns exponering
kan skilja sig fran vuxnas eftersom de ofta vistas
utombhus storre del av dagen pa forskola, skola
eller under sina fritidsaktiviteter [1]. Barn ir
dven fysiskt mer aktiva nir de ir ute och leker
och far pé sé sitt i sig mer luft, vilket kan leda
till att mangden inandade luftfororeningar blir
hogre 4n hos en vuxen [3]. Aven bostadens,
forskolans och skolans lige har stor betydelse
for hur mycket luftfororeningar barnet expone-
ras for [1]. Det ir viktigt att notera att man inte
har kunnat visa att det finns en troskeleffekt for
luftféroreningar, det vill sidga att det finns en
siker niva ddr luftféroreningar inte bidrar till
nagra negativa hilsoeffekter. Dirfor bor man
striva efter si laga utslipp som méjligt [4].

Halsoeffekter for gravida kvinnor
v Storre risk for graviditetsdiabetes och
havandeskapsférgiftning

v Okad risk fér bland annat luftrérsbesvar och
hjart- och karlsjukdomar senare i livet

Astma och andra andningssymtom
Sensibilisering mot till exempel pollen

Skada i utveckling av motorik och kognitiv férmaga
Cancer (retinoblastom och leukemi)

Figur 3.1. Mgjliga halsoeffekter for gravida kvinnor, foster samt barn vid exponering for

luftféroreningar [1, 2]. lllustration: Vecteezy.
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Resultat

Boende néra trafik

Bostadens lige har stor betydelse f6r hur
mycket barnet exponeras for luftféroreningar.
Om bostaden ligger nira gator med mycket
trafik blir halten av luftfororeningar hog

dven inomhus di féroreningarna tringer in i
bostaden. Resultaten visar att totalt 14 procent
av barnen i de fyra linen bor i en bostad med
nagot fonster som 4r vint mot en storre gata
eller trafikled och 5,3 procent av barnen har
sitt eget sovrumsfonster mot en hogtrafikerad
gata, vilket stimmer verens med siffrorna
pa nationell niva, se figur 3.2. Andelen barn
med sovrumsfonster mot trafik dr nagot ligre
i Virmlands lin jimf6rt med de 6vriga linen.
Boendeform har ocksa betydelse for expo-
nering av luftféroreningar. Vart fjirde barn
boende i flerfamiljshus har fonster mot en
trafikerad gata jimfort med vart tionde barn
boende i smahus.

Procent
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Sodermanland Varmland

m Nagot fonster

Vastmanland

Resultaten fran enkiten visar att det finns skill-
nader i andelen bostider som har ett fonster
mot en storre gata eller trafikled utifrdn vard-
nadshavares utbildningsniva och fédelseland.
Totalt i de fyra linen 4r andelen som bor med
nagot fénster mot en storre gata eller trafikled
hégre bland barn med utrikes fédda vardnads-
havare jaimf6rt med inrikes fodda, 21 respek-
tive 10 procent. Andelen ér ocksd hogre bland
barn vars vardnadshavare har grundskola som
hogsta utbildning, 33 procent, jimfért med
om vérdnadshavarna har hogskoleutbildning,
11 procent. Samma trend kunde ses pa natio-

nell niva.
15 14 15
5,6 53 5,8
Orebro Totalt fyra lan Riket
Sovrumsfonster

Figur 3.2. Andel (procent) barn vars bostad har ndgot fénster eller sitt eget sovrumsfonster mot storre gata eller
trafikled fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n, totalt for de fyra lanen samt for riket.

Kalla: BMHE 19.
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Vistelse i trafiken

Vid pendling, speciellt i stider, exponeras man
for trafikrelaterade luftféroreningar. Tiden man
vistas i trafiken dr ddrfor viktig, oavsett om
man gar eller firdas pd annat sitt. Nr tidsdt-
gangen for resande till och frin skola, férskola
och andra fritidsaktiviteter delas upp pa alder
framgar att totalt 26 procent av 12-dringarna
och 15 procent av 4-aringarna i de fyra linen
tillbringar en timme eller mer i trafiken varje
dag, se figur 3.3. Nationellt kan man se att for
4-aringarna har andelen som tillbringar mer
in en timme i trafiken 6kat, 15 procent 2019
jamfort med 6,0 procent 2003 [1].

Det finns en regional och nationell skillnad

i hur minga barn som 4gnar en timme

eller mer varje dag i trafiken beroende pd
vardnadshavares utbildningsnivi. Andelen

var hogre bland barn till virdnadshavare med
grundskola som hogsta utbildning, 33 pro-
cent, jamfort med barn vars virdnadshavare
har gymnasie- eller hogskoleutbildning, 22
respektive 18 procent. Det finns dven en
skillnad i hur manga barn som 4gnar en timme

Procent
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30 26 23

30-60 min

20 15
.
0

1 tim eller mer

m4ar

eller mer varje dag i trafiken beroende pa
vardnadshavares fodelseland. Andelen ir hogre
bland barn till utrikes f6dda virdnadshavare
jamfort med inrikes fodda, 34 respektive

14 procent.

I de fyra linen rapporterar totalt 26 procent
av 12-aringarna att de gér eller cyklar till och
fran skolan och fritidsaktiviteter och endast
7,5 procent éker bil, se figur 3.4 och tabell
3.1. Totalt bland 4-dringarna dr det fler som
dker bil, 35 procent. Siffrorna dverensstimmer
med resultatet pa nationell niva. Det skiljer sig
nagot dt mellan linen, minst i Vistmanlands
lan, 29 procent, och mest i Virmlands lin,

43 procent, se tabell 3.1.

Manga timmar i trafiken

7,6 procent av 4-dringarna och

7,0 procent av 12-aringarna spenderar
mer 4n tre timmar per dag i trafiken
och utsdtts da for trafikrelaterade
luftfororeningar.

59

39
33

30 min eller mindre

12 &r

Figur 3.3. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som tillbringar tid i trafiken varje dag for resor till och fran
skolan, férskolan, fritidsaktiviteter med mera totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro

lan. Kalla: BMHE 19.
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Gar eller cyklar

35

7,5

Aker bil

m4 ar

12 ar

0,3 2,0

Aker kollektivt

65

52

Annat fardsatt

Figur 3.4. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som reser med olika fardsatt till och fran skolan, férskolan,
fritidsaktiviteter med mera totalt fér S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kalla: BMHE 19.

Tabell 3.1. Andel (procent) barn som reser till och fran skolan, férskolan och till fritidsaktiviteter etc. med olika fardsatt
uppdelat pa alder fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen och for riket.

Kalla: BMHE 19.

Sodermanland  Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket
4ar
Gar eller cyklar 13 9,8 14 16 13 16
Aker bil 32 43 29 34 35 28
Aker kollektivt 0,9 0,0 0,0 0,3 0,3 1.3
Annat fardsatt 54 47 57 50 52 55
12 ar
Gar eller cyklar 23 23 26 29 26 25
Aker bil 9,0 8,2 6,4 6.3 7,5 59
Aker kollektivt 3,0 1,4 2,4 1,2 2,0 2,8
Annat fardsatt 65 67 65 63 65 66
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Andelen som éker bil 4r ldgre bland barn

med utrikes fodda virdnadshavare jimfort
med inrikes fédda, 15 respektive 25 procent.
Andelen ir ocksi ligre bland barn med grund-
skoleutbildade virdnadshavare jimfért bland
barn med hégskoleutbildade vardnadshavare,
15 respektive 21 procent. Siffrorna f6ljer
resultaten pa nationell niva. Kategorin "Annat
fardsdct” betyder att man kan ha ett kombine-
rat firdsitt, exempelvis kan man bade gi och

jka kollektivt.

Andelen som gir eller cyklar dr hogre bland
pojkar jimfort med flickor och i de fyra linen
ar det totalt 22 procent pojkar respektive

17 procent flickor, se figur 3.5. I Orebro lin
ar det fler pojkar som gér eller cyklar jimfort
med 6vriga lin och riket.

Vedeldning

Smiskalig vedeldning ir relativt vanligt i
Sverige, speciellt i radhus- och villaomraden.
Nir ved och andra fasta brinslen f6rbrinns
genereras bland annat sot och andra for-
brinningspartiklar. Smaskalig vedeldning kan
vara en betydande killa till exponering for
hilsoskadliga luftfororeningar.

Totalt rapporterar 21 procent i de fyra linen
att de har grannar i nirheten av bostaden,

50 meter eller nirmare, som eldar med ved

eller andra fasta brinslen minst en ging per
vecka under delar av dret. Nationellt kan man
se en minskning jimfort med 2003 dé andelen
var 31 procent jimfért med 18 procent 2019
[1]. Ungefir hilften i de fyra linen anger att
de har grannar inom 200 meter fran bostaden
som eldar med ved.

Det kan vara svart att fonstervidra pa grund av
eldningslukter eller stoft och sot fran eldning
av ved eller andra fasta brinslen. I enkiten
anger totalt 12 procent i de fyra linen att de
har svért att fonstervidra pa grund av eld-
ningslukt och 4,3 procent har svért att fonster-
vidra pd grund av stoft och sot. Siffrorna foljer
resultaten pa nationell niva.

Upplevelse av dalig luftkvalitet

Luftfororeningar kan orsaka olika besvir,
exempelvis besvirande lukter och upplevelse
av dalig luftkvalitet. I BMHE 19 anger de
flesta vardnadshavarna att luftkvaliteten i eller
i nirheten av bostaden ir bra eller acceptabel.
I de fyra linen anger totalt 2,6 procent att
luftkvaliteten dr ganska dalig eller mycket
dilig inne i bostaden och 1,8 procent utanfor

bostaden, se figur 3.6.
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Soédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

1

(¢)]

1

o

[¢;]

m Flickor = Pojkar

Figur 3.5. Andel (procent) flickor respektive pojkar som gar eller cyklar till och fran skolan, forskolan,
fritidsaktiviteter med mera fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra
|anen samt for riket. Kélla: BMHE 19.
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Soédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra 1an Riket
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m| bostaden = Utanfor bostaden
Figur 3.6. Andel (procent) av vardnadshavarna som uppger att luftkvaliteten ar ganska dalig eller mycket dalig

inne respektive utanfér bostaden fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér de
fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.
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Totalt i vara fyra lin ir andelen virdnads- |

havare som rapporterar att luftkvaliteten

. .. 5
ar dilig i och utanfor bostaden hogre i Var bor barnen i de fy ra ldnen:

storstider och storstadsnira kommuner 4n * Ingen stad i vira fyra lin klassas som
i storre stider och mindre stider/titorter, se storstad.
figur 3.7. * 77 procent av barnen bor i storre stider

och kommuner nira storre stad.
* 23 procent bor i mindre stider/titorter

och landsbygdskommuner.

| bostaden
Procent
10
8
6
4.4
4
2 3,1
2,5 9
2 1,7
0
Storstader och storstadsndra  Stdrre stdder och kommuner néara Mindre stader/tatorter och
kommuner storre stad landsbyggdskommuner
u Totalt fyra lan Riket

Utanfor bostaden
Procent

10

4,7

, 19 g

L
0 —

Storstader och storstadsndra  Stdrre stdder och kommuner nara Mindre stader/tatorter och
kommuner storre stad landsbyggdskommuner

u Totalt fyra lan Riket
Figur 3.7. Andel (procent) av vardnadshavarna uppdelat pa kommungrupp som uppger att luftkvaliteten

ar ganska dalig eller mycket dalig inne i respektive utanfor bostaden totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro ldn samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Andelen virdnadshavare som upplever se figur 3.8. I Vistmanlands lin ir skillnaden

luftkvaliteten som ganska dalig eller mycket nagot storre for inne i bostaden in i dvriga
délig ar hogre bland de som bor med fonster lin och i riket. Jimfort med ovriga lidn har
mot en storre gata eller trafikled. I vara fyra Virmlands lin betydligt firre som upplever
lan 4r det ungefir fyra ganger vanligare for dalig luftkvalitet inne i bostaden. Det verkar
de som rapporterar dalig luftkvalitet inne i ocksa ha liten betydelse om man har fénster
bostaden och fem ganger vanligare fér de som eller inte mot en storre gata/trafikled, se
rapporterar dilig luftkvalitet utanfér bostaden, figur 3.8.
| bostaden
Procent
10
8 72 7.1 6.8
6 5,1
4 2,9
2,1 2,2
) 16 1,9 1,9
0,6
0 |
Soédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket
m Fonster mot storre gata/trafikled Ej fonster mot storre gatal/trafikled

Utanfor bostaden
Procent
12

10

6,6 6,9 6,7
56
4.1 43
16 19
0,9 1,0 0.8 1,1
0

Sdédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

]

N

N

m Fdnster mot stdrre gata/trafikled Ej fonster mot stérre gatal/trafikled
Figur 3.8. Andel (procent) av vardnadshavarna som har/inte har bostad med fonster mot en storre gata/

trafikled och som anger ganska dalig eller mycket dalig luftkvalitet i eller utanfér bostaden fér Sédermanlands,
Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra ldnen samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Andelen som upplever luftkvaliteten inne i
bostaden som ganska dalig eller mycket dalig
ar hogre for barn vars virdnadshavare har
grundskola som hégsta utbildning jaimfort
med om de har hogskoleutbildning, 4,7 res-
pektive 1,9 procent. Denna skillnad 4r storre

i riket, 13 respektive 2,1 procent. Andelen
utrikes f6dda vardnadshavare upplever luftkva-
liteten négot simre jimfort med inrikes fodda,
2,8 respektive 1,7 procent.

Besvdér av lukter

Relativt méinga 12-dringar upplever att lukt
fran bilavgaser, vedeldning och 16veldning ar
obehaglig, se figur 3.9. Bilavgaser ir den van-
ligaste orsaken till besvir. I de fyra linen har
totalt 21 procent av 12-dringarna upplevt obe-
hag av luke fran bilavgaser nigon gang under
de senaste tre manaderna och 4,5 procent
besviiras av bilavgaser flera ginger i veckan. I
Virmlands ldn ar det firre som besviras av luke
fran bilavgaser 4n i 6vriga ldn och riket.

Andelen som upplevt lukt av bilavgaser nigon
gang under de senaste tre manaderna skiljer sig

LU ' (¥

’ L

N
3

34

nagot dt mellan linen och 4r nagot vanligare
bland flickor, se figur 3.10. Resultaten for
Virmlands lin visade att en nigot ldgre andel
flickor 4n pojkar kinner sig besvirade, 0,9
respektive 2,5 procent. Nationella resultat
visar att det inte finns signifikanta skillnader

i férekomst av besvir fran bilavgaser mellan
barn med astma eller allergisk snuva och 6vriga
12-dringar.

Bilavgaser ir den frimsta orsaken till besvir av
lukter i storstadsmiljoer. Trenden i riket visar
att besviren okat nigot bland de 12-aringar
som bor i storstider och storstadsnira kom-
muner. Det 4r 6,7 procent 2019 jimf6rt med
5,7 procent 2003. Motsvarande andel 2011
var 3,3 procent [1].

Andelen barn i riket som besviras av vedeld-
ning har ocksé 6kat jimfort med tidigare ar,

19 procent 2019 jimfért med 8,5 och 8,7
procent ar 2011 respektive 2003. Nationella
resultat visar ocksa att barn som bor i mindre
stider/titorter och landsbygdskommuner i
hogre grad rapporterar obehaglig lukt fran ved-
eldningsrok 4n barn som bor i storstider [1].
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Figur 3.9. Andelen (procent) 12-aringar som anger att de besvarats av bilavgaser, vedeldningsrok eller
|6veldningsrok i eller i ndrheten av bostaden under de senaste 3 manaderna fér S6dermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro l&n, totalt for de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Procent

10
7,0

46 45

6,4
57
4,9
3,9 4,0 4.2
25
0’9 I
o |

Soédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

D

N

u Flickor = Pojkar

Figur 3.10. Andelen (procent) 12-aringar uppdelat pa kén som anger att de besvarats av avgaser i eller i
narheten av bostaden flera ganger per vecka under de senaste 3 manaderna fér Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro I&n, totalt fér de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.
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Besvir av lukt fran loveldning 4r ungefir
dubbelt sa vanligt bland de som har astma
eller allergisk snuva i jimforelse med 6vriga
12-aringar. Totalt anger 7,7 procent av de som
har astma i de fyra ldnen att de besvirats av
16veldningsrok flera ginger varje vecka under
de senaste tre manaderna.
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Vidare anger 12-aringar med astma eller
allergisk rinit fler symtom som ir kopp-

lade till utemiljon 4dn de utan astma eller
allergisk rinit. Nisbesvir ir vanligast foljt av
ogonbesvir, se figur 3.11. For 12-ringar utan
astma eller allergi rapporterar 1 procent eller
mindre nigon form av besvir som ir kopplad
till utemiljén, vilket dverensstimmer med
resultatet pa nationell niva.
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Inte astma eller allergisk rinit

Figur 3.11. Andel (procent) 12-aringar med astma eller allergisk rinit som anger besvar som ar kopplade till utemiljo

totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro I1&n. Kélla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Barn som har utsatts for luftféroreningar under fostertiden och under sin uppvixt riskerar
att fa simre fysisk och kognitiv hilsa. Hilsokonsekvenserna kan 4ven fortsitta i vuxen
ilder genom bland annat simre lungfunktion, vilket 6kar risken att d6 i fortid i ett flertal
sjukdomar. Hilsoeffekter av luftféroreningar kan ses vid koncentrationer som 4r under
vara svenska miljkvalitetsnormer. Rekommendationer fran Virldshilsoorganisationen
(WHO) ger en mer korrekt bedémning av vilka halter av luftféroreningar som ir
olimpliga att dverskrida ur medicinsk synpunke [5].

Den storsta lokala killan till luftféroreningar i stadsmiljé kommer frin vigtrafiken. I vira
fyra lan bor vart fjirde barn i flerfamiljshus vid en starke trafikerad gata. Det ar ocksa
vanligare att barn vars virdnadshavare ir utrikes fodda eller endast har grundskola som
hégsta utbildning bor i bostider med fonster mot en hogtrafikerad gata. Méinga barn
vistas ocksé ofta i miljoer med trafik nir de ska ta sig till och fran forskolan, skolan och
fritidsaktiviteter. Genom bland annat sinkt hastighet for trafik i titbebyggda omriden
kan luftféroreningshalten minskas. En omstillning till ett mer transporteffektive

och fossilbrinslefritt samhille skulle kunna minska de negativa hilsoeffekterna.

Vid samhillsplanering av forskolor och skolor bér dessa vara beldgna i omridden dir
fororeningshalten férvintas vara lag for att forebygga framtida hilsoproblem fér barn.
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Kapitel 4: Omgivningsbuller

Faktaruta

Halsoeffekter e Horselnedsattning och tinnitus (Gronsusningar).
e Forsamrad inldrning och prestation.
e SGmnstorning.

Kénsliga grupper Barn och unga, sarskilt de med horselnedsattning.

Nationella skillnader Andelen barn som bor i bullerutsatta lagen &r hogre bland de vars vardnadshavare har
i befolkningen grundskola som hégsta utbildning &n de vars vardnadshavare har gymnasieutbildning
eller hdgskoleutbildning.

Exponeringskéllor Trafik, grannar, skolmiljo, flaktar och ventilationssystem, stark musik eller starkt ljud i till
exempel horlurar och pa konserter.

Andel exponerade i e 29 procent av barnen i flerfamiljshus och 15 procent av barnen i smahus har nagot
vara fyra lan fénster mot en starkt trafikerad gata, jarnvag eller industri.
* 14 procent av barnen i flerfamiljshus och 5 procent av barnen i smahus har sitt eget
sovrumsfénster mot en starkt trafikerad gata, jarnvag eller industri.
e 9,6 procent av 12-aringarna lyssnar pa stark musik i horlurar sa gott som dagligen.

Andel drabbade i e 6,2 procent av 12-aringarna ar mycket stérda av trafikbuller i hemmiljon.

vara fyra 1an e 27 procent av 12-dringarna ar mycket storda av ljud fran andra barn i skolmiljon.
e 1,8 procent av 4- och 12-dringarna har nedsatt horsel.
e 4,4 procent av 12-aringarna rapporterar tinnitus.

Nationell trend Andelen barn boende i lagenheter med fénster mot en starkt trafikerad gata, jarnvag
eller industri ar fortsatt hogre i nybyggda an i aldre hus. | hemmiljén har besvar av ljud
fran andra barn, flaktar, vagar och grannar 6kat sedan 2011. 12-aringars exponering
for stark musik har 6kat fran 2,2 till 9,3 procent mellan 2003 och 2019.

Faktarutan ovan ar fran Miljdhalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Barn omges ofta av buller orsaka direkta fysiologiska stressreaktioner och
och hoga ljudnivéer i de forskning pa vuxna visar att langvarig exponering
miljder dir de vistas, i for vigtrafikbuller i bostadsmiljén 6kar risken att
hemmet, skolan och for- drabbas av hjirtinfarke [1].

skolan och under fritiden,

Barn utgér en sirskild riskgrupp for buller efter-

se figur 4.1. o i )
som de 4r i en utvecklingsprocess dir de bland

. annat utokar sin lisforstdelse och sitt ordforrad.
H d |Soeﬂ:e kter Speciellt utsatta 4r barn med hérselnedsittning,
Att vara utsatt for mycket hoga ljudnivéer kan barn med lds- och skrivsvarigheter, barn med ett
orsaka horselskador och tinnitus (6ronsusningar). annat modersmal dn det talade och barn med
Buller i var omgivning frin trafik, grannar, indu- adhd eller annan liknande funktionsnedsittning.
strier och fliktsystem ger sillan skador pa hérseln, Barn har dessutom inte lika stor medvetenhet och
men ger upphov till andra problem som upplevd kunskap som vuxna om hur héga ljudnivier och
storning, forsimrad talfdrstaelse, koncentrations- buller kan paverka dem, vilket kan medfora att de
svarigheter och sdmnproblem. Buller kan dven utsitter sig for skadliga ljudnivaer [1].
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Sportaktiviteter Hoga ljud fran andra barn och ljud fran olika
aktiviteter i forskola och skola

Trafikbuller Byggbuller

Grannar Ventilation, flaktar

Figur 4.1. Exempel pa barns exponering for hérselskadande buller och omgivningsbuller.
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Resultat

Hoérselskadande buller

Barn kan utsittas for ljud som skadar hérseln

i samband med musiklyssnande och anvind-
ning av sociala medier eller digitala spel pa hog
volym i hérlurar, eget musicerande samt vid
konsertbesdk och hogljudda sportaktiviteter.
Hoga ljudnivéer frin andra barn kan ocksa
forekomma i férskolan, skolans klassrum, skol-
matsalar samt musik- och gymnastiksalar [1].

Procent

12

10 8.9 9,2 86
8
6
4
2
0

Sdédermanland Varmland

Vastmanland

Resultat frain BMHE 19 visar att totalt

9,6 procent av 12-aringarna i de fyra linen
rapporterar att de dagligen lyssnar pd hog
musik i horlurar. Detta dr nagot vanligare
bland 12-aringarna i Orebro lin, 11 procent,
jamfort med de 6vriga linen, se figur 4.2.
Nationella siffror fran tidigare miljéhilso-
enkiter visar en 6kande trend dir allt fler
12-aringar si gott som dagligen lyssnar pa
stark musik i horlurar, frin 2,2 procent 2003
till 5,6 procent 2011 och till 9,3 procent 2019.

1"
9,6 9,3

Orebro Totalt fyra lan Riket

Figur 4.2. Andelen (procent) 12-aringar som sa gott som dagligen lyssnar pa musik pa hég volym for
Sédermanlands, Vérmlands, Vastmanlands och Orebro Ian, totalt fér de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Hoérselskadande buller

Horselskada omfattar horselnedsittning
och andra besvir, frimst 6ronsusningar

(tinnitus).

Risken f6r horselskada

* okar med ljudets styrka och
varaktighet
e dr storre for hogfrekventa dn

lagfrekventa ljud, vid samma niva.

Enstaka ljudhindelser kan ge

* en temporir horselnedsittning
* overgdende tinnitus
* en livsling horselskada om

ljudnivierna ar mycket hoga [1].
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Figur 4.3 visar att av de 12-dringar som gar pa
konserter uppger totalt 11 procent i de fyra
linen att de alltid eller ofta anvinder 6ron-
proppar, vilket dr nagot ldgre dn for hela riket,
14 procent. I Virmlands lidn 4r anvindningen
vanligare, 17 procent, 4n i de 6vriga linen,
cirka 10 procent.

Omagivningsbuller

Okande urbanisering, mer trafik och hogre
tillatna bullerrikevirden vid bostiderna medf6r
att allt fler mdnniskor bor i omriden med
héga trafikbullernivaer. Att bo i ett bullerut-
satt lidge okar risken for stérningar och besvir.
Figur 4.4 visar att ungefir vart femte barn i
vara fyra lin bor i en bostad som har nagot
fonster mot en starke trafikerad gata, jirnvig
eller industri, vilket dr pd samma nivéd som for
hela riket. Flest i S6dermanlands lin, 22 pro-
cent, och ligst i Virmlands lin, 16 procent.
Totalt har cirka 7 procent av barnen i de fyra
linen sitt eget sovrumsfonster mot en starke
trafikerad gata, jarnvig eller industri, se figur
4.4. Sodermanlands lin har hogst andel barn
med bullerutsatt sovrumsfonster, 8,7 procent,
och Virmlands ldn har ligst andel med

5,2 procent.

Procent

20

17

15

10 o7 9.4
0

Sdédermanland Varmland

Vastmanland

Barn som bor i flerfamiljshus 4r mer bullerut-
satta, 29 procent, 4n barn som bor i sma-
hus, 15 procent. Det 4r ocksa vanligare med
bullerutsatt sovrum fér barn i flerbostadshus,
14 procent, jaimf6rt med f6r barn i sméhus,
4,7 procent, se figur 4.5. Liknande resultat ses
pa nationell niva.

Nationella resultat indikerar att nya bostider,
sdvil flerbostadshus som smahus, oftare byggs i
bullerutsatta ligen, vilket gor att barn som bor i
nyare bostider ocksd i hogre omfattning 4r utsatta
for buller in barn i ildre hus [1]. Resultat for de
fyra linen redovisas dock inte pd grund av for litet
antal svarande i vissa av byggnadsarsgrupperna.

Byggbuller

* Att vara utsatt for byggbuller kan
vara mycket stérande, sirskilt ljud
frin palning och borrning.

* Riktvirdena for byggbuller dr mer
tillaitande, eftersom bullret 4r be-
grinsat till den tid bygget pagar.

* Byggbuller kan paga under stora
delar av ett barns uppvixt och
paverka lek och inldrning i bide

hemmet och skolan [1].

14
11
| I

Orebro Totalt fyra l&n Riket

Figur 4.3. Andelen (procent) 12-aringar som vid konsertbesok alltid eller ofta anvander éronproppar for
Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt fér riket. Kélla: BMHE 19.
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Procent
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Sédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

u Bullerutsatt bostad w Bullerutsatt sovrum
Figur 4.4. Andelen (procent) barn vars bostad har nagot fonster eller sitt eget sovrumsfonster i bullerutsatt lage, det

vill sdga mot starkt trafikerad gata, jarnvag eller industri, fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro
lan, totalt for de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Barn boende i flerbostadshus

Barn boende i smahus

29 procent har
nagot fonster i
bullerutsatt lage

15 procent har
4,7 procent har nagot fonster i
sovrumsfonster i bullerutsatt lage
14 procent har bullerutsatt lage
sovrumsfonster i

bullerutsatt lage

Figur 4.5. Andel barn (procent) vars bostad har nagot fonster eller sitt eget sovrumsfonster i bullerutsatt lage, det vill
sdga mot starkt trafikerad gata, jarnvag eller industri, uppdelat pa bostadsform totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19. lllustration: Vecteezy.
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Enligt BMHE 19 ir andelen bullerexponerade
ojamnt fordelad i befolkningen. I vara fyra lin
ar det vanligare att barn till virdnadshavare
med grundskola som hégsta utbildning bor

i bullerutsatta ligen, det vill siga har fonster
mot en starke trafikerad gata, jarnvig eller
industri, och har ett bullerutsatt sovrum
jimfort med barn till virdnadshavare med
gymnasieutbildning eller hogskoleutbildning,
se figur 4.6. Siffrorna foljer éverlag resultaten
pa nationell niva.
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Gymnasium

Det ir ocksa vanligare sdvil nationellt som i
véra fyra lin att barn till utrikes fodda vérd-
nadshavare bor i bullerutsatta ligen jimfort
med barn till inrikes fodda virdnadshavare,
26 respektive 16 procent.

Nagot fonster i bullerutsatt lage

16 17

Hogskola
= Riket

Sovrumsfonster i bullerutsatt lage

6,2 59

Hogskola
= Riket

Figur 4.6. Andel (procent) barn vars bostad har ndgot fonster eller sitt eget sovrumsfonster i bullerutsatt lage
uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Véstmanlands och Orebro lan

samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Horselnedséttning

Med okande édlder 6kar ockséd andelen per-

soner med en hérselnedsittning. Det 4r fler
min 4n kvinnor som ir drabbade. Omkring
0,1 procent har en hérselnedsittning nir de

fods [1].

Totalt i de fyra linen har 1,8 procent av barn

i 4- och 12-drsildern en hérselnedsittning,
vilket overensstimmer med riket i Svrigt, se
figur 4.7. Det 4r nagot fler i S6dermanlands
lin, 3,1 procent, dn i de 6vriga linen. Négot
fler pojkar én flickor i de fyra linen har nedsatt
hérsel, totalt 2,3 respektive 1,2 procent. Natio-
nellt visar resultaten frin miljohilsoenkiterna
ingen tydlig 6kning 6ver tid av andelen barn
med nedsatt horsel [1].

Procent

10

3,1

2 1,3

0,7
; H =

Sddermanland Varmland

Vastmanland

Tinnitus

Endast 0,1 procent av 4-aringarna i vara fyra
lan klagar pé tinnitus (6ronsusningar). Av
12-aringarna dr det totalt 4,4 procent som
upplevt tinnitus minst tva ginger de senaste tre
ménaderna, se figur 4.8. Nagot fler i Orebro
lin, 5,7 procent, 4n i de 6vriga linen. Siffrorna
totalt overensstimmer med resultaten pé natio-
nell nivd. Andelen med tinnitus ir lika stor hos
pojkar och flickor sivil totalt for de fyra linen
som nationellt.

1,8 1,8 2,0
Orebro Totalt fyra l&n Riket

Figur 4.7. Andelen (procent) 12-aringar som har nedsatt horsel for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro l4n, totalt fér de fyra ldnen samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Figur 4.8. Andelen (procent) 12-aringar som har upplevt tinnitus minst tva ganger de senaste tre manaderna for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Risker for foster

I arbetslivet och under fritiden vid till exempel konsertbesok kan gravida och foster utsittas
for mycket hoga bullernivaer. Vid riskbedomningar for gravida ar det viktigt att utreda
bullrets ljudniva, varaktighet och frekvenssammansittning.

*  Yrkesmissig bullerexponering ver LAeq,8h 85 dB vid graviditet har visat pa en 6kad
risk f6r horselskador hos barnet.

* Ligfrekventa ljud dimpas endast marginellt in till fostret och ljudet kan vid vissa
forhallanden forstirkas.

* Hogfrekventa ljud dimpas relativt vil.

* Buller kan orsaka stress for den gravida vilket 6kar risken for lag fodelsevike och for tidig

fodsel [1].
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Bullerstérning i hemmiljén Ljud frin andra barn, ljud frin grannar och

. L buller frin vigtrafiken 4r de vanligaste killorna
Att kinna sig stord av buller ger upplevelser e ;
R ) till stérning i bostaden, se figur 4.9. Jim-

som obehag och irritation, ofta i samband . et > .
L . o fort med barnmiljohilsoenkiten 2011 visar

med att bullret forsvarar olika aktiviteter som . . . R
; ) 2019 ars enkit pé nationell nivd en ckande
samtal, koncentration och sémn. Hur mycket L .
T ) storning av dessa bullerkillor [1]. Andelen
vi stors beror bland annat pa egenskaper hos .. N 1
. B re e . 12-aringar som stors mycket eller vildigt
ljudet och nir och var det intriffar. Det ir . )
. . mycket av vigtrafikbuller 4r 5,5 procent totalt
ocksa individuellt hur mycket man stérs av . - .
i de fyra linen och varierar mellan 3,9 procent

buller [1]. . ..
(1] och 6,9 procent dir den stérsta andelen
forekommer i Sédermanlands lin.
Procent
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Figur 4.9. Andelen (procent) 12-aringar som blir mycket eller valdigt mycket storda av olika bullerkallor i eller
i narheten av bostaden fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn, totalt fér de fyra ldnen
samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Om bostaden har fénster mot en storre gata
eller trafikled okar bullerstorningen av vigtrafi-
ken pétagligt bland linens 12-aringar till totalt
13 procent. Motsvarande siffra for de barn
som inte har fonster mot en trafikerad vig ar
4,2 procent, se figur 4.10. C)verlag ir det sma
skillnader mellan linen i andelen som stors av
de olika bullerkillorna och siffrorna Gverens-
stimmer med de nationella resultaten.

Resultaten f6r véra fyra lidn visar ocksa att
besvir av buller 4r ojamnt férdelat mellan olika
utbildningsgrupper. Barn vars virdnadshavare
har grundskola eller gymnasium som hogsta
utbildning 4r mer besvirade av buller i sin hem-
milj6 4n barn till virdnadshavare med hogskole-
utbildning, vilket dven ses pa nationell niva.

Procent
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Varmland Vastmanland

u Ej fénster mot stérre gata/trafikled

Buller inomhus

* Ljud frin ventilation och flik-
tar och musik frin grannar och
restauranger kan vara storande,
sarskilt om ljudet 4r lagfrekvent.

* Vanliga bullerkillor i skolmiljén
dr ljud fran barnens egna aktivi-
teter som tal, lek och stoj. Hoga
ljudnivéer pa 6ver LAeq 70 dB har
uppmiitts [1].

14 14
13

34 42 3.9

Orebro Totalt fyra lan Riket

Fonster mot stérre gata/trafikled

Figur 4.10. Andelen (procent) 12-aringar som blir mycket eller valdigt mycket stérda av vagtrafikbuller i eller i
narheten av bostaden uppdelat pa om bostaden har fénster mot en storre gata eller trafikled for S6dermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro l3n, totalt fér de fyra ldnen samt foér riket. Kalla: BMHE 19.
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Stérd sémn

Paverkan pd somnen ir en av de allvarligaste
effekterna av omgivningsbuller eftersom ostord
somn ir en forutsittning fér god mental och
fysisk hilsa, se faktarutor. Jimf6rt med vuxna
har barn en lingre somnperiod genom att de
oftast ldgger sig tidigare pa kvillen. D4 kan
trafikmingden fortfarande vara omfattande,
vilket 6kar risken att barnen utsitts for buller
nigon gang under tiden de sover [1].

Bland 12-aringarna i de fyra linen uppger

3,8 procent att trafikbuller dagligen eller varje
vecka dret runt forsvarar insomning, 2 procent
att de blir vickta och 4,4 procent att de har
svart att sova med Sppet fonster. Dessutom ir
andelen med sémnstorningar av trafikbuller
storre bland 12-aringar boende i flerbostads-
hus 4n i smahus. Siffrorna éverensstimmer
med resultaten pd nationell niva och det dr smé
skillnader mellan linen, se tabell 4.1.

Fysiologiska stresseffekter

Buller och hoga ljud kan ge stress-
reaktioner genom péverkan pi det icke
viljestyrda nervsystemet och hormon-
systemet. Det orsakar bland annat

* okade nivéer av stresshormon i
blodet

* kirlsammandragningar

* okat bloderyck

* péverkan pd imnesomsittning och

immunforsvar.

Horseln ir ocksé aktiv ndr vi sover och

vi kan dirfor reagera fysiologiske pa ljud
dven om vi inte vaknar. De fd studier som
finns visar att dven barn reagerar pa buller

med fysiologiska stressreaktioner [1].

Tabell 4.1. Andel (procent) 12-aringar som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje vecka
&ret runt paverkar sémnen fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n, totalt fér de fyra lanen och for
riket samt uppdelat pa bostadstyp totalt for de fyra Idnen. Kalla: BMHE 19.

Totalt fyra lan

Soder- . Vastman- .. Totalt .
Varmland Orebro . Riket Flerbo-
manland land fyra la smahus
stadshus

Svart att somna

4,9 3,1 3,8 3,1 3,8 3,2 7,4 2,6
Blir vackt 1,3 1,7 3,2 1,8 2,1 2,0 5,2 1,0
Svart sova med

4,8 3,0 3,6 59 4.4 4.1 8,0 3,1

Oppet fonster

Buller ger sémnstérningar

Buller under sémnen kan:

* Forsvara insomning,
* Halla oss vakna under natten.
* Vicka oss for tidigt p4 morgonen.

* Paverka somndjup, hjirtfrekvens, puls,

blodtryck, andning och stresshormoner.
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Stord somn leder till effekter nista dag som
visar sig i form av:

o Trotthet och nedstimdhet.
. Koncentrationssvérigheter.

* Sdmre prestationsformaga [1].



Bullerstérning i skolmiljon

Mainga barn stors av buller i skolan och/eller
pa fritids, enligt BMHE 19. Ljud frin andra
barn, ljud i skolmatsalen och vigtrafikbuller 4r
de storsta killorna till bullerst6rning i skolmil-
jon. Pa nationell niva har storningarna av dessa
bullerkillor 6kat dver tid. Av 12-aringarna i de
fyra linen anger drygt en fjirdedel att de stors
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av ljud frin andra barn och ljud i skolmatsalen,
flest i Orebro lin med 29 procent, se figur
4.11. Andelen storda av vigtrafikbuller varierar
mellan 2,5 till 4,4 procent, dir den storsta
andelen forekommer i S6dermanlands lin.
Resultaten dverensstimmer med riket i dvrigt.
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Figur 4.11. Andelen (procent) 12-aringar som blir mycket eller valdigt mycket stérda av olika bullerkallor i
skolmiljon fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n, totalt for de fyra lanen samt for riket.

Kalla: BMHE 19.
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Talférstaelse och inlarning

Buller kan forsimra vér forméga att uppfatta
och forsta tal och forsvira mojligheterna ate
kommunicera. Buller kan ocksi paverka lis-
forstaelse, minne och motivation, se faktaruta
pa kommande sida. Barn ir en kinslig grupp
for dessa effekter och i synnerhet paverkas barn
med hérselnedsittning, lds- och skrivsvérig-
heter, adhd eller andra liknande diagnoser
samt barn med annat modersmail in det talade
[1,2].

I de fyra linen totalt dr det fi 12-aringar som
upplever att trafikbuller forsvarar deras talfor-
staelse. Mellan 0,6 till 0,9 procent av 12-aring-
arna uppger att de varje vecka vissa delar av
aret eller varje vecka av dret har svirt att forstd
samtal, lyssna pa radio/tv eller prata i telefon
pa grund av stérande trafikbuller hemma.

Bullerstérd laxlasning

Enligt MHR 21 ir det méjligt att buller i
hemmiljon kan paverka barns inlirning och
skolprestation genom att forsvara till exempel
lixldsning och minnesférméiga, men det finns
lite kunskap om detta [1]. Av 12-aringarna i
de fyra linen uppger totalt 1,5 procent att de
flera ganger i veckan har svart att gora lixor
hemma pa grund av trafikbuller (vig-, tig-,
och/eller flygbuller). Siffrorna 6verensstimmer
med resultaten pé nationell nivé. Skillnaderna
mellan linen 4r sma. Bland de tolvaringar som
har sitt sovrumsfénster mot trafik ar det van-
ligare med bullerstord lixldsning, 4,6 procent,
jimfort med de 12-aringar som inte har sov-
rumsfonstret mot trafik, 1,2 procent, se figur

4.12.

4,6
Sovrums- procent
fénster mot blir stérda flera
trafik ganger per

vecka

1,2
procent
blir storda flera
ganger per
vecka

sovrums-
fonster mot
trafik

Figur 4.12. Andelen (procent) 12-aringar som flera ganger per vecka stors av vag-, tag-, och/eller flygbuller vid laxlasning
uppdelat pd om barnet har sitt sovrumsfonster mot trafik eller inte totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands

och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Buller paverkar barns talforstaelse och inldarning

Eftersom barns sprikforstaelse dnnu inte ir fullt utvecklad har de svérare att forsté tal
med ofullstindig information pé grund av maskerande buller. Buller kan ge forsimrad
inlirning, motivation, prestation och férsimrat minne samt bidra till 6kad mental
belastning.

Hur man forstér tal beror pa egenskaper hos talljudet och bakgrundsljudet, som:

* talets ljudstyrka

* urtalet

* lyssnarens avstand till talaren

* lyssnarens hérselstatus

* nivin pa maskerande bakgrundsbuller.

Lang efterklangstid och hég bakgrundsniva kan minska férmégan att minnas vad som

sagts. Detta beror pa att den extra anstringning som krivs for att forstéd tal under daliga
akustiska forhallanden tar resurser frin minnesprocessandet [1].
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| forskolan och skolan &r det vanligt med héga ljudnivaer och bullerstérning som kan forsvara barns inlarning. Att forbattra
ljudmiljon ar darfor mycket viktigt.
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Sammanfattande kommentar

Det ir vanligt att barn utsitts for starke ljud och buller i de miljéer dir de vistas

— i forskolan och skolan, i hemmet och under fritiden. Hoga ljudnivéer vid
konsertbesok, eget musicerande och anvindning av hérlurar kan skada hérseln.

Nistan var tionde 12-dring i véra fyra lidn lyssnar dagligen pa hég musik i horlurar.
Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar att ljud i hérlurar inte bér 6verstiga
en totalnivd pd 70 dB under ett helt dygn, motsvarande 85 dB vid lyssnande i tva timmar

(3].

Minga barn stors av buller i skolmiljon, framfér allt ljud fran andra barn och ljud

i skolmatsalen. Eftersom storande buller medf6r obehag och irritation, férsimrar
koncentration, inldrning och aterhimtning ir det viktigt att skapa goda ljudmiljoer,

savil i forskolan som i skolan. For att sinka ljudnivierna kan man vidta olika
byggnadstekniska dtgirder och anvinda ljuddimpande inventarier, men dven mindre
elevgrupper och pedagogiska insatser kan gora stor skillnad. Det 4r ocksa viktigt att tidigt
i planeringsprocessen ta hinsyn till omgivningsbullret och inte lokalisera férskolor och
skolor nira trafikintensiva vigar och jirnvigar.

Med 6kande urbanisering, mer trafik och hogre tillatna bullerriktvirden vid bostiderna
bor allt fler ménniskor i omriden med héga trafikbullernivaer. Vart femte barn i

vara fyra lin bor i ett bullerutsatt lige, vilket 6kar risken for storningar och besvir.
Bullerexponeringen 4r ocksa ojamnt férdelad da det 4r vanligare att barn som bor i
flerfamiljshus och barn till virdnadshavare med endast grundskola bor i bostider med
fonster mot en hogtrafikerad gata. Att utforma bostadsomriden med tillging till god
ljudmiljé gynnar folkhilsan hos bade barn och vuxna. Viktiga dtgirder 4r bland annat att
undvika planliggning av bostider i trafikbullerutsatta omraden, dimpa bullret vid killan
samt oka naturinslagen och minska de hirdgjorda ytorna i den omgivande miljon.
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Kapitel 5: Inomhusmiljé

Faktaruta

Halsoeffekter e Luftvagsinfektioner.
e Astma och allergi.

Kansliga grupper
Nationella

skillnader i
befolkningen

i vara fyra lan

Beraknat antal
drabbade

Nationell trend

e Ospecifika symtom, till exempel huvudvark, trotthet, irritation i 6gon och luftvagar.

Spadbarn samt barn med kansliga luftvdgar och astma.

Barn vars vardnadshavare har grundskola som hogsta utbildning bor mindre ofta i sma-
hus och ar mer ofta trangbodda. Liknande samband ses for barn med utrikes fédda vard-
nadshavare. Boendeférhallanden som trangboddhet har betydelse for inomhusmiljon.

Andel exponerade e 8,0 procent av familjerna anger att det funnits synliga fuktskador i bostaden, 3,0 pro-
cent att det funnits synlig mogelvaxt och 2,4 procent har kant mogellukt i bostaden
under de senaste 12 manaderna.

e 10 procent av barnen &r trangbodda. Férekomsten varierar och ar hégre bland yngre
barn dar 16 procent ar trangbodda jamfort med 6,5 procent av 12-aringarna.

Nationellt ses 3 500 fall av smabarnsastma arligen bland barn upp till 4 ar som exponeras
for minst ett tecken pé fuktskada i hemmet.

Barns exponering for fuktskador, synlig mégelvaxt och mogellukt i hemmet ar pa
samma niva som ar 2011, cirka 10 procent. Det ar dock lagre an 2003 da 19 procent
rapporterade minst ett tecken pa fuktskada i hemmet.

Faktarutan ovan ar fran Miljdhalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Barn spenderar en stor del

av dagen inomhus. Dirfor

ar det viktigt att ha en bra

inomhusmiljé och god

luftkvalitet. Kvaliteten pé

inomhusluften péverkas av
ménga olika faktorer som fukt, byggkonstruk-
tion, underhall, material, inredning, aktiviteter
inomhus och byggnadens ventilation [1]. Se
figur 5.1 for oversike over olika faktorer som
kan ha betydelse f6r uppkomsten av inomhus-
miljoproblem. Barn tillbringar mycket tid
inomhus dven pé forskola och skola, uppskatt-
ningsvis over 1 000 timmar per ar, dirfér kan
dven forskole- och skolmiljon ha stor inverkan
pa barns hilsa [2].

Halsoeffekter

Det finns flera faktorer som kan paverka barns
hilsa i inomhusmiljén. Det kan vara milj6to-
baksrok, kemikalier, omgivningsbuller och
luftfroreningar utomhus, f6r mer information
se respektive kapitel. I detta kapitel beskrivs
faktorer sisom tringboddhet, temperatur, fukt
och mégel i bostaden samt besvérsrapportering
som ir relaterad till inomhusmiljon.

Vid problem med inomhusmiljén kan symtom
som dgon-, nis- eller luftvigsbesvir, hudbesvir
och allminna symtom som trotthet, huvud-
virk samt minnes- och koncentrationssvarighe-
ter forekomma, se figur 5.2. Personer som har
allergi eller astma paverkas oftast forst och mer
in andra [1].
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Fukt- och mogelskador kan férvérra astma-
symtom och andra luftvigsbesvir och barn
som exponeras under de forsta levnadsaren

har dven en 6kad risk att utveckla astma eller
allergisk snuva. Risken for att utveckla astma
hos sma barn beriknas 6ka med ungefir

40 procent vid exponering for fukt och maogel i
bostaden under de férsta levnadsiren [2].

Vid inomhusproblem ir dven luke av olika slag
vanligt. Det kan vara lukt som beskrivs som
fuktig, moglig, instingd eller mer ospecifik
som obehaglig, stickande, kemisk eller
illaluktande. Inomhusmiljén kan upplevas pa
olika sitt eftersom den individuella kinslig-
heten skiljer sig at mellan olika minniskor. I
en del fall kan personer med benigenhet for
allergi eller icke-allergisk 6verkinslighet ldttare
utveckla 6gon- och luftvigsbesvir [1].

Fukt {— Felkonstruktion eller fel materialval
Emissioner Emissioner Kemiska amnen och For hog eller &
Otillracklig Fororenad c,) c one partiklar frdn hushalls- e e
e i fran mikro- fran byggnads- . : temperatur eller
ventilation luft utifran . . : produkter, inredning :
biell pavaxt material . luftfuktighet
och aktiviteter
Dalig luftkvalitet
Psykologiska och socio- I ' Individuell
ekonomiska faktorer kanslighet
Problem i
Kvalster och allergener —} inomhusmi/jén {— Ljusforhallanden

Radon —}

{— Buller

Figur 5.1. Olika faktorer som kan ha betydelse for uppkomst av inomhusmiljéproblem [1].
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Halsobesvar
vid inomhus-
miljéproblem

Luftvagsbesvar

Ogonbesvar

Figur 5.2. Vanliga halsobesvar vid inomhusmiljdproblem [1].
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Resultat

Boende

Ingen stad i véra fyra lin klassas som storstad,
men diremot finns storre stider. Av familjerna
som besvarade BMHE 19 i de fyra linen bor
totalt 77 procent av barnen i storre stider och
kommuner nira storre stad och 23 procent
bor i mindre stider/titorter och landsbygds-
kommuner. Det ser lite olika ut i de fyra
linen, men fler bor i stora stider i Orebro och
Vistmanlands l4n 4n i 6vriga ldn, se figur 5.3.

De nationella resultaten visar att 39 procent
bor i storstiderna Stockholm, Géteborg och
Malmé med nirliggande kommuner. Ytterli-
gare 39 procent bor i andra stora stider och
22 procent bor i mindre stider/titorter och
landsbygdskommuner.

Av de svarande bor totalt 71 procent av barnen
i de fyra linen i smahus och 29 procent i fler-
bostadshus. Liknande resultat ses for alla lin,
men i Virmland 4r det nagot fler som bor i
smahus 4n i flerbostadshus, se figur 5.4.

Det finns en liten skillnad i hur boende-
formen ser ut dver linen och av de barn som
bor i storre stider och kommuner nira en
storre stad bor 69 procent i smahus jaimfort
med 77 procent om man bor i mindre
stider/titorter och landsbygdskommuner.

Bland barn till virdnadshavare med grund-
skola som hégsta utbildningsniva bor firre i
smahus jimfért med om virdnadshavarna har
gymnasie- eller hogskoleutbildning, 21 procent
respektive 66 och 78 procent. Bland barn med
utrikes fodda virdnadshavare bor firre i sma-
hus, 44 procent, jimfort med barn till inrikes

fodda vardnadshavare, 87 procent.

Det &r vanligare att bo i sméhus an i flerbostadshus. Har syns lagenheter i Kristinehamn i Varmland, ett 1an dar skillnaden
mellan hur manga som bor i smahus jamfort med i flerbostadshus &r stérre dn i 6vriga lan. Se figur 5.4.
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Procent

100
90 87 86
77
80 71
70 64
60
50
40 36 %
30
30 23 22
20 13 14
b H O
0
Sdédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt 4 1an Riket

u Stérre stdder och kommuner néra storre stad = Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Figur 5.3. Andel (procent) barn som bor i stérre stader och kommuner néra stérre stad och mindre stader/tatorter
och landsbygdskommuner fér Sédermanlands, Vérmlands, Vastmanlands Orebro och l&n, totalt fér de fyra lanen
samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Figur 5.4. Andel (procent) barn som bor i flerbostadshus respektive smahus for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro l&n, totalt fér de fyra lanen samt fér riket. Kélla: BMHE 19.
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Bostdders byggnadsar

Tabell 5.1 visar andelen barn i véra fyra lin
som bor i bostider byggda under olika tidspe-
rioder. Den storsta andelen barn bor i bostider
som byggdes 1961 till 1975 och lagst andel
barn bor i bostider byggda 2012 eller senare.

Nationella och regionala resultat visar att barn
till virdnadshavare med endast grundskola
oftare bor i bostidder byggda mellan 1961 och
1975 och mindre ofta i bostider byggda fore
1941, jamfort med barn till virdnadshavare
med gymnasie- eller hogskoleutbildning, se
tabell 5.2. Det 4r ocksa vanligare att barn till
utrikes fédda vardnadshavare bor i bostider
byggda mellan 1961 och 1975 in i bostider
byggda fore 1941 jimfort med barn med inri-
kes fodda vardnadshavare, se tabell 5.2.

Trangboddhet

I Sverige ir det vanligt med trangboddhet och
enligt SCB bor cirka 17 procent av svenskarna
trangt. Bland personer f6dda utanfor Europa
bor cirka 20 procent trangt, jimfért med cirka
2 procent om man ir f6dd i Sverige [3]. Om
det dr fler boende i bostaden 4n vad bostaden
dr anpassad till kan det leda till otillricklig
ventilation och fuktskador i bostaden [2].
Enligt resultaten f6r véra fyra ldn 4r 10 procent
av barnen traingbodda enligt norm 2, det vill
siga att det finns fler 4n tva boende per sov-
rum dir kék och vardagsrum inte 4r inriknat.
Forekomsten varierar med barnets dlder och
ar hogre bland yngre barn ddr 16 procent

ar trangbodda jimfért med 6,5 procent av
12-aringar, se figur 5.5.

Nationellt kan ses att tringboddhet 4r vanli-
gare i storstadsregionerna, 14 procent jimfort
med 6,2 procent i mindre stider/titorter och
landsbygdskommuner. I vara fyra lin klassas
ingen stad som storstad, men det finns storre
stider och kommuner nira storre stad. Ingen

Tabell 5.1. Andel (procent) barn som bor i bostdder byggda under olika tidsperioder, uppdelat pa boendeform, totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.

Byggar Flerbostadshus Smahus Alla bostader
Fore 1941 2,4 19 21
1941-1960 7,5 10 18
1961-1975 13 17 30
1976-1985 1,7 12 13
1986-1995 2,2 4,5 6,7
1996-2011 1,0 5,7 6,7

2012 eller senare 1,4 3,0 4,3

Tabell 5.2. Andel (procent) barn som bor i bostdder byggda under olika tidsperioder uppdelat pa vardnadshavarnas
utbildningsniva och fédelseland, totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.

Byggar Grundskola Gymnasium Hoégskola Inrikes fodda Utrikes fodda
Fore 1941 8,3 20 23 26 10
1961 - 1975 51 31 28 24 45
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skillnad kunde ses i jimférelse mellan kom-
mungrupper i de fyra linen. Resultaten frin
BMHE 19 visar ocksa att barn som bor tringt
i de fyra linen generellt vistas mindre i gron-
omriden jimfért med andra barn, se vidare
kapitel Stider och gronstrukeur.

Trangboddhet 4r vanligare hos barn dir
vardnadshavarna har som hogst grundskole-
utbildning eller 4r fodda utomlands, se figur
5.6. Bland 12-aringarna 4r 40 procent tring-
bodda i familjer dir virdnadshavarna har
grundskola som hogsta utbildning, jamfort
med 3,2 procent om virdnadshavarna har
hégskoleutbildning. Motsvarande siffror pa
nationell niva 4r 30 respektive 3,9 procent.

Resultaten ska ddremot tolkas med forsiktighet

di gruppen med grundskola som hogsta ut-
bildning ir liten. Om vardnadshavarna ir fod-
da utomlands 4r 18 procent av 12-dringarna

traingbodda jimfért med 0,5 procent i familjer

ddr minst en av virdnadshavarna ir fodd i
Sverige. Liknande resultat kan ses i riket.

Vardnadshavares utbildningsniva
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50
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35
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25
20

15
10 8,0

; i =
. -

Grundskola Gymnasium Hogskola

40

Procent

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

16
11

. -

8 manader 4 ar 12 ar

Figur 5.5. Andel (procent) barn i olika aldersgrup-
per som ar trangbodda totalt for Sédermanlands,

Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla:
BMHE 19.

Procent
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35
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Vardnadshavares fodelseland

18

0,5

Inrikes fodda Utrikes fodda

Figur 5.6. Andelen (procent) barn som é&r trdngbodda uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsnivé och fodelseland
fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.
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Temperatur i inomhusmiljén

Temperatur och luftfuktighet har stor betydel-
se for inomhusmiljén. Temperaturen inomhus
bor vara minst 20 grader dygnet runt, men vis-
sa kinsliga grupper kan behova hogre tempera-
tur. Smé barn ir sirskilt kinsliga for virme och
kan darfor vara sirskilt sirbara under varma
perioder, se vidare kapitel Klimatférindringar
for mer information. Resultaten visar att totalt
40 procent av virdnadshavarna i de fyra linen
besviras av for hoga temperaturer i bostaden
minst en ging i veckan under sommarhalvéret.
Problemen 4r nagot vanligare i storre stider
och kommuner nira storre stad dir 42 procent
besviras, jaimfort med mindre stider/titorter
och landsbygdskommuner dir 35 procent
besviras varje vecka.

Boendeform har ocksa betydelse for hur ofta
man besviras av virme i sin bostad under som-
marhalviret. Bland dem som bor i flerbostads-
hus i de fyra linen 4r det fler som besviras av
att det 4r for varmt i bostaden, 49 procent,

dn bland dem som bor i sméhus, 36 procent.
Skillnaden mellan boendeform ir storst i
Virmlands lin och ligst i Vistmanlands lin, se

figur 5.7.
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Det idr nagot firre som besviras av kyla i
bostaden under vinterhalvaret i de fyra linen.
Totalt anger 18 procent av virdnadshavarna att
de besviras av for laga temperaturer i bostaden
minst en gang i veckan under vinterhalvéret.
Bland dem som bor i flerbostadshus 4r det en
hégre andel som besviras av att det 4r for kalle
under vinterhalvéret 4n bland dem som bor i
smahus, 31 respektive 13 procent, se figur 5.7.
Totalt i vara fyra lin ses ingen skillnad mellan
storre stider och kommuner nira stérre stad
och mindre stider/titorter och landsbygds-
kommuner nir det giller problem med liga
inomhustemperaturer, 19 respektive 18 pro-
cent. P4 nationell nivé ir motsvarande siffror
17 respektive 14 procent. Storst problem ses

i storstider och storstadsnira kommuner,

23 procent [2].

Fler virdnadshavare boende i flerbostadshus,
26 procent, in boende i smahus, 11 procent,
anger att de varje vecka har svart att reglera
temperaturen i bostaden, se figur 5.7. I vira
fyra lidn dr det totalt 26 procent av de som bor
i flerbostadshus och 11 procent av de som bor
i smahus som besviras av att inte kunna reglera
temperaturen i bostaden. Skillnaden mellan

boendeform ir storst i Virmlands lin.
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Figur 5.7. Andel (procent) av vardnadshavarna som uppger att de varje vecka besvaras av att det ar for varmt

i bostaden under sommarhalvaret, for kallt i bostaden under vinterhalvaret eller som har svart att reglera
inomhustemperaturen, uppdelat p& bostadstyp fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt
for de fyra lanen samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Totalt for vara fyra lin uppger inrikes f6dda
vardnadshavare nagot oftare att det 4r for
varmt i bostaden under sommarhalvéret
jamfort med utrikes fédda vardnadshavare,

40 respektive 36 procent. Det sigs inga tydliga
skillnader i relation till virdnadshavarnas ut-
bildningsniva. Det ir ddremot vanligare bland
utrikesfodda virdnadshavare att rapportera

att bostaden ir for kall jimfort med inrikes
fodda, 24 procent respektive 15 procent. Aven
fler virdnadshavare med endast grundskole-
utbildning anger detta, 39 procent, jimfort
med gymnasie- eller hogskoleutbildade, 22
procent respektive 16 procent.

Det ir ocksa vanligare att virdnadshavare med
endast grundskola anger svirigheter med att
reglera temperaturen i bostaden jimfért med
dem som har utbildning frin gymnasium eller
hégskola, 32 respektive 19 och 14 procent.
Aven utrikes fodda virdnadshavare uppger
nigot oftare detta problem in inrikes fodda
vardnadshavare, 19 procent respektive 14 pro-
cent. Liknande resultat kan dven ses nationellt.

Fukt- och mégelskador

Den relativa luftfuktigheten i luften varierar
under aret med ldga virden pa vintern och

Procent

10

(o]

D

N

N

Soédermanland Varmland

m Synlig fuktskada i bostaden

Vastmanland

Synlig mdgelvaxt i bostaden

héga pa sommaren. For hog luftfuktighet kan
leda till fuktproblem och 6kad risk for kvalster.
Fukt bedéms vara en av de vanligaste orsa-
kerna till inomhusmiljoproblem. Totalt i vira
fyra lin anger 8,0 procent av barnens vard-
nadshavare att det funnits synliga fuktskador

i bostaden, 3,0 procent att det funnits synlig
mogelvixt négonstans i bostaden och 2,4 pro-
cent har kint mégellukt i bostaden under de
senaste 12 manaderna, se figur 5.8. Det 4r sma
skillnader mellan linen. Liknande resultat ses
for riket och det 4r ungefir samma andel som i

BMHE 11 [2].

Rapporteringen av tecken pa fukt och mégel
varierar beroende pd boendeform i vara fyra
lin. Hogst andel ses f6r boende i flerbostads-
hus, 13 procent, jimfért med boende i sma-
hus, 9,5 procent, se figur 5.9. I tabell 5.4 visas
for boendeform och lin andel av respektive
fuktskada: synlig fuktskada, synlig mogelvixt
och/eller mogelluke. Resultaten visar att barn
till virdnadshavare boende i flerbostadshus i
vara fyra lin rapporterar en nigot hogre andel
av synlig mogelvixt eller mogellukt jimfore
med boende i smahus. Fér synlig fuktskada 4r
det ingen tydlig skillnad. Vistmanland rappor-
terar hogst andel med synlig fuktskada boende
i flerbostadshus.

8,5 8,4 8,7
77 8,0
7.2 '
3,5
32 07 33 59 30 58 3,0 30
2,0 2,0 2:4 I
0 I I

Orebro Totalt fyra lan Riket

m Mogellukt i bostaden

Figur 5.8. Andel (procent) av vardnadshavare som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvaxt och/eller mogellukt

under de senaste 12 manaderna fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for vara fyra

lan samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Figur 5.9. Andel (procent) vardnadshavare som rapporterar minst ett tecken pa fuktskada som synlig fuktskada,
synlig mogelvaxt och/eller mégellukt under de senaste 12 manaderna uppdelat pa boendeform for Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro I&n samt totalt for véra fyra lan. Kélla: BMHE 19.

Tabell 5.4. Andel (procent) vardnadshavare som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvaxt och/eller mégellukt under
de senaste 12 mé&naderna uppdelat p& boendeform fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro 1an samt
totalt for vara fyra lan. Kélla: BMHE 19.

Flerbostadshus Smahus
fuz:IiI:’da mé?;::\l/?ixt Mogellukt fuf()t,slifda mé?;::\l/qa'xt Mogellukt
Sédermanland 7,5 4,3 3,3 6,7 2,8 1,0
Varmland 6,8 5,0 3,0 8,0 2,2 1.8
Vastmanland 11,3 4,6 52 6,6 2,6 1.5
Orebro 8,8 3,9 4,1 8,5 2,7 2,3
Totalt fyra lan 8,7 4,4 4,0 7,5 2,6 1,7

Otillrdcklig ventilation

Inomhusluften behéver bytas ut regelbundet si att féroreningar och koldioxid
transporteras bort. Om luftomsittningen ér for lag i en byggnad kan féroreningar som
frisitts frin material eller minskliga aktiviteter ackumuleras. Tecken pa att ventilationen
inte fungerar som den ska 4r bland annat mégel och fukt i vigg och pé innertak i
badrum eller fukt pa insidan av fénster i sovrum [1].
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Figur 5.10 visar andelen vardnadshavare som
rapporterar minst ett tecken pé fukeskada som
synlig fukeskada, synlig mégelvixt och/eller
mogelluke i bostider som ir byggda under
olika tidsperioder. Man kan se en betyd-

ligt lidgre forekomst av rapporterade tecken

pa fukeskada i bostider byggda efter 1996.
Nationellt kan dven ses att de som bor i hyres-
ritter byggda 1941 dill 1995 i storre utstrick-
ning rapporterar tecken pa fuktskada dn de
som bor i bostadsritt eller smihus fran samma

period [2].

Forekomsten av nigot tecken pé fuktskada
som synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/
eller mogelluke i bostaden varierar med vérd-
nadshavarnas utbildningsniva. Totalt i véra fyra
lin dr detta vanligare bland vardnadshavare
med endast grundskola, 17 procent, jimfort
med 10 procent bland dem med hégskole-
utbildning. Nationellt och regionalt 4r det ni-
got vanligare att utrikes fédda vardnadshavare
rapporterar minst ett tecken pa fukeskada i
hemmet, 13 procent, jimfért med 9 procent

bland inrikes fodda.

Tecken pa fuktskada i hemmet 4r ocksd nigot
vanligare om familjen ér tringbodd. Bland
familjer som 4r tringbodda enligt norm 2 si
rapporterar totalt 15 procent i véra fyra lin
minst ett tecken pa fuktskada i hemmet jim-
fort med 10 procent bland familjer som inte
ar trangbodda, se figur 5.11. Liknande resultat
kan ses i ovriga riket. Hogst andel ses bland
trangbodda i Vistmanlands lin.
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Exponering for fukt och
mdgel

Fuktskador kan forekomma i
bostaden, men ir ocksi relativt
vanliga i férskolor och skolor. Cirka
40 procent av skolor och forskolor
har fukeskador och ytterligare lika
ménga har en konstruktion som
innebir en 6kad risk.

Exponering for fukt och mogel

kan oka risken for luftvigssymtom,
luftvigsinfektioner och symtom hos
barn med astma. Barn som expone-
ras for fuke eller mogel i bostaden
under de forsta levnadsiren har
ocksi en okad risk att utveckla astma
eller allergisk snuva [2].
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Figur 5.10. Andel (procent) vardnadshavare som rapporterat minst ett tecken pa fuktskada som synlig fuktskada,
synlig mogelvaxt och/eller mégellukt under de senaste 12 manaderna uppdelat pa bostaders byggar for
Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan totalt. Kélla: BMHE 19.
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Figur 5.11. Andel (procent) vardnadshavare som rapporterat minst ett tecken pa fuktskada som synlig fuktskada,
synlig mogelvaxt och/eller mégellukt under de senaste 12 manaderna uppdelat pa trangboddhet for Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro l3n, totalt fér de fyra ldnen samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Kvalster och andra allergener

Kvalster och husdjur utgér vanliga killor «ill
allergiska reaktioner i inomhusmiljén. Fore-
komst av kvalster kan finnas i fuktiga utrym-
men i hemmet, ofta i singen, eftersom de trivs
i varmt och fuktigt klimat och lever pd hud-
celler [1]. Allergi mot husdammskvalster kan
ge astma. Enligt BMHE 19 har 1,9 procent av
4- och 12-aringarna allergi mot kvalster och
det 4r vanligare i sodra Sverige [2].

Andra allergener kan dven férekomma i
inomhusmiljén och ge besvir frin 6gon, luft-
vigar och hud. I inomhusmiljéer dir man har
pilsdjur idr forekomsten av djurallergener hog,
men allergena partiklar transporteras ocksa
via kldder och hér ll inomhusmiljoer dir de
normalt inte finns, till exempel férskolor och
skolor och kan dir orsaka besvir hos kinsliga
barn [2]. Kvalsterallergi och allergi mot pils-
djur beskrivs dven i kapitlet Allergi och andra
besvir i luftvigar.

Kemikalier i inomhusmiljén

Kemiska dmnen kan spridas fran produkter
i hemmet till luften eller dammet. Ju fler
produkter som finns i hemmet, som leksaker,

textilier och elektronik, desto mer kemi-
kalier kan avges till inomhusmiljon. Firg,
byggmaterial och textilier ger ocksd ifran

sig kemikalier, allra mest nir de 4r nya [2].
En typisk inomhusmiljo kan innehélla over
6 000 organiska imnen som kommer fran
olika material och aktiviteter [1]. Kemikalier
i inomhusmiljén beskrivs dven i kapitlet
Miljoféroreningar och kemikalier.

Partiklar i inomhusmiljén

En del aktiviteter i inomhusmiljén genererar
héga halter av luftféroreningar, bade i partikel-
form och i gasform. Framfor allt bildas de

vid egen forbrinning, exempelvis vid tobaks-
rokning, matlagning och vid anvindandet

av levande ljus, rokelse och vid vedeldning,

se figur 5.12. I véra fyra lin svarade totalt

33 procent att de regelbundet anvinder 6ppen
spis, kakelugn, braskamin eller liknande i
bostaden, se figur 5.13. Resultaten varierar
nagot mellan linen och hogst andel som anger
detta ses i Virmland med 43 procent. Natio-
nellt 4r siffran 28 procent men forekomsten
varierar i landet.

Hall dammet borta

Kemiska amnen kan spridas frin produkter som finns i hemmet till luften eller till dammet.

Ju fler produkter som finns i hemmet, som leksaker, textilier och elektronik, desto mer

kemikalier kan avges till inomhusmiljon. Dammet kan innehalla hilsofarliga imnen som

exempelvis metaller, ftalater, flamskyddsmedel, bisfenoler, parabener och PFAS.

Bra ventilation och vadring

Firg, byggmaterial och textilier ger ifran sig kemikalier — allra mest nir de 4r nya. Vidra

dirfor extra mycket om du har renoverat eller kopt nya mébler.

Rengor golv och ytor

Eftersom sma barn ofta leker och kryper pé golvet kan de andas in eller svilja dammet.

Tank dérfor pa att hilla dammet borta fran golv och ytor si gott det gar. Vissa

dammsugarfilter kan slippa igenom smé dammpartiklar som da kommer tillbaka i

rummet. Dirfor kan det vara bra att ocksé torrmoppa eller véttorka golv och ytor [4].
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Konsument-
produkter
som parfym
och harsprej
Innehaller till
exempel

formaldehyd
och VOC

Inredning
som mobler
och textilier

Innehaller till
exempel
formaldehyd,
terpener och VOC

Byggmaterial som fdrg, fog,
goly, lim och tapeter

Innehaller till exempel formaldehyd, klorfenoler,
terpener och VOC

Aktiviteter som matlagning,
vedeldning och levande ljus

Innehaller till exempel

partiklar och VOC ' ' '/I

Hushallsprodukter
som diskmedel och
rengdringsmedel

Innehaller till exempel formaldehyd och VOC

Ventilation

For till exempel med sig férorenad
utomhusluft som innehaller partiklar och VOC

Figur 5.12. Schematisk bild pa vad som bidrar till olika &mnen inomhus. Amnen och grupper som visas som exempel i denna bild &r
flyktiga organiska féreningar (VOC), formaldehyd och partiklar [1]. lllustrationer: Vecteezy.com
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Figur 5.13. Andel (procent) vardnadshavare som regelbundet anvander 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller

liknande i bostaden fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra ldnen samt fér

riket. Kalla: BMHE 19.

Radon i bostader

Radon i bostidder dr en miljéfaktor som leder
till att ménniskor utsitts for joniserad strilning
och lingvarig exponering for héga radonhalter
okar risken for att drabbas av lungcancer.
Radon i inomhusluften orsakar cirka 500
lungcancerfall varje ar i Sverige. Rokning i
kombination med hoga radonhalter inomhus
okar risken betydligt pa grund av samverkans-
effekter. I véra fyra lin angav totalt 31 procent
i Miljshilsoenkdt 2015 (MHE 15) att radon-
halten nigon ging miitts i deras bostad och sa
ménga som 43 procent angav att de inte visste
om mitningar utforts [1]. I BMHE 19 ingick
inte frigan om radonmitning utan forekomst
av radon och radonmitning hénvisas till kom-
muner och linsstyrelser [2].

Upplevd luftkvalitet och besvar av
inomhusmiljoer

Av virdnadshavarna i vara fyra lin anger totalt
2,6 procent att de upplever att luften 4r ganska
dilig eller mycket dalig i bostaden. Nationellt
ses liknande resultat bade fran 2019 och 2011
[2]. Familjer som bor i flerbostadshus svarar

i hogre grad ate luften 4r ganska dilig eller
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mycket dilig jimfort med familjer boende i
smahus, 5,9 procent respektive 1,1 procent.
Fragans formulering i BMHE 19 gér att det
inte gir att avgora om upplevd dilig luftkva-
litet leder till besvir eller om luftkvaliteten
upplevs som dilig pa grund av att de boende
har besvir [2].

Under de senaste 12 manaderna uppger totalt
2,1 procent av 12-aringarna i de fyra linen
att de besvirats av instingd och dalig luft

i bostaden. Detta ir vanligare bland barn i
flerbostadshus dir 3,6 procent uppger besvir,
jimfort med 1,5 procent bland barn i smahus.

I vara fyra lin uppger totalt 4,2 procent av
vardnadshavarna till 4- och 12-aringar att
deras barn ir allergiska eller 6verkinsliga mot
dofter fran till exempel parfym, rengdrings-
medel eller trycksvirta. Likande resultat ses
pa nationell niva samt r 2011. Barn med
astma dr mer kinsliga for bland annat dofter,
se vidare kapitel Allergi och andra besvir i
luftvigar.

Aven 12-aringarnas egen upplevelse av
obehagliga lukter som parfym, deodorant,
rengdringsmedel, malarfirg, lim och tobaksrok
undersoktes i BMHE 19. Totalt i véra fyra



lin anger 7,2 procent att de kiint obehag av
lukt fran parfym, deodorant med mera, i eller
i narheten av bostaden, flera ganger i veckan
under de senaste tre minaderna. Cirka 5,3
procent uppger att de kint obehag av luke frin
tobaksrok, se tabell 5.5. Négot firre uppger att
de kiint obehag av lukt frin rengéringsmedel
och frin mélarfirg, lim med mera, 2,0 procent
respektive 1,0 procent. Skillnaderna mellan
lanen r liten.

Vid besvir av inomhusmiljon menas att barnet
minst en ging per vecka ir trétt, har huvud-
virk eller har 6gon-, nis eller luftvigsbesvir

sasom klada, sveda eller irritation i 6gonen,
tippt eller rinnande nisa, heshet, halstorr-
het eller hosta [2]. Av virdnadshavarna till
12-aringar rapporterar totalt 12 procent i vira
fyra lan att deras barn har besvir pé grund av
inomhusmiljén i bostaden och/eller skolan,

se figur 5.14. S6dermanlands lin har hogst
andel besvirade, 16 procent. Nationellt ses en
okning av besvir fran 8,8 procent 2011 ill

11 procent i BMHE 19. Den storsta delen av
besviren rapporteras bero pi inomhusmiljon i

skolan [2].

Tabell 5.5. Andel (procent) 12-aringar som upplever obehag av lukter som parfym, deodorant, rengéringsmedel, malarfarg,
lim, tobaksrék fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt fér de fyra ldnen. Kalla: BMHE 19.

Upplevelse av obehagliga lukter fran:

Parfym Rengoringsmedel Malarfarg Tobaksrok
Sédermanland 7,5 2,8 1.7 5,7
Varmland 6,1 11 0,4 2,9
Vastmanland 7.8 2,2 1,0 7,2
Orebro 7,4 1,8 0,8 5.3
Totalt fyra lan 7,2 2,0 1,0 5,3
Procent
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Figur 5.14. Andel (procent) 12-aringar som minst en gang per vecka har olika besvar av inomhusmiljén i bostaden
och/eller skolan fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro I&n samt totalt fér de fyra lanen. Kalla:

BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Barn tillbringar en stor del av sin tid inomhus i hemmet, forskolan eller skolan och pa
olika fritidsaktiviteter. Fukt- och mogelskador kan férvirra astmasymtom och andra
luftviigsbesvir och barn som exponeras under de forsta levnadsiren har 4ven en ckad risk
att utveckla astma eller allergisk snuva. I vara fyra lin anger 8,0 procent av familjerna att
det funnits synliga fuktskador i bostaden, 3,0 procent att det funnits synlig mogelvixt
och 2,4 procent har kint mogellukt i bostaden under de senaste 12 manaderna.

Barn vars virdnadshavare har grundskola som hogsta utbildning och barn med utrikes
fodda vardnadshavare ir ofta mer traingbodda. Manga i dessa grupper bor i bostider dir
problematik med fuket dr vanligare. I vira fyra ldn 4r 10 procent av barnen tringbodda.
Forekomsten varierar och 4r hogre bland yngre barn.

For att erhalla ett bra inomhusklimat ska ventilationen vara anpassad for den verksamhet
som bedrivs i byggnaden och det antal personer som vistas dir. Det 4r dven mycket
viktigt att bostider, forskolor och skolor regelbundet underhélls och att fuke- och
mogelskador atgirdas. I ett forindrat klimat med 6kade regnmingder kan risken for fuke-
och mogelskador i byggnader 6ka, vilket medfor att kontroller av inomhusmiljon bor
utforas mer regelbundet.
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Kapitel 6: Miljétobaksrok

Faktaruta

Halsoeffekter o Luftvagsinfektioner inklusive éroninflammationer.
e Astma.
o Plotslig spadbarnsdod.

Kénsliga grupper Foster, spadbarn och barn med kansliga luftvagar.

Nationella Barn till vdrdnadshavare med grundskola som hégsta utbildning exponeras oftare
skillnader i for cigaretter, snus eller nikotinersattningsmedel under graviditeten jamfort med om
befolkningen vérdnadshavarna har hégre utbildningsniva.

Andel exponerade i e 8,9 procent av barnen bor tillsammans med en vardnadshavare som roker.

vara fyra |an e 0,4 procent av barnen bor tillsammans med en vardnadshavare som roker i bostaden.

Jamfort med riket ar forekomsten av rokning under graviditeten nagot vanligare
i vara fyra lan bade i storstadsnara kommuner och i mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner.

Beraknat antal Nationellt beraknas:

drabbade _ ,
e 100 fall arligen av lag fodelsevikt, under 2 500 gram.

o Enstaka fall av pl6tslig spadbarnsdod per ar.

e 20 fall &rligen av upprepade 6roninflammationer bland barn upp till 2 &r som
dagligen exponeras for rokning i hemmet.

e 30 fall &rligen av smabarnsastma bland barn upp till 4 ar som dagligen exponeras for
rokning i hemmet.

Nationell trend Barns exponering for miljotobaksrok dr nagot lagre an i undersokningen 2011 och
exponeringen har halverats bland barn till vardnadshavare med grundskola som
hogsta utbildning. | BMHE 19 anvandes inte samma fragor som tidigare vilket férsvarar
jamforelse over tid. Nationellt ses att rokning under graviditeten har minskat sedan
2011, fran 5 procent till 2,3 procent.

Faktarutan ovan ar fran Miljohalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Miljotobaksrok kallas kinsliga for tobaksrok. Dessutom har de en

dven for passiv rokning hogre andningsfrekvens och inandas mer luft

och innehiller roken per kroppsvolym. Det innebir att barn far en

som bildas fran en hoégre exponering av miljotobaksrok jamfort

brinnande cigarett, men med en vuxen i samma milj6. Spadbarn kan ta

dven roken som rokaren upp nikotin via inandning av miljétobaksrok
andas ut. I tobaksrok finns manga skadliga men dven via bréstmjolk [1].

imnen och miljotobaksrok ir klassad som
cancerframkallande. Barns luftvigar r extra
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Halsoeffekter

Om den gravida mamman roker, snusar eller
utsitts for miljotobaksrok kan bland annat
nikotinet 6verforas till fostret [1]. Mammans
egen rokning under graviditeten okar risken
for himmad fostertillvixt, lag fodelsevike och
for tidig fodsel. Risken for plotslig spadbarns-
dod ir fordubblad om mamman roker under
graviditeten. Det finns 4ven en 6kad risk for
plotslig spadbarnsddd for barn som endast
utsitts for miljotobaksrok efter att det fotts.
Barn som utsitts for miljotobaksrok far dven
fler luftvigs- och droninfektioner och behéver
oftare sjukhusvird 4n barn som inte ir utsatta.
Barn som utsitts for rok i bostaden riskerar
ocksa att f& sinkt lungfunktion. Det finns ett
tydligt samband mellan miljétobaksrék och
risken att utveckla astma. Vart tjugonde fall

Gravid och rékning
v Hammad fostertillvaxt
v' Lag fodelsevikt
v' For tidig fodsel

Gravid och snusning
v' Graviditetskomplikationer, som
att barnet fods for tidigt eller ar
dodfott

Barn — 6kad risk for:
v' Plotslig spadbarnsdad
v Luftvags- och éroninfektioner
v Oftare sjukhusvard
v" Forsamrad lungfunktion
v Allergisk snuva och annan
allergisjukdom

\

Astmasymtom och astma

av barnastma i Sverige kan vara relaterat till
foraldrarnas rékning [1, 2]. Se figur 6.1 {6r en
sammanfattning av hur rékning och snusning
kan péaverka fostret bade under graviditeten
och senare i livet.

Snusning under graviditeten 6kar risken for
att barnet till exempel f6ds for tidigt eller 4r
dodfott. Nidr det giller nikotinersittnings-
medel under graviditeten har studier inte visat
nagra tydliga hilsoeffekter hos barn. Dock

4ir andra hilsoeffekter av snus och nikotin-

ersittningspreparat under graviditeten relativt
outforskade [1].

Figur 6.1. Rokning och snusning kan paverka fostret bade under graviditeten och senare i livet [1].

lllustration: Vecteezy.
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Resultat

Exponering under graviditeten

Av mammorna till 8 minader gamla barn anger
6,5 procent i vara fyra lin att de anvint nikotin
som cigaretter, snus eller nikotinersittnings-
medel under graviditeten, se figur 6.2. Det ir
en nagot hdgre andel 4n riket pé 4,7 procent.
S6dermanlands lin har den hogsta andelen
mammor med 7,8 procent, jaimfort med Orebro
lin pa 4,8 procent. Andelen som anger att de
anvint nikotin under graviditeten har minskat
i riket, 2003 var andelen 12 procent och 6,6
procent ar 2011 [1].

Under de senaste drtiondena har rékning
under graviditeten minskat. Totalt i vira

fyra lin anger 3,3 procent av mammorna till
8 manader gamla barn att de rokt nigon gang
under graviditeten, se figur 6.3. Jimforande
siffror pa nationell nivé 4r 2,3 procent 2019,

Procent
10
7.8

6,3

[}

I

N

Soédermanland Varmland

Vastmanland

5,0 procent 2011 och 9,5 procent 2003 [1].
Sodermanlands lin har den hogsta andel kvin-
nor som roker med 5,2 procent. Det ar ingen
storre skillnad i forekomst av rokning under
tidig eller sen graviditet, varken totalt for vara
fyra ldn eller i riket.

Andelen mammor till 8 ménader gamla barn
som har snusat eller anvint nikotinersittning
under graviditeten varierar mellan linen, se
figur 6.3. Totalt i véra fyra lin har 2,6 pro-
cent snusat, vilket dr en nigot hogre andel

in i riket, 1,8 procent. En mindre andel har
anvint nikotinersittning, 1,0 procent vilket dr
i samma niva som riket. Andelen som nyttjat
snus och nikotinersittning ir oférindrat sedan
tidigare enkiter 2003 och 2011 [1]. Observe-
ra att den totala andelen svarande i figur 6.2
gentemot den totala andelen svarande upp-
delat pa olika nikotinprodukter for varje lin,
figur 6.3, skiljer sig ndgot at.

6,5

48 4,7

Orebro Totalt fyra lan Riket

Figur 6.2. Andel (procent) mammor till 8 manader gamla barn som anvant nikotin i form av cigaretter, snus eller

nikotinersattningsmedel under graviditeten fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér

vara fyra lan samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Procent

10

6 52

3,8 35 33
2,7 3.0 2,7 - 2,6
0,4 !
. ] | — ] — ]

Sdédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan

N

mRokning  ®Snusning  mNikotinersattning

Figur 6.3. Andel (procent) mammor till 8 manader gamla barn som rokt, snusat eller anvant nikotinerséattning
under graviditeten fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1&n och totalt for vara fyra lan.
Kalla: BMHE 19.

| Sodermanlands lan ar det fler mammor till 8 manader gamla barn an i Gvriga lan som rokt under graviditeten.
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Det finns en tydlig skillnad i tobaksanvind-
ning och anvindande av nikotinersittnings-

Procent
medel under graviditeten om man ser till 0
vardnadshavarnas utbildningsniva, se figur 6.4.
Barn till virdnadshavare med grundskola som 8
hégsta utbildning exponeras oftare for tobaks-
1ok, snusning eller nikotinersittningsmedel 6 >
under graviditeten 4n barn till virdnadshavare
med hogskoleutbildning. Liknande resultat ses N 26 2,9
pa nationell niva. ) 13
Totalt i vira fyra ldn dr det ndgot vanligare att 0 -
mammor som bor i mindre stider réker under Totalt fyra lan Riket
graviditeten jamfort med de som bor i storsté- 1 Stérre stader och kommuner
der och storstadsnira kommuner, 5,7 procent Mindre stader och landsbygdskommuner

jimfort med 2,6 procent, se figur 6.5. Om
Figur 6.5. Andel (procent) mammor till 8 manader

gamla barn som rokte under graviditeten uppdelat
pa storre stader och kommuner samt mindre stader

man diremot jimfor med riket 4r férekomsten
av rékning under graviditeten nigot vanligare

i vara fyra lin bade i storstadsnira kommuner och landsbygdskommuner totalt fér Sédermanlands,
och i mindre stider/titorter och landsbygds- Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt for
kommuner. riket. Kélla: BMHE 19.
Procent
10
8,3
8
6,6
6
4,5
4
2,8
2,2
1,4
2 09 13
0 I [ ] |
Roékning Snusning Nikotinersattning
® Grundskola Gymnasium  ®Hdgskola

Figur 6.4. Andel kvinnor (procent) som roker, snusar eller anvander nikotinersattningsmedel under graviditeten,
uppdelat pd utbildningsniva totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Exponering under barndomen

Det ir vanligt att foraldrar som ar rokare f6rso-
ker undvika att roka inomhus i hemmet. Totalt
i vara fyra lan ir det 0,4 procent av barnen
som bor med en vardnadshavare som roker
dagligen inne i bostaden, se figur 6.6. Det ir
betydligt fler av virdnadshavarna som réker
dagligen men inte inne i bostaden, 8,9 pro-
cent. Det dr sma skillnader mellan linen och
resultaten verensstimmer med riket i Gvrigt.

I Sverige 2011 bodde 9,9 procent av barnen
tillsammans med en vardnadshavare som
roker, jamfort med 17 procent av vardnadsha-
varna ar 2003 [1]. I tidigare undersokningar,
BMHE 11 samt BMHE 03, stilldes dock
fragor om mammans och pappans rokning var

for sig, medan man i BMHE 19 frigade om
nagon av barnets vardnadshavare som bor i
bostaden roker. Det kan ddrfor vara svért att
sikert avgora om skillnaden i férekomst sedan
2011 speglar en minskad exponering i befolk-
ningen [1].

Uppdelat pa barnens alder visar figur 6.7 att
det dr sma skillnader i andelen virdnadshavare
som roker dagligen i och utanfér bostaden.
Det ir ndgot mindre andel vardsnadshavare
till barn som ir dtta manader som roker
dagligen men inte inne i bostaden. Liknande
resultat kan ses i riket, 6,0 procent. Det dr en
liten minskning frin BMHE 11 och BMHE
03 da 7,5 procent respektive 12 procent av

forildrarna rokte dagligen utanfor bostaden

[1].
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Procent

12
10
10 9,4 8,9
7,8 8,0 8,0

8

6

4

2

0,6 0,2 0,5 0,4 0,4 0,3
0 || | | — — —
Sdédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra l1an Riket
m Ja, dagligen i bostaden = Ja, dagligen men inte inne i bostaden

Figur 6.6. Andel barn (procent) vars vardnadshavare dagligen roker i och utanfér bostaden fér Sédermanlands,
Varmlands, Véastmanlands och Orebro lén, totalt for vara fyra lan samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Procent
12
10
10
8,1
8 7,2
6
4
2
0,5 0,3 0,6
0 | | — ||
8 manader 4 ar 12 ar
m Ja, dagligen i bostaden = Ja, dagligen men inte inne i bostaden

Figur 6.7. Andel barn (procent) vars vardnadshavare dagligen roker i och utanfor bostaden uppdelat pa alder
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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En stérre andel barn till virdnadshavare Sévil nationellt som i véra fyra lin dr det

med grundskola som hégsta utbildning nagot vanligare bland barn med utrikes fédda
roker dagligen i och utanfér bostaden jim- vardnadshavare jimfort med inrikes fodda
fort med barn till virdnadshavare med att dagligen utsittas for tobaksrok i bostaden
gymnasieutbildning eller hogskoleutbildning, och/eller vistas i en rokig miljo, se figur 6.9.

se figur 6.8. Liknande resultat ses pd natio-
nell nivd. Gruppen med enbart grundskola
som utbildning 4r dock liten till antalet och
resultatet bor tolkas med forsiktighet. Sedan ar
2011 har rékningen i riket bland grundskole-
utbildade minskat betydligt, medan den ligger
kvar pd samma nivd som 2011 bland vardnads-
havare med gymnasieutbildning eller hgskole-

utbildning [1].

Vardnadshavares utbildningsniva Vardnadshavares fodelseland
Procent Procent
25 25
22
20 20
15 13 15 13
10 10
5 4.8 5 41
1,7 0.7
’ 0,1 0,5
0 - — 0 0.1 —
Grundskola ~ Gymnasium Hoégskola Inrikes fodda Utrikesfodda
m Ja, dagligen i bostaden ® Ja, dagligen i bostaden
Ja, dagligen men inte inne i bostaden Ja, dagligen men inte inne i bostaden
Figur 6.8. Andel barn (procent) vars vardnadshavare Figur 6.9. Andel barn (procent) vars vardnadshavare
roker dagligen i eller utanfor bostaden, uppdelat pa roker dagligen i eller utanfor bostaden, uppdelat pa
utbildningsniva totalt for Sédermanlands, Varmlands, fodelseland totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19. Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Om mamman roker under graviditeten eller om barnet exponeras for miljétobaksrok
efter fodseln kan barnet fa forsimrad hilsa. Nikotinet kan 6verforas till fostret om
den gravida mamman réker, snusar eller utsitts for miljotobaksrok, vilket okar risken
for himmad fostertillvixt, lig fodelsevikt och for tidig fodsel. Risken for plotslig
spadbarnsddd ir dven fordubblad om mamman réker under graviditeten. Barn som
utsitts for miljotobaksrok far dven fler luftvigs- och 6roninfektioner, riskerar sinkt
lungfunktion och har oftare astmasymtom #n barn som inte ir utsatta.

[ vara fyra ldn bor 8,9 procent av barnen tillsammans med en virdnadshavare som roker
dagligen men utanfér bostaden och 0,4 procent av barnen bor tillsammans med en
vardnadshavare som roker inne i bostaden. Nationellt ses att barns exponering f6r tobak
under graviditeten har minskat sedan 2011. Diremot ir férekomsten av rékning under
graviditet ndgot vanligare i vara fyra lin, bade i storstadsnira kommuner och i mindre
stader/titorter och landsbygdskommuner, jimfort med riket. Barn till virdnadshavare
med grundskola som hogsta utbildning exponeras ocksé oftare for cigaretter, snus eller
nikotinersittningsmedel under graviditeten jimfort med om virdnadshavarna har
hégre utbildningsnivé. Det dr dirfor av fortsatt vike att ge fordldrar stéd och en tydlig
rekommendation att sluta med cigaretter, snus och nikotinersittningsmedel under
graviditeten och efter fodseln, for att skydda barnet for negativa hilsoeffekter.
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1. Folkhilsomyndigheten, Miljohilsorapport 2021 - Barns miljorelaterade hilsa. 2021: Stockholm.

2. Karolinska Institutet. Miljotobaksrok. 2021 [citerad 2021-06-15]; Available from:
heeps://ki.se/imm/miljotobaksrok.

85






Kapitel 7: Allergier och andra

besvar i luftvagar

Faktaruta

Halsoeffekter Astma och allergisk snuva.

Kansliga grupper

allergirelaterad sjukdom.

Nationella
skillnader i
befolkningen

utbildningsniva.

Utlosande faktorer

Andel drabbade i
vara fyra lan
12-aringar.

hogskoleutbildning.

Barn med arftlig allergibendgenhet (atopi), sarskilt om bagge foraldrarna har nagon

Inga skillnader ses betraffande astma eller allergisk snuva i relation till vardnadshavarnas

Tobaksrok, starka dofter, luftfororeningar, allergener fran pélsdjur, pollen, kvalster,
vistelse i dammiga miljder, anstrangning och kyla samt virusinfektioner.

e Astma rapporteras hos 12 procent av 4-dringar och hos 9,4 procent av 12-dringar.
e Allergisk snuva rapporteras hos 5,8 procent av 4-aringar och hos 17 procent av

For de fyra lanen ar astma nagot vanligare bland barn vars vardnadshavare har
grundskola som hogsta utbildning. Allergisk snuva ar ndgot vanligare bland barn dar
vardnadshavarna har grundskola eller gymnasium som hégsta utbildning jamfort med

Nationell trend e Andelen med astma ar oférandrad.
e Andelen med allergisk snuva har 6kat sedan 2011.
¢ Andelen med allergi mot pollen har ¢kat sedan 2011.

Faktarutan ovan ar fran Miljdhalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Enligt BMHR 21

har astma och andra

allergirelaterade sjukdo-

mar 6kat i Sverige sedan

1950-talet. Allergisjuk-

domar bérjar ofta under
barndomen och paverkar barnets och familjens
livskvalitet. Arvsanlag och miljofaktorer har
betydelse for insjuknande, symtom och besvir

[1].

Halsoeffekter
Trafikavgaser, tobaksrék och fuktproblem i

inomhusmiljén 4r exempel pd miljofaktorer

som kan péverka sjukdomens forlopp [1].

Astma

Astma ir i dag den vanligaste kroniska barn-
sjukdomen. Astma beror pa att slemhinnorna
i luftréren ir kroniskt inflammerade. Nir man
har astma och utsitts for allergiframkallande
imnen eller irriterande exponeringar svull-
nar luftvigarna och man kan fa hosta, simre
kondition och svart att andas. Astmaanfall
kan variera i styrka och vid svara fall kan man
fa syrebrist [1, 2]. Barn med astma kan under
vissa perioder bli simre pd grund av olika
miljofaktorer som tobaksrék, luftféroreningar,
fukt, mogel, exponering for allergener, luft-
vigsinfektioner, fysisk anstringning och kyla.
Hos en del barn vixer sjukdomen bort, medan
den forvirras och blir livsling hos andra [1].
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Allergisk snuva

Allergisk snuva, dven kallad rinit, 4r en
inflammatorisk sjukdom i de ovre luftvigarna
som ir vanlig hos barn. Allergisk snuva kan

ta sig olika uttryck som nysningar, rinnsnuva
och nistippa. Aven dgonbesvir ir vanliga.
Besviren kan minska livskvaliteten patagligt
och dven oka risken for nedre luftvigsbesvir.
Bjorkpollen, pilsdjur och kvalster dr exempel
pa dmnen som kan utlosa en allergisk reaktion
(1, 2].

Fédodmnesallergi

Enligt BMHR 21 ir det vanligt att sma barn
ar allergiska mot mjolk och dgg. Barn som till
exempel har pollenallergi kan ocksa ha kors-
allergi och reagera pa frukter, gronsaker och
notter [1].

Barn som har fddodmnesallergier kan dven ha
bojveckseksem, se avsnittet om hudallergi for
mer information om olika typer av eksem och

resultat frin BMHE 19.

Resultat

Allergisjukdom med lakardiagnos

Totalt har cirka 19 procent av 4- och
12-aringar i de fyra linen en likardiagnos

for ndgon allergirelaterad sjukdom som

astma, allergisk snuva, béjveckseksem eller
fodoimnesallergi. Bland 4-aringar har

2,3 procent en likardiagnos pa bade astma och
allergisk snuva och bland 12-aringar ir andelen
4,9 procent, vilket 6verensstimmer med riket

i ovrigt.

Tabell 7.1 visar férekomst av olika typer

av likardiagnostiserad allergisjukdom f6r

4- respektive 12-aringar. Bland 4-aringarna
i de fyra linen férekommer astma totalt hos
9,8 procent, allergisk snuva hos 4,1 procent,
bojveckseksem hos 7,6 procent och
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fododimnesallergi hos 4,7 procent. Andelen
4-aringar med astma respektive allergisk snuva
ar nagot hogre i Vistmanlands lin jamfort
med de 6vriga linen. Overlag 6verensstimmer
siffrorna med de nationella resultaten.

Av 12-dringarna i de fyra linen har totalt

9,2 procent astma, 16 procent allergisk snuva,
7,7 procent bojveckseksem och 8,1 procent
fodoimnesallergi. Overlag dverensstimmer
resultaten med riket i vrigt och det dr sma
skillnader mellan linen, se tabell 7.1.

Séavil pa regional som pa nationell nivi drabbas
fler pojkar 4n flickor av astma och allergisk
snuva. P4 nationell nivd har skillnaden mellan
konen blivit mindre mellan BMHE 19 och
BMHE 11.

Totalt for de fyra linen ir forekomsten av
astma och bojveckseksem nagot vanligare
bland barn vars virdnadshavare har
grundskola som hogsta utbildning 4n bland
de med gymnasium eller hogskola, se figur
7.1. Forekomsten av allergisk snuva och
fododmnesallergi 4r diremot nagot vanligare
bland barn vars virdnadshavare har hogre
utbildning som gymnasium eller hogskola.
Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna
skiljde sig ndgot jimfort med resultaten

pa nationell niva dir forekomsten av

astma och bojveckseksem var nigot ligre
bland barn vars virdnadshavare har endast
grundskoleutbildning. Gruppen med
grundskola som hogsta utbildning 4r dock
liten till antalet i véra fyra lin och resultaten
bor tolkas med forsiktighet.



Tabell 7.1. Andelen (procent) 4-aringar respektive 12-aringar med ldkardiagnostiserad allergisjukdom for S6dermanlands,
Varmlands, Véastmanlands och Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.

Sédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket
4ar
Astma 8,2 8,5 14 8,9 9,8 11
Allergisk snuva 2,7 3,9 6,6 3,4 4.1 3,6
Bojveckseksem 7.1 9,1 6,2 7,9 7.6 8,6
Foédodmnesallergi 6,1 3,7 4,3 4,5 4,7 5,5
12 ar
Astma 9,6 12 7,2 8,2 9,8 8,9
Allergisk snuva 17 16 16 15 16 14
Bojveckseksem 7,5 7.0 8,4 7.8 7.7 7.6
Fododmnesallergi 7.5 6,9 9,1 8,7 8,1 7,7
Procent
20
18
16
14
14
12 11
10 8,8 9.5 85
8 7.6 70 7.2
6 41 39
4
2 l
0

Astma Allergisk snuva Bojveckseksem Fédodmnesallergi

mGrundskola = Gymnasium  mHdgskola

Figur 7.1. Andelen (procent) 4- och 12-aringar med lakardiagnostiserad allergisjukdom totalt fér Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan uppdelat pa vrdnadshavarnas utbildningsniva. Kalla: BMHE 19.
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Astma

I detta avsnitt ir definitionen av astma att tv
av tre variabler 4r uppfyllda: likardiagnos,
symtom pa astma eller anvindande av
astmamedicin under det senaste dret [1].

Av barnen i de fyra linen har totalt 11 procent
astma, enligt definitionen ovan. Uppdelat

pa dlder dr det 12 procent for 4-aringar

och 9,4 procent f6r 12-aringar, se figur 7.2.
Overlag 6verensstimmer resultaten med riker i
ovrigt och det 4r sma skillnader mellan linen.
Figur 7.3 visar att astma ir vanligare bland
pojkar dn bland flickor i de fyra linen. For
pojkarna Gverensstimmer resultatet med riket i
ovrigt, men bland de 4-ariga flickorna 4r astma
nigot mindre vanligt i vira fyra lin.

P4 nationell niva ses inget tydligt monster

av att andelen barn med astma skiljer sig at
utifrin vardnadshavarnas utbildningsniva. For
de fyra linen totalt 4r astma vanligare bland
barn vars vardnadshavare har grundskola som
hégsta utbildning, 16 procent, 4n bland de
med gymnasium, 13 procent, och hogskola,
9,4 procent. Gruppen med grundskola som
hégsta utbildning ar dock liten till antalet och
resultatet bor tolkas med forsiktighet [1].

Procent
20

18

16

14 12 12
12 11

10 9.5

14

7,9

o N MO

Sddermanland Varmland

m4 ar

Vastmanland

Allergisk snuva

I detta avsnitt dr definitionen av allergisk snuva
lakardiagnos alternativt langdragen snuva

eller néstippa utan att vara forkyld under det
senaste iret, i kombination med reaktion frin
ovre luftvigarna vid exponering for pollen eller

pilsdjur [1].

Av barnen i de fyra linen har totalt 11 procent
allergisk snuva, enligt definitionen ovan.
Uppdelat pa dlder 4r det 5,8 procent for
4-aringar och 17 procent fér 12-dringar, se
figur 7.4. Andelen 4-aringar med allergisk
snuva ir ndgot hogre i Vistmanlands lin
jamfort med de 6vriga linen. For de bada
dldersgrupperna ir det 6verlag smé skillnader
mellan linen och resultaten éverensstimmer
med siffrorna pd nationell niva.

14
12 12

I : I : :
Orebro Totalt fyra lan Riket
12 ar

Figur 7.2. Andel (procent) barn med astma uppdelat pa alder for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lan, totalt fér de fyra ldnen samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Flickor Pojkar

Procent Procent
20 20
18 18
16 14 16
14 14
12 12
10 9.4 61 84 10

8 8

6 6

4 4

2 2

0 0

4ar 12 ar
H Totalt fyra 1an = Riket H Totalt fyra 1an = Riket

Figur 7.3. Andelen (procent) barn med astma uppdelat pa alder och kén totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Véstmanlands och Orebro lan samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Procent
20 18
18 17 17 1 17
16 15
14
12
10 9.6

8

6 46 47 45 > 54

4

2 5

0

Sédermanland Véarmland Véastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

m4 ar =12 ar

Figur 7.4. Andel (procent) barn med allergisk snuva uppdelat pa alder fér Sédermanlands, Varmlands,
Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra ldnen samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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P4 nationell niva 4r det nigot vanligare med
allergisk snuva bland pojkar 4n bland flickor,
se figur 7.5. Totalt for de fyra ldnen ses sma
skillnader.

Sévil regionalt som nationellt 4r andelen med
allergisk snuva nagot vanligare bland barn i
familjer dir virdnadshavarna har grundskola
eller gymnasium som hégsta utbildning jim-
fort med hogskoleutbildning. Enligt MHR
21 har férekomsten av allergisk snuva dkat
over tid framf6r allt i mellersta och sédra
Sverige [1].

Allergi

Av barnen i de fyra linen har totalt 6,3 procent
av 4-aringarna rapporterad pollenallergi och
bland 12-iringar 4r den cirka 21 procent, se
figur 7.6. Andelen 4-aringar med pollenallergi
ar hogre i Vistmanlands ldn, 10 procent,
jamfort med de ovriga linen och jimfért med
riket, 4,4 procent. Forekomsten av pollen-
allergi bland 12-aringar skiljer sig inte &t
mellan linen och dverensstimmer med riket i
ovrigt.

Flickor
Procent Ko

20
18
16
14 13
12
10

55
4,4

o N b O

4 ar 12 ar
H Totalt fyra 1an = Riket

Figur 7.7 visar att av barnen i de fyra linen har
totalt 2,6 procent av 4-aringarna rapporterad
pilsdjursallergi och bland 12-aringar ir den
6,0 procent. Férekomsten av pilsdjursallergi
skiljer sig lite at mellan linen och resultaten
overensstimmer med riket i dvrigt.

P4 nationell niva ir allergi mot pollen vanligare
bland pojkar 4n bland flickor i dldern 12 4r
och allergi mot pilsdjur 4r vanligare bland poj-
kar i bada dldersgrupperna. For de fyra linen
ses sma skillnader mellan flickor och pojkar.

Allergi mot pollen ir vanligare i familjer

dir vardnadshavarna har gymnasie- eller
hégskoleutbildning, 14 procent, jimfort med
grundskoleutbildning, 9 procent. Resultatet
ir liknande pé nationell nivé, 12 respektive

8 procent.

Bland 4- och 12-aringar férekommer ocksd
allergi mot andra allergener. Totalt i de fyra
linen rapporteras att 9,2 procent har allergi
mot mat eller dryck, 1,9 procent mot kval-
ster och 1,6 procent mot mogel, se tabell 7.2.
Ingen skillnad ses mellan kénen. Resultaten
foljer de nationella siffrorna.

Pojkar

Procent

20 18

18 17
16

14

12

-
o

6,0 6,4

O N b O ©

4 ar 12 ar
u Totalt fyra lan = Riket

Figur 7.5. Andelen (procent) barn med allergisk snuva uppdelat pa alder och kon totalt for Sédermanlands,
Véarmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Procent
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Sdédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

m4ar wm12ar

Figur 7.6. Andel (procent) barn med allergi mot pollen uppdelat pa alder for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro l&n, totalt fér de fyra lanen samt fér hela riket. Kalla: BMHE 19.

Procent
10

8

6,8
6,4 6 2 ’
’ 6.0 5,8
6 )
4,6
4 3,8
2.4 2,6 2,6
2 2 I I I ]
0 . .
Sédermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

m4ar wm12ar

Figur 7.7. Andel (procent) barn med allergi mot palsdjur uppdelat pa alder fér Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt fér hela riket. Kalla: BMHE 19.

Allergi mot pollen och palsdjur
Allergi mot pollen och pilsdjur 4r de vanligaste allergibesviren i befolkningen.

¢ Pollenexponeringen kan péga frin februari till september i vissa fall.

* Vid bjérkpollenallergi har de flesta symtom frin mitten av april till mitten av juni.
* Grisallergi dr vanligast under hdgsommarménaderna.

* Allergi mot gribopollen ir vanligast fran juli till september [1].
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Astma, allergisk snuva och allergi
kopplat till milibexponering

Mainga faktorer i barnens miljo har betydelse
for uppkomsten av allergirelaterade sjukdomar,
for sjukdomsutveckling och for antalet
forsaimringsperioder [1].

Minga barn med astma fir symtom frin

nedre luftvigarna i samband med kyla eller
anstringning [1]. Bland 4-dringar med astma i
vara fyra lin uppger 32 procent andningsbesvir
vid anstringning och 27 procent vid kall

luft. Motsvarande andelar f6r 12-aringar

dr 64 respektive 34 procent. Siffrorna
overensstimmer med de nationella resultaten.

Fler 12-aringar med astma i de fyra linen
upplever obehag av olika exponeringar som
tobaksrok, luftféroreningar, kemikalier och
kosmetiska/hygienartiklar, jimf6ért med barn
som inte har astma, se figur 7.8. Siffrorna
foljer resultaten pé nationell niva.

Bland barn med astma i de fyra linen upplever
totalt 29 procent besvir frin luftvigarna som
hindrar dem i dagliga aktiviteter. Nagot fler

i Orebro och Vistmanlands lin, 33 procent,

dn i S6dermanlands och Virmlands lin, 27
respektive 23 procent, se figur 7.9. P4 nationell
niva ir den siffran 27 procent. Bland barn utan
astma uppger totalt 5,9 procent besvir fran
luftvigarna, vilket overensstimmer med riket i
ovrigt.

Enligt BMHR 21 6kar risken f6r astma om
barnet exponeras for tobaksrék under de
tidiga barnairen. Mammans rékning under
graviditeten okar ocksd risken for astma under
barnadren dven om mamman slutar réka nir
barnet ir fott [1].

Rékning 4r vanligare bland vardnadshavare
med lidgre utbildning. Bland 4- och
12-aringarna med astma i vara fyra lin roker
17 procent av virdnadshavarna med endast
grundskoleutbildning jimfért med 2,1 procent
av vardnadshavarna med hégskoleutbildning.
Men fa vardnadshavare roker inomhus i
bostaden. Liknande resultat ses pa nationell
nivd. Fér mer information, se kapitlet

Miljstobaksrok.

Tabell 7.2. Andel (procent) 4- och 12-aringar med allergi mot mat eller dryck, mot kvalster och mot mégel for

Seédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt fér riket. Kélla: BMHE 19.

Sodermanland

Viarmland Vastmanland Orebro

Totalt fyra lan  Riket

Allergi mot mat eller dryck 9,3 8,8
Allergi mot kvalster 2,0 1.4
Allergi mot mogel 2,0 1,3

8.9 9,6 9,2 9,3
2,2 1.9 1.9 1.9
1.3 1.5 1,6 1.2
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Figur 7.8. Andel (procent) 12-aringar som uppger obehag av olika exponeringar, uppdelat pa barn som har
respektive inte har astma totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.
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Figur 7.9. Andel (procent) barn med och utan astma som uppger besvar fran luftvdgarna som hindrar dem i
dagliga aktiviteter fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n, totalt fér de fyra ldnen samt
for riket. Kalla: BMHE 19.
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Palsdjur Pilsdjursinnehav i de fyra linen ir vanligare
bland barn till inrikes foédda virdnadshavare,

Bland 4- och 12—ar1"nga.r tvara fyra lan bar 47 procent, jamfort med utrikes fodda
39 procent nagot pilsdjur i hemmet, varav \ )
fest i Virmlands 1 447 6 vardnadshavare, 19 procent. Skillnaden finns
est i Virmlands lin me rocent, se figur .
7.10. Nationellt ir siffran 37 procent Kat;g ir oavsett om barnet har astma eller allergisk
V';mli.gast fsrekommande. 25 g rocent' folic av snuva eller inte har det. Siffrorna ligger dverlag
hund, 17 procent, vilket dverensstimmer med pa samma niva som de nationella resultaten.

de nationella resultaten. I nuldget 4r radet att friska barn utan irftlig

Act ha pilsdjur i hemmet var lika vanlige allergi kan ha djur i hemmet. For barn som

bland barn med astma och/eller allergisk redan har nigon form av allergisjukdom ar

snuva som bland barn utan astma och/eller radet art undvika ate skaffa palsdjur [1].
allergisk snuva, 39 procent i bida grupperna.
Motsvarande siffror pa nationell niva ir 34

respektive 37 procent.

Procent
60
50 47
40 39 %6 37 39 7
30
20
10

O .

Sédermanland Véarmland Vastmanland Orebro Totalt fyra lan Riket

Figur 7.10. Andel (procent) 4- och 12-aringar som har nagot palsdjur i hemmet fér Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro I&n, totalt for de fyra lanen samt for riket. Kalla: BMHE 19.

.

2,6 procent av 4-aringarna och 6,0 procent av 12-dringarna har allergi mot pilsdjur i véra fyra lin.
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Sammanfattande kommentar

Astma och andra allergirelaterade sjukdomar borjar ofta under barndomen och savil
arvsanlag som miljofaktorer har betydelse for insjuknande, symtom och besvir.
Trafikavgaser, allergener, tobaksrék och fuktproblem i inomhusmiljén ir exempel pa
miljofaktorer som har stor betydelse for risken att utveckla eller forvirra sjukdomarna [1].
Bland 12-dringarna i vira fyra lin har 9,4 procent astma och 17 procent allergisk

snuva. Nationellt har inte andelen barn med astma férindrats nimnvirt sedan forra
undersokningen 2011, ddremot ses en 6kning av allergisk snuva. Allergi mot pollen och
pilsdjur 4r de vanligaste allergibesviren. Omkring var femte 12-aring i vara fyra ldn har
pollenallergi och 6,0 procent har pilsdjursallergi.

Eftersom astma, allergisjukdomar och 6verkinslighet paverkar barnets och familjens
livskvalitet 4r det viktigt att arbeta med bade férebyggande insatser och riktade atgirder.
En fortsatt minskning av luftfororeningar ir nédvindig genom bland annat sinkt
hastighet for trafik i titbebyggda omraden samt planliggning av bostider, skolor och
forskolor i omraden dir fororeningshalten f6rvintas vara lag. Fukt- och mogelskador
och dilig ventilation kan forvirra astmasymtom och andra luftvigsbesvir. Darfor 4r

det viktigt att atgirda sidana problem i de inomhusmiljéer dir barn vistas regelbundet.
Pigaende klimatforindringar ger vidare lingre pollensisong och ett varmare och fuktigare
klimat kan gynna tillvixten av kvalster, vilket 6kar risken att barn drabbas av astma och
allergisjukdomar. Det ir fortsatt angeldget att informera om farorna med rékning och
miljétobaksrék och att undvika tobaksrék under graviditet och i barns nirmiljo.

For att minska risken for ohilsa under utbildning och i framtida yrke 4r det dirfor
angeliget att studievigledare ger information till ungdomar om vilka yrken som
ska undvikas om man har astma, allergier eller andra besvir i luftvigarna. Fér mer
information, se det forebyggande informationsprojektet Jobba frisk [3].

Referenser

1. Folkhilsomyndigheten, Miljhilsorapport 2021 - Barns miljérelaterade hilsa. 2021: Stockholm.

2. Arbets- och miljémedicin, Miljé och hilsa 2018 - Regional miljohilsorapport for Sodermanlands,
Virmlands, Orebro och Vistmanlands lin. 2018: Orebro.

3. Jobba frisk. Jobba frisk. 2021 [citerad 2021-11-30]; Available from: https://www.jobbafrisk.se/.
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Kapitel 8: Allergier och andra
besvar i hud

Halsoeffekter Hudallergi och eksem.

Kénsliga grupper Barn med arftlig benagenhet att utveckla allergi mot pollen, palsdjur m.m. (atopi) och
barn som har hudkontakt med allergiframkallande eller hudirriterande amnen.

Nationella Inga skillnader ses i hudsymtom eller exponering utifran vardnadshavarnas
skillnader i utbildningsniva.
befolkningen

Framsta orsaker till Arftlig bendgenhet att utveckla eksem. Hudkontakt med allergiframkallande och
halsoeffekter hudirriterande &mnen och produkter.

Andel drabbade i * Bojveckseksem rapporteras hos 7,3 procent av barnen.

vara fyra lan e Handeksem rapporteras hos 6,7 procent av barnen.

¢ Nickelallergi rapporteras hos 10 procent av flickor och 1,4 procent av pojkar i
12-arsaldern

e Hudbesvar vid harfargning rapporteras hos 1,5 procent av 12-aringar som fargat
haret.

e Hudbesvar av tillfallig tatuering som malats pa huden rapporteras hos 2,8 procent av
12-aringar.

Totalt ses sma skillnader i hudsymtom och exponering utifran vardnadshavarnas
utbildningsniva och fédelseland.

Nationell trend Ingen forandring ses i andelen barn med bojveckseksem, handeksem, nickelallergi och
barn som fargat haret. Andelen barn som haft en tillfallig tatuering har minskat.

Faktarutan ovan ar fran Miljohalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhalsomyndigheten.

I det hir kapitlet tar vi upp Ha |Soeffe kter

allergier och andra besvir i o o
huden. Den allra vanligaste Eksem ir en inflammation i huden som ger
hudsiukdomen bland bade utslag med rodnad, klada, svullnad, fjillning,
barnJoch vuxna ir eksem sprickor och blasor. Sjukdomen kan férsimra

Eksem ir ett samlingsnamn livskvaliteten, speciellt vid perioder med svar

pa flera olika typer av hudbesvir, se tabell 8.1 klada som bla'nd annat kan ge somnp roblem.
Férutom irftlig eksembenigenhet dr exem-
pelvis mycket kontakt med tvél och vatten
riskfaktorer som kan orsaka eksem. Méinga
produkter innehaller ocksi allergiframkallande
dmnen som nickel, konserveringsmedel,
parfymidmnen, plast- och gummikemikalier

och harfirgimnen [1].
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Tabell 8.1. Definition av olika eksem [2].

Typ Definition

Hudallergi Ett samlingsnamn for allergi, 6verkanslighet i huden och eksem pa grund av arftliga
faktorer eller yttre paverkan.

Eksem Ar en inflammation i huden. Den gér hud torr, réd, kliar ofta samt kan ocksa ge sprickor
och svullnad.

Bojveckseksem Kallas aven atopiskt eksem och &r vanligt hos sma barn. Ses som en arftlig kanslighet i
huden och ar ofta kopplad till luftvagsallergier.

Handeksem Kontakteksem pa handerna.

Kontakteksem Eksem som uppstar eller forsamras nar huden utsatts for skadliga faktorer. Kan bade vara

Irritationseksem
Allergiska kontakteksem

Kontaktallergi

irritativa och allergiska.
Kontakteksem som orsakas av hudskadliga faktorer som inte ar kontaktallergena.
Kontakteksem som orsakas av dmnen som dr allergiframkallande i huden.

Kallas dven for Typ IV allergi och ar den vanligaste formen av allergi som ger eksem.

Resultat
Atopiskt eksem

Atopiskt eksem eller s kallat bojveckseksem
borjar oftast i tidig élder och 4r i dag den
vanligaste typen av eksem hos barn. Mer

dn vart femte barn 4r drabbat och den

hir typen av eksem ir ofta relaterat till
allergier mot palsdjur, kvalster, pollen och
fodoimnesallergi. Under de senaste artiondena
har béjveckseksem blivit vanligare och mycket
tyder pa att miljofaktorer kopplade till
industrialisering och urbanisering har betydelse
for kningen. Har man haft béjveckseksem

i barndomen 4r man mer kinslig 4n andra

for hudirriterande faktorer, vilket 4r en viktig
bidragande orsak till handeksem i vuxen alder

[1].

Totalt i vira fyra lin har mellan 6,0 och 9,2
procent av barnen i aldersgrupperna 4 ar

och 12 &r ndgon ging haft bojveckseksem

som diagnostiserats av likare, se figur 8.1.
Skillnaderna mellan kén och alder ir liten och
siffrorna 6verensstimmer med de nationella
resultaten. Uppdelat pé ldn visar tabell 8.2

att bojveckseksem ir nagot vanligare bland
flickor 4n bland pojkar, men skillnaden mellan
konen ir liten, forutom i Vistmanlands lin
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dir skillnaden mellan flickor och pojkar ir
nagot storre, 9,8 respektive 4,9 procent. Det ir
overlag sma skillnader i resultat mellan linen.

Handeksem

Bojveckseksem och kontaktallergi mot
allergiframkallande @mnen, som till exempel
nickel, 4r viktiga faktorer for att utveckla

handeksem [1].

Totalt i véra fyra lin har mellan 5,3 och

8,9 procent av barnen i aldersgrupperna 4 och
12 ar haft handeksem néigon ging under det
senaste aret, se figur 8.2. Skillnaderna mellan
kon och mellan dlder dr smé och siffrorna
overensstimmer med de nationella resultaten.
Uppdelat pa ldn visar tabell 8.2 att handeksem
ar nagot vanligare bland flickor 4n bland
pojkar, men skillnaden mellan kénen och
mellan ldnen ir dverlag liten.



Flickor

Procent
10 9’2
8.1 8,3 8,3
8
6 5,1
4.2

4

2 I

0

8 man 4 ar 12 ar
u Totalt fyra 1an = Riket

Procent POJ kar
1

0 9,0

8 71

6,0
6 55
4,8

4

2

0

8 man 4 ar 12 ar
u Totalt fyra lan = Riket

Figur 8.1. Andelen (procent) barn som har fatt diagnosen bojveckseksem av ldkare uppdelat pa kén och alder
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt fér riket. Kalla: BMHE 19.

Tabell 8.2. Andelen (procent) 4- och 12-ariga barn som har bojveckseksem och kontakteksem uppdelat pa kon for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kalla: BMHE 19.

Soédermanland Varmland Vastmanland Orebro

Flickor ~ Pojkar | Flickor  Pojkar | Flickor Pojkar Flickor  Pojkar

Bojveckseksem 8,6 5,9 9,0 7.2 9,8 4,9 7.8 7.9

Handeksem 8,4 5,4 6,4 5,9 8,6 5.4 7,7 5,9
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Flickor Pojkar

Procent Procent
10 10
8 8
6,6
6 6 5,3
4 4
2 2
0 0
4 ar 12 ar 4ar 12 &r
H Totalt fyra 1an = Riket H Totalt fyra lan = Riket

Figur 8.2. Andelen (procent) barn som har haft handeksem vid ndgot tillfalle under de senaste 12 manaderna
uppdelat pa kén och dlder totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1&n samt fér riket.
Kalla: BMHE 19.
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Nickelallergi
Enligt MHR 21 ir nickelallergi betydligt

vanligare bland kvinnor och flickor 4n bland
min och pojkar. Detta beror pa skillnader i
exponering, till exempel frin smycken och
detaljer i kldder [1]. Totalt i véra fyra ldn har
10 procent av flickorna och 1,4 procent av
pojkarna nickelallergi vid 12 ars alder, se figur
8.3. For 4-dringar ir forekomsten betydligt
lagre, under 0,5 procent. Skillnaden mellan
barn till utrikes f6dda och inrikes fodda
virdnadshavare ir liten, 2,9 respektive 2,0
procent. Siffrorna éverensstimmer med de
nationella resultaten.

Uppdelat pa ldn visar tabell 8.3 att nickelallergi
ar betydligt vanligare bland 12-driga flickor dn
bland 12-driga pojkar, men skillnaden mellan
linen r liten.

brocent Flickor

12 1

10
10

04 04
0 —
4 ar 12 ar
u Totalt fyra lan Riket

I de fyra linen har totalt 42 procent av
12-aringarna, varav 75 procent flickor och

10 procent pojkar gjort hal f6r smycken
nagon gang. Den genomsnittliga dldern for
forsta haltagning var 7,2 4r. Andelen var hogre
bland barn med utrikes fodda vardnadshavare,
24 procent, jamfort med barn med inrikes
fodda virdnadshavare, 16 procent. Resultaten
overensstimmer med riket i dvrigt.

Uppdelat pa lan visar tabell 8.3 att hiltagning
for smycken ir betydligt vanligare bland
12-ariga flickor 4n bland 12-ariga pojkar.
Andelen som gjort hil f6r smycken var hogst
bland flickor i Vistmanlands lin, 80 procent,
och ldgst i Virmlands lin, 68 procent.

Pojkar

Procent

12

10

2 14 12

S
O ——

4 ar 12 ar
u Totalt fyra lan Riket

Figur 8.3. Andelen (procent) barn som enligt enkatsvar har nickelallergi uppdelat pa kén och alder totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1&n samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Tabell 8.3. Andelen (procent) 12-aringar som enligt enkatsvar har nickelallergi och som ndgon géng har gjort hal for
smycken uppdelat pa kén fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.

Sédermanland Varmland Vastmanland Orebro

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Nickelallergi 11 1,0 3,3 10 1.5 11 0,2
Haltagning for smycken 73 8,8 68 13 80 8,6 78 9,8
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Kosmetiska produkter

I kosmetika och produkter for personlig
hygien finns ménga starke allergiframkallande
imnen som ger upphov till kontaktallergi och
eksem hos barn och vuxna. Framfor allt dr
det parfymimnen, konserveringsmedel och
harfirgimnen [1].

Totalt i vara fyra lin anger fler flickor i 12-4rs-

ildern, 7,8 procent, dn pojkar, 2,9 procent, att
de ar kinsliga for kosmetika eller produkter for
personlig hygien, se figur 8.4. Siffrorna ligger

pa samma niva som riket i vrigt.

Uppdelat pa ldn visar tabell 8.4 att kinslighet
for kosmetika eller produkter f6r hudvérd
och personlig hygien 4r nagot vanligare bland
12-ariga flickor 4n bland 12-ariga pojkar. Det
dr sma skillnader mellan linen.

brocent Flickor
10

8 7,8

6,9
6
4 34
2,6
2 I
0
4 ar 12 ar

m Totalt fyralan = Riket

Harfargprodukter

Harfirgprodukter bestdr av starke
kontaktallergena hérfirgimnen dir en
enstaka kontakt med huden kan ricka for
att utveckla allergi. Ett vanligt amne ir
p-Pfenylenediamine (PPD), men det finns
over 35 firgimnen pa marknaden som kan
ge kontaktallergi. Harfirgerna kan ge eksem
i harbotten, éronen, ansiktet och pa halsen.
Ekologiska eller liknande hérfirger innehéller
ofta samma allergiframkallande amnen som
vanliga harfirger [1, 2].

Totalt i vara fyra lan har 20 procent av
12-aringar firgat haret nigon ging. Uppdelat
pa kon ir siffran 31 procent for flickor och
8,7 procent for pojkar, se figur 8.5. De var

i genomsnitt 10 &r forsta gangen. Av de
12-aringar som har firgat haret har 1,5 procent
face hudbesvir. Resultaten ér liknande pé
nationell niva. Uppdelat pa lin visar tabell
8.4 att det ir betydligt vanligare att ha firgat
haret bland 12-driga flickor 4n bland 12-ariga
pojkar. Det ar sma skillnader mellan linen.

Pojkar

Procent

10

2,8 29 30

4 ar 12 ar
u Totalt fyra lan = Riket

Figur 8.4. Andelen (procent) barn som enligt enkatsvar ar kansliga for kosmetika eller produkter fér hudvard

och personlig hygien uppdelat pa kon och alder totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och

Orebro 1dn samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Tabell 8.4. Andelen (procent) 12-aringar som enligt enkétsvar ar kanslig for kosmetika eller hudvardsprodukter, har fargat

haret ndgon gang och som nagon gang har gjort en tillféllig tatuering uppdelat pa kén for Sédermanlands, Varmlands,

Vastmanlands och Orebro 1&n. Kélla: BMHE 19.

Sodermanland

Flickor Pojkar

Varmland Vastmanland Orebro

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Kénslig for kosmetika/

7,6 3,1 5,8 3,0 8,5 2,1 9,2 3,3
hudvérdsprodukter ! ' ' ' ! ! ' !
Fargat haret 27 11 32 7,2 33 9,4 34 6,9
Tillfallig tatuering 8.3 4,0 7.9 8,3 13 6,6 9,3 4,2

Procent Flickor Procent Pojkar
35 35
31

30 29 30
25 25
20 20
15 15
10 10 8.7 83

5 13 26 5 17 19

0 — 0 L

4 ar 12 ar 4 ar 12 ar

m Totalt fyra ldn = Riket

H Totalt fyra 1an = Riket

Figur 8.5. Andelen (procent) barn som har fargat haret uppdelat pa kon och alder totalt for Sodermanlands,
Vérmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Tillfélliga hennatatueringar

Tillfilliga tatueringar gors ofta med

”svart henna” som bland annat innehéller
p-Pfenylenediamine (PPD) i hog
koncentration. PPD kan ge starka allergiska
hudreaktioner med blasor och irrbildning,.
Henna i sig har en svagt rod-brun firg och
orsakar sillan allergi [1, 2].

Totalt i vira fyra ldn har 7,6 procent

av 12-dringar, flickor 9,5 procent och
pojkar 5,7 procent, gjort nagon tillfillig
hennatatuering. Figur 8.6 visar att andelen
ar lagre vid 4 ars dlder, flickor 2,9 procent
och pojkar 1,2 procent. 12-dringarna var

i genomsnitt 7 ar nir den forsta tillfilliga
tatueringen gjordes och 2,8 procent har fatt

brocent Flickor

10 9.5

3,7
2,9

2 I
0

4 ar 12 ar
m Totalt fyra ldn = Riket

hudbesvir av en sidan. Liknande resultat ses

i hela Sverige. Bland barn med utrikes fédda
vardnadshavare ir det fler, 6,6 procent, som
har gjort nigon tillfillig tatuering jamf6rt med
barn till inrikes foédda virdnadshavare, 3,6
procent. Motsvarande siffror pa nationell nivéa
ir 8,4 respektive 3,8 procent.

Uppdelat pa ldn visar tabell 8.4 att det 4r nagot
vanligare att ha gjort en tillfillig tatuering
bland 12-driga flickor 4n bland 12-4riga
pojkar. Andelen som gjort en tillfillig tatuering
ar nagot hogre bland flickor i Vistmanlands
lin, 13 procent, jimfort med de ovriga

linen. Det dr ocksd vanligare bland pojkar i
Virmlands ldn, 8,3 procent, jimfort med de
ovriga lanen.

Pojkar

Procent

12

10
57 58

2,1
2 1,2

,
4 ar 12 ar
u Totalt fyra ldn = Riket

Figur 8.6. Andelen (procent) barn som nagon gang har haft en tillféllig tatuering uppdelat pa kén och alder
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Eksem ir den vanligaste hudsjukdomen hos sévil barn som vuxna. Atopiskt eksem eller
bojveckseksem har blivit vanligare och miljéfaktorer kopplade till industrialisering och
urbanisering har troligtvis betydelse for 6kningen. Att ha bojveckseksem i barndomen
bidrar till en 6kad kinslighet for hudirriterande faktorer. I manga av de produkter som
vi anvinder finns allergiframkallande dmnen som kan orsaka kontaktallergi och eksem,
exempelvis konserveringsmedel, parfymimnen, nickel, plast- och gummikemikalier och
harfirgimnen [1].

Det ir skillnad mellan flickor och pojkar nir det giller hudallergier och hudexponering
for allergiframkallande dmnen. I vara fyra lin uppger 7,8 procent av flickorna i 12
ars-dldern och 2,9 procent av pojkarna att de ir kinsliga for kosmetika eller produkter
for personlig hygien. Bland 12-iringarna i vira fyra ldn har 10 procent av flickorna och
1,4 procent av pojkarna nickelallergi. Tre flickor av fyra men endast var tionde pojke har
gjort hal f6r smycken nagon gang. Det dr ocksa nagot vanligare att 12-ariga flickor 4n
12-ariga pojkar nigon ging har gjort en tillfillig hennatatuering.

Det 4r viktigt att informera barn, ungdomar och virdnadshavare om dmnen som kan ge
kontaktallergi, speciellt nya produkter och produkter som anvinds mycket. Smycken som
barn anvinder ska vara testade for frisittning av nickel. Det ir viktigt att informera om
riskerna med haltagning for smycken samt om den stora allergirisken vid harfirgning och
svart hennatatuering.

Det finns flera faktorer i arbetslivet som kan paverka huden, bland annat vitarbete. For
att minska risken for ohilsa under utbildning och i framtida yrke ar det dirfor angeldget
att studievigledare ger information till ungdomar om vilka yrken som ska undvikas

om man har kinslig hud och har haft atopiskt eksem. Fér mer information, se det
forebyggande informationsprojektet Jobba frisk [3].
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Kapitel 9: Miljéféroreningar
och kemikalier

Faktaruta

Halsoeffekter Negativ paverkan pa barns fysiologiska, reproduktiva, motoriska, immunologiska,

kognitiva och beteendemassiga utveckling och halsa.

Foster, spadbarn och barn ar sarskilt kansliga for paverkan av kemikalier.

Kansliga grupper

Nationella e Barn med inrikes fédda vardnadshavare far i storre utstrackning sitt dricksvatten fran
skillnader i egen brunn.
befolkningen e Barn med utrikes fédda vardnadshavare ar mer aktiva pa konstgrésplaner och

besoker oftare simhallar.
e Vardnadshavare som har hégre utbildningsgrad eller &r fodda i Sverige svarar oftare
att kemikalieinnehall paverkar deras ink&p av produkter.

Andel exponerade i e Cirka 8 procent av mammorna till 8-manadersbarn och 13 procent av 4- och
vara fyra lan 12-aringar 6verskrider Livsmedelsverkets rekommendation och ater insjofisk minst
en gang per manad. Detta ar vanligare bland vardnadshavare med grundskola som
hogsta utbildning och utrikesfédda vardnadshavare.
e Cirka 30 procent har inte analyserat sitt dricksvatten fran egen brunn och cirka 10
procent vet inte om vattnet har analyserats.

Viktiga kallor till barns exponering for kemikalier ar livsmedel och dricksvatten,
inomhusmiljéer samt olika typer av varor och produkter.

Miljéer och kallor
till exponering

Nationell trend e 12-dringars totala fiskkonsumtion har 6kat jamfért med 2011, men bade mammors
och barns konsumtion av strémming och sill frén Ostersjén har minskat sedan 2011.
e Andelen 12-aringar som tranar pa konstgras minst en gang per vecka har okat fran

24 procent 2011 till 32 procent 2019.

Faktarutan ovan ar fran Miljohalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor dar tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Barn och foster dr speciellt kinsliga perioder under kroppens utveckling,

kinsliga f6r miljéforo- da inverkan av hormonstérande imnen kan
reningar och kemikalie- ha en negativ effeke [1]. Studier har visat att

paverkan eftersom effekter utvecklingen av dessa system kan storas redan

som uppstar tidigt i livet

kan paverka barnens hilsa
och vilbefinnande genom hela livet. Organ-
system som utvecklas och mognar lingsamt
ar sirskilt kinsliga, exempelvis centrala
nervsystemet, reproduktionsorganen och
immunsystemet. I figur 9.1 visas exempel pa

vid laga doser av manga kemikalier. Den
effekt man kan se nir olika kemikalier blandas
brukar kallas f6r cocktaileffekten. Nir kemi-
kalier blandas samverkar de inte alltid som
forvintat. Ibland kan effekter férsvagas, men
ibland kan man ocksa se att effekter forstirks

[1].
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Tidig graviditet:
vecka 1-16

Hjartat: vecka 3-5
Njurarna: vecka 3-40
Immunsystemet: vecka 8-10 ar

Centrala nervsystemet: vecka 3-20 ar

Sen graviditet:
vecka 17-40

Efter fodseln:
fodelse till 25 ar

Figur 9.1. Tiden for utveckling av kroppen fran tidig graviditet fram till 25 ars alder [1].

Halsoeffekter

Barn har en hogre iamnesomsittning och
didrmed ett storre naringsbehov dn vuxna,
vilket medfér ett hdgre intag av mat och dryck
per kilo kroppsvikt. De har dessutom hégre
andningsfrekvens och andas in mer luft per
kroppsvolym #n vad vuxna gor. Yngre barn ir
dven mer benigna att stoppa saker och hinder
i munnen. Barn exponeras dirfor i hogre grad
dn vuxna for miljéfororeningar och kemikalier.
Livsmedel och dricksvatten star for den storsta
exponeringen, men kemikalier i inomhus-

Vardagsrad

véntar oark

Sl n k
=1~ dftt ba

miljon dr ocksé av stor vikt f6r barnens totala
exponering. Betydelsen av miljon i forskola,
skola och lokaler och anliggningar dir de vis-
tas i pé fritiden okar nir barnen blir dldre. An-
dra killor till exponering for kemiska dmnen
ar olika typer av varor och produketer, se figur
9.2. Det ir viktigt att minska barns totala
exponering eftersom det ur hilsosynpunke ir
den totala exponeringen fran alla olika typer
av miljéer och produkter som ir avgérande for
eventuella hilsoeffekter [2].

Arbets- och miljémedicins material om hur man kan minska kemikalieexponeringen i var vardag. Pa

www.regionorebrolan.se/amm kan du ladda ner materialet pa svenska, engelska, arabiska, persiska och somaliska.
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Exempel pa mojliga miljgféroreningar och kemikalier i barns vardag

Dricksvatten 6

¢ Arsenik e PFAS “
e Bly o Nitrit ‘

e Fluorid o Nitrat

e Mangan e Uran

bl

Lekplatser

\ o PAH
.9 ¢ Kreosot
7 e Arsenik

e Krom
e Koppar

Figur 9.2. Kallor och forekomst for ett urval av kemikalier i var omgivning [2, 3].
* | gruppen dioxiner ingar férutom dioxiner dven furaner och dioxinlika PCB.
** | gruppen PCBer ingdr endast icke dioxinlika PCB.

BFR: bromerade flamskyddsmedel. PCB: polyklorerade bifenyler. PAH: polycykliska aromatiska kolvdten. PFAS: poly- och
perfluorerade alkylsubstanser.
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Resultat

Fiskkonsumtion

Att konsumera fisk dr bra dd det innehéller
ménga niringsimnen som bland annat 4r vik-
tiga for hjirnans utveckling och funktion. Det
minskar dven risken for att utveckla allvarliga
folksjukdomar sasom hjirt- och kirlsjukdom.
Livsmedelsverkets generella rekommendation
dr ace dta fisk 2 till 3 ganger per vecka och att
variera mellan olika fisksorter [4].

Bland 4- och 12-dringarna i véra fyra lin dter
nistan 40 procent fisk tva eller fler ginger per
vecka, se figur 9.2. Liknande resultat ses pi
nationell nivi. Konsumtionen av fisk bland
12-iringarna har sedan 2011 6kat ndgot di
andelen lag pd 35 procent [2]. Av mammorna

till 8-manadersbarnen angav 22 procent att de
dter fisk tva ginger per vecka eller mer, jamfort
med riket pa 26 procent. En liten andel av
barnen iter aldrig eller nistan aldrig fisk.

Antalet ganger per vecka eller manad som

4- och 12-aringar dter fisk varierar nigot upp-
delat pa vardnadshavarnas utbildningsnivi, se
figur 9.3. I de fyra linen 4r det nagot vanligare
att dta fisk 2 till 3 ginger per vecka i familjer
dir vardnadshavare har hégskola som hogsta
utbildning, 42 procent, jimfért med de som
har grundskole- eller gymnasieutbildning som
hogsta utbildning, 38 respektive 36 procent.
Samma resultat ses pa nationell niva. Resul-
taten bor tolkas med forsiktighet dd gruppen
med endast grundskola som hégsta utbildning
ar liten.

Cirka 40 procent av 4- och 12-aringarna i vara fyra lan ater fisk tva eller fler ganger per vecka.
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Procent

40 38

37

35 33
30
25

20

3p 33
16
15
15 14
6,2 ’

5.1 4.1 4,7
5 3,0 2,8 "

l . l 0.9 1,3 1,0
0 . . O

Aldrig/inastan <1 gang/ 1-3 ganger/ 1 gang/ 2 ganger/ 3 ganger/ >4 ganger/
aldrig manad manad vecka vecka vecka vecka

®Mammor till 8 mén =4 ar m12ar

Figur 9.2. Konsumtion (procent) av fisk bland mammor till 8 manader gamla barn samt bland 4- och 12-aringar
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kélla: BMHE 19.

Procent

40 38 38
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. 2 35
0 59 30
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2 17 17
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1 85

i lll lll ll men

Aldrig/nastan <1 gang/ 1-3 ganger/ 1 gang/ 2 ganger/ 3 ganger/ >4 ganger/
aldrig manad manad vecka vecka vecka vecka

®Grundskola = Gymnasium mHdgskola

Figur 9.3. Konsumtion (procent) av fisk bland 4- och 12-aringar, uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva totalt
fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kalla: BMHE 19.
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Insjéfisk och strémming/sill

Fet fisk fran Ostersjén, Bottniska viken,
Vinern och Vittern kan innehalla miljo-

gifter som kvicksilver, dioxiner och PCB.
Livsmedelsverket ger darfor sirskilda rad om
hur ofta barn, unga, gravida och ammande kan
dta dessa for att inte paverkas negativt, se figur

9.4 [4].

En majoritet av barnen och mammorna

till 8-méanadersbarnen i de fyra linen, 70
procent, dter aldrig eller nistan aldrig in-
sjofisk. Omkring 8 procent av mammorna
till 8-méanadersbarnen och 13 procent av

4- och 12-ringarna anger att de iter insjofisk

minst en gang per médnad, se figur 9.5. En
lagre andel anger att de konsumerar strom-
ming och sill frin Ostersjon minst en ging
per méinad, omkring 5 till 6 procent bland

4- och 12-aringarna och cirka 4 procent

av mammorna till 8-manadersbarnen, se
figur 9.5. Livsmedelsverkets rekommendation
dr att inte dta denna typ av fisk mer 4n 2 dill
3 ganger per ar, vilket verskrids. Resultaten
stimmer Gverens med riket.

En hogre konsumtion av insjéfisk i vira fyra
lin ses bland barn till virdnadshavare som har
grundskola som hégsta utbildning och barn
vars vardnadshavare dr fodda utanfor Sverige,

se figur 9.6.

Fisk kan innehalla miljogifter

Fiskar som innehéaller dioxin och
PCB

Foljande fiskar innehaller héga halter av
dioxin och PCB. At dem dirfor inte oftare

dn hogst tva dill tre ginger per ar.

* Vildfangad lax och 6ring frin
Ostersjén, Bottniska viken, Vinern
och Vittern. Aven lax som ir fingad i
dlvarna omfattas av kostriden.

e Stromming/sill frin Ostersjon och
Bottniska viken. Stromming och sill
ir samma fiskart. Sill kallas den séder
om Kalmar, norr om Kalmar kallas den
strdomming. Inlagd sill som siljs i butik
ir fran norra Ishavet eller Vistkusten
och innehéller ligre halter av dessa
miljégifter.

* Vildfangad sik fran Vinern och Vittern.

* Vildfangad réding fran Vittern.

Ridet giller den som vill bli gravid i
framtiden, barn, ungdomar, gravida och
ammande. Ovriga kan ita dessa fiskar hogst
en gang i veckan.

Fiskar som innehéaller kvicksilver

Utéver dioxin och PCB finns det ocksa fisk
som kan innehélla hoga halter av kvicksilver.
De som ir gravida, ammar eller planerar att
bli gravida bér inte 4ta sddan fisk oftare dn
2-3 ganger per dr. Andra kan dta dem hogst
en gang i veckan. Detta giller:

* Abborre
e Gidda

o Gos

o Lake

¢ Stora rovfiskar som tonfisk, svirdfisk,

stor hilleAundra, havskatt och marulk.

Figur 9.4. Livsmedelsverkets rad om att ata mycket fisk, men att undvika dem med dioxin, PCB och kvicksilver [4].

lllustration: Vecteezy.
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Insjofisk Strémming/sill

Procent Procent
20 20
18 18
16 16
14 14
12 12
10 10
8 64 60

6

4

2

0

Mammor till 8 4 ar 12 ar Mammor till 8 12 ar
man man
m Totalt fyra lan = Riket H Totalt fyra lan = Riket

Figur 9.5. Andel (procent) mammor till 8 manader gamla barn samt 4- och 12-dringar som konsumerar insjofisk och
strémming/sill frdn Ostersjén minst en gang per manad totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lan samt for riket. Kalla: BMHE 19.

Vardnadshavares utbildningsniva Vardnadshavares fédelseland
Procent Procent
50 50
45 43 45
40 40
35 35
30 26 30 25
25 25
20 16 20 18
15 15
10
10 7.1 6.3 10 8.1
; l ml : -
0 0 I
Grundskola ~ Gymnasium Hogskola Inrikes fodda Utrikes foédda
® Mammor till 8 man =4 och 12 ar mMammor till 8 man =4 och 12 ar

Figur 9.6. Andel (procent) mammor till 8 manader gamla barn samt 4-och 12-aringar som konsumerar insjofisk upp-
delat pa vardnadshavares utbildningsniva respektive fodelseland totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro lan. Kalla: BMHE 19.
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Bréstmjolk och barnmat
Virldshilsoorganisationen (WHO) rekom-

menderar bréstmjolk till spidbarn mellan

0 till 6 manader som den huvudsakliga fédan
eftersom den innehéller alla niringsimnen
som krivs for barnens utveckling och tillvixt.
Brostmjolk kan innehalla fettlgsliga kemikalier
som ir svirnedbrytbara, men nyttan av att
amma dverviger de risker som kemikalierna
medfor [2]. Av mammorna i de fyra linen
angav 63 procent att de helammat sitt barn
under de forsta fyra minaderna och 32 procent
angav att de fortfarande helammade sitt barn
vid 6 manaders dlder. Liknande resultat ses pa
nationell niva.

Dricksvatten

Att dricksvattnet héller god kvalitet har stor
betydelse for var hilsa. Speciellt viktigt 4r

det for smé barn eftersom de dricker mycket
vatten i forhallande till sin kroppsvikt. Totalt

i vara fyra lin anger 84 procent att de har
kommunalt dricksvatten och 13 procent att de
har egen brunn, borrad eller grivd. Motsva-
rande siffror pa nationell niva 4r 88 respektive

Procent

25

20 19
15

10 7.9

5 2,7 3,1

, ]

Sdédermanland Varmland

2,2

m Egen gravd brunn

Vastmanland

Egen borrad brunn

10 procent. Vissa skillnader finns dock mellan
linen, dir en storre andel angav att de hade
egna grivda och borrade brunnar i Virmlands

lin, se figur 9.7.

I Sverige har cirka 1,2 miljoner permanent-
boende sitt huvudsakliga vatten frin egen
grivd eller borrad brunn. Dessutom har
ungefir lika manga personer vatten frin egen
brunn i fritidsboende [2]. Fér dem som har
egen brunn anger 60 procent av invanarna i
de fyra linen att deras dricksvatten har analy-
serats de senaste tre dren och 29 procent anger
att de inte har analyserat sitt dricksvatten, se
figur 9.8. Omkring var tionde svarar att de
inte kinner till om detta har utforts. Det 4r
nagot fler i Sodermanlands lin, 18 procent,
dn i de 6vriga tre linen. Resultatet visar att
mindre dn 1 procent av 4- och 12-aringarna
aldrig dricker kranvatten, jamfort med runt
3 procent av 8 méinader gamla barn.

13 13

9,2

2,8 2,7

Orebro Totalt fyra lan

m Totalt egen brunn

Figur 9.7. Andel (procent) av invanarna med egen gravd eller borrad brunn fér Sédermanlands, Varmlands,

Vastmanlands och Orebro I&n samt totalt fér de fyra lanen. Kélla: BMHE 19.
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Procent
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Figur 9.8. Andel (procent) av invanarna med egen brunn som angav om deras dricksvatten har analyserats under de
senaste tre aren fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt fér de fyra ldnen. Kalla:
BMHE 19.

Kontrollera dricksvatten fran egen
brunn

Du som har en egen brunn ansvarar sjilv

for att vattnet inte dr ohidlsosamt genom att
regelbundet kontrollera dess kvalitet. Om du dr
gravid eller om barn ska dricka vattnet 4r detta
extra viktigt eftersom foster och barn ir mer
kinsliga an vuxna for hoga halter av vissa am-
nen, som exempelvis bly. Rekommendationen
ar att kontrollera vattnet varje ar om smabarn
ska dricka det, och det kan vara bra att provta
vattnet lika ofta om gravida ska dricka vattnet.
Din hemkommun kan hjilpa till med infor-
mation om vad som ir viktigt att mita i ditt
omréde. Livsmedelsverket ger rdd om hur du
kan ga till viga nir du ska analysera ditt vatten.

Anvand alltid kallvatten

Varmt kranvatten kan bland annat innehélla
koppar fran ledningar. Spola dérfor tills vattnet
ar kallt, dven nir du tar vatten till matlagning.
Detta giller bade for kommunalt vatten och
vatten frin egen brunn [5].
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Det ir vanligare att dricksvattnet analyseras i
hushéll med yngre barn, 4 ar eller yngre, 4n i
hushéll med ildre barn, 12 r. I figur 9.9 visas
resultaten fran vara fyra lin och de tre olika
dldersgrupperna samt totalt for vara fyra lan.

Av de som angav att dricksvatten frin egen
brunn hade analyserats svarade 69 procent

att deras dricksvatten var tjanligt, 26 procent
att det var tjanligt med anmirkning, och
mindre dn 1 procent att deras dricksvatten var
otjanligt, se tabell 9.1. Liknande resultat ses
pa nationell niva. Uppdelat pi lin sa svarar
1,3 procent i Sodermanlands ldn att deras
vatten var otjanligt, medan 6vriga ldn inte

Procent
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Sodermanland Varmland
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Figur 9.9. Andel (procent) av vardnadshavare till barn i

68

hade nagon svarande med otjinligt vatten.
En hogre grad, runt 7 procent i Virmlands
och Vistmanlands lin, angav att de inte
visste vilket analyssvar det var, jamfort med
Sédermanlands och Orebro lin pa dryge 2
procent.

Av virdnadshavare som ir fodda i Sverige
uppgav 17 procent att de far sitt dricksvatten
fran egen brunn, jaimfort med 5 procent bland
vardnadshavare fodda i ett annat land 4n
Sverige. Siffror fran riket anger 13 respektive
4 procent. Enligt BMHR 21 beror skillnaden
troligen pé var i landet man bor och hur till-
gingligheten av kommunalt vatten ser ut [2].

78
63 66 67
56
I |

Orebro Totalt fyra l&n

70
60

Vastmanland

4ar m12ar

olika aldersgrupper som angav om deras dricksvatten har

analyserats under de senaste tre ren fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt totalt fér

de fyra lanen. Kalla: BMHE 19.

Tabell 9.1. Andel (procent) analyssvar pa dricksvatten fran egen brunn for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och

Orebro 1&n, totalt for de fyra ldnen samt for riket. Kélla: B

MHE 19.

Totalt vara

Sédermanland Varmland Vastmanland  Orebro fyra ldn Riket
Tjanligt 72 67 67 73 69 74
Tjanligt med anmarkning 24 26 28 25 26 22
Otjanligt 1,3 0 0 0 0,3 0,9
Vet inte 2,1 7,0 6,8 2,4 4,7 3,7

11
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Fritidsaktiviteter och sport

Mainga barn dgnar sig at olika fritidsaktiviteter
och tillbringar mycket tid i sirskilda miljoer.
Att trina pa konstgris har blivit alltmer vanligt
under de senaste dren. Konstgris innehéller
ménga olika kemikalier, till exempel smé korn
av gummi frdn dtervunna dick, sa kallat granu-
lat, som kan innehalla skadliga amnen [2].

Av 12-aringarna i véra fyra lin idrottar el-

ler trdnar 83 procent minst en ging per

vecka. Motsvarande siffra for 4-dringarna

dr 48 procent. Man kan se en viss skillnad
mellan konen pa var triningen bedrivs. Det ir
betydligt vanligare att 12-driga pojkar idrottar
pa anldggningar med konstgris, 36 procent,
jamfort med flickor, 19 procent. Flickor utévar
i nagot hogre grad dn pojkar annan typ av tri-
ning, se figur 9.10. En mindre skillnad mellan
konen ses i aldersgruppen 4 ar. Liknande
resultat ses pa nationell niva.

4 ar 12 ar
Procent Procent
100 100
90 90
80 80 76
69
70 70
60 60
50
40 50
40 35 40 36
30 30 2
19 17 3
20 1 14 20
7.9 56
10 ) - 10
, 1R 0
Konstgras Grus Annan tréning Konstgras Grus Annan tréning
® Flicka Pojke u Flicka Pojke

Figur 9.10. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som besoker olika typer av anlaggningar minst en gang per vecka,
uppdelat pa kon totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Andelen barn som besoker olika typer av
anldggningar minst en gang per vecka visar att
vardnadshavarnas fédelseland har betydelse.
Séavil nationellt som i de fyra linen 4r andelen
4- och 12-aringar som trinar eller idrottar

pa grus eller konstgris hogre bland barn med
vardnadshavare som 4r utrikes fodda 4n bland
barn med vardnadshavare som ir fédda i
Sverige, se figur 9.11.

I simhallar bildas trikloramin som i héga halter
irriterar luftvigar och 6gon. For allergiska barn
som ofta badar i badhus finns en 6kad risk att
utveckla astma [2]. Andelen 4- och 12-ariga
barn som besdker en simhall minst en ging per
vecka dr 11 procent totalt i vara fyra lin. Det
ar lika vanligt bland pojkar som bland flickor,
samt i aldersgrupperna 4 och 12 4r. Liknande
resultat kan ses for riket. Det dr dock betydligt
vanligare att barn till virdnadshavare som ir
fodda utomlands beséker en simhall minst en
gang per vecka, 22 procent, jimfort med barn
till inrikes fodda vardnadshavare, 7,6 procent,
se figur 9.11. Siffrorna dverensstimmer med
de nationella resultaten.
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Figur 9.11. Andel (procent) barn som besoker olika typer av anldggningar minst en gang per vecka, uppdelat pa
vardnadshavarnas fodelseland totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Synen pa kemikalier i olika varor
paverkar inképen

Inomhusmiljon 4r en killa till exponering av
kemikalier fér barn. I inomhusmiljén finns
ménga produkter som innehiller hilsofarliga
kemikalier, till exempel leksaker, textilier och
elektronik. Andelen vardnadshavare som anger
att kemikalier i produkter paverkar deras inkop
av olika varugrupper som mat, klider och skor,
hygienartiklar och saker eller leksaker kan ses

i figur 9.12. Svaren fran virdnadshavare i de
fyra linen visar att deras inkop paverkas mest
ndr barnet ir 8 minader och minst vid 12 ars
alder. Inkop av hygienartiklar samt mat 4r

de omraden som paverkar virdnadshavarnas
inkop mest, foljt av leksaker/saker och sedan
klider och skor. Frigorna i enkiten beror inte
vilka kemikalier som virdnadshavarna forso-
ker undvika eller hur de bedomer innehéllet i
produkterna.
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Handla sdkra varor pa nétet

Varor som képs utanfor EU kan inne-
halla iamnen som ir forbjudna inom EU
och dirmed dven i Sverige. Det kan ill
exempel finnas férbjudna mjukgorare i
plastleksaker eller bly i smycken. Pro-
dukter som siljs inom EU omfattas av
lagkrav gillande kemikalier. Dirfor dr det
bra att tinka pa vilket land en produke
kommer ifrin om du exempelvis handlar
via internet.

Hardare regler inom EU

For leksaker och elektronik kan du titta
om varan ir CE-mirkt. Det ir ett intyg
fran tillverkaren om att varorna uppfyller
de europeiska sikerhetskraven. Det beho-
ver inte betyda att de 4r fria fran skadliga
kemikalier, men produkterna ska uppfylla
EU:s grundliggande hilso-, miljé- och
sikerhetskrav [6].
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Figur 9.12. Andel (procent) av vardnadshavare till barn i olika dldersgrupper som rapporterar att kemikalier i produk-

ter alltid eller ofta paverkar deras inkop av olika typer av varor totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands

och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Figur 9.13 visar att det 4r vanligare att
vardnadshavare med hogre utbildningsgrad
anger att kemikalier i produkter alltid eller ofta
paverkar deras inkdp av olika varugrupper.
Detsamma giller vardnadshavare som ir
inrikes fodda jimfort med utrikes fodda, se
figur 9.14. Skillnaden mellan de tvi grupperna
ar storst f6r mat och hygienartiklar. Liknande
resultat ses pa nationell niva. Resultatet frin
gruppen med grundskola som hégsta utbild-
ning bor tolkas med forsiktighet dd denna
grupp ir liten till antalet.
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Figur 9.13. Andel (procent) av vardnadshavare som rapporterar att kemikalier i produkter alltid eller ofta paverkar
deras inkdp av olika typer av varor uppdelat pa utbildningsniva totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands

och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Figur 9.14. Andel (procent) av vardnadshavare som rapporterar att kemikalier i produkter alltid eller ofta paverkar
deras inkdp av olika typer av varor, uppdelat pa vardnadshavarnas fodelseland totalt for S6dermanlands, Varmlands,

Vastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Barn exponeras f6r en mingd kemikalier frin olika killor men livsmedel och dricksvatten
star for den storsta exponeringen nir det géller ménga kemikalier och miljéféroreningar.
Ur hilsosynpunkt 4r det den totala exponeringen fran alla olika typer av miljoer och
produkter som ir avgorande for eventuella hilsoeffekter, vilket gor att det é4r viktigt att
minska barns totala exponering sé lingt det gr.

I véra fyra lin 6verskrider cirka 8 procent av mammorna till 8-méanadersbarn och

13 procent av 4- och 12-aringar Livsmedelsverkets rekommendation och dter insjéfisk
minst en ging per méinad. Detta ir vanligare bland virdnadshavare med grundskola som
hégsta utbildning och utrikesfdda vardnadshavare.

Om man har egen brunn 4r rekommendationen att kontrollera sitt vatten varje dr om
smabarn ska dricka det. Det kan dven vara bra att provta vattnet lika ofta om gravida ska
dricka det. I vara fyra lin har cirka 30 procent inte analyserat sitt dricksvatten frin egen
brunn och cirka 10 procent vet inte om vattnet har analyserats. Det ar viktigt att fortsitta
informera om gillande rekommendationer om provtagning av brunnsvatten samt
konsumtion av olika fisksorter for att 6ka medvetenhet och maluppfyllnad av raden.

I inomhusmiljon 4r det viktigt med bra ventilation och att dammtorka ofta for att fa bra
inomhusluft. Vid inkop av varor 4r det bra att tinka pé att produkter som siljs inom EU
omfattas av lagkrav gillande kemikalier. Inomhusmiljén har betydelse for barns totala
exponering for kemikalier och det dr angeldget att kommuner fortsitter sitt miljéarbete
for att nd miljomalet Giftfri miljo. Vidare dr det viktigt att informera allminheten om
hur man kan minska kemikalieexponeringen i barns vardag.
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Kapitel 10: Solljus

Faktaruta

Halsoeffekter
Negativa effekter ar

e brannskador
e hudcancer i vuxen alder
e (gonskador.

Kansliga grupper
Nationella
skillnader i

befolkningen

Andel exponerade i
vara fyra lan

Beréknat antal
drabbade

under barndomen.

Nationell trend

En positiv halsoeffekt av solljus &r bildandet av D-vitamin.

Barn i allmanhet, men sarskilt de med lite pigment.

Andelen barn som brant sig i solen ar hogre bland barn vars vardnadshavare har
gymnasie- eller hogskoleutbildning eller som &r fédda i Sverige, aven om en hégre andel
barn i dessa grupper skyddas regelbundet fran solen med olika metoder.

20 procent av 4-aringar och 43 procent av 12-aringar har brant sig i solen nagon géng
det senaste dret sa att huden blivit réd och svidit.

Ungefar 100 man och 200 kvinnor drabbas i Sverige av malignt melanom varje ar i
aldersgruppen 20 till 39 ar. En del av dessa fall beror sannolikt pa skadlig UV-exponering

Anvandandet av olika typer av solskydd ¢kar och andelen barn som brént sig i solen
minskar. Sedan 2018 galler 18-arsgrans pa solarier.

Faktarutan ovan ar fran Miljohalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor dr tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Vi minniskor behover
—a solljus for att ma bra och
& barn behéver vara ute och
A rora sig, leka, springa och
ha roligt. Men UV-stral-
ningen kan skada var

hud och kan pa sa sitt orsaka flera former av
hudcancer. Det ir speciellt viktigt att barn inte
brinner sig, eftersom béade stora och sma barn
har en kinslig hud. Om barn och unga vuxna
far for mycket sol kan det leda till hudférind-
ringar i vuxen é&lder. Det bista sittet att skydda
barn ir att se till s att de inte brinner sig.
Andra kinsliga personer dr de med lite pig-
ment, som ljushyade och rédhariga [1].

Halsoeffekter

Malignt melanom och 6vriga hudcancerformer
ir de nist vanligaste cancerformerna i Sverige
och de som 6kar mest [2]. Det uppskattas att
80 till 90 procent av all hudcancer beror pa
UV-stralning, s solningen ir en viktig risk-
faktor. Malignt melanom ir den allvarligaste
formen av hudcancer och den som orsakar
flest dodsfall. Risken att fi malignt melanom
paverkas framfor allt av hur mycket man har
brint sig, men den sammanlagda solmingden
paverkar ocksd. Ju oftare man brinner sig
som ung, desto storre risk ar det att drabbas
senare i livet. Barn under ett ar bor inte vara
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i solen 6verhuvudtaget [1, 3]. Antalet nya fall
av malignt melanom har 6kat sedan 1970 [2].
Det ir sirskilt angeldget att minska barnens
exponering for UV-stralning. Det kan goras
genom att planera for naturlig skugga pa till
exempel forskolegirdar, skolgardar och parker.
En samstimmig information om goda solvanor
till forildrar, personal pa forskolor och skolor

samt till barn borde ocksd prioriteras.

Barns 6gon ir extra kinsliga for solen efter-
som de har en storre pupill och en klarare lins
jimfort med vuxna. Vid lingvarig UV-expo-
nering kan bland annat gré starr eller katarakt
utvecklas. Denna 6gonsjukdom ér ovanlig hos
barn men UV-exponering under barndomen
kan oka risken f6r 6gonsjukdomar senare i

livet [3].

Solljus har positiva hilsoeffekter genom att
bidra till bildandet av vitamin D i var kropp.
Under sommaren behvs en mycket kort tids
solning for att det dagliga behovet av vitamin
D ska kunna tillgodoses. I genomsnitt behéver
en person som 4r ljushyad endast vistas i solen
under 15 minuter. Hud som innehéller mer

Barn och solskydd
Ténk pé att:

¢ Barn, oavsett alder, bér undvika att
vara i direkt sol mellan klockan 11
och 15 pd sommaren, nir solen ir som
starkast.

* Det bista solskyddet for barn dr
klader, hatt och solglaségon.

* Solkrim bor anvindas som komple-
ment dir klider inte ticker. Undvik att
anvinda solkrim som enda solskydd.

¢ Solkrimen ska vara vattenfast, sirskilt
anpassad for barn och ha hog solskydds-
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pigment bildar mindre vitamin D. Dirfor kan
morkhyade personer behdva vistas lingre tid i
solen for att bilda samma mingd vitamin D.
Vixande barn behéver extra mycket D-vita-
min, bland annat for att skelettet ska utvecklas
pa bista mojliga sitt. Dirfor rekommenderas
tillskott upp till tvé ars dlder. De barn som inte
iter fisk eller berikade livsmedel, ir mérkhyade
eller som bir heltickande klider riskerar att

fd vitaminbrist och kan behova fa tillskott av
D-vitamin iven efter tva ars alder [3].

Resultat

Brénnskador

Det ir viktigt att undvika att brinna sig i solen
eftersom det ir en riskfaktor for att utveckla
hudcancer. Resultaten frin BMHE 19 visar

att det dr vanligare att dldre barn brinner

sig dn yngre barn. Totalt i vira fyra ldn har

31 procent i bada éldersgrupperna brint sig i
solen minst en gang under senaste dret. Bland
4-aringarna i de fyra linen har 20 procent
brint sig i solen ndgon ging det senaste dret,
vilket 4r i samma nivéd som riket, se figur 10.1.

faktor (minst SPF 30). Anvind solkrim

enligt forpackningens anvisningar.

* Vid en strand dr UV-strilningen oftast

starkare dn i en stad. Barn bor vara i

skuggan si mycket som mgjligt.

*  Om barnen leker mycket i vattnet eller

pa stranden finns risken att solskydds-
krimen nots bort. Kom ihig att med
jimna mellanrum smérja in barnen med

mer solkrim med hég solskyddsfaktor.

e Vilj helst lekplatser som ir i skuggan.

e Solen ir oftast starkare utomlands in

i Sverige. Dir ér det dnnu viktigare att

solskydda sitt barn [1].



I S6dermanlands lin ses den hogsta andelen
som har brint sig, 24 procent, medan mot-
svarande siffra i Vistmanlands lidn 4r endast
13 procent. Av 12-aringarna i de fyra linen
har 43 procent brint sig i solen nigon ging

det senaste aret. Detta 6verensstimmer med de

nationella resultaten och skillnaderna mellan
linen ir liten. Sedan BMHE 11 ses en liten
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minskning av de som brint sig i solen i bada
dldersgrupperna pé nationell niva [3].

P3 sivil regional som nationell nivé 4r det
overlag sma skillnader mellan flickor och
pojkar i de bida éldersgrupperna som har
brint sig i solen minst en ging under de
senaste 12 manaderna, se figur 10.2.
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Figur 10.1. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som brant sig i solen ndgon gang under de senaste 12 manaderna
fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro I&n, totalt fér véra fyra lén samt fér riket. Kélla: BMHE 19.
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Figur 10.2. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som brént sig i solen nagon gang under de senaste 12 manaderna
uppdelat pa kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Andelen som brint sig i solen nagon gang

under det senaste aret dr hdgre bland barn till

vardnadshavare med hégskoleutbildning dn Procent
barn till dem med ligre utbildning, se figur 40

10.3. Gruppen med grundskoleutbildade 35

33
o .. . . 30 30
vardnadshavare 4r dock liten och resultatet bor 30
dirfor tolkas med viss forsiktighet. Resultaten 25 23 24
overensstimmer med ovriga landet. 20
. oo o . .. 15
Inrikes fodda virdnadshavare i de fyra linen
. .. . . . . 10
anger i storre utstrickning 4n utrikes fodda
L . 5
att deras barn har brint sig i solen nigon
0

gang det senaste dret, se figur 10.4. Detta ir

Grundskola Gymnasium Hégskola
liknande resultat som for riket. Bland inrikes

fodda vardnadshavare har Orebro lin hogst
andel som anger att deras barn har brint

H Totalt fyralan = Riket

Figur 10.3. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som

sig, 36 procent, och Vistmanlands lin har brant sig i solen ndgon gang under de senaste 12
lagst andel, 30 procent. Motsvarande siffror manaderna utifran vardnadshavarnas utbildningsnivéa
for utrikes fodda virdnadshavare ir hogst i totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands

Sédermanlands Lin, 28 procent, och léigst i och Orebro lan samt for riket Kalla: BMHE 19.

Vistmanlands ldn, 19 procent.
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Figur 10.4. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som brant sig i solen ndgon gang under de senaste 12 manaderna

utifrén vardnadshavarnas fédelseland fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n, totalt for véra
fyra 1an samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Skydd mot solexponering i Sverige

For att minska UV-strilningen gir det att
skydda sig med till exempel kldder och sol-
skyddskrim. Stralsikerhetsmyndighetens
rekommendation ar att i forsta hand anvinda
klider, solglasogon och hatt, undvika solen
mitt pd dagen och att komplettera med sol-
skyddsmedel dir klider inte skyddar. Fér sma
barn 4r det speciellt viktigt att skydda sig dé
de har en mycket solkinslig hud och inte kan
bilda ett lika bra pigmentskydd som vuxna
kan, men det 4r viktigt att skydda bdde sma
och stora barn [1]. Totalt anger 84 procent i
véra fyra lan att 4-aringar skyddas mot solen
i Sverige varje dag och motsvarande andel for
12-aringar ar 59 procent, se figur 10.5.
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Fler ganger i veckan

Spddbarn ska inte vistas |
solen

Barn under ett &r ska inte vara i
direkt solljus 6ver huvud taget.

Sma barn kan skuggas med till exem-
pel parasoll, soltilt eller UV-skydd
till barnvagnen i kombination med
att barnet har klider och solhatt.

Tink pd att endast ett parasoll

inte skyddar spidbarnet helt mot
UV-strilningen. Den spridda sol-
stralningen fran den bl himlen kan
na in i parasollets skugga [1].
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Figur 10.5. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som skyddas mot solen i Sverige pa nagot vis, varje dag, flera

génger i veckan, mer séllan eller aldrig totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kélla:

BMHE 19.
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Det vanligaste sittet att skydda 4- och
12-aringarna frin solen nir den 4r som starkast
i Sverige, eller i andra linder med liknande
solstyrka, r med hjilp av klider, foljt av sol-
skyddskridm, att vistas i skuggan, med hjilp av
solskyddsklidder och att undvika badutflykter
mitt pa dagen, se figur 10.6. Det ir vanligare
att 4-aringar skyddas pd nigot sitt mot solen
jamfort med 12-aringar. Liknande resultat kan
ses nationellt och man kan 4ven se att andelen
barn som regelbundet skyddas mot solen har
okat sedan 2011 [3].

Figur 10.7 visar att andelen barn i véra fyra lin
som regelbundet skyddas mot solen i Sverige
ar nagot hogre bland barn vars vardnadshavare
har gymnasie- eller hogskoleutbildning eller

ir inrikes fodda. Overlag 6verensstimmer
siffrorna med resultaten pé nationell niva.
Gruppen med grundskoleutbildade virdnads-
havare 4r dock liten och resultatet bor dirfor
tolkas med viss forsiktighet. Resultat frin
BMHE 19 visar att andelen barn som skyddas
mot solen har 6kat sedan 2011 inom alla

de olika utbildningsnivierna samt hos bade

inrikes- samt utrikes fddda virdnadshavare [3].
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Figur 10.6. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som skyddas mot solen med olika metoder i Sverige eller i andra
lander med liknande solstyrka totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.
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Figur 10.7. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som skyddas mot solen i Sverige, eller i andra lander med liknande
solstyrka, uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva och fodelseland totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Skydd mot solexponering i ldnder
med starkare sol

Vid resor till linder med starkare sol 4n i
Sverige, till exempel s6dra Europa, anger

92 procent totalt i de fyra linen att 4-dringar
skyddas mot solen pd nigot vis varje dag och
andelen 12-aringar skyddas till 86 procent, se
figur 10.8.

Den vanligaste metoden att skydda sitt barn
mot solen i linder med starkare sol 4n Sverige
ar med hjilp av klader och att anvinda sol-
skyddskriam, se figur 10.9. Andra metoder som
anvinds i nagot ligre grad ir att vistas i skug-
gan, anvinda solskyddskldder och att undvika
badutflykter mitt pa dagen.
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Det ir vanligare att 4-dringarna skyddas

pa nagot sitt mot solen jaimfort med
12-aringarna. Nationellt ses liknande resultat
och man kan éven se att andelen barn som
regelbundet skyddas mot solen har 6kat sedan
BMHE 11 [3].

Andelen barn i véra fyra lin som regelbundet
skyddas mot solen i linder med starkare sol in
i Sverige 4r hogre bland barns vars vardnads-
havare har gymnasie- eller hogskoleutbildning
eller dr inrikes fodda, se figur 10.10. Resulta-
ten overensstimmer 6verlag med resultaten pa
nationell nivd. Gruppen med grundskoleutbil-
dade virdnadshavare ir dock liten och resulta-
tet bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

32 42

1.8 08

Mer séllan Aldrig

12 ar

Figur 10.8. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som pa nagot vis skyddas mot solen i lander med starkare sol an i

Sverige, varje dag, flera ganger i veckan, mer sallan eller aldrig totalt for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands

och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Figur 10.9. Andel (procent) 4- och 12-ariga barn som skyddas mot solen med olika metoder i lander med starkare
sol &n i Sverige totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kélla: BMHE 19.

Vardnadshavares utbildningsniva Vardnadshavares fodelseland
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m Totalt fyra lan = Riket m Totalt fyra lan = Riket

Figur 10.10. Andel (procent) 4- och 12-driga barn som skyddas mot solen i lander med starkare sol an i Sverige,
uppdelat pa vardnadshavares utbildningsniva och fodelseland totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro l&n samt fér riket. Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattande kommentar

Béde stora och sma barn har kinslig hud s dirfor 4r det speciellt viktigt att de skyddas
fran solens strilar for att undvika att de brianner sig. Om barn och unga vuxna far for
mycket sol kan det leda till hudférindringar i vuxen alder. Nationellt 6kar anvindandet
av olika typer av solskydd och andelen barn som brint sig i solen har minskat.

I véra fyra lin har 20 procent av 4-aringar och 43 procent av 12-dringar brint sig i solen
nagon gang under det senaste aret. Andelen ir hogre bland barn vars vardnadshavare har
gymnasie- eller hégskoleutbildning eller som ér fodda i Sverige, dven om en hogre andel
barn i dessa grupper skyddas regelbundet frin solen med olika metoder. Det finns en
okad risk att brinna sig vid resor vintertid till soliga linder.

Det ir viktigt att sprida information om bra solvanor till barnfamiljer samt personal som
arbetar med barn. Vid samhillsplanering av férskolor och skolor bér gréna miljoer med
trid och buskar inkluderas i mojligaste man for att ge skugga pa lekplatser och skolgardar.
Grona miljoer kan dven ge mer stimulerande och roligare lekmilj6 f6r barnen, vilket i sin
tur kan leda till mer hilsofrimjande effekter.

Referenser
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Stralsikerhetsmyndigheten. Sirskilda solrdd for barn. 2021 [citerad 2021-06-14]; Available from:
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Kapitel 11: Stader och grénstruktur

Faktaruta

Halsoeffekter

Nationella
skillnader i

befolkningen inrikes fodda.

Exponerade i
vara fyra lan

6,5 procent.
Exponering
allergener.
Nationell
trend

Forskning pekar pa att gronska kan framja halsan genom att minska stress och starka
immunfoérsvaret samt bidra till 6kad fysisk aktivitet.

Viss gronska kan medféra allergiska reaktioner, sarskilt i kombination med luftféroreningar.

Barn vars vardnadshavare har grundskola som hogsta utbildning eller &r utrikes fodda har
samre tillgang till grénomraden an barn vars vardnadshavare har hégre utbildning eller ar

Flickor vars vardnadshavare har grundskola som hogsta utbildning, barn med utrikes fédda
vardnadshavare och barn som bor trangt eller har en funktionsnedsattning vistas mer sallan i
gronomraden jamfort med Gvriga grupper.

e 98 procent av barnen har tillgang till ett gronomrade inom gangavstand fran bostaden.
* 0,6 procent av barnen med inrikes fédda vardnadshavare saknar tillgang till ett
gronomrade. Motsvarande andel bland barn med utrikes fédda vardnadshavare ar

Gronska bidrar till minskad exponering for luftféroreningar, buller, skadligt solljus och
uppkomst av urbana varmeoar. Vissa vaxter som bjérk och gras ar betydande kallor till

Barn vistas mer sallan i grénomraden. Sedan BHME 03 har andelen barn som vistas sa gott
som dagligen i nagon form av gronomrade minskat fran 78 till 49 procent.

Faktarutan ovan ar fran Miljdhalsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,
resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor &r tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Allt fler minniskor bor

i stider och urbanise-

ringen forvintas 6ka. Av

Sveriges invanare bor 87

procent i titorter och

cirka tva tredjedelar bor
i en titort med fler in 10 000 invanare [1]. I
S6dermanlands, Virmlands, Vistmanlands och
Orebro lin bor knappt 1,2 miljoner minniskor
och av dessa bor ungefir var tredje person i
en av de fyra storre titorterna med fler an 50
000 invinare: Eskilstuna, Karlstad, Visteris
och Orebro. Tva av dessa titorter, Visterds och
Orebro, har fler in 100 000 invanare [2, 3].
Enligt SCB okar antalet barn frimst i Sveriges
storstadskommuner och okningen forvintas
fortsitta dven i framtiden [1].

Det ir vikeigt att stider gestaltas med parker,
gronomraden och natur som kan hjilpa dill att
hantera flera av de utmaningar som vixande
stdder och klimatférindringar medfor, exem-
pelvis exponering for luftféroreningar, buller,
uppkomsten av urbana virmedar och omhin-
dertagande av dagvatten, se figur 11.1.

Barn tillbringar oftast mer tid utomhus an
vuxna och utomhusvistelse i gronomraden

ger generellt hogre aktivitetsnivaer och andra
hilsofordelar, vilket kan ge stora hilsovinster
bide for individen och for samhillet i stort

[1]. Hur vi utformar véra stadsmiljoer for att
frimja manniskors hilsa och vilbefinnande blir
allt viktigare. Alla barn méste ges goda forut-
sattningar for utveckling, lek, vila och fritid.
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Figur 11.1. Exempel pd hur gronstrukturer kan bidra till att minska olika negativa miljéfaktorer [1]. Illustration: Pixabay.

Halsoeffekter

Vistelse i grona miljoer paverkar barns hilsa
positivt under uppvixten, men kan dven ge
langsiktiga hilsoférdelar och en hilsosam livs-
stil i vuxen dlder. Nirheten till gronomraden
fraimjar bade den fysiska och psykiska utveck-
lingen hos barn, men 4ven den motoriska
och sociala utvecklingen, se figur 11.2. Man
har dven sett att barn som har tillging till
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grona omraden ir mindre stillasittande, har
bittre koncentrationsformaga samt har firre
rapporterade beteendemaissiga problem och
adhd-relaterade symtom, minskad forekomst
av autism, hogre resultat pa kognitiva tester
och minskat behov av glasdgon. Studier har
dven visat att barn har ett okat vilbefinnande

efter vistelse i naturen [1, 4].



Gronomriden kan dven ge solskydd, vilket 4r
speciellt viktigt eftersom bade smé och stora
barn har en tunn och kinslig hud, se vidare
kapitlet Solljus. Vegetation som triddungar
och buskage pa skol- eller forskolegirdar kan
minska solexponeringen med ungefir 40
procent da barn ofta viljer att leka pa dessa
skuggigare platser. Barn 4r dven extra kinsliga
for virmestress eftersom deras virmereglering
inte ir lika utvecklad som hos vuxna. Vege-
tationen i gronomraden sinker temperaturen
genom att ge skugga och genom att vixternas
transpiration och avdunstning har en kylande

effekt [1].

Forskning har visat att en 6kad kontakt med
naturliga miljoer stirker immuniteten och
forbittrar toleransen for allergi och astma.

Okat vél-
befinnande Minskat behov av
glaségon
Battre
koncentrations-
férmaga

Framijar fysisk och
psykisk utveckling

Farre rapporterade
beteendemassiga
problem

Men annan forskning visar ocksa att vissa
vixter sasom bjork och gris kan medf6ra
allergiska reaktioner, sirskilt i kombination
med luftféroreningar [1].

For barn ir forskolegirdens och skolgardens
utemiljoer viktiga eftersom de tillbringar en
stor del av sin vakna tid dir. Manga skolor
och férskolor i stiderna har inte tillging till
en egen gird utan ir anvisade till nirliggande
gronomraden som andra minniskor ocksd vill
anvinda. Under perioden 2014 till 2017 har
friytan pa skolgarden minskat i hela landet.
Skolor i storre titorter har generellt mindre
friyta per barn 4n skolor i mindre titorter och
utanfor titorter, vilket 4r liknande resultat som
for tillgdngen till gronomréaden [1].

Mindre stilla-
sittande

Farre adhd-
relaterade symtom

Minskad férekomst
av autism

Hogre resultat pa
kognitiva tester

Framijar motorisk
och social
utveckling

Figur 11.2. Vistelse i grona miljoer kan paverka barns hélsa positivt pa manga satt under uppvaxten [1]. lllustration: Pixabay.
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Resultat
Tillgang till grénomrade

De flesta barn i de fyra linen, 98 procent, har
tillgang till ett gronomrade inom gingavstand
frin bostaden.

Regionala och nationella resultat visar att det
finns en skillnad i tillgéng till gronomrade
utifrin virdnadshavares utbildningsniva, se
figur 11.3. Bland vardnadshavare med endast
grundskoleutbildning i vira fyra ldn 4r det
fler som saknar park, gronomride eller annan
natur pa gingavstind fran bostaden jimfort
med virdnadshavare med gymnasie- eller
hégskoleutbildning, 12 procent respektive 2,3
procent och 1,4 procent.

Det finns dven en skillnad i tillging till
gronomrade utifrin virdnadshavarnas fodelse-
land. I vara fyra ldn 4r det endast 0,6 procent
av barnen med inrikes fodda virdnadshavare
som saknar tillgang till ett grénomrade. Ar
vardnadshavarna diremot fédda utomlands ir
motsvarande andel 6,5 procent.

Procent
14

12
12

10

Grundskola

Vistelse i gronomraden

Tillgingligheten till gronomradet kan minska
om det finns fysiska barridrer mellan bosta-
den och gréonomradet, exempelvis i form av
trafikerade bilvigar. Om ett gronomride eller
nirliggande lekparker dr mer tillgingliga ror
sig barnen mer. Nistan hilften av alla barn i
véra fyra lin vistas i ett gronomrade s gott
som dagligen, se figur 11.4. Det 4r pa ungefir
samma niva nationellt sett, men det har skett
en minskning sedan 2011 d& drygt 60 procent
angav att de vistades i ett gronomrade [1]. 1
Vistmanlands lidn 4r det nagot firre barn som
besoker ett gronomrade dagligen jamf6rt med
ovriga lan.

: 1.4
L] —

Gymnasium

Hoégskola

Figur 11.3. Andel (procent) barn som inte har park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden
uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n.

Kalla: BMHE 19.

140



Procent

100
90
80
70
60

52 > 52 52
50 47 49
4
3
2
10
0

Sddermanland Varmland Vastmanland Orebro Totalt fyra 1an Riket

o O o

Figur 11.4. Andel (procent) barn som vistas s gott som dagligen i gronomraden for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro I&n, totalt for de fyra lanen samt fér riket. Kalla: BMHE 19.

Andelen 12-ariga barn i vara fyra lin som vis- veckan for alla aldersgrupper [1]. Av barnen i
tas si gott som dagligen i gronomraden 4r ldgre  véra fyra lin 4r det totalt 35 procent som vistas
jamfore med de yngre barnen, se figur 11.5. nagon/négra ginger varje vecka i park- och
Nationellt visar resultaten att daglig vistelse for ~ gréonomraden och 10 procent som anger att de
12-aringar har minskat frin 56 procent 2011 endast vistas dir nagon/ndgra ganger per ar.

till 40 procent ar 2019. Diremot 6kar ande-
len som vistas i gronomraden ndgra ginger i

Procent
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Figur 11.5. Andel (procent) 8-manaders, 4-ariga och 12-driga barn som vistas sa gott som dagligen i grénomraden
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.
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Faktorer som paverkar vistelse i
grénomraden

Nirhet och tillgang till ging- och cykelvigar,
lekplatser, 6ppna ytor och skog ir viktig ur ett
hilsoperspektiv dd minniskor dr mer aktiva
nir de 4r utomhus. Nationellt kan man i stu-
dier se att barn till socioekonomiskt gynnade
forildrar oftare deltar i organiserad trining pa
sin fritid och att pojkar generellt 4r mer fysiskt
aktiva dn jimnariga flickor [1].

Resultaten frin BMHE 19 i vara fyra lin visar
att det dr ndgot firre barn till virdnadshavare
med endast grundskola som vistas i ett gron-
omrade s gott som dagligen. Vid uppdelning
pa kon ses en storre skillnad. Savil regionalt
som nationellt 4r det firre flickor som vistas

i gronomraden om vardnadshavarna endast
har grundskola, se figur 11.6. For pojkarna
sags ingen motsvarande skillnad utifrin
virdnadshavarnas utbildningsniva. Resultaten
far tolkas med forsiktighet eftersom gruppen
med grundskola som hogsta utbildningsnivé ar
liten, men liknande resultat ses for riket.

Procent
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Grundskola

m Flicka

Gymnasium

Bland barn i de fyra linen med inrikes

fodda virdnadshavare vistas fler si gott som
dagligen i gronomriden, jamfért med om
barnens virdnadshavare ir fodda utomlands,
se figur 11.7. I Vistmanlands lin ir det nagot
firre inrikes fodda som vistas sa gott som
dagligen i gronomriden. Det finns inga tydliga
skillnader mellan flickor och pojkar.

Det finns en tydlig skillnad i tillgang «ill
gronomraden beroende pa titorters storlek
enligt SCB [1]. Resultaten i BMHE 19 visar
inte det, men nagot fler barn som bor i mindre
stader/titorter och landsbygdskommuner i

de fyra linen besoker gronomriden dagligen,
58 procent, i jimférelse med barn boende i
storre stider och kommuner nira stérre stad
ddr andelen 4r 50 procent.

52 51 51

Hogskola
Pojke

Figur 11.6. Andel (procent) barn som vistas sa gott som dagligen i gronomraden uppdelat pa vardnadshavarnas
utbildningsniva och kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Kalla: BMHE 19.
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Figur 11.7. Andel (procent) barn som vistas sa gott som dagligen i gronomraden uppdelat pa vardnadshavarnas fodelse-
land fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

I Sverige 4r det vanligt med trangboddhet och
enligt SCB bor cirka 17 procent av svenskarna
trangt enligt norm 2. Definitionen av norm

2 dr att ett hushall 4r trangbott om det finns
fler 4n tvd boende per sovrum, férutom kok
och vardagsrum. Bland personer fé6dda utanfor
Europa bor cirka 20 procent trangt, jaimfort
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med cirka 2 procent om man ir fodd i Sverige
[5]. Resultaten frin BMHE 19 visar att barn
som bor tringt i de fyra linen generellt vistas
mindre i gronomraden jaimf6rt med andra
barn. Samma resultat ses pa nationell niva, se

figur 11.8.

53 53 50
: I 38 I 40 I
Orebro Totalt fyra lan Riket

w Inte trdngbodd

Figur 11.8. Andel (procent) barn som vistas s gott som dagligen i gronomraden, uppdelat pa trangbodd/inte

trdngbodd, fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt fér de fyra lanen samt for riket.

Kalla: BMHE 19.
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Totalt i de fyra linen kan man se att jimfort med ovriga barn, se figur 11.9. 1

de barn som har lingvarig sjukdom, Sodermanlands ldn ér resultatet omvint, men
funktionsnedsittning eller annat langvarigt skillnaden 4r liten mellan de tvd grupperna.
hilsoproblem i nigot mindre utstrickning

vistas i gronomraden s gott som dagligen
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Figur 11.9. Andel (procent) barn som vistas i gronomraden sa gott som dagligen, uppdelat pa om barnet har/inte
har langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem foér Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro I&n, totalt fér de fyra lanen samt for riket. Kélla: BMHE 19.

Gronomrade i Djupadalsparken i Kumla.
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Sammanfattande kommentar

Urbanisering i samhillet 6kar och det blir allt viktigare hur vi utformar vara stadsmiljéer
for att frimja manniskors hilsa och vilbefinnande. Vistelse i grona miljéer paverkar
barns hilsa positivt under uppvixten, men kan 4ven ge lingsiktiga hilsoférdelar och en
halsosam livsstil i vuxen élder. For barn 4r forskole- och skolgardens utemiljéer viktiga
eftersom de tillbringar en stor del av sin vakna tid dir.

I vara fyra lin har 98 procent av barnen tillgang till ett gronomride inom gingavstand
fran bostaden. Resultaten visar dock pa en ojimlik tillging da barn vars virdnadshavare
har grundskola som hogsta utbildning eller 4r utrikes fédda har simre tillging till
gronomraden 4n barn vars virdnadshavare har hogre utbildning eller 4r inrikes

fodda. Nationellt ses ocksa en markant minskning dver tid i att barn vistas varje dag i

gronomraden.

Gréna miljer 4r viktiga for barns vilbefinnande men dven for att dimpa effekterna
av klimatf6riandringar. Parker, gronomriaden och natur kan hjilpa till att hantera flera
av de utmaningar som vixande stider och klimatforindringar medfor som exempelvis
exponering for luftféroreningar, buller och uppkomsten av urbana virmedéar.

Vid nyanliggning och dndring av grénomriden, bide i den bostadsnira miljén och i
forskole- och skolmiljéer, dr det sirskilt viktigt att beakta ett barnperspektiv eftersom
gronomraden bor locka till lek och aktivitet. Det dr viktigt med insatser som ger barn
mojligheter till mer rérelse i sin vardag. Det kan ge stora hilsovinster pa bade kort och
lang sikt, bade for individen och for samhillet som helhet.
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Kapitel 12: Klimatférandringar

Faktaruta

Halsoeffekter

samre psykisk halsa.

Kansliga grupper

funktionsnedsattning.
Nationella

skillnader i
befolkningen

Andel drabbade i
vara fyra lan

Exponering

Nationell trend

Klimatforandringar paverkar halsan hos barn, framst genom forvarrade allergibesvar
och astmasymtom, effekter av varmestress, 6kad risk for vissa infektionssjukdomar och

Barn generellt och sarskilt barn som lever med en kronisk sjukdom eller

Oro for klimatférandringar ar hégst bland flickor vars vardnadshavare har
hogskoleutbildning och lagst bland pojkar vars vardnadshavare har grundskola som
hogsta utbildning. Den &r ocksa hogre bland barn med utrikesfédda vardnadshavare och
barn som bor i storstadsomraden.

Av 12-dringarna uppger 18 procent att de valdigt ofta eller ofta oroar sig for
klimatférandringar och en majoritet, 63 procent, oroas ibland.

Det férandrade klimatet kan medféra exponering for hdgre temperaturer, hdgre halter
av luftféroreningar och pollen, férandrad exponering for kemikalier samt paverka

tillgang och kvalitet pa livsmedel och vatten.

Ingen trend gar att se da fragan gallande klimatoro &r ny i BMHE 19.

Faktarutan ovan ar fran Miljohélsorapport 2021 och kompletterad med regionala data fran BMHE 19. Bakgrundstexter,

resultatbeskrivningar och vissa andra faktarutor dar tagna ur den nationella MHR 21 med tillstand av Folkhdlsomyndigheten.

Sverige forvintas fa skon-
% sammare konsekvenser
av klimatforandringarna
dn manga andra linder

och delar av virlden, men

eftersom samhillet r
anpassat till dagens klimat kommer befolk-
ningens hilsa att paverkas [1]. Barn dr dd en
extra kinslig grupp. Fram till ar 2100 visar
klimatmodeller bland annat pa 6kade genom-
snittstemperaturer, storre risk for virmebéljor,
mer regn, storre risk for skyfall samt torka pa
sommaren [2]. Detta kan leda till att barns
hilsa paverkas pd manga olika sitt. Barn 4r
ocksd mer sirbara for klimatforindringar efter-
som de inte har direkt kontroll éver den miljé
som de lever i. Dessutom ir barn inte fardigut-
vecklade och skiljer sig frin vuxna anatomiskt,
metaboliskt, kognitivt och psykiske [1].

Halsoeffekter

Extrem virme paverkar vér hilsa och viért
vilbefinnande pi olika sitt. Barn ir sirskilt sar-
bara, speciellt barn under ett &r och barn som
lever med en kronisk sjukdom som astma eller
som har en funktionsnedsittning. Sma barn
har en stdrre kroppsyta i relation till volym och
deras formaga att reglera kroppstemperaturen
ar inte firdigutvecklad. De svettas simre och
har ocksa svérare att sjilva fa i sig vitska. Dir-
for har sma barn en okad risk att drabbas av
uttorkning och virmestress. Vid extrem virme
ses en okning av sjukdoms- och dédsfall bland
mindre barn och f6r gravida dkar ocksa risken

att foda for tidige [1].

Ett varmare klimat kan leda till en 6kad utevis-
telse som i sin tur kan 6ka risken for att barn
brinner sig i solen, se vidare kapitlet Solljus.
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Hogre inomhustemperaturer och fukt-
skador till f6ljd av 6kad nederbérd kan leda
till mogeltillvixe i byggnader. Detta kan 6ka
risken att barn utvecklar astma och allergisk
snuva, och det kan 4ven f6rvirra symtom hos
barn som redan har astma och allergi. Hus-
dammskvalster férvintas dessutom bli mer
vanliga ndr klimatet blir varmare, vilket kan
oka forekomsten av kvalsterallergi [1].

Vid ett varmare klimat kommer vixtligheten i
Sverige att forindras och inom en relativt snar
framtid kan pollen férekomma i luften under
nistan hela aret. Pollensisongen har redan
blivit lingre for vissa véxter. Luftféroreningar
och pollen har visat sig ha en kombinerad
effekt, dels genom att stimulera allergiutveck-
ling och dels genom att 6ka allergisymtomens
svarighetsgrad. Med férhojda pollenhalter 6kar
risken for allergisk astma hos barn. En for-
lingd pollensisong kan ocksi paverka inom-
husmiljon och medfora 6kade besvir hos barn

med pollenallergi [3].

Vid ett forandrat klimat med hégre tempera-
turer blir det bland annat mildare och vatare
vintrar samt varmare somrar, vilket leder till att
mygg och fistingar gynnas. De kan vara aktiva
under en lingre period och deras utbrednings-

Tl P

omrade utdkas. Spridning och 6verforing av sa
kallade vektorburna sjukdomar, som &verfors
via insekter eller fistingar, beriknas oka i ett
allt varmare klimat. Fistingburna infektions-
sjukdomar som borrelia och TBE har 6kat i
Europa sedan 1980-talet. Med stigande vatten-
temperaturer 6kar dven risken for vibrioinfek-
tion, dven kallad badsirsfeber. Vibriobakterier-
na ir vanliga i bricke och salt vatten men finns
ibland dven i s6tvatten. Vibriobakterierna kan
sprida infektioner i 6ppna sir, i horselgingarna
eller i tarmarna om man sviljer vatten vid bad.
Barn hor till de mest sirbara f6r 6kad sprid-
ning av infektionssjukdomar [3].

Studier frin linder som 4nnu inte har
paverkats av klimatférindringarna i nagon
hogre grad visar att ménga barn och ungdomar
har en hégre niva av bade intresse och oro jim-
fort med vuxna gillande klimatforindringarna.
Minga kinner oro, ridsla och dngest éver
klimatf6rindringens effekter for deras egen
framtid men de ir dven oroliga 6ver hur
klimatférindringen paverkar barn och familjer
i andra delar av virlden. Klimatférindringen
med dess effekter skall ses som en stressfaktor i
barnens liv [1].

Exempel pa vaxter som har en férandrad vaxtperiod i ett varmare klimat.
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Klimatforandringar kan paverka barns hélsa pa manga olika satt.
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Resultat

Klimatoro hos barn

Barn och unga upplever i dag en 6kande
grad av psykisk ohilsa till foljd av klimatoro.
I de fyra linen svarade totalt 18 procent av
12-aringarna att de vildigt ofta eller ofta oroar
sig for klimatforindringar, vilket dverens-
stimmer med resultatet pd nationell nivé, se
figur 12.1. I Virmland var motsvarande siffra
nigot ligre, 12 procent. Betydligt fler anger
att de ibland oroas av klimatforindringar,

63 procent. I Virmlands lin ir det ndgot fler
av 12-aringarna som oroas sillan eller aldrig,
23 procent, jimfort mot Orebro lin med

Faktorer som paverkar klimatoro

Flickor oroar sig nigot mer dn pojkar for
klimatforindringar. Bland flickorna anger

21 procent att ett forindrat klimat kan komma
att paverka deras liv vildigt ofta eller ofta,
jamfort med 15 procent bland pojkarna, se

figur 12.2.

Virdnadshavarnas utbildningsniva har

betydelse for barnens grad av oro for
klimatférindringarna. Det 4r vanligare att
12-aringar vars virdnadshavare har grundskola
som hogsta utbildning sillan eller aldrig oroas
for klimatforandringar, 37 procent. Motsvarande
siffra for 12-aringar vars virdnadshavare har
gymnasium eller hogskola som hogsta utbildning

17 procent. o/ i
ar ldgre, 19 respektive 18 procent, se figur 12.3.
Dock dr gruppen med grundskoleutbildning liten
sd resultaten bor tolkas med forsiktighet.
Procent
100
90
80
70 63 65 g5 63 63
60
50
40
30 23
20
12
0
Valdigt ofta/ofta Ibland Séllan/aldrig

m Sodermanland Varmland

m Vastmanland

mOrebro = Totalt fyra Ian

Figur 12.1. Andel (procent) 12-aringar som oroas valdigt ofta/ofta, ibland och séllan/aldrig 6ver att klimat-
férandringar kan komma att paverka deras liv fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1&n samt

totalt for de fyra lanen. Kaélla: BMHE 19.
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Procent
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Figur 12.2. Andel (procent) 12-aringar som oroas 6ver att klimatférandringarna kan komma att paverka deras liv
valdigt ofta/ofta, ibland och sallan/aldrig uppdelat pa kén, totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro l&n. Kalla: BMHE 19.
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Figur 12.3. Andel (procent) 12-aringar med klimatoro valdigt ofta/ofta, ibland och séllan/aldrig uppdelat pa vard-
nadshavarnas utbildningsniva totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l&n. Kélla: BMHE 19.
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Barns oro skiljer sig dt beroende pa vardnads-
havarnas fédelseland. I de fyra linen anger
totalt 23 procent av barn till utrikes fodda
vardnadshavare klimatoro vildigt ofta/ofta,
medan motsvarande andel ar 15 procent av
inrikes fodda. Liknande resultat kan ses i hela
Sverige.

Uppdelat pa kon kan man se att utrikes fodda
flickor och pojkar anger till lika stor andel
klimatoro, 23 procent, totalt i de fyra linen, se
figur 12.4. Diremot 4r det fler flickor @n pojkar
med inrikes fédda vardnadshavare som upplever
klimatoro, 19 respektive 10 procent.

I den nationella rapporten kan man se att
barns klimatoro skiljer sig négot it bero-
ende pa var man bor. Den hogsta andelen,

Procent

30

25

20 19
15

10
10

Inrikes fodda

m Flicka

22 procent, ir bosatta i storstider och stor-
stadsnidra kommuner jaimf6rt med 18 procent
bland 6vriga, se figur 12.5. Ingen stad i vara
fyra lan klassas som storstad. Totalt i vira fyra
lin 4r det en nigot hogre andel 12-dringar i
mindre stider eller titorter och landsbygds-
kommuner som uppger klimatoro, 20 procent,
jamfort med 12-aringar boende i storre stider
och kommuner nira storre stad, 17 procent.

Svaren frin 12-aringarna skiljer sig at mellan
kénen i vira fyra ldn, se figur 12.6. Flickor anger
i hogre grad klimatoro jimfort med pojkar
oavsett om de bor i storre eller i mindre stider.
Liknande siffror ses i den nationella rapporten.

23 23

Utrikes fodda
Pojke

Figur 12.4. Andel (procent) 12-aringar med klimatoro valdigt ofta/ofta, uppdelat pa kén och vardnadshavarnas
fodelseland, totalt for Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.
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Procent
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m Totalt fyra lan = Riket

Figur 12.5. Andel (procent) 12-aringar med klimatoro valdigt ofta/ofta, uppdelat pa storstader/storstadsnara
kommuner, storre stader/lkommuner néra storre stad och mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt for riket. Kalla: BMHE 19.
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Storre stdder/kommuner nara storre stad Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

u Flicka = Pojke

Figur 12.6. Andel (procent) 12-aringar med klimatoro valdigt ofta/ofta, uppdelat pa kén samt pa storre stader/kom-
muner nara storre stad och mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner totalt fér Sodermanlands, Varmlands,
Véastmanlands och Orebro lan. Kélla: BMHE 19.

153



Manga av 12-aringarna kanner oro for klimatférandringarna men engagerar sig ocksa i klimatfragan.
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Sammanfattande kommentar

De som bidragit minst till klimatférindringar 4r barnen, men det 4r barnen som ir de
mest utsatta for dess konsekvenser. Klimatet 4r avgérande for att barn ska kunna fa och
kinna en trygg framtid, dven i Sverige.

I vira fyra lin uppger 18 procent av 12-dringarna att de vildigt ofta eller ofta oroar

sig for klimatforindringar och en majoritet, 63 procent, oroas ibland. Oro f6r
klimatférandringar 4r hogst bland flickor och hos barn vars vardnadshavare har
hégskoleutbildning som hégsta utbildning. Klimatoron ir ocksa hdgre bland barn med
utrikes fodda virdnadshavare och barn som bor i storstadsomraden.

Gréna miljoer dr viktiga for att dimpa effekterna av klimatfriandringar. Parker,
gronomraden och natur kan hjilpa till att hantera flera av de utmaningar som vixande
stader och klimatférindringar medfor, som till exempel exponering for luftféroreningar,
buller och uppkomsten av urbana virmedar. Pa forskole- och skolgirdar stimulerar grona
miljoer till fysisk aktivitet och kan bidra till svalka och skuggiga platser som minskar
solinstrdlning.

For barnen kan ett sitt att minska oron f6r klimatférindringar vara att fa méjlighet att
diskutera klimatférindringar med andra och fa hjilp i att hantera oroskinslor. Det ir
naturligtvis 4ven viktigt att barnen ser att vuxna agerar i fragan och vidtar atgirder for att
minska utslipp av vixthusgaser och bekimpa klimatforindringarna.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan regionerna i
Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin. Vi finns
vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir att arbeta for

en god hilsa i en bra milj6 i alla fyra linen.

Besok var webbplats for att lisa mer om oss.

wwuw.regionorebrolan.selamm

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Sodra Grev Rosengatan
Entré F, hiss F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69
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Region Orebro lan
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