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Bakgrund
Arbets- och miljomedicin kontaktades av Miljokontoret vid Samhallsbyggnadsndmnden

Bergslagen i Lindesberg juli 2020 angaende eventuella halsorisker relaterade till férorenad
mark pa fastigheten Stadsskogen 2:11 och 1:1. En planandring ska goras for att bygga bland
annat bostader. Idag finns en hogstadieskola med parkeringsplats pa omradet. Det har enligt
Lansstyrelsens register funnits en skjutbana alldeles intill skolan. Skjutbanan upphérdes pa
1920-1930-talet. DGE Mark och miljé har utfort tva miljotekniska markundersokningar [1, 2].
Syftet med den miljomedicinska utredningen ar att bedoma om det finns risk for ménniskors
hélsa att vistas pa omradet dar det ar forhéjda halter av framforallt bly, men aven koppar och
nickel. Nar det géller halsoeffekter anses bly vara styrande i riskbedémningen.

Halsoeffekter av bly
Barn och foster &r extra kansliga for bly pa grund av den pagéaende utvecklingen av

nervsystemet. Nar det galler foster kan de neurologiska effekterna uppsta redan vid blynivaer
som inte ger nagon paverkan pa modern [3]. Studier har visat att det finns risk for
neurotoxiska effekter om barn och foster utsétts for bly aven vid laga halter. Det finns inte
nagon kand saker niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som majligt [4].
Hos vuxna individer &r de kritiska effekterna paverkan pa blodbildning, njurskada och hogt
blodtryck [3]. Akut blyforgiftning ar séllsynt [5].

Riskbedémning

Den europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i
blod hos barn inte bor 6verstiga 12 pg/l, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5
ng/kg kroppsvikt och dag. Den mest kritiska effekten hos barn och foster ar effekter pa den
intellektuella utvecklingen (1Q) [6].

| dag ligger medelintaget av bly via kosten i Sverige mellan 0,42 till 0,55 pg/kg kroppsvikt
och dag [3]. Det tidigare tolerabla dagliga intaget (TDI) av bly var 3,5 pg/kg kroppsvikt och
dag, vilket anvands vid berakning i Naturvardsverkets berakningsverktyg [6].
Naturvardsverket arbetar dock med att utvardera och eventuellt revidera de generella
riktvardena for bly i jord, utifran ny toxikologisk data som framkommit efter 2009. Det
innebdr att de generella riktvardena for bly kan komma att &ndras.

I Riksmaten ungdom 2016-17 hade 7 procent av deltagarna blodhalter Over EFSA:s
referenspunkt for 6kad risk for kronisk njursjukdom hos vuxna och 13 procent hade halter
over referenspunkten for paverkan pa hjarnans utveckling hos foster och sma barn. Detta
framhaller vikten av att ytterligare minska exponeringen for bly fran alla kallor [7].



Resultat

Inom omradet Stadsskogen 2:11 och 1:1 har férhojda halter av bly pavisats i ytlig jord, se
tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for kanslig markanvéandning (KM) for bly ar
50 mg/kg TS, for mindre kénslig markanvandning (MKM) 400 mg/kg TS och farligt avfall
(FA) 2500 mg/kg TS.

Tabell 1. Analysresultat fér bly i jord 0 till 0,5 meter djupt. Samtliga halter &r angivna i mg/kg TS. Blyhalter
over Naturvardsverkets generella riktvarden for KM dr markerat med kursiv stil och halter 6ver MKM med fet
stil. Halterna Gver FA dr markerat med bade kursiv och fet stil.
Bly i ytlig jord
0-0,5 meter (mg/kg TS)

Provpunkt 19SSJ01 19SSJ02 19SSJ03 19SSJ04 19SSJ05 19SSJ06 19SSJ07
Stadsskogen 2:11 31,4 15,3 9,08 177 19,4 49,6 42

[1

Provpunkt 20SS03 20SS04 20SS05 20SS06 20SS07 20SSs11 20SS13
Stadsskogen 27400 15400 7070 5770 724 17,7 42,7

avgransning
omrade 2:11 [2]
Provpunkt 20SS01 20SS02 20SS08 20SS09 20SS10 20SS12 20SS14
Stadsskogen 6,56 260 654* 225 289 222 1970
avgransning
omrade 1:1 [2]

* 0-0,2 meter meters djup

Diskussion

Utifran aktuella undersokningar gors bedomningen att omradet ar starkt férorenat av
framforallt bly, men &ven koppar och nickel. Enligt Naturvardsverket ar riktvéarden for koppar
styrande av risker for markmilj6. Daremot &r det hélsoriskbaserade riktvardet for koppar 2200
mg/kg TS [8]. Da ingen provpunkt pavisade halter dver detta varde anses inte koppar vara
styrande for halsopaverkan. For nickel var det endast enstaka provpunkter med nagot forhojda
halter dver KM. Styrande for denna hélsoriskbedémning har darfor varit bly.

Genomforda undersokningar har inte kunnat visa hur fororeningarna ér avgransade varvid det
finns ett behov av ytterligare provtagning. Eftersom matningar har pavisat blyhalter dver
klassificeringen farligt avfall samt att aktuellt omrade &r beldget intill en skola ar det viktigt
att avgransningar gors sa snart som mojligt innan atgarder vidtas. I narheten finns aven
bostadsomraden vilket gor att mindre barn kan réra sig i omradet. Hardgjorda ytor utgor
mindre risk da fororeningarna &r tackta.

Bly &r ett &mne med lang uppehallstid i kroppen och enstaka tillfallen med exponering for
jord med hoga halter (korttidsexponering) kan leda till akut forgiftning och langsiktiga
hélsoeffekter [9]. Det behdver inte innebéra att man utvecklar negativa halsoeffekter om man
vistas i omradet, men risken ar forhojd. Daremot bor man efterstrava att i alla sammanhang
halla exponeringen for kemiska @amnen med kanda halsoeffekter sa lag som majligt. For barn
och foster ar det extra viktigt eftersom de ar under pagaende utveckling. Bly &r skadligt for
hélsan aven i laga nivaer och det finns inte nagon kand saker niva utan det ar viktigt att alltid
halla exponeringen sa lag som mojligt for att undvika en onddig belastning.



Rekommendationer for att minimera exponeringen av bly fran omradet:

Begrinsa atkomsten till undersdkta omraden, samt intilliggande mark dir mdjliga
fororeningar kan finnas.

Informera om fororeningarna till elever, skolpersonal samt boende i nérliggande
omréade.

Om man har exponerats for den fororenade jorden eller sanden bor den tvittas av.
Utifran forsiktighetsprincipen rekommenderas att skolomradet inte anvéands for
odling av frukter, bar, gronsaker med mera.

Nar man utfor schaktarbeten pa omradet kan bevattning eller dammbekampning
med andra metoder behdvas for att minska spridningen av féroreningarna.

Raden ar framtagna med hansyn till forsiktighetsprincipen och ar speciellt viktiga att beakta
for barn, unga vuxna och gravida.
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