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Vistmanland. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir att arbeta for en god

hilsa i en bra miljo i alla fyra linen
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Bakgrund

Arbets- och miljéomedicin kontaktades av Lins-
styrelsen Orebro i april 2020 angiende even-
tuella hilsorisker relaterade till fororenad mark
kring Zinkgruvan dir Zinkgruvan Mining

AB har sin verksamhet. Sweco Environment
AB har bland annat utf6rt en riskbedémning
2020-01-24 [1]. Syftet med den miljomedi-
cinska utredningen ir att bedéma om det finns
risk for minniskors hilsa att vistas och bo pa
omradet dir det 4r férhojda halter av bly och
kadmium. Nir det giller hilsoeffekter anses
bly vara styrande i riskbedémningen.

Halsoeffekter av bly

Barn och foster ir extra kinsliga for bly pa
grund av den pagiende utvecklingen av nerv-
systemet. Nir det giller foster kan de neuro-
logiska effekterna uppsté redan vid blynivéer
som inte ger nagon paverkan pd modern [2].
Studier har visat att det finns risk f6r neurotox-
iska effekter om barn och foster utsitts for bly
dven vid laga halter. Det finns inte ndgon kind
saker niva utan det dr vikeigt att alltid hélla ex-
poneringen sa lig som mojligt [3]. Hos vuxna

individer 4r de kritiska effekterna paverkan pa
blodbildning, njurskada och hogt blodtryck
(2]. Akut blyforgiftning ir sallsynt [4].

Halsoeffekter av
kadmium

Kadmium ir inte sd akuttoxiskt att forgiftning
kan orsakas av enstaka intag av férorenad jord.
Diremot kan stora enstaka intag bidra till att
kadmium lagras i kroppen dven om effekterna
ses efter lang tids exponering [5]. Exponering
for hoga halter av kadmium kan skada nju-
rarna, men kan ocksi leda till benskorhet och
frakturer som kan visa sig senare i livet [6].
Aven paverkan pa barns tillvixt och mentala
utveckling kan ses [7].

Kadmium ir klassificerat som ett carcinogent
imne av International Agency for Research on
Cancer (IARC) [5]. Exponering f6r kadmium
tidigt i livet, i halter som ir vanligt forekom-
mande i virlden, har visat sig kunna ge hil-
soeffekter hos barn och ungdomar [7]. Nyare
studier har funnit samband mellan exponering
for kadmium och cancer i lungorna, livmoder-
slemhinnan och urinblisan, samt brostcancer

[8].




Riskbeddémning

Den europeiska myndigheten f6r livsmedelssi-
kerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i
blod hos barn inte bor overstiga 12 pg/l, vilket
man anser motsvarar ett intag pa endast

0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Den mest kri-
tiska effekten hos barn och foster ir effekter pa
den intellektuella utvecklingen (IQ) [9].

I dag ligger medelintaget av bly via kosten i
Sverige mellan 0,42 till 0,55 pg/kg kroppsvikt
och dag [2]. Det tidigare tolerabla dagliga
intaget (TDI) av bly var 3,5 pg/kg kroppsvike
och dag, vilket anvinds vid berikning i Na-
turvirdsverkets berdkningsverktyg [9]. Natur-
vardsverket arbetar dock med att utvirdera och
eventuellt revidera de generella riktvirdena for
bly i jord, utifrin ny toxikologisk data som
framkommit efter 2009. Det innebir att de
generella riktvirdena for bly kan komma att
dndras.

I Riksmaten ungdom 2016-2017 hade 7
procent av deltagarna blodblyhalter 6ver
EFSA:s referenspunke for 6kad risk for kronisk

njursjukdom hos vuxna och 13 procent hade
halter 6ver referenspunkten for paverkan pa
hjirnans utveckling hos foster och sma barn.
Detta framhaller vikten av att ytterligare mins-
ka exponeringen for bly fran alla killor [10].

EFSA anger ett tolerabelt veckointag av kadmi-
um pa 2,5 pg/kg kroppsvikt [8]. Det tolerabla
dagliga intaget (TDI) ir di 0,36 pg/kg kropps-
vikt och dag, vilket ir baserat pa njureffekeer
hos kvinnor som utgdr en riskgrupp i befolk-
ningen. Storleken pd TDI ir relativt osiker nir
det giller andra hilsoeffekter av kadmium och
enligt EFSA anses delar av befolkningen 6ver-
skrida gillande TDI. Det gor att det inte finns
nagot storre utrymme for bidrag frin konta-
minerad mark [5]. EFSA drar ocksa slutsatsen
att kadmiumexponeringen i populationen bor
minskas [6]. For vuxna dr medelintaget av
kadmium cirka 1 pg/kg kroppsvike och vecka,
vilket innebir ett dagligt intag pa ungefir

0,14 pg/kg kroppsvike [8].




Resultat

Sweco Environment AB har beridknat den sam-
manvigda exponeringen av bly fér boende vid
industriomridet och vid sandmagasinet samt

vid rekreation, se tabell 1. I sammanvigningen
har man tagit hinsyn till intag av jord, hud-
kontakt, inandning av damm, intag av trid-
gardsgrodor, intag av bir och intag av svamp.

Tabell 1. Sammanvagd exponering av bly for boende vid industriomradet, vid sandmagasinet och vid rekrea-

tion enligt Sweco Enviroment AB [1]. Halten anges i ug/kg kroppsvikt/dag for 95:e percentilen och medelvar-

det.

Sammanvagd exponering bly

(ug/kg kroppsvikt/dag)

95:e Medelvarde
Vuxna Barn Vuxna Barn
Boende industriomradet 1,6 8,5 0,49 2,5
Rekreation industriomradet 0,019 1.1 0,046 0,30
Boende sandmagsinet 0,39 2,0 0,10 0,52
Rekreation sandmagasinet 0,038 0,24 0,0089 0,061

Riskkvoter har sammanstillts av Sweco Environ-
ment AB och avser barn som ir den kénsligaste
gruppen, se tabell 2. Riskkvoten anger forhal-
landet mellan den sammanvigda exponeringen
och imnets referensvirde (TDI om detta finns).
Naturvirdsverket anger att exponering frin ett

fororenat omrdde maximalt fir uppga till 20 pro-
cent av den tolerabla exponeringen av dmnen dér
bakgrundsexponeringen redan ir hog. I riskkvo-
ten ingar dirfor bakgrundsexponeringen pa 80
procent av TDI.

Tabell 2. Berdknad riskkvot av bly for barn boende vid industriomradet, vid sandmagasinet och vid rekreation
enligt Sweco Environment AB [1]. Kvoten anges for 95:e percentilen och medelvardet av den sammanvéagda

exponeringen.

Riskkvoter bly for barn

95:e Medelvarde
Boende industriomradet 3,2 1,5
Rekreation industriomradet 1,1 0,89
Boende sandmagsinet 1,4 0,95
Rekreation sandmagasinet 0,87 0,83




Om man anvinder EFSA:s toxikologiska
referensvirde pa 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag
for att berikna riskkvoten blir kvoten hégre 4n

anser att bakgrundshalten redan 4r uppnidd
via intag av livsmedel adderas riskkvoten med
1, da det inte finns nigot utrymme for bidrag

fran kontaminerad mark.

vid Swecos berikning med TDI pa 3,5 pg/kg
kroppsvikt och dag, se tabell 3. Eftersom EFSA

Tabell 3. Beraknad riskkvot av bly for barn boende vid industriomradet, vid sandmagasinet och vid rekreation.
Riskkvot baserad pa EFSA:s toxikologiska referensvarde 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Kvoten anges for 95:e
percentilen och medelvardet.

Riskkvoter bly for barn baserat pa EFSA

95:e Medelvarde
Boende industriomradet 18 6,0
Rekreation industriomradet 3,2 1,6
Boende sandmagsinet 5,0 2,0
Rekreation sandmagasinet 1,5 1,1

Nir det giller kadmium sd dr EFSA:s fast-
stillda TDI 0,36 pg/kg kroppsvikt och dag.
Sweco Environment AB har anvint detta TDI
och adderat bakgrundsexponeringen med 80
procent. I vara berikningar 4r bakgrundsexpo-

neringen 100 procent, di det inte finns nagot

utrymme for bidrag frin kontaminerad mark.
Det innebir att var riskkvot fér kadmium blir
nigot hogre 4n Swecos. I denna riskbedomning
ar bly dock det styrande dmnet varvid endast
utrikningar f6r bly visas.




Diskussion

I vir riskbedomning av bly for boende pa
industriomradet, vid sandmagasinet och vid
rekreation vid bida omridena ir riskkvoten
over 1. Det behéver inte innebira att man
utvecklar negativa hilsoeffekter om man vistas
i omréadet, men risken ir forhojd. Diremot
bor man efterstriva att i alla ssmmanhang
halla exponeringen f6r kemiska amnen med
kinda hilsoeftekter si lag som mojligt. For
barn och foster dr det extra viktigt eftersom de

ir under pagiende utveckling. Bly ir skadligt
for hilsan dven i liga nivaer och det finns inte
nagon kind siker niva utan det ir viktigt att
alltid halla exponeringen sa lig som méjligt.
Ett extra tillskott frin omradet dr en onddig
belastning som bér undvikas.

Raden ir framtagna med hinsyn till forsiktig-
hetsprincipen och ir speciellt viktiga att beakta
for gravida, barn och unga vuxna.

Rekommendationer fér att minimera exponeringen av bly och kadmium

* Anvind pallkragar med ren jord for odling av gronsaker.

* Skélj odlade gronsaker innan fortiring.

* Trid och buskar med dtbara frukter och bir bér inte odlas pa omrédet.

* Vid intag av foda vid utevistelse - undvik att mat och frukt blir fororenad frin jord och

sand.

* Undvik direktkontakt med jorden. Om man har exponerats fér den férorenade jorden

eller sanden bor den tvittas av.

* Se dill att barnen inte griver, leker eller vistas i jordig, sandig och lerig mark utan foresla

lek pa annan yta.

* Undvik att dta svamp och bir plockat frin omradet, speciellt kring industriomradet.
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