Miljdmedicinsk beddémning

Fororenad mark vid Ekbackens férskola, Nyképings kommun

Ann-Christine Mannerling Diarienummer: 20RS2454-1
Yrkes- och miljdhygieniker Utfardad: 2019-03-13

. , L 'Y ) o .
Region Orebro l&n
Linnéa Alvinzi ‘31

ST-l3kare Arbets- och miljémedicin




Arbets- och miljdmedicin
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Bakgrund

Arbets- och miljomedicin kontaktades av
Nyképings kommun i februari 2020 angiende
eventuella hilsorisker relaterade till forore-
nad mark pd del av omradet Oppeby gard i
Nykoping dir Ekbackens forskola dr beldgen.
Miljotekniska markundersékningar ir genom-
forda av Ramboll Sverige AB under 2019

och visade pd forhojda halter av barium, bly,
kadmium, kvicksilver, zink, PAH-H och PCB
i ytliga provtagningspunkter [1, 2]. Syftet med
en miljomedicinsk utredning ar att bedéma
om det finns risk f6r manniskors hilsa att
vistas pa omrédet.

Riktvarden for fororenad
mark

Naturvirdsverket har tagit fram rikevirden for
skydd av markmiljon och minniskors hilsa
beroende pa hur ett omrade anvinds. Omra-
den dir minniskor vistas dagligen inkluderar
bostider, lekplatser, daghem med mera och
benimns kinslig mark (KM). Mindre kinslig
markanvindning (MKM) inkluderar exem-
pelvis industriomraden. Riktvirdena anger
den niva dir risken for negativa effekter for
minniskor och miljé 4r acceptabel. I tabell 1
anges Naturvardsverkets generella riktvirden
for barium, bly, kadmium, kvicksilver, zink,
PAH-H och PCB som har pavisats i halter
over KM och MKM i jorden [3].

Naturvardsverket anger att man ska ta hinsyn
till sex olika exponeringsvigar for bedémning
av hilsorisker fran férorenade omraden:

intag av jord
hudupptag
inandning av éngor
inandning av damm
intag av dricksvatten

AN

intag av vixter.

Ett platsspecifike riktvirde (PSRV) kan tas

fram dir generella riktvirden inte ir limpliga
att anvinda och dé tar man hinsyn dill de for-
hallanden som rider i det aktuella omridet.

Exponeringsvagar

Intag av kontaminerad jord kan ge en be-
tydande exponering for fororeningar. Detta
giller framforallt hos sma barn som har ett
naturligt beteende att stoppa féremal och
fingrar i munnen. Naturvirdsverkets uppskatt-
ning 4r att intaget av jord som avsikdligt eller
oavsiktligt fas in genom munnen i form av
damm och partiklar ir cirka 120 mg/dag hos
barn och 50 mg/dag for vuxna vid vistelse pa
KM-omraden. Intaget kan ske utomhus, men
dven inomhus nir kontaminerad jord kommer
in i byggnaden. Enstaka barn har extra stor
benigenhet att stoppa saker i munnen, ett si
kallat pica-beteende. Nir Naturvardsverket
virderar risken for toxiska effekter hos barn
med pica-beteende uppskattas intaget till

5 gram/dag [3].

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for
barium, bly, kadmium, kvicksilver, zink, PAH-H och PCB-7
angivet for kanslig markanvandning (KM) och mindre
kanslig markanvandning (MKM) [3]. Halterna anges i
mg/kg TS.

Amne KM MKM
(mg/kg TS) (mg/kg TS)
Barium 200 300
Bly 50 400
Kadmium 0,8 12
Kvicksilver 0,25 2,5
Zink 250 500
PAH-H 1 10
PCB-7 0,008 0,2




Amnen |
riskbeddmningen

Nedan f6ljer kortfattad information om dm-
nen som anses vara styrande i riskbedémning-

en gillande hilsoeffekter.

Bly

Spridning av bly i miljon har minskat pa
senare tid tack vare blyfri bensin. Var hu-
vudsakliga exponering for bly idag sker via
livsmedel. Barn och foster 4r extra kinsliga for
bly pa grund av den péagiende utvecklingen av
nervsystemet. Nir det giller foster kan de neu-
rologiska effekterna uppsté redan vid blynivéer
som inte ger nigon paverkan pa modern [4].
Studier har visat att det finns risk f6r neurotox-
iska effekter om barn och foster utsitts for bly
dven vid laga halter. Det finns inte nigon kind
siker niva utan det 4r vikeigt att alltid halla
exponeringen si lig som majligt [5]. Hos vux-
na individer r de kritiska effekterna paverkan
pa blodbildning, njurskada och f6rhojning av
blodtrycket [4]. Akut blyforgiftning ér sillsynt
[6]. For att ha en sikerhetsmarginal till effekter
pa barns intellektuella utveckling rekom-

menderar den europeiska myndigheten for
livsmedelssikerhet (EFSA) att blyhalten i blod
hos barn inte bér 6verstiga 12 pg/l, vilket man
anser motsvarar ett intag pa endast 0,5 pg/kg
kroppsvikt och dag [7]. I dag ligger medelinta-
get av bly i Sverige mellan 0,42 och 0,55 pg/kg
kroppsvikt och dag [4] .

PCB

Polyklorerade bifenyler (PCB) 4r en
industrikemikalie som har haft manga oli-

ka anvindningsomriden innan det frbjods
pa 1970-talet. PCB anvindes bland annat i
transformatorer, fogmassor i hus och i firger.
PCB kan férekomma i 209 olika varianter, s&
kallade kongener. De ir svirnedbrytbara och
fettlosliga samt kan ansamlas i fettvivnad hos
djur och minniskor, bioackumuleras. Denna
bioackumulering leder till att hégre nivier av
PCB generellt hittas ju hogre upp i nirings-
kedjan man kommer [8].

Nigra PCB har dioxinlika egenskaper. For
att kunna ta hinsyn till att olika Zmnen har

liknande egenskaper har en toxicitetsekvivalent
for dioxiner och dioxinlika PCB utvecklas
som kallas TEQ. I TEQ viktas amnena utifran




ingdende egenskap i forhallande till en dioxin,
TCDD, sa kallade toxiska ekvivaleringsfakto-
rer (TEF) [9].

I experimentella studier med djur har man sett
att dioxiner och dioxinlika PCB kan péaverka
fortplantningen, immunférsvarets funktion,
hormonsystemen och utvecklingen av hjirnan
[8, 9]. Dioxin ir dven klassat som cancer-
framkallande p4 minniska av internationella
cancerforskningsinstitut IARC [10]. Epi-
demiologiska studier av minniskor visar att
hég exponering for dioxiner och dioxinlika
dmnen under foster- och amningsperioden kan
paverka spermiekvaliteten hos pojkar i vux-
en alder [8]. Andra studier antyder ocks3 att
exponering for dioxiner och dioxinlika imnen
under fosterstadiet kan paverka nyféddas hor-
monnivaer, fddelsevikt, motorisk och kognitiv
utveckling hos barn samt kan péverka tand-
emaljen [8]. I andra epidemiologiska studier
har man sett samband mellan exponering for
dioxinlika amnen och 6kad risk for metabola
sjukdomar sasom diabetes och hjirt-kirlsjuk-
dom, samt symptom pa dessa [9].

Den Europeiska myndigheten f6r livsmedels-
sikerhet (EFSA) skirpte &r 2018 sin bedém-
ning av hur mycket dioxiner och dioxinlika
PCB en person kan fi i sig utan att riskera
negativa hilsoeffekter. Ett tolerabelt veckointag
(T'VI) for dioxiner och dioxinliknande PCB
anges till 2 pg TEQ/kg kroppsvikt [9]. Enligt
Livsmedelsverkets 4r medianintaget av dioxiner
och dioxinlika PCB 3,5 pg TEQ/kg kroppsvikt
och vecka hos vuxna mellan 18 till 80 4r [8].
Detta kan dock skilja sig mellan olika grup-
per dir barn ofta har ett hogre intag. Denna
skillnad beror frimst pa att barn har ett hogre
ndringsintag i forhéllande till sin vike an vuxna
[9]. Nir man relaterar dessa intag i férhallande
till rikevirdet pa 2 pg TEQ/kg kroppsvikt och
vecka dr det viktigt att veta att detta riktvirde
ir framtaget med hinsyn till livstidsexpone-
ring. Hogre exponering under kortare tider
behéver dirfor inte vara skadliga. Det rikevirde
som tagits fram av EU kan anses som strikt,
alltsd med hoga sikerhetsmarginaler.
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Resultat

Provtagningen av jord genomfordes den 17
oktober 2019 av Ramboll Sverige AB. Labo-
ratorieanalyser dr gjorda av Synlab Analytics
& Services Sweden AB [1]. Resultaten av de
ytliga provtagningarna mellan 0 till max 0,5
meter, visas i tabell 2.

Kompletterande ytlig provtagning genom-
fordes den 20 november 2019 av Ramboll
Sverige AB. Laboratorieanalyser ir gjorda av
Synlab Analytics & Services Sweden AB [2].
Resultaten av de ytliga provtagningarna mellan
0 till max 0,5 meter visas i tabell 3.

Ekbackens forskola ir beligen pa del av
fastighet Oppeby gard i Nykopings kommun.
For information om provtagningspunkter pa
fastigheten, se konsultens rapporter [1, 2]. De
bedomda jordarterna i provtagningspunkterna
samt de tilltdnkta dtgirderna, se tabell 4.

Tabell 2. Analysresultat for Ekbackens forskola fran Ramboll. Resultat for arsenik, barium, kadmium, kobolt, koppar,
kvicksilver, nickel, bly vanadin, zink samt PAH-L, PAH-M, PAH-H och PCB-7 i ytlig jord jamforda med Naturvardsverkets
generella riktvarden for kanslig markanvandning (KM) och mindre kanslig markanvandning (MKM). Halterna &r angivna i
ma/kg TS [1]. Gulmarkerade celler anger att vardet &r éver KM och orange anger 6ver MKM.

Oversiktlig miljdteknisk markundersékning, Ekbackens férskola

Provgropar

Samlingsprov

Amne KM MKM | 19R02 19R04  19R06

19R07  19R08 | 19R09 19R10 19R13 19R14

+11

As 10 2,9 2,7 3,4 2,9 4,6 3,8 2,7 3,1 3,2
Ba 200 130 55 22 35 - 61 13 83 52
Cd 0,8 0,34 0,1 0,1 0,1 1.1 0,23 0,1 0,24 0,1
Co 15 52 53 3 3,7 6 5,9 3 6 5,4
Cr 80 18 21 9,2 11 23 20 8 23 19
Cu 80 25 27 11 12 29 20 10 17 16
Hg 0,25 0,059 0,046 0,005 0,015 0,32 0,078 0,005 0,055 0,031
Ni 40 1 1 71 7,9 13 11 6,9 12 10
Pb 50 31 17 6,9 11 75 22 3,5 27 17

\ 100 25 31 13 15 32 26 10 30 25
Zn 250 350 75 37 74 - 120 26 160 100
PAH-L 3 0,015 0,079 0,015 0,015 0,094 | 0,015 0,015 0,015 0,015
PAH-M 3,5 0,63 2 0,089 0,24 2 0,23 0,025 0,51 0,13
PAH-H 1 2,2 2,9 0,19 0,27 2,7 0,36 0,04 0,79 0,23
PCB-7 0,008 0,002 - - 0,0075 - 0,098 0,002 0,012 0,002




Tabell 3. Analysresultat for Ekbackens forskola fran Ramboll. Resultat for PCB-7 i ytlig jord jamférda med Naturvardsverkets
generella riktvarden for kanslig markanvandning (KM) och platsspecifika riktvarden (PSRV). Halterna ar angivna i mg/kg TS
[2]. Gulmarkerade celler anger att vardet ar éver KM och orange anger éver PSRV.

Amne KM PSRV 19R15 19R16 19R17 19R18 19R19 19R20 19R21 19R22

PCB-7 0,008

Tabell 4. Bedomd jordart i de olika provtagningspunkterna pa Ekbackens forskola samt féreslagna atgarder av Ramboll [2].

Provtagningspunkt Bedodmd jordart av konsult Foreslagen atgard av konsult

19R15 Mull, grasyta. Ingen atgard.

19R16 Sand. Sten tillsatts for att tacka jordytan.

19R17 Mull, rabatt. Sten tillsatts for att tacka jordytan.

19R18 Mull, tata buskar. Ingen atgard.

19R19 Mull, glesare buskar. Ingen atgard.

19R20 Mull, glest buskage. Valtrampat. Ingen atgard.

19R21 Mull och tackbark, delvis buskar utanfor staket.  Ingen atgard.

19R22 Mull, grés, utanfor staket. Ingen atgdrd. Omradet ligger utanfor forskolan.




Diskussion

Denna riskbedomning utgdr ifran resultaten
frin de fororeningar som patriffats i ytlig jord.
Dir féroreningarna ligger ytligt och halterna ar
over KM finns en risk att exponering orsakar
hilsoeffekter. Analyser visar pa forhojda halter
av bly, kadmium, kvicksilver, PAH-H och
PCB-7 6ver riktvirdena for kinslig markan-
vindning (KM) i négra prov. Barium och

zink var 6ver mindre kinslig markanvindning
(MKM) i ett prov. I den kompletterande
undersokningen provtogs PCB-7 och dir var
samtliga provtagningspunkter éver KM och
sex av dtta provtagningspunkter dver det plats-
specifika riktvirdet (PSRV). Amnen som anses
vara styrande i riskbedomningen gillande
hilsoeffekter 4r bly och PCB-7 dirfor disku-
teras endast dessa amnen i riskbeddmningen.
Bly och PCB-7 ir skadliga for hilsan dven i
laga nivaer och det finns en risk att exponering
under lingre tid kan paverka hilsan.

Hilsoeffekterna som beskrivits fér de iamnen
som forekommer i marken ar hilsoeffekter
som vi vet forekommer efter olika expone-
ringssituationer. Om man kommer i kontakt
med fororeningarna sa behover det inte betyda
att man utvecklar negativa hilsoeffekter. Dire-
mot bdr man efterstriva att i alla sammanhang
halla exponeringen for kemiska imnen med
kinda hilsoeffekter sa lag som mojligt. For
barn ir det extra viktigt eftersom de 4r under
pagiende utveckling.

Vid det férsta provtagningstillfillet provtogs
endast fem prov av ytlig jord, varvid prov
19R08 var en si kallad "hot-spot” med forhoj-
da virden av flera imnen. Det kan naturligtvis
inte uteslutas att det kan finnas fler hot-spots
pa omradet. Det provtogs dven fyra samlings-
prov som representerar delar av det férorenade
omradet. Provtagningspunkt 19R15 ir belidgen
pa en grisyta och hade halter éver PSRV av
PCB-7 men ingen étgird ir tilltinkt. Prov-
grop 19R08 som var en hot-spot ir beligen
strax utanfor denna provtagningspunkt. Aven
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samlingsprov 19R13 hade virde éver KM

for PCB-7 och f6rhojda halter av bly (ej 6ver
KM). Féroreningar 4r mer littitkomliga vid
grusade ytor och grisytor. Om grisytor ir slit-
na bor de tickas éver. Grisytor slits ocksa hért
under vintern nir sno inte har ticke ytorna.
Avgrinsningar bor goras dir féroreningshalter-
na i ytlig jord ar som hogst. Inga akuta effekter
forvintas uppkomma, men for att tillimpa
forsiktighetsprincipen bér riskreducerande
dtgirder genomforas dir féroreningarna ar dver

KM och ligger ytligt.

Omraden med hardgjorda ytor utgor mindre
hilsorisk d& féroreningarna inte ir lika laccat-
komliga. Aven de fororeningar som patriffats
lingre ner i jorden utgdr mindre risk.

Vid provtagning och analys av markprover
finns felkillor att beakta. Vid provtagning tas
prover pa endast en del av omréidet, och vid
analys anvinds endast en fraktion av provet.
Dessutom varierar mitosikerheten i analyser-
na. Detta innebir att riskbedémningen foljakt-
ligen kan bade under- och 6verskatta halterna.
Det kan dven innebira att riskbeddmningen
for markomradet skulle kunna férindras om
nya provpunkter tillkommer. Konsultens
rekommendationer ér att den ytliga prov-
tagningen inte har begrinsat féroreningens
utbredning och att vidare undersokning av
ytjord rekommenderas i omradet.

Den Europeiska myndigheten for livsmedels-
sikerhet (EFSA) har skirpt sin bedémning av
hur mycket bly en person kan fi i sig utan att
riskera skador pé centrala nervsystemet. Detta
sinkta virde kan troligtvis indra Naturvards-
verkets generella rikevirde for bly i mark.
Resultatet kan bli att blyhalterna dverskrider
riktvirdet pa omradet. I dag 4r medelintaget
av bly i Sverige via kosten i nivi med EFSAs
riktvirde pa 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Ett
tillskott av bly fran omridet 4r en onédig extra
exponering.



EFSA skirpte dven ar 2018 sin bedémning

av hur mycket dioxiner och dioxinlika PCB
en person kan fa i sig utan att riskera negativa
hilsoeftekter. Medianexponeringen i Sverige
ir 3,5 pg TEQ/kg kroppsvikt och vecka
medan rikevirdet dr 2 pg TEQ/kg kroppsvikt
och vecka. Barn har ett hogre intag per kg
kroppsvikt 4n vuxna vilket betyder att expo-
neringen hos barn kan ligga betydligt 6ver det
rekommenderade veckointaget. Ett extra intag
fran det fororenade omridet ger ett betydande
extra tillskott utdver intaget fran kott, fisk och
mjolkprodukter.

Rekommendationen ir didrmed att halla expo-

neringen for fororeningarna si lag som mojligt.

Det dr speciellt viktigt eftersom barn 4r under
pagiende utveckling och de tillbringar en stor
tid av sin dag pé forskolan ute pd det forore-

nade omradet. Enligt barnkonventionen, som
ir lag sedan januari 2020, ska alla beslut som
ror barn i férsta hand beaktas vad som bedéms
vara barnets bista.

Det dr ocksa virt att uppmirksamma hur
intaget av foda sker vid utevistelse. Undvik

att mat och fruke blir fororenad frin jord och
gris. Om man har exponerats for den férore-
nade jorden bor det tvittas av. Eftersom andra
fororeningar finns lingre ner i marken bér inte
dtbara trid och buskar odlas pd omradet da det
ir osikert om biren eller frukten kan ta upp
fororeningarna. Anvind pallkragar med jord
fran annat omrade f6r odling av frukter, bir,
gronsaker med mera. Slutligen, det ar ocksa
viktigt att tinka pa att inte oroa de som vistas
pa omradet da oro i sig kan leda till negativa

hilsoeffekter.
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