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Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan regionerna i Orebro, Sérmland, Virmland och

Vistmanland. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir att arbeta for en god

hilsa i en bra miljo i alla fyra lin.

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Entré E vaning 2

Postadress

Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Webbplats

www.regionorebrolan.se/amm

Citera oss girna, men vinligen ange killan.



Innehall

SaMMaANTAttNING ..o
BaKGrUNG .o
Riktvarden for fOrorenad Mark ... ..o
EXPONEINGSVAGAT ...t
Kortfattad information om dmnen som behandlas i riskbeddémningen ...............

DDT, DDD OCH DDE ...t

Oralt INTAG @V O ..o
Berdkning av oralt intag av metaller och PAHer fran jord ..........ccccoooviiiiiiiiiiicce,
Berakning av hudexponering och upptag av PAH fran jord ..o
Grans- 0Ch MIKEVAIAEN ..o
RESUITAT e

IS US S O e



Sammanfattning

Arbets- och miljdmedicin kontaktades av Isabell
Engdahl som dr Miljé- och hilsoskyddsinspek-
tor pa Siffle kommun i december 2018 angien-
de eventuella hilsorisker relaterade till férorenad
mark pd omradet Rivgirden, Svanskog, i Siffle
kommun. P4 omradet har det tidigare bedrivits
pilsdjursfarm med rivar och minkar mellan
1929 och 1970. Nu finns ett bostadsomride
samt en forskola inom omradet.

Prover ir tagna pa olika delar av omradet och

de visar pa forhojda halter av zink, PAH-M,
PAH-H samt summa DDT, DDD och DDE i
ytlig jord och halterna 6verskrider riktvirden for
kinslig markanvindning (KM). Syftet med en
miljomedicinsk utredning ir att bedéma om det
finns risk for mianniskors hilsa att vistas pa om-
ridet samt att ge rekommendationer till boende
och forskola.

Berikningar av zink frin den hogsta uppmit-
ta halten visar pd ett extra tillskott pé cirka 2
procent for ett barn pd 10 kg. Det bedoms inte
medféra nigra negativa hilsoeffekter.

Summa DDT, DDD och DDE vid den hogsta
uppmiitta halten i jorden 4r 12 ginger dver rike-
virdet. Vid jamf6relse med ett tolerabelt dagligt
intag (TDI) ges ett extra tillskott pa cirka 3
procent for ett 10 kg barn, vilket inte kan anses
som ett betydande tillskott. Halten DDT ir
dock 12 ganger dver KM. Beridkningarna ir
gjorda utifran jordupptag, men tar inte hinsyn
till hudupptag, odlade grodor, vatten samt
inandning, vilket ingér i generella rikevirdet
for KM. Vir bedémning tar heller inte hinsyn
till effekter pa djur och miljo.

Rikevirden f6r PAH-M och PAH-H ir satta

sd att exponeringen frin ett omrade innebir

en riskokning mindre dn 1 extra cancerfall per
100 000 personer (1/100 000) exponerade
under en livstid. For PAH-M och PAH-H kan
exponeringen frin den hdgsta uppmitta halten
ge en okad risk pa 70/100 000 f6r barn och for
vuxen 6/100 000. Berikningar utifrin medel-
virdet ger en ldgre risk.

Sammanfattningsvis kan fororeningarna ge en
betydande exponering f6r bide barn och vuxna
och halterna bér reduceras. Provpunkterna
som har valts ut for analys av jorden kan bade
under- och/eller dverskatta halterna av imne-
na. Det kan innebira att riskbedémningen for
markomrédet skulle kunna forindras om nya

provpunkter tillkommer.




Bakgrund

Arbets- och miljdmedicin kontaktades av Isabell
Engdahl som dr Miljé- och hilsoskyddsinspek-
tor i Siffle kommun december 2018 angiende
eventuella hilsorisker relaterade till fororenad
mark pd omradet Rivgirden, Svanskog, i Siffle
kommun. P4 omradet har man tidigare bedrivit
en palsdjursfarm med rivar och minkar mellan
ar 1929 och 1970. Idag ar det ett bostadsom-
ride och inom omrédet finns dven en forskola.

Milj6tekniska markundersokningar har genom-
forts av SWECO Environment AB [1]. Prover
dr tagna pa olika delar av omridet och de visar
pa forhojda halter av zink, summa DDT, DDD
och DDE samt PAH-M och PAH-H i ytlig jord
och halterna 6verskrider generella rikevirden

for kinslig markanvindning (KM) [2]. Syftet
med en miljomedicinsk utredning ir att bedéma
om det finns risk f6r ménniskors hilsa att vistas
pa omréidet och att ge rekommendationer till
boende och férskola.

Riktvarden for fororenad
mark

I Sverige har linsstyrelserna identifierat drygt

80 000 platser dir miljéfarlig verksamhet finns,
eller har funnits, och dir fororenade omraden
kan férekomma [3]. Dirfor har Naturvardsver-
ket tagit fram rikevirden f6r skydd av markmil-
jon och minniskors hilsa beroende pa hur ett
omride anvinds. Omriden dir minniskor vistas
dagligen inkluderar bostider, lekplatser, daghem
med mera och benimns kinslig mark (KM).
Rikevirdena anger den niva dir risken for nega-
tiva effekter for manniskor och miljé 4r accepta-
bel. I tabell 1 anges Naturvérdsverkets generella
riktvirden for zink, summa DDT, DDD och
DDE samt PAH-H och PAH-M [2].

Exponeringsvagar
Naturvardsverket anger att man ska ta hinsyn
till sex olika exponeringsvigar f6r bedomning av
hilsorisker frin fororenade omraden:

intag av jord
hudupptag
inandning av dngor
inandning av damm

intag av dricksvatten

AN

intag av véxter.

Intag av kontaminerad jord kan ge en betydan-
de exponering for fororeningar. Detta giller
framforallt hos sma barn som har ett natur-

ligt beteende att stoppa foremal och fingrar i
munnen. Naturvardsverkets uppskattning ar atc
intaget av jord som avsikdligt eller oavsiktligt fis
in genom munnen i form av damm och par-
tiklar 4r cirka 120 mg/dag hos barn vid vistelse
pi KM-omraden. Intaget kan ske utomhus,
men 4ven inomhus nir kontaminerad jord
kommer in i bostaden. Enstaka barn har extra
stor benidgenhet att stoppa saker i munnen, ett
sd kallat pica-beteende. Nir Naturvirdsverket
virderar risken for toxiska effekeer hos barn med
pica-beteende uppskattas intaget till 5 gram/dag

[2].

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for skydd
av halsa for zink, summa DDT,DDD och DDE samt PAH-H
och PAH-M angivet for KM, kanslig markanvandning [2].
Halterna anges i mg/kg TS.

Amne KM (mg/kg TS)
Zink 250
Summa DDT,DDD och DDE 0,1
PAH-H 1

PAH-M 3,5



Kortfattad information om amnen
som behandlas i riskbedémningen

DDT, DDD och DDE

Bekimpningsmedelsprodukter med DDT-
foreningar som verksamma dmnen introduce-
rades under 1940-talet [4]. Det anvindes for
att bekdmpa insekter inom jordbruk och for
att minska sjukdomsspridning av exempelvis
malaria. Amnet ir forbjudet i de flesta linder
i vistvirlden sedan 1970-talet, men anvinds
fortfarande i tropiska omraden som har
problem med malaria och tyfus [5]. Vanligtvis
benimner man bekimpningsmedlet f6r DDT
(diklorodifenyltrichloretan), men en mer
korrekt benimning ir teknisk DDT. Teknisk
DDT bestar dven till nagra procent av DDT:s
nedbrytningsprodukter DDE (diklorodifenyl-
dikloretylen) och DDD (diklorodifenyldiklo-
retan) [4, 5]. DDT ir inte akuttoxiskt men

i hoga doser kan det orsaka stickningar och
domningar i ansiktet, samt orsaka illamdende
och krikning [4]. International Agency for
Research on Cancer (IARC) har klassificerat
DDT som sannolikt carcinogent f6r minniska

[6].

PAHer

Polycykliska aromatiska kolviten (PAHer) dr
ett samlingsnamn for imnen som bestar av
aromatiska ringar av kol och vite. Storleken
pa molekylerna varierar och molekylvikten
styr manga av egenskaperna. De flesta ir
langlivade, bioackumulerande och cancer-
framkallande. PAH-féreningarna delas in i
olika delgrupper beroende pa molekylvike dar
PAH-L har lig, PAH-M har medelhog och
PAH-H hég molekylvikt. Dessa PAHer 4r
genotoxiska carcinogener, vilket betyder att de
skadar arvsmassan. Det finns ingen troskeldos
och risken for cancer ir relaterad till férore-
ningshalter 4ven vid laga halter. PAHer bildas

nir organiska material hettas upp eller vid

ofullstindig forbrinning. Minniskors expone-
ring av PAHer sker bade fran inandning av for-
orenad luft och konsumtion av férorenad mat
och vatten. Hudupptag fran till exempel jord
innebir ocksa en exponering att ta hinsyn till.
En forhojd hilsorisk beror framférallt pi om
man har en langvarig exponering for férorenad
jord pa huden [7]. Enligt Livsmedelsverket ar
medelintaget av bens(a)pyren (BaP), vilken
tillhér gruppen PAH-H, 50 ng/person och
dag [8]. Enstaka intag av fororenad jord med
PAH-halter som vanligtvis forekommer pa
fororenade omriden orsakar inte forgiftning
och ir inte akuttoxiskt [7] .

Zink

Zink ir ett essentiellt grunddmne och dirfor
kan bade ett for hogt och ett for lagt intag
medfora hilsorisker. Zink ir ett av de vanli-
gaste grundimnena i jordskorpan och finns

i luft, jord och vatten. Risken med for stort
intag av zink frin endast mat ir liten och
akut toxicitet dr sillsynt hos minniskor [9].
Vanliga reaktioner vid regelbundet 6verdrivet
intag 4r exempelvis magirritation, krikningar,
kopparbrist och nedsatt immunitet. Detta ir
ofta relaterat till konsumtion av kosttillskott
[10]. Zink i fororenad mark bedéms inte ge
upphov dill akut toxicitet [11].



Metod

Oralt intag av jord

Personer som vistas pa fororenade markom-
raden riskerar att fi i sig fororenad jord via
munnen, exempelvis genom att man stoppar
jordiga fingrar i munnen eller att damm fast-
nar i mun och svalg och sviljs ner. Smé barn
har ett naturligt beteende att stoppa foremal
och fingrar i munnen och vissa barn har en
storre benidgenhet att stoppa i sig olika saker, si
kallat pica-beteende. I Naturvirdsverkets mo-
dell for férorenade omraden uppskattas intaget
av jord via munnen vara cirka 120 mg/dag

hos barn och 50 mg/dag for vuxna som vistas

i omraden klassade som kinslig markanvind-

ning (KM) [2].

Berakning av oralt intag
av metaller och PAHer
fran jord

Berikningar har gjorts pd prov med de hogsta
halterna som 6verskridit riktvirden for KM
och pa medelhalterna av provtagningspunkter-
na. For att berdkna den majliga miangd som ett
barn samt vuxen fir i sig vid fortiring av jord

frin omradet har halten i jorden multiplicerats
med beriknat intag av jord, se nedan.

Intagen mdingd fororening frin jord (mg) = Halt
i jorden (mglkg TS) * Intagen méngd jord (kg)

Berdkning av
hudexponering och
upptag av PAH fran jord

Berikningar har gjorts pd prov med de hogsta
halterna som 6verskridit riktvirden for KM
och pi medelhalterna av provtagningspunkter-
na. Naturvardsverkets modell for férorenade
omraden uppskattar en exponerad hudyta for
barn som leker i jorden till 0,5 m* Ytexpone-
ring av jord pd hud sattes direfter till 2 000

mg/m?* Utomhusklimatet i Sverige tilldter
exponeringen av huden endast vissa tider pa
dret varvid hudexponering sattes till 120 dagar
per ar. Vidare riknar Naturvardsverket med ett
hudupptag pé 13 procent [2], se berakningar

nedan.

(1) Total hudexponering = Exponerad hudyta
(m?) * Ytexponering av jord pd hud (mg/m?) *
Halt PAH jord (mglkg TS) *Antal exponeringar
(dagar)

(2) Faktisk beriknat hudupptag (PAH, ) =
Total hudexponering * Hudupptag

(3) Total dos av PAH-M + PAH-H = PAH-M, ,
+ PAH-M,,, + PAH-H, , + PAH-H,,,

Dar:

PAH-M_ +PAH-H  =ir oralt intag
PAH-M, ,+PAH-H =dr hudupprag

Grans- och riktvarden

Det finns olika sorters grins- och riktvirden.
Vissa virden ir kopplade till halter i mat eller
vatten medan andra 4r mer kopplade till vilka
halter som ska vara ofarliga att fa i sig. Ett
tolerabelt dagligt intag (TDI) av ett &mne 4r
ett begrepp som anger den mingd som det
beddms att man kan inta utan att det ger nigra
negativa hilsoeffekter under en hel livstid. Hog
exponering under kortare tid behover darfor
inte vara skadligt. Den totala intagna miangden
jamfors sedan med de rike- och grinsvirden
som finns. En risk for negativa hilsoeffekter
skattas sedan.



Resultat

Provtagningen av jord genomfordes den 24
till 25 oktober 2018 av SWECO. Laborato-
rieanalyser 4r gjorda av ALS Scandinavia AB

i Danderyd [1]. Medelvirde, min- och max-
virden fran ytlig jord visas i tabell 2. Nir mer
in 50 procent av de analyserade dmnena var
under detektionsgrinsen har endast min- och
maxvirden beriknats.

For PAH-M och PAH-H ir de riskbaserade
toxikologiska referensvirdena (RISKor) be-
riknade, se tabell 3. Risken anger en okad risk
att drabbas av cancer med 1/100 000. RISKor
anges for den hogsta uppmitta halten samt

medelhalten for barn och fér vuxna. Den tota-
la risken f6r PAH-M och PAH-H anges sedan.

Tabell 3. Det riskbaserade toxikologiska referensvardet
(RISKor) &r beraknat for PAH-M och PAH-H vid hogsta
uppmaétta halten samt medelhalten for barn och for
vuxna. Ett barn uppskattas vaga 10 kg och en vuxen
70 kg. Den totala risken anger den aktuella risken i
forhallande till risken 1/100 000.

RISKor (antal/100 000)

Total exponering for PAH-M + PAH-H

Hogsta halt Medelhalt
Barn 70 4,1
Vuxen 5,7 0,33

Tabell 2. Révgdrdens analysresultat for zink, summa DDT, DDD och DDE samt PAH-M och PAH-H i ytlig jord jamférda med
Naturvardsverkets generella riktvarden for kanslig markanvandning (KM). Medelvarde, min- och maxvarden anges. Nar
mer an 50 procent av de analyserade @mnena var under detektionsgransen, anges endast min- och maxvarde. Halterna ar

angivna i mg/kg TS. Ett extra tillskott fran hogsta uppmatta halt for barn pa 10 kg anges i procent.

Extra tillskott fran hogsta

Amne (mg/kg TS) KM Medel Min Max halt. Barn 10 kg (%)
Zink 250 120 21 550 2,2

Summa DDT, DDD och DDE 0,1 - 0,021 1,2 2,8

PAH-M 3,5 - 0,11 24 -

PAH-H 1 2,1 0,12 35 -




Diskussion

Analysresultaten frdn jordprover i omradet
Rivgarden visade pa forhéjda halter av zink,
summa DDT, DDD och DDE samt PAH-M
och PAH-H i ytlig jord. Halterna var over
riktvirdena for kinslig markanvindning (KM).
Berikningarna som gjorts i denna riskbed6m-
ning har utforts pA max- och medelvirden

i jorden. Vid riskbedomningen uppskattas
eventuella hilsorisker f6r médnniskor att vistas
pa omréidet. Barn med sirskild bendgenhet att
stoppa saker i munnen, sa kallade pica-barn,
loper storre risk for halsopaverkan.

For ett barn pa 10 kg kan intag av jord frin
det mest kontaminerade omradet ge ett extra
tillskott av zink pé cirka 2 procent och bedéms
dirfor inte medféra nagra negativa hilsoeffek-
ter.

Summa DDT, DDD och DDE var under den
analytiska detektionsgrinsen i 70 procent av
proverna, vilket betyder att féroreningarna inte
ar jamt utspridda 6ver omradet. Den hogsta
uppmitta halten av summa DDT, DDD och
DDE var 12 ginger over riktvirdet. Vid jim-
forelse med ett tolerabelt dagligt intag kan

ett extra tillskott pa ungefir 3 procent fis for
ett 10 kg barn, vilket inte kan anses som ett
betydande tillskott. Halten DDT ir dock 12
ganger 6ver KM. Berdkningarna ir gjorda uti-
frin jordupptag, men tar inte hinsyn till hud-
upptag, odlade grodor, vatten samt inandning,
vilket ingdr i generella rikevirdet f6r KM. Vir
bedémning tar heller inte hinsyn till effekter
pa djur och miljs.

Riskbedémningen gillande PAHer giller
langtidseffekter. Hilsoeftekter giller en dkad
cancerrisk efter flera decenniers exponering
for PAHer. PAH-M och PAH-H riknas som
genotoxiska dmnen och riktvirden ir berik-
nade sé att exponeringen frin omridet inne-
bir en risk mindre dn 1 extra cancerfall per
100 000 personer (1/100 000) exponerade
under en livstid. For PAH-M och PAH-H ir

risken f6r ett barn 70/100 000 och f6r vuxen
6/100 000 fran den hogsta uppmitta halten.
Da man tittar pa medelvirdet ger det en ligre
risk. Sammanfattningsvis kan fororeningarna
ge en betydande exponering f6r bade barn och
vuxna och halterna bér reduceras.

Provpunkterna som har valts ut f6r analys av
jorden kan bade under- och/eller 6verskatta
halterna av amnena. Det kan innebira att risk-
bedémningen f6r markomradet skulle kunna
forindras om nya provpunkter tillkommer.

Innan de riskreducerande atgirderna av den
fororenade marken utfors kan exponeringen
for fororeningarna minskas genom att tvitta
hinderna efter utevistelse. Det ir extra vik-
tigt for de minsta barnen eftersom de girna
stoppar hinder och saker i munnen. Vid de
omraden som har hogst féroreningshalt bor
avgrinsningar goras for att undvika expone-
ring. Det 4r ocksé virt att uppmirksamma hur
intaget av foda sker vid utevistelse. Undvik att
mat och fruke blir férorenad fran jord och gris.
Vi rekommenderar dven att anvinda pallkra-
gar med jord frin annat omride for odling av
frukter, bir, gronsaker med mera. Kontrollera
dven att sandlador har sand utan fororeningar
samt att lddorna ir vil fyllda. Det dr ocksa
onskvirt att ha en markduk mellan jord och
sandladesand sa att inte fororeningar blandas
in i den rena sanden.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljdmedicin ir ett samarbete mellan regionerna i
Sédermanlands, Virmlands, Orebro och Vistmanlands lin. Vi finns
vid Universitetssjukhuset Orebro men virt uppdrag ir att arbeta for

en god hilsa i en bra miljo i alla fyra lan.
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