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Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan regionerna i Orebro, Sérmland, Virmland och

Vistmanland. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir att arbeta for en god

hilsa i en bra miljo i alla fyra linen

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Entré E vaning 2

Postadress

Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Webbplats

www.regionorebrolan.se/amm

Citera oss girna, men vinligen ange killan.
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Sammanfattning

Arbets- och miljdmedicin kontaktades av Ny-
kopings kommun i november 2018 angiende
eventuella hilsorisker relaterade till férorenad
mark pa omridet Glédlampan 15 i Nykoping.
Miljotekniska markundersékningar visade pa
forhojda halter av bly, kvicksilver och PAH-H i
ytliga provtagningspunketer.

Syftet med en miljomedicinsk bedémning ar
att undersdka om det finns risk f6r minniskors
hilsa att vistas pd omréidet. Denna riskbe-
domning tar hinsyn till dagens anvindning
av omradet och idag finns Kunskapsskolan
med skolverksamhet for elever i arskurs 4-9.
Eftersom det ir barn som vistas pa omridet
dagligen klassas marken som kinslig markan-
vindning (KM) och halterna jimférs med
Naturvérdsverkets riktvirden for kinslig mark.
Riskbedémningen utgér ifrin resultaten fran
de féroreningar som pétriffats i ytlig jord.

Bly, kvicksilver och PAH-H har patriffats i
ytlig jord i halter 6ver KM. Dessa dmnen kan
orsaka negativa hilsoeffekter redan vid laga ni-
vaer och det finns en risk att exponering under
lingre tid kan paverka hilsan.

Berikningarna som gjorts i denna riskbedém-
ning har utforts pa max- och medelvirden i
ytlig jord. Resultatet innebir att bly, kvicksilver
samt PAH-H ir 6ver KM nir skydd av hilsa
och intag via vixter och jord beaktas.

Eftersom endast delar av omrédet provtagits
kan riskbeddmningen féljaktligen bade under-
och/eller 6verskatta halterna. Det kan innebira
att riskbedémningen for markomradet skulle
kunna férindras om nya provpunkter tillkom-
mer.

Inga akuta effekter forvintas uppkomma,
men for att tillimpa forsiktighetsprincipen
bor riskreducerande atgirder genomforas dir
fororeningarna dr dver KM och ligger ytligt.
Innan de riskreducerande dtgirderna gors dr
det viktigt att minska exponeringen.

Foljande rad kan beaktas:

* Avgrinsa omriden dir féroreningshalterna
i ytlig jord ar som hogst.

* Undvik att mat och fruke blir férorenad
fran jord och gris.

*  Om man har exponerats for den férorena-
de jorden bor det tvittas av.

*  Eftersom andra féroreningar finns lingre
ner i marken bor inte dtbara trid och bus-
kar odlas pa omradet da det ir osikert om
biren/frukten kan ta upp féroreningarna.

* Anvind pallkragar med jord fran annat
omrade for odling av frukter, bir, gronsa-
ker med mera.

* Sandlador bér ha sand fran annat omride

med markduk mellan jord och sandlidesand.

Det 4r viktigt att tinka pa att inte oroa de
som vistas pi omradet, d oro i sig kan leda
till negativa hilsoeffekter. Om man kommer i
kontakt med féroreningarna behover det inte
betyda att man utvecklar negativa hilsoeffek-
ter. Didremot bor man striva efter att i alla
sammanhang hélla exponeringen for kemiska
idmnen med kinda hilsoeffekter si lag som
mojlig. For barn ir det extra viktigt eftersom
de 4r mer kinsliga nir de 4r under utveckling.

Bakgrund

Arbets- och miljémedicin kontaktades av Ny-
kopings kommun i november 2018 angiende
eventuella hilsorisker relaterade till férorenad
mark pa omridet Glédlampan 15 i centrala
Nyképing. Miljotekniska markundersokningar
ir genomforda av Rambéll Sverige AB under
2018 och visade pa fo6rhojda halter av bly,
kvicksilver och och PAH-H i ytliga provtag-
ningspunkter [1, 2].

Syftet med en miljomedicinsk utredning ir att
bedéma om det finns risk for ménniskors hilsa



att vistas pa omradet. P fastigheten har Kun-
skapsskolan idag skolverksamhet med elever i

arskurs 4-9.

Riktvarden for
fororenad mark

Naturvirdsverket har tagit fram rikevirden for
skydd av markmiljon och minniskors hilsa
beroende pa hur ett omride anvinds. Omri-
den dir minniskor vistas dagligen inkluderar
bostider, lekplatser, daghem med mera och
benimns kinslig mark (KM). Riktvirdena
anger den niva dir risken for negativa effekter
for manniskor och miljo dr acceptabel. I tabell
1 anges Naturvardsverkets generella riktvirden
for bly, kvicksilver och PAH-H som har pévi-
sats i halter 6ver KM i jorden [3].

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for
bly, kvicksilver och PAH-H, angivet for KM, kanslig
markanvandning [3]. Halterna anges i mg/kg TS.

Amne KM

(mg/kg TS)
Bly 50
Kvicksilver 0,25
PAH, summa H 1

Exponeringsvagar

Naturvirdsverket anger att man ska ta hinsyn
till sex olika exponeringsvigar f6r bedomning av
hilsorisker frin fororenade omraden:

intag av jord
hudupptag
inandning av éngor
inandning av damm

intag av dricksvatten

AN

intag av vixter.

Intag av kontaminerad jord kan ge en betydan-
de exponering for fororeningar. Detta giller

framforallt hos sma barn som har ett natur-

ligt beteende att stoppa foremal och fingrar i
munnen. Naturvardsverkets uppskattning ir att
intaget av jord som avsiktligt eller oavsiktligt
fis in genom munnen i form av damm och
partiklar r cirka 120 mg/dag hos barn och 50
mg/dag for vuxna vid vistelse pi KM-omraden.
Intaget kan ske utomhus, men dven inomhus
nir kontaminerad jord kommer in i byggna-
den. Enstaka barn har extra stor benigenhet att
stoppa saker i munnen, ett sd kallat pica-bete-
ende. Nir Naturvardsverket virderar risken for
toxiska effekter hos barn med pica-beteende
uppskattas intaget till 5 gram/dag [3].



Kortfattad information om amnen i

riskbeddémningen
Bly

Spridning av bly i miljon har minskat pa sena-
re tid tack vare blyfri bensin. Vir huvudsakliga
exponering for bly idag sker via livsmedel. Hos
barn uppskattas det dagliga intaget av bly till
cirka 1 pg/kg kroppsvikt och dag [4, 5]. Det dr
generellt laga halter i livsmedel, men skaldjur,
lever fran vilt och vissa vildvixande svampar
kan innehalla férhojda halter [6]. Bly transpor-
teras via blod till de flesta organ och elimineras
via urin och avf6ring. Halveringstiden f6r bly i
blodet ir cirka en manad. Bly som ansamlats i
skelettet har en halveringstid pa 5 dll 10 ar [7].

Barn och foster ir extra kinsliga for bly pa
grund av den pagiende utvecklingen av nerv-
systemet. Nir det giller foster kan de neurolo-
giska effekterna uppstd vid blynivéer som inte
ger nigon paverkan pa modern [8]. Studier har
visat att det finns risk fér neurotoxiska effekter
om barn och foster utsitts for bly dven vid liga
halter. Det finns inte nigon kind siker niva
utan det 4r viktigt att alltid hélla exponeringen
sa lag som mojligt [6]. Hos vuxna individer dr
de kritiska effekterna paverkan pé blodbild-
ning, njurskada och f6rhojning av blodtrycket
[8]. Akut blyforgiftning ir sallsynt [7]. For att
ha en sikerhetsmarginal till effekter pa barns
intellektuella utveckling rekommenderar den
europeiska myndigheten f6r livsmedelssikerhet
(EESA) att blyhalten i blod hos barn inte bor
overstiga— 12 pg/l, vilket man anser motsva-
rar ett intag pa endast 0,5 pg/kg kroppsvike
och dag [5]. I dag ligger medelintaget av bly i

Sverige redan 6ver denna niva [4].

Kvicksilver

Kvicksilver 4r en tungmetall som finns na-
turligt i miljon. I mark, vatten och sediment
omvandlas kvicksilver till metylkvicksilver

[9]. Medelintaget av metylkvicksilver i Sverige
for vuxna och barn via livsmedel uppskattas
vara cirka 0,1 till 0,3 pg/kg kroppsvikt och
vecka. For minniskor ir den dominerande
exponeringskillan fér metylkvicksilver fisk och
fiskbaserade produkter [10]. Vid intag med
fodan absorberas metylkvicksilver till 95 pro-
cent i magtarmkanalen [11]. Kvicksilver ir ett
reproduktionstoxiskt mne som hos vuxna kan
orsaka neurologiska skador med tunnelseende,
gangsvarigheter och domningar i armar och
ben [9]. Hos gravida transporteras metylkvick-
silver till fostret via moderkakan. Vissa studier
tyder pa att ligre kontinuerlig exponering
under fosterstadiet kan ge nedsittning i vissa
kognitiva funktioner hos barn [12]. Fleromit-
tade fettsyror verkar kunna motverka negativa
effekter av exponering for metylkvicksilver

[4]. Eftersom fisk innehaller viktiga fettsyror,
mineraler och vitamin D som ir viktiga for
fosterutvecklingen ir det fortfarande vikrigt
att dta fisk, men Livsmedelsverket har utfirdat
kostrad for fiskkonsumtion for att begrinsa
intaget av kvicksilver [13].

PAH-H

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) dr

ett samlingsnamn for im-nen som bestar av
aromatiska ringar av kol och vite. Storleken pa
molekylerna varierar och molekylvikten styr
manga av egenskaperna. De flesta ir linglivade,
bioackumulerande och cancerframkallande.
PAH-féreningarna delas in i olika delgrupper
beroende pa molekylvikt dir PAH-L har lag,
PAH-M har medelhég och PAH-H hég mo-
lekylvikt. PAH-M och PAH-H ir genotoxiska
carcinogener, vilket betyder att de skadar arvs-
massan. Det finns ingen troskeldos och risken
for cancer ir relaterad till fororeningshalter dven
vid laga halter. Minniskors expone-ring av PAH
sker bade frin inandning av fororenad luft och



konsumtion av férorenad mat och vatten. PAH
bildas nir organiska material hettas upp eller vid
ofullstandig forbrinning. Hudupptag frén till
exempel jord innebir ocksa en exponering att ta
hinsyn dll. En f6rhojd hilsorisk beror framfo-
rallt pA om man har en lingvarig exponering for
fororenad jord pa huden [14]. Enligt Livsmed-
elsverket 4r medelintaget av bens(a)pyren (BaP),
vilken tillhér gruppen PAH-H, 50 ng/person
och dag [15]. Enstaka intag av férorenad jord
med PAH-halter som vanligtvis forekommer

pé fororenade omréaden orsakar inte forgiftning
och dr inte akuttoxiskt [14] . Riskbedomningen
gillande PAH-H giller lingtidseffekeer.

Resultat

Beriknade medel- och maxvirden fran ytlig
jord jaimf6rs med Naturvardsverkets generella
riktvirden for kinslig markanvindning (KM),

se tabell 2. De virden som lag dver KM har
sedan jimforts med vad som ir styrande for
generella KM. Styrande kan vara skydd av
hilsa med intag av jord eller vixter eller skydd
av grundvatten samt markmiljo. Resultatet av
analyserade jordprov visar att bly, kvicksilver
och PAH-H ir 6ver KM nir skydd av hilsa
beaktas.

For bly 4r intag via jord styrande, for kvick-
silver exponering via intag av dnga och for
PAH-H ir intag av vixter styrande.

Tva av fem provpunkter hade halter ver Na-
turvardsverkets riktvirden f6r KM. Eftersom
det endast var fem ytliga provtagningspunkter
kan riskbeddmningen foljaktligen bade under-
och/eller 6verskatta halterna och det kan inne-
bira att riskbedomningen f6r markomradet
skulle kunna férindras om nya provpunkter
tillkommer.

Tabell 2. Analysresultat for Glodlampan 15 dér bly, kvicksilver och PAH i ytlig jord &r éver Naturvardsverkets generella
riktvarden for kanslig markanvandning (KM) [3]. Medelvérde och maxvarden anges. Halterna ar angivna i mg/kg TS.
Vérden éver KM har jamforts med det styrande intaget for KM.

Amne (mgI/(IZI; 15 (ml;n/ize:_ 5) (mg“/n:;(T 5) Styrande fér KM

Bly 50 18 52 Halsa - intag av jord
Kvicksilver 0,25 0,078 0,26 Hélsa - anga
PAH-H 1 0,62 2,2 Halsa — intag av vaxter




Diskussion

Denna riskbedomning utgdr ifran resultaten
frin de fororeningar som patriffats i ytlig jord.
Dir féroreningarna ligger ytligt och halterna ar
over KM finns en risk att exponering orsakar
hilsoeffekter. Analyser visar pa forhojda halter
av bly, kvicksilver och PAH-H &ver riktvirdena
for kinslig markanvindning (KM) i nagra prov.
Dessa fororeningar 4r skadliga for hilsan dven i
laga nivier och det finns en risk att exponering
under lingre tid kan paverka hilsan. Endast
fem prov ir tagna och representerar endast delar
av det fororenade omréidet. Riskbedémningen
kan foljaktligen bide under- och/eller verskat-
ta halterna och det kan innebira att riskbedom-
ningen fér markomradet skulle kunna férindras
om nya provpunkter tillkommer. Berdkning-
arna som gjorts i denna riskbedomning har
utforts pad max- och medelvirden och resultatet
innebir att bly, kvicksilver samt PAH-H ér dver
KM nir skydd av hilsa och intag via vixter och
jord beaktas.

Hilsoefekterna som beskrivits for de amnen
som férekommer i marken 4r hilsoeffekter som
vi vet forekommer efter olika exponeringssi-
tuationer. Om man kommer i kontakt med
fororeningarna sa behover det inte betyda att
man utvecklar negativa hilsoeffekter. Daremot
bor man efterstriva att i alla ssmmanhang halla

exponeringen foér kemiska imnen med kiinda

hilsoeffekter s lag som méjligt. For barn ar
det extra viktigt eftersom de dr under pagiende
utveckling. Det dr ocksa viktigt att tinka pa att
inte oroa de som vistas pa omréidet, di oro i sig
kan leda till negativa hilsoeffekter.

Omréaden med hérdgjorda ytor utgér mindre
hilsorisk d4 fororeningarna inte ir lika littdt-
komliga. Aven de fororeningar som patriffats
lingre ner i jorden utgdr mindre risk. Diremot
kan forutsittningarna for spridning dndras vid
till exempel djupare grivarbeten di fororening-
arna kan flyttas om. De ytliga féroreningarna ar
mer littitkomliga vid grusade ytor och grisytor.

Inga akuta effekter férvintas uppkomma, men
for att tillimpa forsiktighetsprincipen bor ris-

kreducerande atgirder genomforas dir forore-
ningarna ir 6ver KM och ligger ytligt.

For att minska exponeringen innan atgiarder
vidtas kan avgrinsningar goras. Det dr ocksd
vért att uppmarksamma hur intaget av foda
sker vid utevistelse. Undvik att mat och frukt
blir fororenad frin jord och gris. Om man har
exponerats fér den férorenade jorden bor det
tvittas av. Eftersom andra féroreningar finns
lingre ner i marken bér inte dtbara trid och
buskar odlas pa omradet da det 4r osdkert om
biren/frukten kan ta upp féroreningarna.
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