LR sge NSRS TR TS LTI W, R St O
‘I”'h '3 '4': 'ﬂ L i " ‘??I ;.. '." :_J?
THS sy R o oS
Larbs R M 1
L : ot ::’:- *f’, v

% YOI
Milj6 och halsa 2018

Regional miljéhalsorapport fér Sédermanlands,
Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.

[ 1)

En rapport fran regionerna och landstingen i S6dermanlands, r-SY N
Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n. - Arbets- och miljdomedicin

v ¥
B s A S A
— gy

o W - fr
T - ‘%

Region Orebro lan

I |
|*! I‘

\
':I'_‘ —
ISE W
] ———
o —

[ —

Nl'?\’-"""

%
-

P

/I
b
!



Den har rapporten

Du liser en rapport skriven av Arbets-
och miljémedicin i Orebro.

Rapporten ir en regional version av
Miljohélsorapport 2017, som ges ut av
Folkhilsomyndigheten.

Diarienummer: 18RS6517-1

Kontakta oss garna

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

019-602 24 69
amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm



Vi paverkar miljén och
miljén paverkar oss

Det ir litt att se miljon som négot som bara finns dir. Men vi paverkar
dagligen var miljé bide inomhus och utomhus genom hur vi reser, vad vi
koper till vara hem, vad vi dter och hur vi bygger vara samhillen. Dessutom
paverkar miljon oss. Allt mer forskning visar att miljofaktorer som
luftféroreningar, buller och kemikalier kan péverka var hilsa negativt. Men
effekterna och vad vi utsitts for kan vara svéra att se hir och nu.

Rapporten du liser dr den forsta regionala miljohilsorapporten for
Sédermanlands, Virmlands, Orebro och Vistmanlands lin. Varje kapitel
ar fristdende och kan ldsas var for sig. Texterna har kompletterats med
sammanfattande bilder och faktarutor. Vi har dven valt att avsluta varje
kapitel med forslag pa dvergripande framtida arbetsomriden.

Vi hoppas att rapporten kan bli en inspiration i det viktiga arbete som
pagar for en jamlik folkhalsa. Ibland kan det vara litt att fokusera pa det
negativa och svira i miljéarbetet. Men det ir viktigt att komma ihig att om
vi kan péverka miljon negativt, sa kan vi ocksd paverka den positivt. Sa lat
oss tillsammans arbeta for en framtid med en god och jimlik folkhilsa.

Katja Hagstrom
Yrkes- och miljéhygieniker
Miljemedicinska enheten

Arbets- och miljdmedicin i Orebro
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Fyra lan tillsammans

Resultatet i denna miljéhilsorapport
giller S6dermanlands lin, Virmlands lin,
Vistmanlands lin och Orebro lin.

Den nationella miljohilsorapporten finns
for nerladdning pa Folkhilsomyndighetens
webbplats.

www.folkhalsomyndigheten.se



Sammanfattning

Miljé och halsa i fyra lan
Detta dr den forsta regionala miljéhilsorap-
porten for Sédermanlands, Virmlands, Orebro
och Vistmanlands lin. Miljohélsorapporten
bygger pa Miljohilsoenkdir 2015 som skickades
ut av Folkhilsomyndigheten till vuxna i aldern
18 till 84 ér i mars 2015. I de fyra lidnen fick
nistan 8 500 invanare enkiter och svars-
frekvensen var 42 procent. Rapporten ger en
aktuell bild av miljdexponeringar och hilsa
samt utgor ett viktigt regionalt underlag i arbe-
tet for en god och jamlik folkhilsa.

Miljofaktorer som ingar i rapporten ir
luftféroreningar, buller, klimatférindringar,
kemikalier, inomhusmiljo och solljus. Dessut-
om gors en genomgang av gronstrukeurer och
deras positiva hilsoeffekter samt en redovisning
av forekomst av allergi i luftvigar och hud. De
miljéfaktorer som ingar kopplas till manga olika
hilsoeffekter, exempelvis cancer, stress, somn-
storningar, paverkan pd hjirt- och kirlsystemet
samt barns utveckling, se figur 1.

Det kan vara svirt att berdkna de ekonomiska
effekterna av miljéexponeringars paverkan pa
minniskors hilsa. Men bara hilsoeffekten av
luftfororeningar, buller, hormonstérande Zmnens
effekt pa manlig reproduktion och dkat antal
benbrott pa grund av forhojda halter av kadmi-
um i mat berdknas till cirka 1,8 miljarder kronor
i samhillsekonomiska kostnader per ar i vardera
av de fyra linen.

Luftféroreningar utomhus och hélsa

Drygt 80 procent av invanarna i linen anser att
de har bra utomhusluft. Men 16 respektive 12
procent besviras dock minst en gang per vecka
eller dagligen av bilavgaser respektive vedeld-
ningsrok utomhus. Inomhus besviras flest av
vedeldningsrok, 7 procent, foljt av bilavgaser, 4
procent. Vid besvir inomhus ir bostadens lige av
betydelse och personer som har ett fonster mot

en storre gata eller trafikled 4r oftare besvirade
av bilavgaser dn de som har fonster mot annat dn
trafik. I miljohilsoenkiten anger 50 procent att
de vanligtvis pendlar med bil medan 18 procent
gar eller cyklar. En stor andel, 69 procent, pend-
lar mer dn 30 minuter per dag och si méinga som
32 procent pendlar mellan en och fyra timmar
per dag.

Omgivningsbuller och hélsa

I miljohalsoenkiten anger 30 procent i de

fyra linen att de har nagot bostadsfonster i
bullerutsatt ldge och 16 procent att de har ett
sovrumsfonster i bullerutsatt lige. Bade att ha
ett bostadsfonster och sovrumsfonster i buller-
utsatt ldge dr vanligare for boende i flerbo-
stadshus 4n for boende i sméhus. Vigtrafik dr
den bullerkilla som stor flest invinare i linen
med 6,9 procent f6ljt av buller frin grannar
ddr 5,9 procent ir storda. Somnstdrningar ir
mycket vanligare om sovrumsfonstret 4r vint
mot en storre gata eller trafikled, 10 procent,
jAmfort om sovrumsfonstret dr vint mot annat
in trafiken, 1 procent. Trafikbuller piver-

kar dven férmagan att uppfatta tal, vila och
avkoppling samt forsvérar att ha 6ppet fonster
och anvindningen av balkonger och uteplatser.

Klimatférandringar och hélsa

Fram till &r 2100 beriknas klimatforindring-
arna i de fyra linen bland annat leda till h6jda
genomsnittstemperaturer och storre risk for vir-
mebbljor. Okade mingder av regn vintas ockss,
speciellt under vintern, men trots mer nederbérd
forvintas dagar med lag markfuktighet att bli
fler pa grund av dndrade viderménster. Dessa
forandringar paverkar samhillet och ménniskors
hilsa bland annat genom 6kad dodlighet vid
virmeboljor. I miljohilsoenkiten kan man redan
i dag se att vi har mer besvir i vara bostider

av virme pa sommaren jimfort med kyla pa
vintern. Detta indikerar att vi har simre forbere-
delse for virme 4n for kyla.



Cancer

e Kemikalier

e Luftféroreningar
e Miljotobaksrok
e Solljus

Paverkar hjart- och
karlsystemet

e Kemikalier

e Klimatférandringar
e Luftféroreningar

e Omgivningsbuller

Paverkar inlérning
och prestation

e Inomhusmiljo
e Omgivningsbuller

Hudbesvar och
allergier

e Inomhusmiljo
e Kemikalier

Paverkar
valbefinnande och
livskvalitet

e Omgivningsbuller
o Luftvagsbesvar och allergier
e Hudbesvar och allergier

Luftvagssjukdomar

e Inomhusmiljo
o Klimatférandringar
¢ Luftféroreningar

Paverkar
hormonsystem

e Kemikalier

Stress

e Klimatférandringar
e Omgivningsbuller

Luftvagsbesvar och
allergier

e Inomhusmiljé

e Kemikalier

e Klimatférandringar
e Luftféroreningar

Paverkar utveckling
och nervsystem hos
barn och foster

e Kemikalier

Sémnstérningar

e Omgivningsbuller

Trotthet

e [nomhusmilj®
e Omgivningsbuller

Figur 1. Exempel pa halsoeffekter som kopplats till miljéfaktorerna luftféroreningar utomhus, inomhusmiljé, omgivningsbuller,
klimatforandringar, kemikalier och solljus.



Gronstrukturer, stidder och hélsa

Tillgangen till gronomraden ir stor i de fyra
linen och 96 procent anger att de har ett gron-
omride inom gingavstind fran sin bostad. En
skillnad kunde dock noteras dir de med ligre
hushéllsinkomst i nigot stérre utstrickning
saknar tillging till gronomrade nira bostaden.
Resultaten tyder ocksd pa att hur nira man har
till gronomradet paverkar hur ofta man vistas
dir. De som har kortare avstind till gronom-
radet frin sin bostad vistas betydligt oftare dir
dn de som har lingre till omradet. Fér kvinnor
verkar nirheten till gronomridet vara extra
viktigt for att de regelbundet ska vistas dr.

Kemikalier, miljoféroreningar
och hélsa

Resultaten i enkiten visar att 14 procent av
invanarna i de fyra linen har egen brunn som
huvudsaklig vattenkalla. Livsmedelsverket re-
kommenderar att dricksvatten frin egen brunn
analyseras minst vart tredje ar for att uppritt-
halla en bra vattenkvalitet. Av dem med egen
brunn uppger nistan lika manga att deras
dricksvatten har analyserats de senaste tre aren,
45 procent, som de som inte har analyserat
sitt dricksvatten, 44 procent. Kommunikation
ar en viktig del i kemikaliearbetet och runt

50 procent i linen anger att diskussionen om
kemikalier i samhillet har paverkat deras an-
vindning av plast. En skillnad ses dock mellan
kénen, dir fler kvinnor, 59 procent, in min,
42 procent, anger att de har paverkats delvis
eller i stor utstrickning av diskussionen.

Inomhusmiljé och hélsa

I miljohalsoenkiten uppger 19 procent av
invanarna i linen att de har besvir i sin bostad
minst en ging per vecka pd grund av nagon
specifik miljoexponering, till exempel bil-
avgaser eller matos. Totalt anger ocksa 20
procent att de har hilsobesvir, exempelvis
trotthet eller irritation i 6gonen, som de kopp-
lar till inomhusmiljon. Detta dr vanligare for
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boende i hyresritter in boende i smahus och
bostadsritter. Tecken pa fuke i bostaden anges
av 20 procent av linens invdnare, men endast
2 procent anser sig ha hilsobesvir orsakade av
fuke. Totalt anger 31 procent att radonhalten
nagon ging mitts i bostaden.

Allergi, luftvdgsbesvar och
miljétobaksrék

Totalt i de fyra linen redovisar 7 procent att de
har astma, 25 procent att de har allergisk snuva
och 19 procent att de har vasomotorisk snuva.
Andningsbesvir eller svir hosta anges av 40

till 48 procent av de med astma nir de utsitts
for starka dofter eller nir de vistas i dammiga
eller rokiga miljoer. I enkiten anger 33 procent
att de har allergiska besvir, med pollenallergi
som det vanligaste besviret. Fler kvinnor dn
min drabbas av astma, allergisk och vasomo-
torisk snuva samt besvir av till exempel pollen,
pilsdjur, fddoimnen eller kosmetika. Av linens
invanare roker 11 procent dagligen, nagot fler
kvinnor 4n min. Fi utsitts dagligen for andras
tobaksrok, 3,7 procent. Totalt i de fyra linen
utsitts dock yngre i storre utstrickning 4n
dldre av andras tobaksrok oavsett miljo.

Allergier och andra besvér i huden

I linen rapporterar 15 procent att de hade
eksem som barn och 11 procent att de har
handeksem. Nickelallergi anges av 16 pro-
cent och runt 11 procent rapporterar att de
far besvir av kosmetika och hygienprodukter
eller olika rengdringsmedel. Eksem som barn,
handeksem, nickelallergi och besvir av kos-
metika och hygienprodukter ir alla vanligare
hos kvinnor. Till exempel uppger 27 procent
av kvinnorna men endast 4,9 procent av
minnen att de har kontaktallergi mot nickel.
Totalt anger 56 procent att de har firgat haret,
medan 21 procent svarar att de har gjort en
permanent tatuering.



Trafikbuller och luftféroreningar ar exempel pd miljéfaktorer som paverkar vér hélsa. Har syns trafik pa Rudbecksgatan i Orebro.

Solljus och hélsa

Malignt melanom och 6vriga hudcancerfor-
mer ir de nist vanligaste cancerformerna i
Sverige och de som ¢kar mest. UV-strilning
anses orsaka en majoritet av alla hudcancer-
fall och att brinna sig och sola solarium ir
riskfaktorer. I miljohalsoenkiten rapporterar
45 procent i de fyra linen att de har brint sig
och 8 procent att de solat solarium senaste
dret. Att sola solarium 4r nistan dubbelt sa
vanligt bland kvinnor 4n bland min. Vid
solning i Sverige anger minnen att de frimst
skyddar sig med klider, medan kvinnor istil-
let ofta anvinder solskyddskrim som skydd.
Resultaten visar ocksa att invanarna i linen 4r
mer benigna att skydda sig vid utlandsvistel-
ser dn vid solning i Sverige.

Viktigt arbete framat

Utifran den kunskap vi har om miljéfakto-
rernas hilsoeffekter dr det mycket viktigt att
vi fortsitter arbetet med att minska expo-
neringarna. Dessutom behover vi utveckla de
hilsofrimjande faktorerna, dven om mycket
arbete redan pigar. Exponering och hilso-
effekter av olika miljofaktorer 4r manga ganger
komplexa frigor som oftast dven ir diffusa i
tid och rum. Detta i kombination med andra
behov i samhillet kan medf6ra att miljéns
betydelse for var hilsa och livskvalitet ibland
nedprioriteras. Med detta i atanke har vi valt
att lyfta fram ndgra dvergripande arbetsomra-

den for en god och jamlik folkhilsa:

* Virdera miljofaktorer som hilsopaverkande.

* Ta hinsyn till miljéfaktorer och hilsa vid
samhillsplanering.

* Ta hinsyn till miljéfaktorer och hilsa vid
upphandling och inkép.

¢ Okad information om miljéfaktorer och

hilsa.

M






Kapitel 1: Miljéhalsoenkat 2015

Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjuk-
huset Orebro arbetar pa uppdrag av Lands-
tinget Sérmland, Region Virmland, Region
Orebro lin och Region Vistmanland. Virt
uppdrag ir att arbeta for en god hilsa i en

bra milj6 i alla fyra linen. Som ett led i detta
genomfodrs denna regionala sammanstéllning

av Miljohilsoenkdir 2015.

Enkiten innehéller frigor om upplevda besvir
och hilsotillstind samt olika miljéfaktorer i vir
nirhet. Den regionala rapporten f6r Soderman-
lands, Virmlands, Orebro och Vistmanlands
lin ger ddrfor en akeuell bild av hur olika miljs-
faktorer paverkar hilsan bland linens invinare.

Tredje miljohalsoenkaten
till vuxna

Miljshilsoenkidten skickas ut av Folkhil-
somyndigheten, tidigare delar av Socialsty-
relsen, vart fjirde ar. Varannan ging skickas
enkiten till vuxna och varannan gang till barn.
Miljohilsoenkdr 2015 skickades denna ging
till vuxna och ir den tredje enkiten till vuxna
efter de som genomfordes 1999 och 2007. De
flesta enkitfrigorna ir likadana som i tidigare
versioner, men enkiten innehéller aven nya
fragor. Enkidtundersokningen har godkints av

Regionala etikprévningsnimnden i Stockholm.

Utskick och bakgrundsdata

Enkiten skickades till totalt 8 479 personer i
de fyra linen, se tabell 1. Urvalet gjordes for
vuxna i dldern 18 till 84 ir som varit folkbok-
forda minst fem ar i Sverige. Folkhilsomyn-
digheten skickade ut 500 enkiter till varje lin,
vilket utgjorde grundutvalet, men fortitningar
genomfordes i Sédermanlands, Orebro och
Vistmanlands lin. Dessa fortitningar var
slumpmissiga och valdes ut pa samma sitt som
resterande deltagare i enkiten. Fem kommuner
deltog ocksd med bidrag till fértdtningar och
dessa var Hallsberg, Sala, Képing, Eskilstuna
och Nykoping. For dessa skedde en fortitning
med 100 enkiter i respektive kommun.

Enkiterna skickades i mars 2015 och insam-
lingen av enkiter avslutades i juni samma ar.
Enkiten kunde besvaras i pappersform eller
elektroniskt och tre paminnelser skickades ut.
Besvarade enkiter kompletterades med bak-
grundsdata fran Statistiska centralbyran (SCB)
och avidentifierades sa att alla uppgiftslimnare
var anonyma. Bakgrundsdata var kén, élder,
lin, kommun, forsamling, fodelseland, civil-
stand och inkomst.

Tabell 1. Antal personer i malbefolkningen och urvalet uppdelat pa grundurval, fortdtning och svarsfrekvens per lan. Data
hamtades fran register i januari 2015. Overtéckning ar personer som till att bérja med tillhérde det slumpmassiga urvalet,
men mellan tidpunkt for urval och hamtning av adresser flyttade utomlands eller avled och darfor exkluderades. Kalla:

Miljohalsoenkat 2015.

N . . s Over- Antal  Svarsfrekvens
Lan Malbefolkning  Grundurval Foértdtning . ) Totalt
tackning svar (procent)
Sodermanland 204 311 500 1900 6 2394 1035 43
Varmland 205 991 500 0 2 498 202 41
Orebro 212 956 500 3200 10 3690 1591 43
Vastmanland 192 634 500 1400 3 1897 778 41
Totalt 815 892 2 000 5500 21 8479 3606 42
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Minskad svarsfrekvens

Svarsfrekvensen dr 42 procent, samma som

pa nationell nivd, med endast sma variationer
mellan ldnen, se tabell 1. Fér méanga studier
minskar svarsfrekvensen och f6r miljohilso-
enkiten ses samma trend, dir svarsfrekvensen
minskat frin 72 procent 1999, 59 procent ar
2007 till dagens 42 procent. I den nationella
rapporten ses dock en skillnad i svarsfrekvens
mellan olika grupper. En hégre svarsfrekvens
finns hos kvinnor, ildre, personer med hog-
skoleutbildning, de som ir gifta, har hogre
inkomst, 4r fodda i Norden och inte bor i en
storstadsregion. Eftersom urvalet inte dr an-
passat till befolkningstithet och svaren inte dr
samma i alla grupper sa har svaren viktats. Vid
viktningen tar man olika stor hinsyn till olika
personers resultat. Till exempel ges mer vike till
svar fran personer i grupper dir fa svarar, till
exempel unga, och deras svar far dirfor repre-
sentera fler personer i befolkningen. Viktning
gors for att resultaten ska kunna anvindas som
en bild for hela méalbefolkningen. Alla resultat

som redovisas i rapporten ir viktade.

Miljé och hélsa for fyra lan

Denna rapport ska ses som ett komplement
till den nationella miljhilsorapporten.
Resultaten frin enkitundersokningen ir en
tvirsnittsstudie och redovisar sjilvrapportera-
de besvir, sjukdomar samt miljéexponering.
Med en tvirsnittsstudie kan man ge en bild av
tillstandet i befolkningen vid en viss tidpunkt.
Man kan till exempel mita férekomsten av en
viss sjukdom eller om man ir exponerad for
olika miljofaktorer som buller. Man kan dock
inte undersoka om sjukdomen eller expo-
neringen kom férst. Alla enkdtundersokningar
fargas dessutom av hur den som svarar tolkar
fragorna. Syftet med enkiten 4r att ta fram
information och underlag gillande den vuxna
befolkningens exponering for olika miljofakto-
rer och miljorelaterad ohilsa i S6dermanlands,
Virmlands, Orebro och Vistmanlands lin. Ett
ytterligare syfte dr att titta pa regionala data
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samt att ta fram dtgirdsforslag for att minska
den miljorelaterade ohilsan och exponeringen
for skadliga miljéfaktorer.

Rapportens upplagg

En litteraturgenomgéng har gjorts till varje
kapitel, men i vissa kapitel har vi samman-
fattat den nationella litteraturgenomgangen.

I rapporten redovisas ocksd relevanta lokala
data nir vi har haft tillgang till det. Resultaten
redovisas totalt for S6dermanlands, Virmlands,
Orebro och Vistmanlands lin samt uppdelat
per lin nir materialet tilliter. Enskilda resul-
tat kan dock inte visas for Vairmlands lin pa
grund av for fa svarande. Eftersom materialet
ir storre i den nationella rapporten redovisar
den dven tidstrender i ohilsa och miljoexpo-
neringar samt om det finns geografiska och
socioekonomiska skillnader i denna ohilsa och
exponering. Endast fi sidana jamforelser har
gjorts i denna rapport. Fér en mer ingdende
beskrivning av aktuell kunskap om miljorela-
terad hilsa, forklaringsmekanismer, bedém-
ningar av risker och liknande hinvisar vi till
den nationella miljdhilsorapporten, Miljohdil-
sorapport 2017 av Folkhilsomyndigheten och
Institutet for miljomedicin.

Viktiga arbetsomraden

Rapporten kan utgora ett underlag f6r plane-
ring och vid beslut av férebyggande atgirder,
insatser och prioriteringar for att frimja en
jamlik folkhilsa. Dessutom framkom det inf6r
arbetet med miljohilsoenkiten att linsstyrel-
serna 6nskade dtgirdsforslag inom varje om-
rade. Dirfor avslutas varje kapitel med viktiga
arbetsomraden i det férebyggande miljé- och
hilsoarbetet. Manga kommuner, regioner,
linsstyrelser, andra myndigheter och foretag
har redan stora omfattande arbeten inom de
omraden vi rekommenderar. Vi har dock valt
att ta med négra arbetsomraden vi tycker 4r
extra betydelsefulla i det fortsatta arbetet.



Tagtrafik i Vingaker i Sddermanlands lan — ett av de fyra Ian som rapporten behandlar.
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Kopplingen till nationella
och internationella mal

Stora delar av arbetet dr kopplade till bade
nationella och internationella méil som
miljékvalitetsmal, men ocksa FN:s mél for glo-
bal utveckling. Dessa mil kan anvindas som
stdd vid arbetet med miljomedicinska frigor

och jimlik folkhilsa.

Miljékvalitetsmal och indikatorer en
hjélp i miljarbetet

Sverige har i dag 16 miljokvalitetsmal som

dr en del av Sveriges miljdarbete, se figur 1.
Under varje miljokvalitetsmal finns det indika-
torer som har valts ut av de miljomalsansvariga
myndigheterna. Fran miljohilsoenkiten foljs
nio indikatorer under tre miljokvalitetsmal
upp. De nio indikatorerna finns under miljok-
valitetsmalen Frisk luft, God bebyggd miljé och
Giftfri miljo, se tabell 2.

FN:s globala mal fér hallbar
utveckling

Genom FN har virldens linder férbundit sig
att arbeta med 17 globala mal for en hallbar
utveckling, se figur 2. Mdnga av mélen ir
kopplade till rapporten. Inom flera av mélen
namns till exempel anpassning till klimat-
forindringar som Ingen fattigdom, Ingen
hunger och Hillbar energi for alla. Samtidigt
berdr denna rapport alla eller en stor del av
delmalen under Hillbara stider och sambiill-
en, Hallbar konsumtion och produktion samt
Bekimpa klimatforindringar.
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Tabell 2. De indikatorer inom miljokvalitetsmalen som foljs
upp med hjalp av miljohélsoenkaten.

Miljokvalitetsmal och indikator

Frisk luft

Besvar av bilavgaser

Besvar av vedeldning
Allergiker, astmatiker och luftféroreningar
God bebyggd miljo

Besvar av inomhusmiljon
Bostdader med fukt och mogel
Exponering for miljétobaksrok
Besvar av trafikbuller
Sémnstorda av trafikbuller
Giftfri miljo

Nickelallergi

Gronska, vatten och bebyggelse i Karlstad.
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Figur 1. Sveriges 16 miljokvalitetsmal. Mer information om varje miljgmal finns pa www.miljomal.se. lllustratér: Tobias Flygar.
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Figur 2. FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling.
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Kapitel 2: Luftféroreningar utomhus

och halsa

Sammanfattning

Luftféroreningar ir ett stort miljohilsoproblem som ir kopplade till flera olika hilso-
effekter, men frimst hjirt- och kirlsjukdom, lungsjukdom och cancer. Féroreningarna
kommer mestadels fran trafik, industrier och uppvirmning. 7 600 personer beriknas

do arligen i fortid i Sverige pa grund av luftf6roreningar och de samhillsekonomiska
kostnaderna pa grund av negativa hilsoeffekter beriknas till cirka 56 miljarder svenska
kronor per ar. Pa grund av urbanisering och fortitning i samhillet blir allt fler ménniskor
exponerade for hogre halter.

Drygt 80 procent i de fyra linen anger att de har bra utomhusluft. Besvir av bilavgaser
och vedeldningsrék utomhus anges dock av 16 respektive 12 procent. Luftféroreningar
paverkar dven inomhusmiljon. Inomhus besviras flest av vedeldningsrok, 7 procent, f6ljt
av bilavgaser, 4 procent. Vid besvir inomhus ir bostadens lidge av betydelse och personer
som har ett fonster mot en storre gata eller trafikled besviras oftare av bilavgaser inomhus
dn dem som inte har det. Resultaten visar ocksa att nistan 70 procent pendlar mer dn 30
minuter per dag till arbete och andra aktiviteter. Ungefir en tredjedel pendlar dessutom
mellan en och fyra timmar per dag, vilket kan leda till att de utsitts f6r stora mingder

luftfororeningar frin trafik.

Eftersom vi vet att luftféroreningar paverkar var hilsa negativt ar det viktigt att fort-

stta arbetet for att minska halterna. Exempel péd angelidgna insatser 4r att virdera

luftféroreningar som hilsopaverkande och inkludera dem i samhillsplaneringen. Dessut-

om kan hinsyn tas vid upphandling och inkdp. Vi ser dven ett behov av 6kad informa-

tion om luftfororeningar och hilsa.

Luftféroreningar skapas

pa olika satt

Luftféroreningar ir kopplade till flera olika
hilsoeffekter som hjirt- och kirlsjukdom,
lungsjukdom och cancer. Fororeningar kom-
mer mestadels fran trafik, industrier och upp-
virmning, men kan dven bildas vid mekaniska
processer som nir bromsar, dick och vigbanor
slits. Luftféroreningar transporteras dven med
vindar till Sverige frin andra linder i Europa.
Halterna varierar beroende pé vindriktning,
lokala utslipp och viderférhallanden. Luftkva-

liteten har dock forbittrats under de senaste

50 aren och ir i jimf6relse med méinga andra

linder bra [1].

Partiklar i luften har olika egenskaper

Luftburna partiklar kan ha olika egenskaper
beroende pa storlek och kemisk sammansitt-
ning. De kan besta av komplexa blandningar
dir storleken varierar mellan négra fi nanome-
ter till 100-tals mikrometer. Det speciella med
partiklar i jimforelse med gaser 4r att en enskild
partikel inte 4r bara ett imne utan kan innehilla
flera olika dAmnen [2]. Partiklar brukar delas in

i storre partiklar som dr mindre 4n 10 mikro-
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meter, PM , och mindre partiklar, sa kallade
PM, ,, som dr mindre 4n 2,5 mikrometer. De
mindre partiklarna kan transporteras flera tusen
kilometer, medan grévre partiklar inte kan
transporteras mer 4n nigra hundra kilometer
[3, 4]. Sma partiklar kan ocksi kondensera med
andra dmnen och bli storre [2]. I figur 1 visas
benimningen pa olika storlekar och exempel pd
olika sorters luftburna partiklar.

Manga olika d&mnen

Utéver partiklar bestdr luftfororeningar av
ménga olika dmnen, bland annat kviveoxider
(NO,), marknira ozon (O,), flyktiga organis-
ka foreningar (VOC), svaveldioxid (SO,) och
polycykliska aromatiska kolviten (PAH). De
flesta av dessa @mnen bildas vid forbrinning av
olja och kol. Ozon diremot bildas via kemiska
reaktioner mellan kolviten, syret i luften och
kviveoxider i ndrvaro av solljus [5]. Exempel
pa VOC som finns ir bland annat bensen och
butadien [1]. Nagra vanliga luftféroreningar
och deras Killor visas i figur 2. Det finns

dven grins- och riktvirden f6r nigra av dessa
luftféroreningar, se tabell 1.

0,001 0,01 0.1

Vagtrafiken stérsta lokala kéllan

I titbebyggda omraden ir vigtrafiken den
storsta lokala killan till luftféroreningar. Till
exempel kommer den st6rsta delen av PM |

i titorter fran slitage av vigbanor pé grund

av bilarnas dubbdick. Partiklarna i avgaser
genererar ddremot ménga fler smé partiklar.
Halterna av slitagepartiklar i luften dr som
storst pa varen, dven om sjilva slitaget frimst
sker nir vigbanorna ir véta under vinterhal-
varet. De véta vigbanorna binder partiklarna,
men virmen pd viren gor att vigbanorna bor-
jar torka upp och partiklarna frigors [2]. Aven
andra luftféroreningar som kvivedioxid och
VOC kommer frén vigtrafiken [1].

Drygt var fjarde i Idnen eldar i
bostaden

I miljshilsoenkiten anger 28 procent i de fyra
linen att de eldar regelbundet med ved eller
andra fasta brinslen i sin bostad. Av dessa
anger en majoritet, 78 procent, att de eldar i
oppen spis, kakelugn, braskamin eller lik-
nande, medan 28 procent anger att de eldar i
panna.

1 10 100

Nanopartiklar

Ultrafina partiklar

P>

Virus

< >

Grova
Fina partiklar, PM, ¢ partiklar
PM,,
P>
Bilavgaser, vedrok med mera Vagdamm
>~ -

Langdistanspartiklar

Bromsslitage

Bakterier Pollen

> <

Figur 1. Vanliga luftféroreningar och deras partikelstorlekar. Partikelstorlekar anges i mikrometer [2].
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Figur 2. Exempel pa kallor till vanliga luftféroreningar. NO,: kvaveoxider, O,: ozon,
VOC: flyktiga organiska féreningar, SO,: svaveldioxid, PAH: polycykliska aromatiska kolvaten.
lllustrationer: Freepik.com och Vecteezy.com.



Smaskalig vedeldning kan vara en stor expo-
neringskilla for hilsoskadliga luftféroreningar
och generera en stor andel PM, [1]. Partik-
larna 4r dven nédgot storre 4n partiklar frin
forbrinning av diesel och bensin [2]. Andra
damnen som kan avges till utomhusluften 4r

till exempel sot, VOC, PAH, kvivedioxid

och aldehyder [1]. Stérsta utsldppen kommer
fran gamla vedpannor dir forbrinningen dr
dalig och minst utsldpp sker vid anvindning
av pelletskaminer [2]. Sméskalig vedeldning
ar vanligt i Sverige och speciellt i radhus- och
villaomriden [1].

Tabell 1. Grans- och riktvarden for luftféroreningar utomhus. Grans- och riktvarden &r baserade pa medelvarden per ar om

inget annat anges.

Grans- och riktvarden

Amnen

MKN MKM WHO
Partiklar, PM, 40 pg/m3 15 pg/m3 20 pyg/m3
Partiklar, PM, . 25 pg/m? 10 pg/m3 10 pg/m?
Kvavedioxid (NO,) 40 pg/m3 20 pg/m3 40 pg/m3

Marknara ozon (O,)

Bens(a)pyren 1 ng/m3
Bensen 5 pg/m3
Butadien -

Svaveldioxid (SO,)

120 pg/m3 (8h)

100 pg/m3 (dygn)

70 pg/m3 (8h) 100 pg/m3 (8h)

0,1 ng/m3 -
Tug/m3 -

0,2 pg/m3 -

- 20 pg/m? (dygn)

MKN: Miljokvalitetsnormer [6].
MKM: Miljokvalitetsmal [7].

WHO: World Health Organisation, WHO Expert Consultation: Available evidence for the future update of the WHO Global

Air Quality Guidelines, 2016 [8].

Drygt var fjarde person i lanen eldar med ved eller andra fasta branslen i sin bostad.
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Pendling i bil ger exponering for
luftféroreningar

Vid pendling, speciellt i stider, exponeras

man for luftféroreningar. I Sverige har bade
avstind och pendlingstid 6kat under de senaste
decennierna. I dag tillbringar den genomsnitt-
liga pendlaren mer 4n en timme sammanlagt
om dagen pa resor till och frin arbetet [9].
Flera studier har visat att bilpendlare har

hogre exponering for alla typer av férore-
ningar 4n pendlare som cyklar eller gar [10].
Att pendla med bil vid rusningstrafik lings

en hart trafikerad gata kan ge en betydande
andel av den totala dagliga exponeringen av
luftfororeningar. Fororeningar fran nirliggande
bilar tringer in i bilen via luftintaget och expo-
neringen blir hég dven inuti bilen [11].

Cykelpendling ger stora hélsovinster

Aven om pendlare som cyklar eller gar andas in
hogre halter av fororeningar pa grund av ate de
dr nira trafiken dverviger fordelarna med att
anstringa sig fysiskt. Pendlare som cyklar eller
gér uppskattas leva upp till ett &r lingre dn de
som pendlar med motordrivet fordon [10]. Ett
exempel dr frin PASTA-studien, som visar att
om 60 procent av alla transporter skulle ske
genom ging, cykling eller via kollektivtrafik
istillet f6r nuvarande 46 procent skulle 44

liv sparas i Orebro varje ir. Det skulle ocksa
innebira en samhillsekonomisk vinst pa 1,75
miljarder kronor per ar [12].

Kontroll av luftkvalitet

Miljékvalitetsnormer

Luftkvalitetsforordningen har miljo-
kvalitetsnormer (MKN) {6r utomhusluft
och ir en vigledning om hur kontroll av
luftkvalitet ska genomforas. I dag finns
10’ PMz,s’

kvivedioxid, marknira ozon, bensen, sva-

normer for partiklar som PM

veldioxid, bens(a) pyren, kolmonoxid, bly,
arsenik, kadmium och nickel till skydd for
minniskors hilsa [6, 13].

Miljokvalitetsmalet

Vissa luftfororeningar har skadeverkan
dven vid halter under MKN-nivan. Det
ir en av anledningarna till atc miljo-
kvalitetsmalet (MKM) "Frisk luft” inforts
med visionen att nd miljdmaélen till ar
2020. MKM baserar sig pa WHO:s
rekommendationer fran 2005. Eftersom
halsoeffekter har pavisats dven vid lagre
nivaer av luftféroreningar har WHO
pabdrjat ett arbete med att omarbeta
sina rekommendationer utifran aktuell

forskning [7, 8].

Trafik pa Ostra Bangatan i Orebro.
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Haélften pendlar med bil i lanen

I miljéhilsoenkiten anger hilften i de fyra
linen att de gir, cyklar, dker kollektivt eller
kombinerar firdsitt medan hilften vanligtvis
dker bil. Detta giller resor pa vardagar till och
fran arbete, forskola, skola och till fritidsaketi-
viteter, se tabell 2. Resultaten visar ocksa att
69 procent pendlar mer 4n 30 minuter per dag
till arbete och andra aktiviteter. Ungefir en
tredjedel pendlar dessutom en till fyra timmar
per dag, vilket kan leda till att de utsitts for
stora mingder luftféroreningar fran trafik. Pa
nationell niva visar den senaste miljohilsorap-
porten att yngre anvinder cykel och kollektiv-
trafik mer 4n ildre och i dldersgruppen 40-59
ar 4r bilanvindningen som storst [1]. Detta
stimmer Sverens med andra studier i bland
annat Orebro lin [14, 15]. En skillnad kan
dock ses mellan vardag och helg, dir nistan tre
av fyra resor under helgen 4r med bil. Avstind
spelar ocksa roll vid pendling till arbetet. For
de som har mindre 4n tre kilometer viljer fler
att ga eller cykla, men ir distansen mer 4n fem
kilometer anvinds bilen mest [15].

LuftfGroreningar paverkar
halsan

Luftféroreningar ir ett stort miljoproblem
som paverkar vir hilsa vid bdde kort- och
langvarig exponering. Luftfororeningar okar
risken f6r insjuknande och déd i hjirt- och
kirlsjukdomar, lungsjukdomar och lungcan-
cer. Exponering for luftféroreningar kan dven
leda till metabola sjukdomar som diabetes [1],
minskad kognitiva funktioner som adhd och
autism hos barn samt neurologiska sjukdomar
som demensutveckling hos vuxna [16, 17].
Det har dnnu inte identifierats ndgon siker
niva av luftféroreningar dir hilsoeffekter helt
uteblir [1]. Mer 4n 90 procent av Europas be-
folkning utsitts for luftfororeningshalter dver
WHO:s grinsvirden [4]. Minga studier pekar
pa att det 4r partiklarna som ir den luftforore-
ning som paverkar minniskors hilsa mest och
hilsoeffekterna ar vildigt olika beroende pa
vilken typ av partiklar det handlar om [2].

Luftféroreningar orsakar dédsfall

Det beriknas att 7 600 personer i Sverige dor

i fortid pa grund av luftfororeningar. Detta
beror bland annat pa att luftféroreningar kan
innebira en 6kad pafrestning for dodligt sjuka
minniskor som darfor dor dagar eller veckor
tidigare 4n vad de annars skulle ha gjort [18].
Det ir framst for hjirtsjukdom och lungsjuk-
dom kopplat till PM, | och grova partiklar som

Tabell 2. Huvudsakliga fardsatt for resor pa vardagar till och fran arbete och andra aktiviteter, samt sammanlagd tid tillbringad
i trafik per dag. Resultaten ar uppdelade per lan samt sammanslaget och angett i procent. Kalla: Miljdhalsoenkét 2015.

Fardsatt pa vardagar (procent) Tid i trafiken (procent)

Gar eller Kollektiv / 1 tim eller 30 min eller

cyklar Bil kombinerat mer 30-60 min mindre
Alla fyra lan 18 50 32 32 37 32
Sodermanland 17 49 35 38 34 29
Orebro 20 45 35 30 40 30
Vastmanland 20 48 33 32 37 31
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samband har péavisats. Samma 6kning kan ses
dven vid korttidsexponering for kviveoxider
och ozon [1]. Det behovs inte hoga dkningar
i till exempel partikelhalt for att se effekter

pa hilsan. Exempelvis har man noterat att

om partikelhalten 6kar med 10 pg/m® under
en kortare tid, ett till tva dygn, ses en okad
allmin dédlighet med 1 procent for PM,
[19] och 1,7 procent for PMZ)S_10 [20]. Vid
langtidsexponeringar beridknas dodligheten 6ka
med 6 till 15 procent per 10 pg/m? 6kning av
arsmedelvirdet av PMZ’5 [1].

Stora kostnader pa grund av
luftféroreningar

Luftféroreningar orsakar stora ekonomiska
forluster for samhillet bland annat for medicin,
forlorad ekonomisk produktivitet och fortida
dod. Den arliga samhillsekonomiska kostnaden
i Sverige pa grund av negativa hilsoeffekter
uppskattas till cirka 56 miljarder svenska kronor

[18]. Det motsvarar ungefir 1,2 miljarder
kronor i samhillsekonomiska kostnader per
ar och per lin f6r Sodermanlands, Virmlands,
Orebro och Vistmanlands lin. Antalet fortida
dodsfall pa grund av luftfororeningar beriknas
ocksa ka globalt. Ar 2015 beriknades cirka
4,2 miljoner minniskor do i fortid och 2050
beriknas den siffran stiga till 6,6 miljoner.
Den stora 6kningen beror inte bara pa 6kade
fororeningshalter utan 4ven pd en 6kande och
dldrande befolkning. Urbanisering och fortit-
ning i samhillet leder ocks till att fler utsitts
for hogre halter av luftféroreningar [21]. I en
studie frain USA beriknades att en minskning
av halterna PM, ; med ungefir 4 pg/m’ skulle
forhindra cirka 8 000 sjukhusinliggningar pa
grund av hjirtsvike. Det skulle motsvara en
minskad kostnad pa runt 300 miljoner dollar
per ar [22]. Fororenad luft orsakar dven kor-
rosion och nedsmutsning, vilket leder till att
miljon forstors [10].

Luftféroreningar paverkar hdlsan pd manga satt

Det &r alltid svart att bedéma paverkan av luftféroreningar, men berdkningar har gjorts i den nationella miljohal-
sorapporten. Riskbeddémningen visar exempel pa hélsorelaterade konsekvenser fran luftféroreningar i Sverige [1].

Dodlighet

e Halter av PM, ; forkortar medellivsiangden med 6 manader.

e 5000 fall av for tidig doéd per ar pa grund av forbranningspartiklar, vedpartiklar och NO,.

Hjart- och karlsjukdomar

e 1000 extra sjukhusinlaggningar per ar beror
pa kortidsexponeringar av PM, .

e 300 extra sjukhusinlaggningar per ar pa
grund av ékningar av halten NO,.

Cancer

Cirka 200-300 lungcancerfall per ar beraknas
bero pa luftféroreningar.

Luftvagssjukdomar

e 900 extra sjukhusinlaggningar per ar beror pa
kortidsexponeringar av PM, .

e 300 extra sjukhusinlaggningar per ar beror pa
kortidsexponeringar av NO,.

e 1/3 avungdomar som har lag lungfunktion
beror pa langtidsexponeringar for PM, .

Besvar

Cirka 3 miljoner extra "besvarsdagar" per ar beror
pa langtidsexponeringar fér NO,.
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Aldre och astmatiker &r mer kansliga

Personer med astma, luftvigs-, hjirt- och
kirlsjukdomar ér sirskilt kinsliga for
luftfororeningar. Manga av dessa sjukdomar ar
vanligare bland ildre personer, varfor fler 4ldre
drabbas av besvir orsakade av luftféroreningar
[1]. Hoga halter av luftféroreningar ir sirskilt
allvarliga om de sammanfaller med virmebaljor.
Nir detta hidnder har en hégre dodlighet i hjirt-
och kirlsjukdomar hos ildre observerats [3].

Barn och foster dr ocksa kansliga

Foster och barn ir speciellt sirbara eftersom
deras organ ir under utveckling. Barn andas

in storre luftvolym i forhallande till sin vike
jimfort med vuxna och 4r mer aktiva utom-
hus, vilket betyder att de far i sig mer f6rore-
ningar per kroppsvolym [3, 23]. Barn som bor
eller gir i skola i omridden med hoga halter

av luftféroreningar har oftare symptom fran
luftvigarna som nattlig hosta eller pipande

och visande andning [23]. Studier har dven
visat att utvecklingen av barns lungfunktion
kan himmas av luftféroreningar. Nyare studier
visar ocksa att det finns stdd for att exponering
for luftféroreningar under graviditeten kan
paverka fosterutvecklingen. Man har 4ven sett
en okad risk for lag fodelsevike, for tidig fodel-
se och plétslig spidbarnsdad [1, 3, 21]. Flera
nya studier pekar ocksé pa att luftfororeningar
paverkar hjirnans utveckling hos barn [24].

Luftkvalitet i lanen

Manga anser att de har bra
utomhusluft

Drygt 80 procent i de fyra linen tycker att
utomhusluften vid bostaden ir mycket bra eller
ganska bra, se figur 3. Endast 4 procent anger
att luftkvaliteten dr ganska dalig eller mycket
dilig vid bostaden. Smi skillnader syns mellan
linen och resultaten ir i samma nivd som for
storre stider nationellt [1].
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Bilavgaser och vedeldningsrok kan
leda till besvar

Miljohilsoenkiten visar att 16 procent besvi-
ras av bilavgaser utomhus i nirheten av sin
bostad, 12 procent besviras av vedeldningsrok
och 6 procent av loveldningsrok, se figur 4.
Ungefir hilften av invdnarna i linen anger att
de har grannar inom 200 meter fran bostaden
som eldar med ved eller andra fasta brinslen
regelbundet under delar av aret. Luftforo-
reningar kan 4ven paverka inomhusmiljén.
Drygt 5 procent anger att de under delar av
dret har svart att vidra med 6ppet fonster
minst varje vecka pd grund av lukt nir grannar
eldar med ved eller andra fasta brinslen. Av
linens invanare 4r det 7 procent som besviras
av vedeldningsrok inomhus och 4 procent av
bilavgaser. Resultaten ir jimforbara med de
nationella resultaten for storre stider. Natio-
nellt finns en liten skillnad i kdnslighet dér
personer med allergisk rinit, astma eller allergi
far nagot mer besvir av bilavgaser eller ved-
eldningsrok [1]. Detta kan ocksa ses i de fyra
linen. Mer information om allergier och luft-
vigsbesvir finns i kapitlet Allergi, luftvigsbesvir
och miljotobaksrik.

Fonster mot en storre gata ger mer
besvar inomhus

Av de invanare i linen som har fonster mot en
storre gata eller trafikled besviras 6 procent dag-
ligen eller mer @n en ging i veckan av bilavgaser
inomhus. Motsvarande siffra for dem som inte
har fonster mot en storre gata eller trafikled ar
0,5 procent, se figur 5. Forskning visar att bo-
stadens ldge har stor betydelse for hur mycket en
person exponeras for luftféroreningar [25]. Det
ir ocksé fler bland dem som har fnster mot en
storre gata eller trafikled, 4n dem som inte har
det, som uppger att utomhusluften vid bostaden
har en negativ paverkan pa hilsan, 26 procent
jimfort med 9 procent.
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Figur 3. Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfér bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan
samt uppdelad pa tre av lanen. Enskilda resultat for Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa svarande.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 4. Andel (procent) personer som besvaras av bilavgaser, vedeldningsrok och I6veldningsrék inomhus eller
utomhus i ndrheten av bostaden totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan samt
uppdelad pa tre av lanen. Enskilda resultat for Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Matningar av
luftféroreningar

Mitning av luftfororeningar sker pa platser
som viljs ut for att vara representativa for den
allminna luftkvaliteten eller for att ge informa-
tion om situationen pa sirskilt utsatta stillen.
Halten av luftféroreningar mits kontinuerligt
vid ett antal stationer inom véra fyra lin.

Stora partiklar ger stor massa

Vid kontroll av partiklar och regler for detta
sa regleras endast massan av olika partikelfrak-
tioner. Det kan vara ett problem eftersom sma
partiklar kan paverka hilsan pa andra sitt dn
storre partiklar. Dessutom bidrar sma partiklar
mindre till den totala massan dven om de of-
tast 4r fler i antal [2]. Till exempel har en par-
tikel med en diameter pa 10 pm samma volym
och viger lika mycket som en miljard partiklar
med en diameter pa 0,01 um. Den totala
kontaktytan 4r dock 1 000 génger storre for
de sma partiklarna 4n pd den stora partikeln.
Detta gor att de sma partiklarna kan vara mer
reaktiva och fler imnen kan binda till ytan.
Dirfor kan antalet partiklar vara ett komplet-
terande matt pa exponering for partiklar [2].
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Figur 5. Andel personer
(procent) som dagligen eller
minst en gang per vecka be-
svaras av bilavgaser inomhus
i sin bostad samt anger att
utomhusluften vid bostaden
har en negativ eller mycket
negativ paverkan pa halsan.
Siffror galler totalt for
Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Véstmanlands
|&n samt uppdelat pa om
bostaden har fénster mot
en storre gata eller trafikled.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Halter av PM., &ver
miljékvalitetsmalet i Ianen

Det ir kommunerna och Naturvardsverket
som ansvarar for att kontrollera att halterna
av luftfororeningar inte overskrider gillande
regler. Luftkvaliteten dvervakas i de storre
stiderna genom mitningar och modelleringar
[26]. Mitningar av partiklar gors regelbundet
i flera stider i linen. Vissa andra stider har
gjort enstaka mitningar. Alla arsmedelvirden
understiger miljékvalitetsnormen (MKN) pa
40 pg/m3. Men négra stider som Eskilstuna,
Sunne, Karlstad, Arvika, Kristinehamn, Ore-
bro och Képing 6verskred miljokvalitetsmalet
(MKM) pé 15 pg/m? under 2008-2015, se
figur 6-9 [27].

Personburna mdtningar i Lindesberg

Personburna mitningar av bensen, butadien,
formaldehyd och kvivedioxider har genom-
forts i Lindesberg ar 2005, 2010 och 2016.
De mitningarna visar att halterna av bensen,
butadien och formaldehyd har minskat medan
halterna av kvivedioxid har okat. Trots att
bensenhalten har minskat under aren 6ver-
skred medelvirdet Institutet f6r miljomedicins
lagriskniva pa 0,2-1,0 pg/m’. Nigra deltagare
hade 4ven exponeringshalter av bensen 6ver

MKN pa 5 pg/m’ [14].
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Figur 6. Arsmedel-
vérden for PM, i
Sédermanlands lan
for aren 2008-2015.
Vérdena dar baserade
pa mellan 33 och
359 matdagar per
ar [27].

Figur 7. Arsmedel-
vérden for PM, i
Varmlands lan for
aren 2008-2015.
Vérdena ar baserade
pa mellan 21 och
356 matdagar per
ar [27].

Figur 8. Arsmedel-
vérden for PM, i
Orebro lan fér &ren
2008-2015. Vérdena
ar baserade pa
mellan 55 och 364
matdagar per ar [27].

Figur 9. Arsmedel-
vérden for PM, i
Vastmanlands l&n
for aren 2008-2015.
Vardena ar baserade
pa mellan 33 och
359 mdatdagar per
ar [27].



Viktigt arbete framat

Jamfort med andra linder har vi i Sverige

bra luftkvalitet. Men eftersom vi vet att
luftféroreningar paverkar var hilsa negativt ar
det viktigt att fortsitta arbetet med att minska
halterna. Atgirder kan gbras pa manga olika
nivaer och arbete pagér redan savil regionalt
som nationellt for att begrinsa halterna av
luftfororeningar. Vi har valt ndgra dvergripan-
de arbetsomraden som kan anvindas for att se
nya mojligheter i det egna arbetet eller for att
stirka redan pagiende insatser. Dessa arbets-
omraden ir:

* Virdera luftféroreningar som
hilsopaverkande.

* Inkludera luftféroreningar i
samhillsplaneringen.

* Ta hinsyn till luftféroreningar vid
upphandling och inkép.

e Okad information.

Vardera luftféroreningar som
hélsopaverkande

Luftféroreningar 4r kopplade till minga hilso-
effekter som hjirt- och kirlsjukdom, lung- och
luftvigssjukdom, luftvigsbesvir och cancer. I
arbetet for en jimlik och bittre folkhilsa bor
man dirfor ta hinsyn till luftféroreningars
negativa hilsoeffekter.

Inkludera luftféroreningar i
samhaéllsplaneringen

Sambhaillsplanering ar ett av de mest betydande
verktygen vi har for att férebygga framtida
hilsoproblem pé grund av miljéfaktorer som
till exempel luftfororeningar. I konkurrens
med andra samhillsbehov kan de negativa
effekterna av luftfororeningar ibland nedvir-
deras. Men vid planeringen kan man virdera
hilsopéaverkan av luftféroreningar [28]. Det
bista 4r att beakta luftfororeningar tidigt i
planprocessen och helst redan i versikespla-
neringen, men arbete kan dven ske i planpro-
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gram och detaljplaner. Hinsyn kan 4ven tas
till kinsliga grupper som barn, allergiker och
dldre. Redan nir detaljplanen tas fram kan
man arbeta f6r att minimera exponeringen for
luftfororeningar for dessa grupper genom att
bygga till exempel skolor, férskolor och ildre-
boenden i omriden dir féroreningshalten for-
vintas vara lig. Som en del i arbetet kan ocksa
samordning mellan miljomal och mélen for
folkhilsa goras. Nigra andra specifika exempel
for att minska luftféroreningar finns nedan.

e Trafiklésningar: miljézoner, kringfartleder,
sinkt hastighet samt att underlitta for
fordon med grona drivmedel kan minska
halterna.

* Nirhet till viktiga samhillsfunktioner:
om mataffirer, gronomraden, skolor
och forskolor finns i nirheten kan re-
sandet och dirmed ocksd utslippen av
luftféroreningar minskas.

* Gronstrukturer: gronomraden och
vixtlighet kan anvindas for att minska
luftféroreningar. Fér mer information se
kapitlet Gronstrukturer, stider och hilsa.

* Bra pendlingsmajligheter: om pendlan-
de med bil minskar kan vi iven minska
halterna av luftféroreningar. Viktiga delar
kan vara bra kollektivtrafik samt gang- och
cykelvigar.



Ta hansyn till luftféroreningar vid T —

upphandling och inkop Det ska vara latt att géra “ratt”

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrel- ) ) L.
Det ir alltid bra om det ir s3 enkelt

ser och andra myndigheter kan paverka via o - }
som mojligt att vilja ett alternativ

upphandlingar medan foretag kan gora aktiva
som minskar luftféroreningarna. Det

val vid inkép. Till exempel kan bilar och

arbetsfordon med gréna drivmedel och som ir lellls e "mudiging”, villsi Lepaimar

brinslesnala viljas. Aven vid upphandling av im gl e putia llier Looulf

. . ) lite. Exempelvis sa kan klimatsmarta
varor kan man ta i beaktande pd vilket sitt och b

. ritter std forst i listan 6ver mat. Eller
hur lingt varorna transporteras eftersom det

. ; . . sd kan cykelvigar markeras bittre
paverkar utslippen av luftféroreningar. yrevag ’

vilket Nykopings kommun gjorde i

projektet Knujffa resan ritt. Projektet

Okad information F
ir ett samarbete mellan kommunerna

Som en del i arbetet ir det bra att 6ka forsti- i Eskilstuna, Nykoping, Visteras,

elsen for luftféroreningar och dess hilsopaver- Orebro och Uppsala, dir man har

kan. Eftersom minniskors livsstil och vanor arbetat med att skapa forutsittningar
styr hur vi normalt firdas och konsumerar fér medborgarna att vilja hillbara resor
kan det vara ett svart omrade att informera [29].

om. Men 6kad medvetenhet och kunskap om
luftfororeningar kan 6ka forstaelsen bland
annat till varfor atgirder gors i samhallet.

— |

Bra pendlingsmajligheter, till exempel med tag, kan vara en pusselbit i arbetet for att minska halterna av luftféroreningar.

31



Referenser

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Institutet for miljomedicin. (2017). Miljshalsorapport 2017. Folkhilsomyndigheten. Artikelnummer
02096-2016.

SLB-analys. (2007). Hilsoeffekter av partiklar. Tilliggsprogram 2006. Stockholms och Uppsala lins
Luftvardsforbund. Rapport 2007:14.

Naturvardsverket. (2013). SCARP - Om luftféroreningar och luftféroreningars effekter. Forskning for
politiska beslut i Sverige och Europa.

WHO. (2016). Ambient (outdoor) air quality and health. Citerad: 2017-03-07. Webbadress:
htep://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs313/en/

Naturvardsverket. (2017). Marknira ozon. Citerad: 2017-07-03. Webbadress:
htep://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=104&pl=1

Naturvérdsverket. (2014). Luftguiden: handbok om miljkvalitetsnormer for utomhusluft. Handbok 2014:1.
Naturvardsverket. (2012). Preciseringar av Frisk luft. Citerad: 2017-07-03. Webbadress:
htep://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/2-Frisk-luft/Preciseringar-av-Frisk-luft/

WHO Europe. (2015). Available evidence for the future update of the WHO Global Air Quality
Guidelines (AQGs). Regional Office for Europe, World Health Organisation, Copenhagen, Meeting
report Bonn, Germany 29 September-1 October 2015.

Mattisson K. (2016). Commuting, health, and wellbeing: mode and duration matters.
Doktorsavhandling, Medicinska fakulteten, Lunds universitet.

Landrigan P. (2016). Air pollution and health. Lancet Public Health 2(3):4-5.

Johansson C, Lovenheim B, Schantz B, Wahlgren L, Almstrom B, Markstedt A, Stromgren M, Forsberg
B & Nilsson Sommar J. (2017). Impacts on air pollution and health by changing commuting from car

to bicycle. Sci Total Environ. 584-585:55-63.

PASTA. (2017). Facts on Active Mobility Orebro/Sweden. Citerad: 2018-05-14. Webbadress:
http://www.pastaproject.eu/fileadmin/editor-upload/sitecontent/Publications/documents/ AM_
Factsheet_Oebrebro_WP2.pdf

Sveriges Riksdag. (2010). Luftkvalitetsférordning. Miljé- och energidepartementet, Svensk
forfattningssamling. SFS 2010:477.

Mannerling AC & Hagstrom K. (2017). Hilsorelaterad miljdévervakning, Cancerframkallande dmnen i
titortsluft Lindesberg 2016. Arbets- och Miljomedicin, Region Orebro lin. Rapport 17RS5701-1.

Region Orebro lin. (2017). Resvanor i Region Orebro lin. Rapport 2017:02.

Chen H, Kwong JC, Copes R et al. (2017). Living near major roads and the incidence of dementia,
Parkinson's disease, and multiple sclerosis: a population-based cohort study. Lancet 389(10070):718-726.
Oudin A, Segersson D, Adolfsson R & Forsberg B. (2018). Association between air pollution from
residential wood burning and dementia incidence in a longitudinal study in Northern Sweden. PLoS
One 13(6):e0198283.

Gustafsson M, Lindén J, Tang L, Forsberg B, Orru H, Astrom S & Sjoberg K. (2018). Quantification
of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and estimated health impacts. IVL. Rapport C 317.
Atkinson RW, Kang S, Anderson HR, Mills IC & Walton HA. (2014). Epidemiological time series
studies of PM2.5 and daily mortality and hospital admissions: a systematic review and meta-analysis.

Thorax 69(7):660-665.

Meister K, Johansson C & Forsberg B. (2012). Estimated short-term effects of coarse particles on daily
mortality in Stockholm, Sweden. Environ Health Perspect. 120(3):431-436.

Landrigan PJ, Fuller R, Acosta NJR et al. (2017). The Lancet Commission on pollution and health.
Lancet 391:462-512.

Shah ASV, Langrish JB, Nair H, McAllister DA, Hunter AL, Donaldson K, Newby DE & Mills NL.
(2013). Global association of air pollution and heart failure: a systematic review and meta-analysis
Lancet 382:1039-1048.

32



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Centrum for arbets- och miljémedicin. (2006). Luftféroreningar och hilsa. Faktablad frin Centrum for
arbets- och miljémedicin, Stockholms Lins Landsting.

Brockmeyer S & D'Angiulli A. (2016). How air pollution alters brain development: the role of
neuroinflammation. Transl Neurosci. 7(1):24-30.

Wichmann J, Lind T, Nilsson MA-M & Bellander T. (2010). PM2.5, soot and NO2 indoor-outdoor
relationships at homes, pre-schools and schools in Stockholm, Sweden. Atmospheric Environment

44(36):4536-4544.

Naturvardsverket. (2017). Luftovervakning. Citerad: 2017-05-31. Webbadress:
htep://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/ Uppdelat-efter-omrade/
Luft/Luftovervakning/

SMHI. (2017). Arlig statistik PM10. Citerad: 2017-08-22. Webbadress:
htep://shair.smhi.se/portal/yearly-statistics?P=6001

Socialstyrelsen. (2007). Hilsofrigor, en sjilvklar del av miljoarbetet: omradet hilsa i den férdjupade
utvirderingen av de svenska miljomalen 2007. Artikelnummer 2007-103-8.

Eskilstuna kommun. (2018). EU projekt. Citerad: 2018-05-29. Webbadress:
hteps://www.eskilstuna.se/kommun-och-politik/internationellt/eu-projekt.html

33






Kapitel 3: Omgivningsbuller och halsa

Sammanfattning

Omgivningsbuller 4r en av de miljéstérningar som berdr flest ménniskor i vart samhille och

vanliga bullerkillor 4r trafik, grannar, renhallningsverksamhet och industri. Omgivningsbul-

ler kan bland annat leda till upplevd stérning, forsimrad talforstielse, somnproblem, for-

simrad inldrning och prestation, stressreaktioner samt 6kad risk for hjirt- och kirlsjukdom.

Aven om man inte upplever sig som stord av bullret kan man ind4 paverkas negativt.

Resultaten frin miljéhilsoenkiten visar att totalt 30 procent av invanarna i de fyra linen

har nagot bostadsfonster i bullerutsatt lige och 16 procent anger att de har sovrumsfons-

ter i bullerutsatt lige. Bida fallen 4r vanligare bland boende i flerbostadshus @n i smahus.

Vigtrafik dr den bullerkilla som berér flest invanare i linen, med 6,9 procent som anger att

de dr mycket eller vildigt mycket storda. Nast flest stors av grannar, 5,9 procent. S6mn-

storningar dr vanligare om sovrumsfonstret ir vint mot en storre gata eller trafikled, 10

procent, jimfort om sovrumsfonstret dr vint mot annat dn trafiken, 1 procent. For cirka 13

procent av linens invinare medfér sovrumsfonstret mot trafiken svarigheter att kunna sova

med Sppet fonster. Trafikbullret paverkar dven formégan att uppfatta tal, vila och avkopp-

ling samt forsvarar anvindningen av balkonger och uteplatser.

Det ir alltid angeldget att efterstriva en god ljudmiljé i hela samhillet, bide inomhus och

utomhus. Insatser behdvs pé flera nivder och det gar bland annat att tidigt i samhillspla-

nering ta hinsyn till buller. Men 4ven vid upphandlingar och inkép av till exempel fordon

och dick ir det viktigt att ha bullerfragan i dtanke. Dessutom 4r det angeldget att 6ka infor-

mationen om buller, hur det paverkar var hilsa och hur vi kan minska bullret i samhallet.

Omgivningsbuller ett
miljdhalsoproblem

Buller frén vir omgivning ir en av de miljostor-
ningar som beror flest ménniskor i virt samhil-
le. Buller brukar definieras som odnskat ljud.
Det dr ljud som stressar oss och som negativt
paverkar vir hilsa och livskvalitet. Mycket star-
ka ljud kan orsaka hérselnedsittning och tinni-
tus, dven kallat 6ronsusningar. Horselskadande
buller terfinns vanligast i arbetslivet. I detta
kapitel fokuserar vi pa hur omgivningsbuller pa-
verkar oss. Mer information om horselskadande
buller finns i den nationella miljohilsorappor-
ten [1]. Vanliga killor for omgivningsbuller ar
trafik, grannar, renhéllningsverksamhet, byggar-
betsplatser, fliktar och industri.

Omagivningsbuller paverkar halsan
negativt

Det ir sillan omgivningsbuller ger skador pa
hérseln, men bullret kan orsaka en rad andra
problem som har stor betydelse for vara liv.
Omgivningsbuller kan bland annat leda till
upplevd storning, forsimrad talforstéelse,
sdomnproblem, stord vila och avkoppling,
koncentrationssvrigheter, forsimrad inlirning
och prestation, psykologiska och fysiologiska
stressreaktioner samt 6kad risk for hjirt- och
kirlsjukdom. Aven om man inte upplever sig
som stord av bullret kan man dndé paverkas
negativt [1, 2].
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Buller ger allman stérning

Att kinna sig allmint bullerstord menas hir
en kinslomissig upplevelse av obehag, oro
och irritation och som har uppstatt pa grund
av att man under en lingre tid varit utsatt for
oonskade ljud. Upplevelsen 4r baserad pi en
sammantagen bedémning av hur mycket bull-
ret stor olika vardagliga aktiviteter som samtal,
koncentration, sémn, vila, avkoppling och
utevistelse [3]. Om andra miljobelastningar
dessutom forekommer samtidigt med bullret,
som vibrationer och luftféroreningar, kar
ocksd storningsupplevelsen [4, 5].

Buller ger sémnstérningar

Paverkan pd somnen ir en av de allvarligaste
effekterna av omgivningsbuller eftersom ostérd
somn dr visentlig for dterhimtning och for

att vi skall kunna fungera bra bade kroppsligt
och mentalt. Omgivningsbullret forsvirar
insomning, haller oss vakna under natten och
orsakar for tidigt uppvaknande. Att utsittas for
buller under insomningsfasen upplevs ofta som
sarskilt storande. Stor betydelse f6r uppkomsten
av somnstorningar har den maximala ljudnivan
och antalet ljudhindelser [6]. Ju fler buller-
hindelser som sker under natten, desto mer
okar ocksi risken f6r uppvaknanden, dven om
bullernivén ir relativt lig [2]. Lagfrekvent buller
och samtidig forekomst av vibrationer och bul-
ler 6kar dven risken for somnstorningar [7].

Ljudniva méts i decibel och
frekvens i hertz

Med decibelskalan (dB) kan vi mita hur
starkt ett ljud 4r. Skalan ir logaritmisk
och beskriver ljudtrycksnivan i férhal-
lande till en referensniva. Den ligsta
ljudtrycksnivd som en normalhérande
minniska nitt och jimnt kan uppfatta
ar satt till 0 decibel. Vid 6rats smirtgrins
pd omkring 130 decibel 4r ljudtrycket
cirka 100 miljarder ginger starkare

dn det svagaste ljud vi kan hora. Med
decibelskalan slipper man hantera stora
tal, men det kan istillet vara svart att
intuitivt férstd okningar i dB. En 6kning
med 8 till 10 dB upplevs som att ljudet
blir dubbelt si starke.

Hur vi uppfattar ett ljud beror ocksa pa
frekvensen som mits i Hertz (Hz). Nor-
malt hér vi ljud med en frekvens mellan
omkring 20 och 20 000 Hz. Ljud under
20 Hz benimns som infraljud medan
over 20 000 Hz kallas for ultraljud.

Horseln &r aktiv aven nér vi sover. Darfor kan vi reagera fysiologiskt pa ljud &ven om vi inte vaknar.
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Sémnstdrningar kan ha allvarliga
konsekvenser

Buller under smnen orsakar omedvetna reak-
tioner som 6kad hjirtfrekvens, 6kat blodtryck,
utsondring av stresshormoner och mer kropps-
rorelser. Nagon tillvinjning av dessa effekter
over tid har man inte kunnat visa [6]. Stérd
somn leder till effekter nista dag som visar sig
i form av trotthet, nedstimdhet, koncentra-
tionssvarigheter och simre prestationsf6rma-
ga. Langvariga sémnstorningar kan leda till
allvarliga sjukdomstillstind som 6vervikt och
fetma, typ-2-diabetes, hjirt- och kirlsjukdom
samt depression [6].

Buller kan géra det svarare att
kommunicera

Buller kan forsimra vér formaga att uppfatta
och forstd tal och forsvira mojligheterna att
kommunicera. Framfor allt genom att bullret
maskerar talet. Aven ljud frin tv och radio,
telefonsamtal samt varningssignaler kan bli
svédra att uppfatta. Trafikljud har dessutom en
frekvenssammansittning som sammanfaller
med talets, vilket 6kar risken for att talet mas-
keras. Om buller f6rsvéirar talkommunikation
kan det leda till missuppfattningar, irritation,
trotthet, stress och minskad social kontake eller
social isolering [2].

Buller férsamrar inlarning

Buller kan ge forsimrad inldrning och pre-
station och bidra till 6kad mental belastning.
Speciellt i situationer med komplexa uppgifter
dir det finns hoga krav pa koncentrationsfor-
méga, taluppfattbarhet och minne. De nega-
tiva effekterna beror pd att bullret distraherar,
maskerar viktig information, hojer stressnivan
och orsakar trotthet. Genom att anstrianga sig
mer gr det at tillfilligt kompensera f6r bull-
rets negativa effekter, men ju lingre tid man ar
utsatt for buller desto mer okar risken for att
paverkas negativt och att prestera simre. Den
okade anstringningen kan dven leda till storre
trotthet efter att bullret har upphére [2]. Barn

Buller paverkar talférstaelsen

Var roststyrka ligger normalt pa cirka 55-
60 dB pa en meters avstind. For att en
normalhérande person ska kunna upp-
fatta en mening nagorlunda bra vid ett
avslappnat samtal behover bakgrundsni-
van vara cirka 15 dB ligre, det vill siga
hogst 45 dBA. For full talforstaelse krivs
att bakgrundsljudet 4r cirka 25 dB ligre.
Inomhus bor bakgrundsnivan inte ligga
over 30 dBA. For kinsliga grupper som
barn och unga under 15 ar, personer
med horselnedsittning och personer
med annat modersmaél 4n det talade kan
dock bakgrundsnivin behéva vara dnnu
lagre for att sikerstilla en god talf6rsta-
else [1, 2].

ar extra kinsliga, speciellt barn med hérsel-
nedsittning, lis- och skrivsvérigheter, adhd
eller liknande diagnoser samt barn med annat
modersmal dn det talade [2, 8].

Buller stressar kroppen

Det dr naturligt att vi reagerar pa ljud eftersom
det har hjilpt oss att hantera olika faror och
overleva som art. Buller och héga ljud kan
dock ge stressreaktioner med 6kade nivaer av
stresshormoner i kroppen, sammandragning

av blodkirl, hogt blodtryck och forindringar

i imnesomsittning och immunférsvar. Reak-
tionerna kan uppstd direkt genom fysiologiska
processer som ir omedvetna och inte viljestyr-
da, si kallade autonoma. Men stressreaktioner-
na kan dven utl6sas indirekt av att vi upplever
ljudet som obehagligt och stérande [1]. Dessut-
om ir horseln aktiv dven nir vi sover och vi kan
dirfor reagera fysiologiskt pa ljud dven om vi
inte vaknar [6, 9]. Att vara utsatt for buller som
aktiverar kroppens stressystem under lang tid
kan leda till flera hilsoeffekter. Sddan lingvarig
stress 4r skadligt for hjirt- och kirlsystemet och
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kan leda till sjukdomar som hogt blodtryck,
hjdrtinfarke och stroke [1, 6]. Dessa sjukdomar
samvarierar ofta med metabola sjukdomstill-
stand som bukfetma, dvervikt och typ 2-diabe-
tes, vilket dr ett relative nytt forskningsomrade
om bullrets effekter pa vér hilsa [1, 10-13].

Manga grupper kansliga fér buller

Sérskilt kinsliga grupper for buller ér barn,
horselskadade, personer med annat moders-
mél, dldre och sjuka personer samt skiftarbeta-
re [2]. Omkring en tredjedel av befolkningen
uppger sig ocksa vara kinslig for buller [14].
Barn utgor en sirskild riskgrupp eftersom
buller kan paverka inldrning under kritiska
utvecklingsstadier. Negativa effekter har till
exempel visats pa barns taluppfattning, lasfor-
stdelse, uppmirksamhet, koncentration och
minne [2, 8]. Nir det giller sémnstorningar
riskerar vissa grupper att drabbas mer dn
andra. Det ir framf6r allt personer som arbetar
natt regelbundet och som behéver sova under
dagen di ljudnivierna idr hogre, barn under ex-
empelvis forskolans sovstund samt ildre, sjuka

och ljudkinsliga personer [2].

Buller ger stora samhallskostnader

Om sambhiillets invinare utsitts for trafikbuller
som paverkar hilsan och vilbefinnandet sd har
detta inte bara konsekvenser f6r den enskilda
individen utan dven f6r samhillet i stort. Tra-
fikbuller vid bostaden beriknas kosta samhiillet
cirka 17 miljarder kronor per ér. I de fyra linen
skulle det motsvara ungefir en halv miljard
kronor per dr och lin. Det innefattar utgifter
for stérningar, sjukdom, produktionsbortfall,
minskade fastighetsvirden samt betalningsvilja
for att undvika stérningarna. Vigtrafikbullret
star for den storsta delen av denna kostnad med
omkring 16 miljarder kronor [15]. Berikningar
i Sverige visar att buller frin vig- och spartrafik
arligen orsakar 48 000 fall av hogt blodtryck,
omkring 950 fall av hjirtinfarkt och 1 000 fall
av stroke [16]. Forskning under de senaste dren
visar att langvarig exponering for trafikbuller
okar risken att drabbas av hjirt- och kirlsjuk-
domar, dven vid relativt mattliga exponerings-
nivier runt 50 dBA dygnsekvivalent ljudnivé
vid bostaden [12, 17, 18]. Buller fran vigtrafik
medfor ocksd samtidig exponering av skadliga
avgaser och partiklar, se kapitlet Luftfororening-
ar utomhus och hilsa.

Hur redovisas bullernivaer?

Vid mitningar av ljudnivan gors ofta
vigningar av frekvenser med olika filter. Nir
det stir dBA har man anvint ett A-filter,
vilket efterliknar minniskans f6rmaga

att hora olika frekvenser. A-filtret dr det
vanligaste filtret och anvinds exempelvis

for att bedoma horselskaderisk, men dven
risken for att storas av trafikbuller. Eftersom
A-filtret kraftigt ddmpar liga frekvenser och
forstiarker medelhdga kan det dock innebira
att man underskattar bullerstorningar

fran exempelvis tung trafik som ofta har
mullrande motorljud. Med ett C-filter
didmpas inte de liga frekvenserna lika
mycket som ett A-filter [2].
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Eftersom ljudnivéerna varierar dver tid
anges de som en medelljudniva eller sa
kallad ekvivalent ljudniva (Leq) under en
viss tidsperiod. Om perioden innefattar
24 timmar och A-filter anvinds benimns
den som dygnsekvivalent ljudniva

(L Acq,2 4p)- Maximal ljudnivi anger den
hogsta ljudnivan (L . ) under en viss
tidsperiod, exempelvis under en serie av
fordonspassager [2]. For att uppskatta
trafikbullernivéer vid bostider anvinds
berikningsmodeller. Oftast beriknas ett si
kallat drsmedelvirde



. ’ -k
e - "
ol b - § 34 - =

»

i
Lk ol j 1) F

Det finns flera sarskilt kansliga grupper for bullers negativa effekter, bland annat barn. Eftersom barn inte fritt kan valja sin livs-
miljé utan &r hanvisade till de vuxnas beslut ar det viktigt att stor hdnsyn tas for att skapa goda ljudmiljéer dar barnen vistas.
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Faktorer som paverkar hur buller Omgivningsbu”er I lanen

upplevs Bostaden och hemmet 4r den viktigaste platsen i
Upplevelsen av buller beror pd en mingd olika de flestas liv. Dir ska vi bland annat kunna kopp-
faktorer kopplat till ljudet. Det finns ocksa la av frin stress och fa vila och aterhimtning.
en stor individuell variation i hur samma ljud Dirfor kan det upplevas som ett stort intrang i
upplevs och hur det paverkar hilsan. Viktiga vardagslivet att bli utsatt for buller i sin bostad.
faktorer ir till exempel: Det dr dock inte bara ljudmiljon i bostaden
eller direkt utanfor bostaden som har betydelse

* ljudets styrka (dB) for hur vi paverkas av bullret. Aven ljudmiljon i

* ljudets frekvens (Hz) bostadsnira omraden som parker, lekparker och

* varaktighet gronomraden paverkar var hilsa och livskvalitet

* om ljudet ir konstant eller varierar och storande buller kan vara en bidragande orsak

* om ljudet kan undvikas till att vi undviker att vistas ute [19, 20].

* om ljudet ir forutsigbart

* om ljudet ir kontrollerbart Var tredje person har fénster i

s ivilken miljs ljudet forekommer bullerutsatt lage

typ av aktivitet vi sysslar med Resultaten fran miljohilsoenkiten visar att to-

nir pa dygnet ljudet intriffar talt 30 procent av invinarna i S6dermanlands,

bostadens utformning Virmlands, Orebro och Vistmanlands lin har
flera bullerkillor vid bostaden nagot bostadsfonster i bullerutsatt ldge, det
andra miljobelastningar som vibrationer vill siga vint mot storre gata, trafikled, jirnvig
attityd till ljudet och dess killa eller industri. De som bor i flerbostadshus ar
ekonomiskt beroende mer utsatta for sidant buller in de som bor i
bullerkinslighet smahus, se figur 1. Siffrorna Gverensstimmer i
kén och alder. stort med resultaten pa nationell niva [1]. Ore-

bro och Vistmanlands lin har en nigot hogre
andel boende som ir bullerutsatta jimfort med

Sodermanlands lidn, se tabell 1.

Néagot fonster i bullerutsatt lage

Sovrumsfonster i bullerutsatt lage

Svart att ha fonster 6ppna dagtid

Bullerminskande atgard

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Alla fyralan mFlerbostadshus ™ Smahus Procent
Figur 1. Andel (procent) personer vars bostad har nagot fénster eller nagot sovrumsfénster i bullerutsatt lage, har
svarigheter att ha fonster 6ppna dagtid pa grund av trafikbuller samt har gjort bullerminskande atgard totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan och uppdelat pa bostadstyp. Kélla: Miljshalsoenkat 2015.
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Var fjdrde person i flerbostadshus
har sovrum i bullerutsatt lage

Totalt anger 16 procent i de fyra linen att de
har sovrumsfonster i bullerutsatt lige. Detta

dr vanligare bland boende i flerbostadshus, var
fjarde person, dn i sméhus, var tionde person,
se figur 1. Siffrorna foljer resultaten pé natio-
nell niva [1]. Orebro och Vistmanlands lin har
nagot hogre andel boende med sovrumsfonster
i bullerutsatt lige jaimf6rt med Sodermanlands
l4n, se tabell 1.

Trafikbuller ger svarigheter att ha
fénster 6ppna dagtid

For manga minniskor dr mojligheten att
kunna ha fénster 6ppna i sin bostad en viktig
del av livskvaliteten. For totalt 3,6 procent av
invanarna i de fyra linen medfor trafikbuller
fran vig-, tag- eller flygtrafik svarigheter att
ha fonster 6ppna dagtid varje dag eller varje
vecka dret runt, se figur 1. Personer som bor i
flerbostadshus har mer svérigheter med detta,
8 procent, dn de i smahus, 1 procent, och
siffrorna 6verensstimmer med de nationella
resultaten [1]. Tabell 1 i visar att skillnaderna
mellan linen ir sma.

Tabell 1. Andel (procent) personer vars bostad har nagot fonster eller ndgot sovrumsfonster i bullerutsatt lage, har
svarigheter att ha fonster 6ppna dagtid pa grund av trafikbuller samt har gjort bullerminskande atgard totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands 1an och uppdelat pa lanen. Enskilda resultat kan inte visas for
Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljohalsoenkat 2015.

Alla fyra lan Sédermanland Orebro Vastmanland
Négot fonster i bullerutsatt lage 30 28 29 30
Sovrumsfonster i bullerutsatt lage 16 14 16 16
Svart att ha fonster 6ppna dagtid 3,6 3,5 4,1 3,8
pa grund av trafikbuller
Bullerminskande atgard 13 13 10 14
Procent
25
20
15
10
5 i
0 | | | I
Flaktar Byggplatser Tagtrafik Renhallning Grannar Vagtrafik

m Alla fyra lan

Ej fonster mot storre gata eller trafikled
m Fonster mot storre gata eller trafikled

Figur 2. Andelen (procent) personer som blir mycket stérda eller valdigt mycket storda av olika bullerkallor. Fér
vagtrafik ar bullerstérningen aven uppdelat pa om bostaden har fénster mot en storre gata eller trafikled. Resultaten
visas totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véstmanlands lén. Kalla: Miljohalsoenkét 2015.
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Drygt var tionde har atgardat
bullret | bostaden

Av invinarna i linen anger 13 procent att na-
gon typ av bullerminskande dtgird har genom-
forts i bostaden, se figur 1, vilket 6verensstim-
mer med motsvarande andel pa nationell niva
[1]. Atgirderna kan vara extra ljudruta, byte
av fonster och friskluftsventiler eller isolering
av fasad och tak. Fler i smahus, 15 procent, 4n
i flerbostadshus, 10 procent, har gjort sadana
atgdrder. Enkiten visar ocksd att det dr ndgot
vanligare att ha gjort bulleratgirder bland
invinarna i Vastmanlands och Sodermanlands
lin dn i Orebro lin, se tabell 1.

Vaqgtrafikbuller &r mest stérande

I genomsnitt 4r det buller frin vigtrafiken som
stor flest invanare i ldnen, se figur 2. Totalt anger
6,9 procent att de stors mycket eller vildigt
mycket av vigtrafikbuller, vilket dverensstimmer
med det nationella genomsnittet som ér 6,4 pro-
cent [1]. Skillnaderna mellan linen 4r sm4, se
tabell 2. P4 nationell niva har bullerstérningen
av vigtrafikbuller minskat nigot sedan miljohal-
soenkiten 2007 som dé ldg pa 8 procent. Om
bostaden har fonster mot en storre gata eller
trafikled okar bullerstérningen av vigtrafiken
patagligt. Figur 2 visar att av den fjirdedel av

linens invinare som har fonster mot en stdrre
gata eller trafikled dr 22 procent mycket eller
vildigt mycket stérda av vigtrafikbuller. Mot-
svarande siffra fér dem som inte har fénster mot
en trafikerad vig ir endast cirka 2 procent. Efter
vigtrafikbuller upplevs ljud frin grannar som
mest storande, nigot fler i Orebro lin in i S6-
dermanlands och Vistmanlands lin, se tabell 2.

Relativt fa stérs av andra bullerkéllor

Av befolkningen i de fyra linen ir det relativt
fa personer som stors mycket eller vildigt
mycket av buller frin renhallning, tagtrafik,
byggarbetsplatser, vigarbeten och flikrar, se
figur 2 och tabell 2. Sma skillnader ses mel-
lan linen, men det verkar som att ndgot firre
stors av buller frin renhallning i Vistmanlands
lin in i Sédermanlands och Orebro lin, se
tabell 2. Nagot fler verkar stéras av buller frin
vigarbeten eller byggarbetsplatser i Orebro lin
jamfort med Sodermanlands och Vistman-
lands ldn, se tabell 2. Det ar vildigt fa i de
fyra linen som stérs av buller fran flygtrafik,
industrier, vindkraft, hamnar och néjeslokaler,
<1 procent. Siffrorna dverensstimmer med de
nationella resultaten [1].

Tabell 2. Andelen (procent) personer som blir mycket storda eller valdigt mycket stérda av olika bullerkéllor totalt for

Seédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan samt uppdelat pd lénen. Enskilda resultat visas inte for

Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Alla fyra ldn Sédermanland Orebro Vistmanland
Vagtrafik 6,9 6,4 6,3 6,0
Grannar 59 54 7.1 5,2
Renhallning * 2,4 2,3 3,0 0,9
Tagtrafik 2,2 1,2 2,6 1,4
Byggarbetsplatser, vagarbeten 1,7 0,9 2,0 0,9
Flaktar 1,2 1,6 1,3 1,0

* Sophamtning, gatustadning eller snoéréjning
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Buller fran tag

For tagtrafiken har de maximala
ljudnivierna stor betydelse f6r hur

vi paverkas. De hogsta och mest
storande ljudnivéerna alstras av
godstag och dldre typer av fjdrrtag.
Allvarliga effekter 4r framfor alle
samtalsstorningar samt stord sémn

da godstigen ofta gar pa natten.
Tidigare forskning har visat att vid
samma ljudniva upplevs tigbuller

som mindre stérande 4n flygbuller
och vigtrafikbuller. Men samtidig
forekomst av tagbuller och vibrationer
okar bullerstorningen [4, 7]. Nyligen
presenterade resultat av sammanslagna

data fran en rad olika linder tyder dock

¥-.. —

pa att storningen av tigbuller har 6kat ey

under de senaste 15 dren [21].

Tagspar i Hallsberg.

Tabell 3. Andel (procent) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje vecka aret runt
péverkar olika aktiviteter totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands ldn samt uppdelat pé lanen.
Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohélsoenkat 2015.

Alla fyra lan Soédermanland Orebro Vastmanland
Svart att fora ett vanligt samtal 0,9 0,5 1,3 1,2
Svart att fora ett telefonsamtal 1,0 0,7 1.4 1.4
Svart att hora radio/tv 1,6 1.1 1,8 1,4
Blir vackt 1,7 11 3,0 2,1
Forsamrad sémnkvalitet 2,0 1,2 2,9 2,5
Svart att somna 2,2 1,3 2,8 3,0
Stors vid vila eller avkoppling 2,6 1,9 3,3 2,6
Svart att vistas pa balkong/uteplats 1,9 1,7 2,2 2,0
Svart att ha fonster 6ppna dagtid 3,6 3,5 4,1 3,8
Svart att sova med 6ppet fonster 5,1 4,6 5,6 5,1
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Sova med Oppet fonster

Ha fonster 6ppet dagtid

Vistas pa uteplats

Vila/avkoppling

Somna

Somnkvalitet

Blir vackt

Héra radio eller TV

Telefonsamtal

Samtal

0 2 4

Alla fyraldn ®Flerbostadshus ®Smahus

6 8 10 12
Procent

Figur 3. Andel (procent) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje vecka aret
runt paverkar olika aktiviteter totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands Ian samt uppdelat pa

bostadstyp. Kélla: Miljohalsoenkat 2015.

Trafikbuller forsvarar var formaga
att kommunicera

Av de boende i de fyra linen anger 0,9-1,6
procent att trafikbuller frin vig-, tag- eller
flygtrafik dagligen eller varje vecka éret runt
gor det svért att hora pa radio och tv, uppfatta
tal i telefonen eller att uppfatta ett vanligt sam-
tal. Personer som bor i flerbostadshus paverkas
i storre omfattning dn de som bor i smahus, se
figur 3. Siffrorna dverensstimmer 6verlag med
resultaten pa nationell nivé [1]. Skillnaden
mellan ldnen ir liten, se tabell 3.
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Buller kan stéra sémn och vila

Totalt anger 1,8 till 2,7 procent av invinarna

i lanen att de upplever att trafikbuller stor vila
och avkoppling, forsvarar insomning, orsakar
uppvaknanden och forsimrar sémnkvaliteten
dagligen eller varje vecka aret runt. Personer
som bor i flerbostadshus st6rs generellt mer 4n
de som bor i smihus, se figur 3. Siffrorna over-
ensstimmer med resultaten pa nationell niva
[1]. Skillnaderna mellan linen ir sm4, dock ir
invanarna i Sédermanlands lin genomgiende
nagot mindre stérda in i Orebro och Vistman-
lands lin, se tabell 3.



Att sova med Oppet fonster
férsvaras av buller

For manga innebir en god somn att ha moj-
lighet att kunna sova med &ppet fonster, spe-
ciellt under sommaren, men det kan forsviras
i bullriga miljoer. Andelen i de fyra linen som
upplever att de dagligen eller varje vecka dret
runt har svért att sova med 6ppet fonster pd
grund av trafikbuller 4r ungefir samma som

i landet i sin helhet, cirka 5 procent [1]. Det
ar fler personer boende i flerbostadshus, 10
procent, dn i smahus, 1,8 procent, som inte
kan ha sovrumsfénstret 6ppet under natten, se
figur 3. I de fyra linen sover cirka 15 procent
med Sppet fonster varje natt. Sommartid ar
motsvarande andel 52 procent. Ungefir en
firdedel anger att de aldrig sover med Sppet
fonster. Av dessa anger cirka 17 procent att or-
saken dr buller, 16 procent att det ir for kalle
och 50 procent svarar att det inte 4r n6dvin-
digt att sova med ppet fonster.

Sovrumsfonster mot trafik paverkar
sémnen

Om nagot fonster i sovrummet 4r vint mot
storre gata, trafikled eller jirnvig si 6kar
somnstorningarna. Figur 4 visar att av inva-
narna i de fyra linen som har sitt sovrums-
fonster mot trafiken anger cirka 10 procent
att de dagligen eller varje vecka aret runt har
svart att somna eller blir vickta pd grund av
trafikbuller. Motsvarande siffra f6r dem som
har sovrumsfonstret vint mot annat 4n trafi-
ken 4r 1 procent. For cirka 13 procent av de
fyra linens invinare medfér sovrumsfonstret
mot trafiken ocksa svarigheter att kunna sova
med Sppet fonster. Inkluderas dven dem som
paverkas varje vecka vissa delar av aret for-
dubblas 6verlag andelen sémnstérda och dem
med svarigheter att kunna sova med 6ppet
fonster.

Procent

25

20

15

10

[&)]

Svart att sova med
Oppet fonster

Sémnstdrning
(svart att somna
eller vacks)

m Sovrum mot stdrre gata, trafikled eller
jarnvag
Sovrum mot annat

Figur 4. Andel (procent) som anger att trafikbuller
(vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje
vecka aret runt paverkar somnstorning (svart att
somna eller blir vackt) samt svart att sova med 6ppet
fonster uppdelat pa om bostaden har fénster mot
en storre gata, trafikled eller jarnvdg totalt for S6-
dermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
lan. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Végtrafik i centrala Vasteras.
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Trafikbuller forsvarar anvandningen
av uteplats

For ménga 4r det viktigt att bostaden har en
balkong eller uteplats, men trafikbuller kan
vara si storande att det minskar ngjet av att
vistas dir. Omkring 2 procent av invanarna i
de fyra linen uppger att trafikbuller begrinsar
deras anvindning av balkongen eller uteplatsen
dagligen eller varje vecka aret runt. Fler paver-
kas i flerbostadshus, 3,1 procent, dn i smahus,
1,1 procent, se figur 3. Inkluderas dven dem
som paverkas varje vecka vissa delar av aret for-
dubblas siffrorna. Skillnaderna mellan linen ir
liten (tabell 3) och resultaten dverensstimmer
med landet i 6vrigt [1].

Trafiken ar framsta kallan
till omgivningsbuller

Trafiken 4r den frimsta killan till omgiv-
ningsbuller och bidrar till att ett stort antal
minniskor i Sverige ir bullerutsatta varje dag.
Uppskattningsvis utsitts omkring tva miljoner
svenskar i sin boendemiljé for trafikbuller dir
den dygnsekvivalenta ljudnivin utomhus vid
fasad overstiger 55 dBA. Merparten av dessa
dr utsatta for vdgtrafikbuller [15]. Berikningar
visar att frin 2014 fram till ar 2040 kommer
resandet med personbilar att 6ka med 31 pro-
cent och med tig 54 procent [22]. Godstra-
fiken pa vig och jirnvig beriknas ocksa oka
med 1,8 procent respektive 1,5 procent per ar
fran 2012 fram till 2040 [23]. Allt fler riskerar
didrmed att utsittas for trafikbuller.

Internationella hdlsobaserade
riktvarden for buller

Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommen-
derar att den genomsnittliga ljudnivin utomhus
vid bostadens fasad inte overskrider 55 dBA
under dag och kvill for att flertalet manniskor
ska kunna skyddas fran att bli allvarligt buller-
storda. For att skydda de allra flesta fran att bli
mattligt bullerstérda 4r rekommendationen 50
dBA [24]. WHO:s regionala byra for Europa
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har dven tagit fram riktvirden for buller under
natten for att skydda allminheten, inklusive

de mest utsatta grupperna som barn, kroniskt
sjuka och dldre, frin de negativa hilsoeffekterna
av nattbullret. Det rekommenderade rikevirdet
anger att den ekvivalenta ljudnivan utanfér sov-
rumsfénstret inte bor 6verstiga 40 dBA for att
kunna sova med fonstret dppet pé glint. Detta
eftersom vid maximala ljudnivaer 6ver 35 dBA
inomhus nattetid riskerar somnménstret att
paverkas och frin 42 dBA och 6ver 6kar risken
for uppvaknanden [6].

Svenska riktvardena for trafikbuller
har dndrats

For att minska bostadsbristen har nya rikevir-
den for trafikbuller inférts som ska gora det
lattare att bygga bostider i bullriga omraden.
Riktvirdena granskades och omarbetades till
en ny férordning som tridde i kraft den 1 juni
2015 [25]. Ytterligare forandringar av rikevir-
dena for buller har ddrefter genomforts och
dessa giller fran och med den 1 juli 2017. For-
ordningen berdr nybyggnation av bostider och
ska tillimpas for detaljplaner och bygglov som
pabérjats fran och med den 2 januari 2015. 1
korthet innebir forordningen f6ljande:

* Buller frin vigar och spartrafik bér inte
overskrida riktvirdet 60 dBA dygnsekviva-
lent ljudnivé vid en bostadsbyggnads fasad.

* For bostider som ir hdgst 35 kvadrat-
meter bor bullret inte éverskrida 65 dBA
dygnsekvivalent ljudniva.

* Vid en eventuell uteplats giller riktvirdet
50 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70
dBA maximal ljudniva.

*  Om riktvirdet 60 dBA vid bostadens
fasad anda 6verskrids bor minst hilften av
bostadsrummen vara vinda mot en sida
med hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljud-
nivé och minst halften av bostadsrummen
vara vinda mot en sida ddr den maximala
ljudnivin mellan klockan 22 och 06 inte
overskrider 70 dBA.



For mer information om riktvirdena for vig-
och tagbuller, flygbuller och industribuller, se
den nationella miljéhilsorapporten 2017 [1].
For byggbuller, se Naturvardsverkets allmén-
na rid om buller frin byggarbetsplatser [26].
Folkhilsomyndighetens allminna rid om
buller inomhus (FOHMES 2014:13) anger
riktvirden for vilka ljudnivier som inte bor
overskridas inomhus. Riktvirdena bér beak-
tas vid bedomning av risk for oligenhet for
minniskors hilsa [27].

Effekterna av de nya riktvardena

De nya riktvirdena innebir att vid upp till
60 dBA dygnsekvivalent ljudniva for bostader
generellt och 65 dBA for bostider upp till

35 kvadratmeter behover de nyproducerade
bostiderna inte anpassas till bullret genom

tillging till en mindre bullrig sida och plan-

Decibelmatare vid Arbets- och miljsmedicin i Orebro.

16sningar som tar hinsyn till det omgivande
bullret. I princip far det vara hur bullrigt

som helst pa den mest exponerade sidan om
bostaden har rum mot en mindre bullrig sida
med hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva
[1, 25]. I och med detta gir Sverige emot de
hilsobaserade riktvirden som rekommenderas

av WHO [24].

Aven om man féljer de gillande rikevirdena si
ar det viktigt att vara medveten om att dessa
inte definierar eller garanterar en hilsosam
ljudmiljo eller frihet frin bullerstorning. Rikt-
virdena anger vilka ljudnivéer som ur folkhil-
sosynpunkt accepteras av samhillet, exempelvis
andelen bullerstorda [2, 28]. Manga stors av
buller aven om man héller rikevdrdena. Enligt
Boverkets uppfoljning av trafikbullerférord-
ningen (2015:216) s kan den medféra att det
lagfrekventa bullret 6kar inomhus, vilket 6kar

EU:s bullerdirektiv och
férordningen om buller

Ar 2002 tridde EU:s direktiv om omgiv-
ningsbuller i kraft med det uttalade syftet
att undvika, férebygga och minska de
skadliga hilsoeffekterna av omgivnings-
buller, vilket dven inkluderar stérningar.
Direktivet giller buller fran vigar, jirn-
vigar, flygplatser och industrier. Med en
gemensam strategi ska medlemsstaterna
anvinda gemensamma definitioner och
mitmetoder for att kartligga bullret,
genomfora lokala handlingsplaner eller at-
girdsprogram samt informera allminheten
om buller och bullrets hilsoeffekter. Vart
femte ar ska bullret kartldggas i kommuner
med dver 100 000 invinare samt vid storre
vigar, jarnvigslinjer och flygplatser [29].

EU-direktivet ir infort i den svenska
lagstiftningen genom férordningen om
omgivningsbuller (2004:675) [30]. Om-
givningsbuller 4r i och med detta dven en
miljokvalitetsnorm.
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Figur 5. Ett exempel pa skillnader i bullernivaer i relation till antal fordon. En bostad ligger pa ett avstand av 10 meter fran
vagens mitt dar hastighetsbegransningen ar 50 km/h. Med en “normal” trafiksammanséttning av cirka 900 passerande
fordon per dygn bedéms den dygnsekvivalenta ljudnivan vara cirka 55 dB vid bostaden. Om den dygnsekvivalenta
ljudnivan 6kar med 5 dB till 60 dB sa innebar det en 6kning till cirka 2 800 fordon per dygn [31]. lllustration: Vecteezy.com.
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risken for stérningar och paverkan pa hilsan
[28]. Hojningarna av riktvirdena kan férefalla
mittliga, men eftersom decibelskalan ir loga-
ritmisk innebir en okning med 5 dB att antalet
bullrande fordon tredubblas om den enda
forindringen i trafiksituationen ir en hégre tra-
fikintensitet, se figur 5. En 6kning med 10 dB

innebir att antalet fordon blir tio ganger fler.

Trafikbuller i Viasterds, Orebro och
Eskilstuna kommun

I enlighet med EU-direktivet har man utfort
kartlaggningar av buller frin vig- och tagtrafik
i Eskilstuna kommun [32], Orebro kommun
[33] och Visteras kommun [34]. I figurerna

6 och 7 visas L Acq,24h och i figurerna 8 och 9
visas L . L,

natt’ e

q.24h &1 medelljudnivan under
dygnet och L

e Af medelljudnivan under
natten mellan klockan 22 och 06. Fér savil
L Acq,24h SO Lrlatt avses arsmedelvirden vid

bostadens fasad.

Omkring 72 000 invanare i Visterds kommun
ar utsatta for vigtrafikbuller dir medelljudnivan
under dygnet dr 6ver 50 dBA, vilket ir betydligt
fler in i Orebro kommun med cirka 42 600 och
Eskilstuna kommun med cirka 33 000, se figur
6. Det dr ocksé drygt tre ganger fler i Visteras
kommun 4n i de tvd 6vriga kommunerna som
dr utsatta for hogt vigtrafikbuller 6ver 65 dBA
(LAeq,24h). Jamfort med vigtrafikbuller 4r det
farre invanare i de tre kommunerna som utsitts
for tagbuller under dygnet, flest i Orebro kom-
mun med omkring 26 200 f6ljt av Visterds med
14 200 och Eskilstuna med 9 500, se figur 7.

For vigtrafikbuller nattetid ir ordningen
annorlunda di Eskilstuna kommun har fler ut-
satta over L 50 dBA, 20 500, in i Visteras,
17 900, och Orebro kommun, 15 100, se figur
8. For tigbuller nattetid 4r motsvarande siffror
for Orebro och Visteras kommun nigot hogre,
omkring 19 200 respektive 16 300 men ligre
for Eskilstuna kommun med 7 800, se figur 9.

Tillgang till tyst sida i moderna
bostadsomraden i Orebro

Mellan 2014 och 2016 utforde Arbets- och
miljomedicin vid Universitetssjukhuset Ore-
bro, i samarbete med Orebro kommun och
Linsstyrelsen i Orebro lin, ett forskningspro-
jekt om effekter av vigtrafikbuller och tillging
till tyst sida. Malet var att undersoka hur
minniskor upplever och péverkas av vigtra-
fikbuller och vilken betydelse en tyst sida i
hemmet har {6r de boendes hilsa och vilbe-
finnande. Relativt nybyggda bostadsomraden
i Orebro med olika bullerforhillanden un-
dersoktes. De flesta av bostadshusen byggdes
mellan 2002 och 2013. Resultaten visar bland
annat foljande [35]:

* Drygt var fjirde person (27 procent) ir
mycket storda av vigtrafikbuller, trots att
de bor i relativt nybyggda ligenheter.

* Andelen mycket storda av vigtrafikbuller
dr ndstan dubbelt sd hog bland boende
utan tillging till tyst sida 4n bland boende
med tillgang till tyst sida.

* Nir den genomsnittliga bullernivan under
dygnet ligger under 50 dBA vid bostaden
ar det ovanligt att minniskor stors av
vigtrafiken.

* Sémnstérningar ir vanligare om
sovrummet har fonster mot en trafikerad
gata dven for de som sover med stingt
fonster.

* Stressrelaterade symtom ir vanligare om
sovrummet har fonster mot en trafikerad
gata.

* Utan dillgang dill tyst sida 4r det vanligare
att samtal utomhus och utevistelse stors av
buller fran vigtrafiken.

* Firre promenerar i sitt bostadsomrade nir

bullernivierna vid bostaden okar.
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Vagtrafikbuller under dygnet

Antal Lyeq .24 Vid fasad fran samtliga végar (statliga och kommunala)
80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000 I
o || =l _ . _
50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 Totalt utsatta
2 LAeq,24h
50 dB
m Eskilstuna kommun Orebro kommun  mVasterds kommun
Figur 6. Antal personer som ar utsatta for vagtrafikbuller under dygnet (LAeq,uh) [32-34].
Tagbuller under dygnet
Antal Leq.24n Vid fasad fan tag
30000
25000
20000
15000
10000
5000 I I
50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 Totalt utsatta
> LAeq,24h
50 dB
| Eskilstuna kommun Orebro kommun  ®Vésteras kommun
Figur 7. Antal personer som &r utsatta for tagbuller under dygnet (L ) [32-34].

"Aeq,24h
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Vagtrafikbuller under natten

Antal L., vid fasad fran samtliga vagar (statliga och kommunala)
25000
20000
15000
10000
5000 I I I I
50-54 55-59 dB 60-64 dB 65-69 dB 270dB

m Eskilstuna kommun = Orebro kommun  mVasteras kommun

Figur 8. Antal personer som &r utsatta for vagtrafikbuller nattetid (L) [32-34].

Tagbuller under natten

Antal L., vid fasad fran tag
25000
20000
15000
10000
5000 I I I
50-54 55-59 dB 60-64 dB 65-69 dB >270dB

m Eskilstuna kommun = Orebro kommun  mVasteras kommun

Figur 9. Antal personer som &r utsatta for tagbuller nattetid (L) [32-34].

natt’
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Att minska bullret
Effektivt att ddmpa bullret vid kéllan

Dimpar man bullret vid killan s& minskas
ljudnivin generellt och det ger stérst nytta for
omgivningen. Ett exempel 4r att minska det
buller som uppstir mellan dick och vigbana,
sd kallat ddck-vigbanebuller. Vid hastigheter
omkring 50 km/h och 6éver kommer dick-vig-
banebullret att dominera éver framdrivnings-
bullret [36]. I dag finns det méjligheter att
vilja lagbullrande dick. Till hjilp finns den si
kallade energimirkningen av dick, se figur 10
[37]. Ljuddimpande vigbeliggningar och tra-
fikreglering kan ocksa dimpa bullret vid killan.
Olika typ av vigbeliggning kan ha stor betydel-
se for bullernivén, speciellt i kombination med
tystare dick. Trafikregleringar som kan inf6ras
for ligre bullernivéer ir till exempel sinkt
hastighet samt trafikplanering for att minska
biltrafiken och stimulera en mjukare trafikrytm
[36]. Om farten har sinkts i ett omrade kan
man upplysa om orsaken for att fa en forstael-
se av dtgdrden, till exempel med text som "Vi
har sinkt hastigheten for att minska buller och
luftfororeningar”.

Skdrmande atgdrder kan anvdndas

Man kan minska bullerstorningarna genom att
dimpa bullret med olika typer av skirmande
dtgirder, antingen vid killan, mellan killan och
mottagaren eller vid mottagaren. Till exempel
kan bullerskdrmar vara en effektiv metod for
att minska bullret om de ir ritt placerade och
utformade. Att placera skirmen nira killan

ger oftast bist effekt. Det 4r viktigt att tinka
pd att bakom en skirm kan ljudets karakeir
forindras. Detta beror pé att ligfrekventa ljud
ddmpas simre 4n ljud med hogre frekvenser.
En ljudmiljé som domineras av ligfrekventa
ljud upplevs oftast som mer storande. Det dr
viktigt att bullerskirmen 4r estetiske tilltalande,
till exempel med vixtlighet. Men bullerskirmar
kan ocksa skapa barridrer och en kinsla av in-
stangdhet och otrygghet. En bullervall av jord
kan vara ett bra alternativ som bittre samspelar
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med den omgivande miljén 4n en bullerskirm.
Dock tar en vall mycket plats i ansprik och
den kan hamna lingre bort frin bullerkillan.
Bra ljudisolering i bostaden kan ocksa minska
effekterna av bullret. Eftersom fonstren ir den
svagaste delen av fasaden kan en forbittring

av fonstrens formaga att reducera ljud vara en

tillricklig bulleratgird [36].

Bygg sa bullret minskar

Man kan ocksa utnyttja byggnaders skirm-
verkan for att minska bullret. I trafikutsatta
omraden kan till exempel en linga med
kontorsbyggnader eller parkeringshus skydda
bakomliggande bostider eller rekreationsom-
raden. Kringbyggda kvarter eller U-formade
byggnadskroppar kan ge tillgang till en sa kall-
lad tyst sida med liga ljudnivier. Om det finns
oppningar mellan befintliga huskroppar kan
dessa byggas igen med nya huskroppar for att
skapa lugna innergardar, se figur 11. Tillging
till tyst sida har visats minska trafikbuller-
stérningarna och genom att ligga soviummet
mot den tysta sidan minskar dven risken for
sdomnstorningar [14, 35, 38].

i b
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Figur 10. Energimarkningen av dack visar dackets energi-
effektivitet och vaggrepp samt hur mycket dacken bullrar
pa ett standardiserat vagunderlag [37].
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]

Figur 11. Kvarteret Orlen i Géteborg fére och efter fortatning med en skérmande byggnad. Ljudnivan pé& garden minskade
med 6-10 dBA och andelen stérda av trafikbuller minskade fran 45 procent till 25 procent efter uppférandet av den nya
byggnaden [39]. Studien har gjorts inom programmet Ljudlandskap for béttre halsa. Foto: Anita Gidl6f Gunnarsson.
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Anvénda grénska som bullerdtgdrd —  —

Genom att omvandla hardgjord yta som asfalt Lyssna pd ljudlandskapet

till pords mark, exempelvis gris- och dngs-
mark, okar absorptionen och bullret minskar. Summan av alla ljud och den samman-
tagna upplevelsen av ljudbilden utgor
ljudlandskapet. Eftersom de ljudkallor
som ingdr i ljudlandskapet har stor
betydelse for ljudupplevelsen blir det

problematiskt att endast anvinda ett

Med naturinslag blir miljon ocksd visuellt
tilltalande och attraktiv. Tétare och hogre
gris och buskage ger bittre ljuddimpning.
Gris kan ocksa liggas mellan jarnvigsspar.
Andra atgirder ir laga, tita och vixtbeklidda

bullerskirmar vid spir, vid vigkant och pa enda ljudnivatal for act beskriva upple-

broar. Héga skirmar kan forbittras genom att velsen av ljudlandskapet [38]. Genom

anligga vegetation pa skirmkronet. Tridbil- act dimpa eller avligsna odnskade ljud

och forstirka 6nskvirda positiva ljud
som bidrar till god ljudkvalitet kan ljud-
landskapet forbittras. Exempelvis kan

ten dimpar bullret genom en kombination av
pords mark och att ljudet reflekteras mellan
stammarna [36, 40]. Vegetation pd husfasa-
der, tak och mark kan ocksa reducera bullret. vattenljud infSras som maskerar buller
eller att skapa livsmiljder for figlar. Det

hir verktyget, s kallad akustisk design,
kan utnyttjas sivil vid planering av nya

Oppningar in till innergardar som klis med
vegetation eller annat absorberande material
kan ge en betydande sinkning av ljudnivin
pa garden [36, 40]. For mer information om som for befintliga miljéer [36]. Genom
lyssningsvandringar kan platsens ljud

upplevas, kartliggas och beskrivas [41].

gronskans betydelse for hilsan och miljon, se
kapitlet Gronstrukturer, stider och hilsa.

En skyddad innergdrd med laga bullernivaer kan ge majlighet till avkoppling, ostord sémn och en bra miljo for barn.
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Viktigt arbete framat

Utgingspunkten i miljhilsoarbetet bor vara att
se till act ménniskors hilsa inte paverkas negativt
av miljofaktorer som vi faktiskt har méjlighet

att paverka [42]. I dag finns god kunskap om

att omgivningsbuller paverkar var hilsa negativt.
Men det ir ett komplext omride dér atgirder kan
goras pad flera nivier. Manga arbetar redan for att
minska omgivningsbullret och vissa av punkter-
na kan dirfor kidnnas sjilvklara. Vi har valt att
podngtera nigra Gvergripande omriden som kan
anvindas for att se nya mojligheter i arbetet for
en god och hilsofrimjande ljudmiljé eller for att
stirka redan pagaende insatser. Dessa arbetsom-
raden ir:

* Virdera buller som hilsopaverkande.

* Inkludera buller i samhillsplaneringen.

* Ta hinsyn till buller vid upphandling och
inkop.

¢ Okad information.

Vdrdera buller som halsopaverkande

Omgivningsbuller har manga kinda hilso-
effekter som bland annat kan leda till upplevda
stérningar, somnproblem, férsimrad inldrning
och prestation samt stressreaktioner och dkade
risker for hjirt- och kirlsjukdomar. I arbetet
for en bra och jimlik folkhilsa dr det dirfor
angeldget att ta hinsyn till omgivningsbullrets
negativa hilsoeffekter.

Inkludera buller i samhéllsplaneringen

Vid samhillsplanering kan vi beakta hur
minniskor paverkas av olika miljéfaktorer [42].
Men i konkurrens till andra samhillsbehov

som bostider och trafik, dr det dock ldtt att de
negativa effekterna av buller virderas ned. Med
indrade riktvirden som tilliter mer trafikbuller
vid nya bostider och 6kande transporter kommer
allt fler att utsittas for hoga bullernivaer, vilket
kan medfora 6kade risker for stérningar och
allvarliga hilsoeffekter. For att forebygga framtida
hilsoproblem ir det av stor vikt att man pa svil
regional som kommunal nivd har en hog ambi-

tionsniva for att minska bullret. Bullerproblema-
tiken bor hanteras tidigt i planprocessen, helst
redan i dversiktsplaneringen for att sedan arbetas
vidare med ner till detaljplanerna. Vid samhills-
byggnad och fysisk planering ar det speciellt
viktigt att barns och ungas behov och rittigheter
beaktas [42]. Férutom barn 4r det 4ven angeliget
att uppmirksamma andra kinsliga grupper, som
dldre, dir risken ir stor for negativa effekter av
buller. En bra strategi 4r att samordna arbetet
med andra verksamheter inom omraden som
samhillsbyggnad, trafik, miljo, park och fastighe-
ter. En annan viktig del 4r att samordna arbetet
mellan miljomaél och mélen for folkhilsa.

Ta hansyn till buller vid upphandling
och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan ta hinsyn till
buller vid upphandlingar och féretag vid sina
inkop. Exempelvis att vilja tystare fordon som

bussar, sopbilar och grisklippare samt lagbull-
rande dick.

Okad information

Det ir angeliget att sprida kunskap om buller,
dess paverkan pa hilsan och hur bullernivaer-
na kan minska i samhillet. Omgivningsbuller
bagatelliseras ofta och ses som nagot man ska
klara av eller téla, speciellt om man bor cen-
tralt i vara titorter. En okad kunskap kan ge
en storre forstaelse for de atgirder och priorite-
ringar som behovs. Till exempel dr det vikeige
att vi forstar ate var livsstil, vira vanor och de
beslut vi tar ofta skapar bullret vi paverkas av.
Punkter att informera om ir till exempel:

* Anvind lagbullrande dick.

*  Mjuk korstil med fa accelerationer leder
till mindre buller.

* Cykla om maijligt.

o Ak kollektivt.

* Vixtlighet kan minska buller.

* Dimpa bullret vid killan dr mest effektivt.

 Skirmande dtgirder kan minska buller.

* Bygga sd att bullret minskar.

55



Referenser

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Institutet for miljomedicin. (2017). Miljéhilsorapport 2017. Folkhilsomyndigheten, artikelnummer
02096-2016.

Socialstyrelsen. (2008). Buller. Hoga ljudnivéer och buller inomhus. Rapport 2008-101-4.

Berglund B, Lindvall T, & Nilsson ME. (2002). Inventering av kunskapsliget for stérningsstudier av
trafikbuller: Slutrapport till Naturvirdsverket. Institutet fér miljdmedicin, Karolinska Institutet.
Ohrstrom E, Gidlsf-Gunnarsson A, Ogren M, & Jerson T. (2011) Slutrapport forskningsprogrammet
TVANE. Effekeer av buller och vibrationer frin tig - och vigtrafik - tigbonus, skillnader och samverkan
mellan tdg- och vigtrafik. Enheten for Arbets- och miljémedicin, Géteborgs universitet, Rapport 1:2011.
Klaeboe R, Kolbenstvedt M, Clench-Aas J, & Bartonova A. (2000). Oslo traffic study - part 1: an
integrated approach to assess the combined effects of noise and air pollution on annoyance. Atmos
Environ. 34(27):4727-4736.

WHO Europe. (2009). Night Noise Guidelines for Europe. Regional Office for Europe, World Health
Organization, Copenhagen. ISBN: 978-92-890-4173-7.

Smith MG. (2017). The impact of railway vibration and noise on sleep. Doktorsavhandling: Arbets-
och miljdmedicin, Géteborgs universitet.

Klatte M, Bergstrom K, & Lachmann T. (2013). Does noise affect learning? A short review on noise
effects on cognitive performance in children. Front Psychol. 4, artikel 578.

Basner M, Babisch W, Davis A, Brink M, Clark C, Janssen S, & Stansfeld S. (2014). Auditory and non-
auditory effects of noise on health. Lancet 383(9925):1325-1332.

Serensen M, Andersen ZJ, Nordsborg RB, Becker T, Tjenneland A, Overvad K, & Raaschou-Nielsen
0. (2013). Long-term exposure to road traffic noise and incident diabetes: a cohort study. Environ
Health Perspect. 121(2):217-222.

Eriksson C, Hilding A, Pyko A, Bluhm G, Pershagen G, & Ostenson CG. (2014). Long-term aircraft
noise exposure and body mass index, waist circumference, and type 2 diabetes: a prospective study.
Environ Health Perspect. 122(7):687-694.

Munzel T, Serensen M, Gori T, Schmidt FP, Rao X, Brook J, Chen LC, Brook RD, & Rajagopalan S.
(2017). Environmental stressors and cardio-metabolic disease: part I-epidemiologic evidence supporting
a role for noise and air pollution and effects of mitigation strategies. Eur Heart J. 38(8):550-556.

Pyko A, Eriksson C, Lind T, Mitkovskaya N, Wallas A, Ogren M, Ostenson CG, & Pershagen G.
(2017). Long-term exposure to transportation noise in relation to development of obesity-a cohort
study. Environ Health Perspect. 125(11):117005.

Ohrstrom E, Skanberg A, Svensson H, & Gidlsf-Gunnarsson A. (2006). Effects of road traffic noise
and the benefit of access to quietness. ] Sound Vib. 295(1-2):40-59.

SWECO. (2014). Kartliggning av antalet dverexponerade for buller. P4 uppdrag av Naturvirdsverket,
Rapport 2014-06-30.

WSP, Karolinska Institutet, & Umed Universitet. (2016). Metod for DALY-berikning i
transportsektorn. P4 uppdrag av Trafikverket.

Babisch W. (2014). Updated exposure-response relationship between road traffic noise and coronary
heart diseases: a meta-analysis. Noise Health 16(68):1-9.

van Kempen E, Casas M, Pershagen G, & Foraster M. (2018). WHO environmental noise guidelines
for the European region: A systematic review on environmental noise and cardiovascular and metabolic
effects: A summary. Int ] Environ Res Public Health 15(379).

Foraster M, Eze IC, Vienneau D, et al. (2016). Long-term transportation noise annoyance is associated
with subsequent lower levels of physical activity. Environ Int. 91:341-349.

Roswall N, Ammitzbell G, Christensen ]S, Raaschou-Nielsen O, Jensen SS, Tjenneland A, & Serensen

M. (2017). Residential exposure to traffic noise and leisure-time sports - A population-based study. Int J
Hyg Environ Health 220(6):1006-1013.

56



21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Guski R, Schreckenberg D, & Schuemer R. (2017). WHO environmental noise guidelines for the
European region: A systematic review on environmental noise and annoyance. Int ] Environ Res Public
Health 14(12):1539.

Trafikverket. (2018). Prognos for persontrafiken 2040. Trafikverkets Basprognoser 2018-04-01.
Publikationsnummer 2018:089.

Trafikverket. (2018). Prognos fér godstransporter 2040. Trafikverkets Basprognoser 2018.
Publikationsnummer 2018:087.

WHO. (2000). Guidelines for community noise. World Health Organization, Geneva.

Sveriges Riksdag. (2015). Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader. Niringsdepartementet,
Svensk forfattningssamling, SFS 2015:216.

Naturvardsverket. (2004). Naturvirdsverkets allminna rid om buller frin byggarbetsplatser [till 2 kap.
och 26 kap. 19 § miljobalken]. Naturvardsverkets forfattningssamling, NFS 2004:15.
Folkhilsomyndigheten. (2014). Folkhilsomyndighetens allminna rid om buller inomhus.
Folkhilsomyndighetens férfattningssamling, FOHMFS 2014:13.

Boverket. (2017). Buller och bostadsbyggande. En uppfoljning av férordningen (2015:216) om
trafikbuller vid bostadsbyggnader. Rapport 2017:13.

Europaparlamentet. (2002). Europaparlamentets och ridets direktiv 2002/49/EG av den 25 juni 2002 om
bedémning och hantering av omgivningsbuller. Europeiska gemenskapens officiella tidning 45(L 189):12-25.
Sveriges Riksdag. (2004). Forordning om omgivningsbuller. Miljé- och energidepartementet, Svensk
forfattningssamling, SES 2004:675.

Boverket & Sveriges Kommuner och Landsting. (2016). Hur mycket bullrar vigtrafiken? Webbadress:
heeps://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2016/hur-mycket-bullrar-vagtrafiken_low.pdf
Friman, C. (2017). Atgirdsplan for buller i Eskilstuna kommun. AF-Infrastructure AB, Ljud och
vibrationer, 741385 Rapport A.

Engstrom, N. (2017). Bullerkartliggning av Orebro kommun. AF-Infrastructure AB, Ljud och
vibrationer, 716364 Rapport A.

Friman, M. (2017). Bullerkartliggning av Visteras kommun. AF-Infrastructure AB, Ljud och
vibrationer, 730442 Rapport A.

Gidlsf-Gunnarsson A, Warg LE, Ogren M, & Riihinen J. (2016). Effekter av buller frin vigtrafik
och tillgang till tyst sida. Filtundersokningar i moderna bostadsomriden i Orebro 2014. Arbets- och
miljomedicin, Universitetssjukhuset Orebro, Region Orebro lin.

Sveriges Kommuner och Landsting. (2017). Skapa goda ljudmiljéer. Handbok i trafikbullerskydd.
Webbadress: https://skl.se/download/18.5ecadaba015ee6d85938c2a62/1507733348165/SKL_S5_
Skapa-goda-ljudmiljoer_webb.pdf

Energimyndigheten. (2018). Energimirkning av dick. Citerad: 2018-06-25. Webbadress:
hetp://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/hemmet/energimarkning/dack2/dack/
Gidlsf-Gunnarsson A, Ohrstrom E, Berglund B, Kropp W, Kihlman T, Nilsson ME, & Forssén

J. (2008). Ljudlandskap for bittre hilsa. Resultat och slutsatser fran ett multidisciplinirt
forskningsprogram. (Red. A. Gidlof-Gunnarsson). Géteborg: Géteborgs universitet.
Gidlsf-Gunnarsson A, Ohrstrém E, & Forssén J. (2012). The effect of creating a quiet side on
annoyance and sleep disturbances due to road traffic noise. InterNoise 2012.

EU. Toolbox from the EC FP7 HOSANNA project for the reduction of road and rail traffic noise in
the outdoor environment. Webbadress: http://www.greener-cities.cu/

Axelsson O, Nilsson ME, & Berglund B. (2012). The Swedish soundscape-quality protocol. ] Acoust
Soc Am. 131(4).

Socialstyrelsen. (2007). Hilsofrdgor, en sjilvklar del av miljoarbetet: omradet hilsa i den férdjupade
utvirderingen av de svenska miljomalen 2007. Artikelnummer 2007-103-8.

57



B, N AL L[ /[~ 2 e

% A\ RUEAEIARSA

S

'.m..#. -
RATAL
(ags



Kapitel 4: Klimatférandringar och halsa

Sammanfattning

Fram till ar 2100 visar klimatmodeller bland annat pa dkade genomsnittstemperaturer,
storre risk for virmeboljor, mer regn, stdrre risk for skyfall och torka pa sommaren. Dessa
forindringar paverkar ménniskors hilsa och samhillet. Forskning har visat att dédligheten
okar vid hég virme, dven i Sverige. Kinsliga grupper ir bland annat éldre, barn och unga
vuxna. | miljshilsoenkiten kan man redan i dag se att vi har mer besvir i vira bostider av
virme pa sommaren jaimfort med kyla pd vintern vilket indikerar att vi har mer forberedel-
se for kyla 4n virme. Den 6kade virmen kan ocksa leda till 6kad forekomst och utbredning
av infektionssjukdomar och vektorburna sjukdomar. Vart dricksvatten kan ocksé paverkas
bland annat genom 6kad spridning av infektionssjukdomar och vattenbrist. Pa grund av
den 6kade risken for skyfall si 6kar ocksa risken for bland annat ras och 6versvimningar
som kan paverka viktiga samhillsfunktioner som vérd, transporter och elférsérjning.

Stora insatser med klimatanpassning sker redan i dag i samhiillet, bide genom forebyggan-
de arbete och genom att handskas med effekterna av klimatférindringarna nir de uppstar.
Vid samhillsplanering 4r det angeldget att ta hinsyn till klimatforindringar och planering
av gronstrukturer dr ett av redskapen som kan anvindas. En annan betydelsefull del ar
information till medborgare for att 6ka kunskapen om klimatf6rindringar och forstaelsen
for de atgirder som vidtas.

Vaxthuseffekten livsviktig

Vixthuseffekten 4r en nodvindig del for livet
pa jorden och jordens klimat, se figur 1. Den
naturliga vixthuseffekten har funnits under
stora delar av jordens historia och beror pa
vissa gaser i vir atmosfir som vi kallar vixthus-
gaser. Vixthuseffekten paverkar inkommande
solstrilning och utgiende virmestralning som

gor att temperaturen blir bide hogre och jim- %,
nare jimfort med en planet utan atmosfir. &
Den naturliga vixthuseffekten har alltid

varierat och variationen beror p4 férindringar

i klimatsystemets naturliga drivkrafter. De Vaxthusgaser

vanligaste vixthusgaserna frin minskliga killor
ar koldioxid, metan, ozon och lustgas. Det

ar vl kidnt att forbrinning av fossila brinslen

som naturgas, kol och Olja bidrar till utsléipp Figur 1. Vaxthuseffekten paverkar inkommande solstralning
.. .. . h utgé 5 alni 5 li

av koldioxid. Den koldioxid som hamnar i oE utgﬂaende valr"mestra ning som gor att temperaturen blir

. . v e bade hagre och jamnare [1].

atmosfiren blir kvar dir linge [1].
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Klimatmodeller férutsager

framtida klimat i [éanen

Vid FN:s klimatpanel 2013 presenterades en
ny rapport om framtida klimat som utgick
fran RCP-scenarier (Representative Con-
centration Pathways), RCP4.5 och RCP8.5.
Scenarierna utgdr frin ett antal antaganden
dir till exempel koldioxidutslippen dr ldgre i
RCP4.5 in RCP8.5, se tabell 1 [2]. SMHI har
utifrin scenarierna tagit fram rapporter om
framtidsklimaten i varje lin [3-6].

Okande temperatur till &r 2100

Modellerna visar att till & 2100 kommer érs-
medeltemperaturen att 6ka med 3 till 5 grader
jamfort med referensmedeltemperaturen 1961
till 1990, se tabell 2. C)kningen sker mestadels
under vintern men varierar i linen. Detta skul-
le betyda att vi kommer att fi kortare vintrar
och lingre somrar. Den 6kade temperaturen
gor ocksa att vixtperioden 6kar fran cirka 6,5
ménader per ar till 8-9 méanader per ar i de tva

olika modellerna [3-6].

Storre risk for varmebdljor i
framtiden

Okningen i temperatur leder ocks3 till en stor-
re risk for virmeboljor. Virmeboljor definieras
som perioder med dygnsmedelvirde dver 20
grader och har varit ovanliga under perioden
1961-1990. Virmebaljor har intriffat i de fyra
linen i genomsnitt cirka 3 dagar per ar, men
enligt de tvé olika klimatmodellerna kommer
det att bli 2-7 ginger vanligare, se figur 2.
Uppvirmningsbehovet kommer att minska
under perioden, medan behovet av kylning
kommer att 6ka. Kylningsbehovet kommer
dock att 6ka mindre 4n vad behovet av upp-
virmning minskar [3-6].

Mer nederbérd att vanta

Den 6kade temperaturen leder dven till en
okad avdunstning av vatten som pd si sitt ger
mer regn. Arsnederborden beriknas 6ka med
15-25 procent till ar 2100 och den storsta ok-
ningen ses pé vintern, se tabell 2. Berikningar
visar dven pd 28 till 58 procent fler dagar med
mycket regn. Dessutom 6kar risken for skyfall
med 10-30 procent i linen med de tva olika
modellerna. Trots en 6kning av nederb6rd
forvintas dagar med lig markfuktighet att 6ka
pa grund av de dndrade viderménstren [3-6].

Tabell 1. Antagande i scenarierna RCP4.5 och RCP8.5. Antaganden stracker sig fram till ar 2100 [2].

RCP4.5

RCP8.5

Utslappen av koldioxid 6kar nagot och nar maximum
omkring ar 2040

Befolkningsmangd nagot under 9 miljarder

Lagt arealbehov for jordbruksproduktion, bland annat till

foljd av storre skordar och férandrade konsumtionsmonster

Omfattande skogsplanteringsprogram
Lag energiintensitet

Kraftfull klimatpolitik

Koldioxidutslappen ar tre ganger hoégre an i dag och
metanutslappen okar kraftigt

Jordens befolkning okar till 12 miljarder

Okade ansprak pa betes- och odlingsmark fér jordbruks-
produktion

Stort beroende av fossila brénslen
Langsam teknikutveckling mot 6kad energieffektivitet
Hog energiintensitet

Ingen ny klimatpolitik
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Varmebdljor, observerat fran 1961-1990

Soédermanland Varmland Orebro lan Vastmanland

Varmebdljor, beraknat fér 2069-2098

Soédermanland beraknat 2069-2098 Varmland berédknat 2069-2098
RCP4.5 RCP8.5 RCP4.5

Orebro berdknat 2069-2098 Vastmanland beraknat 2069-2098
RCP4.5 RCP8.5 RCP4.5 RCP8.5

L7
¥

Antal dagar

>14 14 13 12 "1 10 9 8 7 6

[ N N BN BN e
5 4 3 2 1 0

Figur 2. Beskrivning av beréknat antal varmeboljor for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véstmanlands lan.
Referensvardet ar genomsnittsvardet for aren 1961 till 1990 medan RCP4.5 och RCP8.5 visar berdknade varden fram
till ar 2100 enligt tva olika klimatmodeller [3-6]. Bilder fran SMHI.

61



Mer vatten i vara vattendrag

Tillrinningen i vattendragen i linen kommer
enligt bida modellerna att dka till ar 2100. Det
dr under vintern som okningen kommer ske,
medan en minskning under varen och somma-
ren forvintas ses for de flesta vattendrag. Under
hésten ir tillrinningen mestadels oférindrad.
Detta kan leda till stora vattenmingder under
vintern, men inte lika stora varfloder som i dag.
Det kan 4ven leda till ligt vattenstind under
sommaren [3-6]. I Orebro lin sker den storsta
okningen i Gullspangsilven [6] medan Virm-
land ser den st6rsta 6kningen i Norsilven och
Klarilven [4]. I Sédermanland sker dock en
minskning i vissa vattendrag som Eskilstunain
och Trosain enligt modellerna [3].

Sammanfattning klimatmodellerna

Klimatmodellerna visar att till 4&r 2100 fér

vi [3-6]:

e Okad genomsnittstemperatur, mesta-
dels under vintern.

* Lingre vixtperiod.

* Fler virmeboljor.

Minskat uppviarmningsbehov.

Okat kylbehov.

Mer regn, framfor allt pa vintern.

Fler dagar med mycket regn.

Fler skyfall.

Fler dagar med lag markfuktighet.

Okad risk for 6versvimningar.

Tabell 2. Beskrivning av arsmedeltemperatur, arsmedelnederbérd och dagar med mycket regn for Sédermanlands,
Varmlands, Orebro och Vastmanlands 1&n. Referensvérdet &r genomsnittsvardet fér dren 1961 till 1990 medan RCP4.5 och
RCP 8.5 visar berdknade varden fram till ar 2100 enligt tva olika klimatmodeller [3-6].

Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland
Arsmedeltemperatur
Referensvarde 5,8°C 4,4 °C 5,1°C 5,3°C
RCP4.5 +3°C +3°C +3°C +3°C
RCP8.5 +5°C +5°C +5°C +5°C
Arsmedelnederbérd
Referensvarde 601 mm 765 mm 738 mm 651 mm
RCP4.5 +15 % +20 % +15 % +15 %
RCP8.5 +25 % +20 % +20 % +20 %
Dagar med mycket regn
Referensvarde 12 dagar 20 dagar 18 dagar 15 dagar
RCP4.5 + 4 dagar + 6 dagar + 5 dagar + 5 dagar
RCP8.5 + 7 dagar + 10 dagar + 9 dagar + 8 dagar

Stora ©kningar av vattenstandet férvantas i Klaralven i Varmlands lan.
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Klimatférandringar
paverkar samhallet och
manniskors halsa

Problematiken med klimatférindringar 4r om-
fattande och kan péverka hela samhillet och
minniskors hilsa. Nedan gors en genomgéing
av nagra effekter av klimatférindringarna.

Varme paverkar var hélsa

Det dr vil kint att virme paverkar var hilsa.
Det finns relative milda symtom som nedsatt
allmintillstand och uttorkning, men ocksa
mer allvarliga som virmeslag och kramper. Nir
temperaturen stiger forsdker kroppen reglera
kroppstemperaturen till 37 grader, vilket den
gor genom att svettas och 6ka blodcirkulationen
i ytliga blodkirl. Det 6kade blodflédet leder
till pafrestningar pa hjirtat, medan svettningen
leder till forlust av vitska och salter. Detta okar
bland annat risken for blodproppar [7].

Okad dédlighet av vérme

Virme ir ocksd kopplat till en 6kad dédlighet
som kan ses samma dag, en dag eller tva dagar
efter stora temperaturokningar. Ju fler dagar
med hégre temperatur desto stérre ér risken att
avlida i fortid. En skillnad har dock setts dir
hogre dodlighet ses i borjan av sommaren jim-
fort med senare, vilket indikerar att vi anpassar
oss till den 6kade temperaturen under somma-
ren. Riskokningar som har beskrivits i svenska
studier varierar mellan 1,4 till 6 procent bero-
ende pa olika aldersgrupper och troskelvirden
for temperaturen, se tabell 3 [7]. SMHI har
tagit fram ett varningssystem for virmebdélja
som 4r uppdelat i tre klasser, se tabell 4 [8].

Tabell 4. SMHIs varningssystem for varmebolja [8].

Var kropp trivs i olika
temperaturer

Vi minniskor trivs vid olika temperaturer
pa olika delar pa jorden och det beror

pa vilken temperatur vi dr vana vid.

I Skandinavien ligger vér optimala
genomsnittliga dygnstemperatur pé cirka
10 till 12 grader. Didremot pd varmare
breddgrader 4r ménniskor vana vid hogre
temperaturer. | Miami, USA, ir exempelvis
den optimala dygnsmedeltemperaturen sa

hég som 27 grader [7].

Tabell 3. Beraknad 6kad dodlighet i samband med 6kad
temperatur i Sverige for olika aldersgrupper i befolkningen
och olika troskelvarden i temperatur [7].

Alders- . . Okad
Troskelvarden -

grupp dodlighet

Allmanbe-  Dygnsmedeltemperatur 1,4 % per

folkning Over 12 °C grad

Over 65 &  Dygnsmedeltemperatur 6 % per
over ca 21 °C grad

Over 75 &  Maximal upplevd tem- 2 % per
peratur 6ver ca 23 °C grad

Aldre och barn &r mer varmekénsliga

Bland de mest kinsliga for virme ir befolk-
ningen dver 60 ar och en 6kad kinslighet har
setts med 6kad élder. Denna kinslighet beror
troligen pd att dldre har en minskad férméga
att reglera kroppstemperaturen och att kiinna
torst. Okad kinslighet har 4ven setts hos barn
och unga vuxna. Det ir osikert om det finns
en skillnad i kinslighet mellan konen [7].

Varning

Definition for kommande vaderprognos

Meddelande om hog temperatur
Klass 1-varning for mycket hoga temperaturer

Klass 2-varning for extremt hoga temperaturer

Maxtemperaturen ligger pa minst 26 °C tre dagar i rad
Maxtemperaturen ligger pa minst 30 °C tre dagar i rad

Maxtemperaturen ligger pa minst 30 °C fem dagar i rad eller minst

33 °C tre dagar i rad
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Okad kénslighet vid ohélsa

Okad kinslighet for virme har ocksi setts vid
béde fysisk och mental ohilsa. Sjukdomar

som ger extra kinslighet ir till exempel astma,
kronisk lungsjukdom, hjirt- och kirlsjukdo-
mar samt diabetes. Bland de som har dverlevt
en hjirtinfarke finns ocksa en 6kad kinslighet.
Dessutom har man sett att depression, psykiska
storningar samt sjukdomar i centrala nervsyste-
met som Alzheimers sjukdom och demens, 6kar
kinsligheten for virme. Risken f6r arbetsolyck-
or 6kar ocksé vid stigande temperaturer [7].

Svart med riskuppfattning

Forutom att vidta dtgirder pa samhillsniva ar
det viktigt att informera om riskerna till be-
folkningen. En intervjustudie i Storbritannien
har bland annat visat att ménga inte uppfattar
sig tillhora en riskgrupp dven om de gor det.

I varmare linder finns en storre vana for att
skydda sig, vilket minskar riskerna med virme.
Faktorer som har visat sig minska risken for
virmerelaterad dodlighet ar luftkonditione-
ring i hemmet eller besok i utrymmen med
luftkonditionering, att vara socialt aktiv samt
tillging till sociala nitverk och transporter [7].

Procent
30

25

20

Besvaras av varme

m Alla fyra lan

Besvér av vdarme vanligare an besvar
av kyla i lanen

I miljohalsoenkiten anger knappt en femtedel
i de fyra linen att de besviras ofta, minst en
gang per vecka, av virme i bostaden under
sommarhalvéret. Betydligt fler i aldersgruppen
18-65 ar klagar pa virme i bostaden jaimfort
med aldersgruppen 6ver 65 ar, 24 procent
jamfort med 8 procent, se figur 3. Om man
har tridgard eller natur nira bostaden besviras
man inte lika mycket av virme i sin bostad, 18
procent jamfort med 26 procent om man inte
har nirhet till gronska. Liknande resultat ses i
hela Sverige. Ménga besviras dven av kyla i sin
bostad vintertid dir 15 procent besviras ofta,
minst en ging per vecka, i de fyra linen. Det
dr vanligare att 18- till 65-dringarna besviras
av kyla in dem som ir dldre 4n 65 ar, se figur
3. Detta 6verensstimmer med nationella
siffror [9]. Resultaten visar att besvir av virme
ir nagot vanligare 4n kyla redan i dag, fastin
virmeboéljor dr ovanliga. Det indikerar att vi 4r
mer forberedda for ett kallt klimat 4n for ett
varmt klimat i Sverige.

Besvéras av kyla

18-65 ar mOver 65 ar

Figur 3. Andel (procent) totalt i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan som dagligen eller minst
en gang per vecka i bostaden besvaras av kyla under vintern respektive varme under sommaren samt uppdelat pa

aldersgrupperna 18-65 ar och 6ver 65 ar. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Langre sdsong for pollenallergi

Vid ett varmare klimat kommer vixtligheten

i Sverige att forindras. En del arter kommer
helt eller delvis att forsvinna, medan andra
blir vanligare. Blomning och 16vsprickning
kan komma att intriffa tidigare 4n forut da
vixtklimatet blir mer gynnsamt. Inom en
relativt snar framtid kan pollen férekomma i
luften under nistan hela aret. Pollensisongen
har redan blivit lingre for vissa vixter [10, 11]
och flyttats for vissa, se figur 4 [11]. Okade
koldioxidhalter kommer ocksa att resultera i
okad vixttillvixt och pollenproduktion [12].
Luftféroreningar och pollen har visat sig ha en
kombinerad effeke, dels att stimulera allergi-
utveckling och dels att oka allergisymtomens

svarighetsgrad [9].

Spridning av infektionssjukdomar
kan 6ka

Vid ett varmare klimat blir det mildare vintrar,
vatare somrar och hégre temperaturer. Mygg,
fastingar och gnagare gynnas, vilket leder till
att de kan vara aktiva en lingre period och

att deras vistelseomraden utdkas. Dessa arter
sprider sa kallade vektorburna sjukdomar som
TBE. Detta i kombination med 6kad global
handel och 6kat resande forvintas underlitta
etablering och spridning av nya patogener,

sjukdomsvektorer och virdarter, se figur 5 [13].

Startar och slutar tidigare.

Okad véxtperiod pé tvé veckor.

Fastingburna sjukdomar kan spridas
mer

Fistingburna sjukdomar, som borrelia och
TBE, har okat i Europa sedan 1980-talet [14].
Vanlig fasting, Ixodes ricinus, som ir vektor for
borrelia och TBE-virus, dr den vanligaste av de
drygt tio fistingarter som férekommer i Nor-
den [15]. Under de senaste tre decennierna har
vanlig fisting utokat sitt utbredningsomride i
norra Sverige och 4r mer vanlig i centrala och
sodra Sverige. De faktorer som paverkar detta
ir ett varmare klimat med mildare vintrar och
en forlingd vixtsisong. Tillgingen pd virddjur
dr ocksd avgorande for fastingen. Virddjuren,
som exempelvis radjur och hare, gynnas ocksa
av ett mildare klimat [14].

Ny fasting har hittats i Sverige

En ny fisting har 4ven hittats i Danmark och i
Skane, den brokiga hundfistingen, Dermacen-
tor reticulatus. Den har spridits till Danmark
av guldschakaler [16] och till Skane av flyttfig-
lar. Fistingen bir pd patogener som kan smitta
minniskor med olika sjukdomar, diribland
fastingburen tyfus [16, 17]. Vanliga fistingar
gynnas av hog luftfuktighet och det brukar
finnas mycket fastingar i skuggiga och fuktiga
miljoer [15]. Hundfistingen foredrar diremot

Okad véxtperiod p& en manad.

Figur 4. Férandringar i véxtperiod for vissa vaxter mellan 1973 och 2013 i Stockholmstrakten [11].
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mer 6ppna omraden [16]. Dessa fastingar
skiljer sig at i utbredning, livsmilj6, sisongs-
betonad aktivitet och virdspecificitet [18].
Exempelvis har hundféstingen visat sig 6ver-
leva i upp till fyra dr utan blodmaltid, tolerera
-10 grader i 150 dagar i laboratorief6rsok och
vara aktiva under vintern vid temperaturer dir
andra fistingar inte 4r aktiva [19].

Myggburna infektionssjukdomar

Nagra infektionssjukdomar anses vara pa
frammarsch i Europa, exempelvis denguefeber,
chikungunya, West Nile fever och visceral
Leishmaniasis [20-22]. I och med klimatfor-
dndringarna si okar det globala smittrycket,
samtidigt som transporter och resor blir allt
snabbare och vanligare [13]. Spridningsrisken
for myggburna infektionssjukdomar okar [22].

Okad algblomning

Klimatférindringarna paverkar dven 6kad alg-
blomning av cyanobakterier, s kallade blagrs-
na alger, i sjoar och hav, se figur 6. Vissa arter
av cyanobakterier kan bilda gifter, s kallade
toxiner. Det dr framfor allt barn, husdjur och
boskap som bor undvika att fa i sig algblom-
mande vatten [23].

Badplatser kan paverkas

Badvattenkvaliteten kan dven forsimras vid
okade regnmingder genom att smittimnen
frin djurhallning, vilda djur eller fran mark
kan komma ut i vatten vid badplatser [24].
Aven temperaturskning kan bidra till 6kat
antal ogjdnliga vatten da de mikrobiologis-

Fler smittorisker i Sverige

S O

.

Fistingburna sjukdomar
som borrelia och TBE
sprids lattare.

Den brokiga hundfistingen
har hittats i Danmark och
Skane. Fistingen kan bland
annat smitta manniskor
med fistingburen tyfus.

Klimatférindringar och
globala resemonster 6kar
spridningsrisken for
epidemier av myggburna
infektionssjukdomar.

Sandmyggor finns
dnnu inte i Sverige,
men férvintas etablera
sig hir nir klimatet
forindras. Sandmyggor
kan bland annat sprida
infektionssjukdomen
leishmaniasis.

Filariainfektioner sprids av
rundmaskar via myggor.
Klimatférandringar och
okad transport av katter
och hundar gér att dessa
vektorburna parasiter
sprider sig 6ver stora
geografiska omraden.

ka riskerna dkar. Badsarsfeber orsakas av en Figur 5. Ett varmare klimat gynnar mygg, fastingar och

infektion med vibriobakterier. De finns frimst andra djur, vilket i sin tur leder till fler smittorisker for

i brickt vatten, men ibland dven i sdtvatten. manniskor. Har foljer ett antal nya smittorisker i Sverige.
Bakeerietillvixten gynnas av vattentempera-

turer ver 20 grader. Vibriobakterierna kan

orsaka infektion om de kommer i kontakt med

ett sar, horselgingarna eller tarmarna om man

sviljer vatten. Symtom kan vara ett infekterat

och smirtsamt sar, feber och allmidnpaverkan.
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Infektionen far ett allvarligt forlopp om blod-
forgiftning uppstér, vilket 4r vanligare vid ett
nedsatt immunfdrsvar [25].

Livsmedel kan bli en smittkélla

Forindringar av klimatet kan komma att paver-
ka livsmedelsproduktionen. Det finns en 6kad
risk for matforgiftning med ett varmare klimat,
vilket gor det viktigare att kontrollera hur livs-
medel forvaras, transporteras och tillagas for att
undvika smittspridning. Okade regnmingder
kan ocksa innebira en risk for bevattningssmit-
ta av grodor. Grodorna behover da skéljas or-
dentligt eller upphettas innan konsumtion [26].
Det storsta utbrottet av EHEC (enterobhemor-
ragisk E. coli) i Sverige intriffade 2005 di 135
personer smittades i flera lin i sodra Sverige.
Isbergssallad var den troliga smittkillan. Bevatt-
ningen av salladen kom frin en gird uppstroms
bevattningskanalen dir godsel frin ndtkreatur
lacke ut i vattnet. Under 2011 intriffade ocksd
ett storre utbrott av EHEC i norra Tyskland
dir det rapporterades over 4 000 fall och fler dn
50 personer avled. Smittkillan var groddar frin
fron importerade fran Egypten [27].

Figur 6. Klimatforandringarna paverkar 6kad algblomning av
cyanobakterier, sa kallade blagréna alger. Foto: Unslpash.com.

Dricksvatten paverkas pa manga satt

Klimatf6rindringarna kan paverka vart dricks-
vatten pé flera sitt. Minskade vattenfloden
forvintas bli vanligare i framtiden under som-
maren, speciellt i sodra Sverige, vilket kan leda
till brist pa dricksvatten. Okade vattenfloden
kan diremot paverka forhillanden i marken och
pa sd sitt leda dill forsimrad naturlig rening av
grundvattnet och hogre halter av humusimnen
[28]. Okad nederbord och skyfall medfor ocksa
okad risk for spridning av mikroorganismer och
kemiska féroreningar [29]. Detta kan paverka
dricksvattnets kvalitet och leda till ett okat
behov av behandling av révatten i dricksvatten-
verken. Bland annat har man sett 6kade halter
av E.coli i ravatten i Goteborg efter skyfall [30].
Det finns ocksa risk for saltvattenintring i sot-
vattentékeer i kustnira och laglinta omraden pa
grund av den 6kade havsnivan. Milaren, som ir
dricksvattentike till cirka 2 miljoner ménniskor
i Sverige, kan till exempel paverkas [31].

Dricksvattens paverkan av
klimatférandringar

Dricksvatten ar vart viktigaste livsmedel
och i Sverige har vi mycket bra dricksvat-
ten. Klimatférindringarna kan paverka vér
dricksvattenforsérjning pa flera sitt, till
exempel:

o Okar risken for spridning av mikroor-
ganismer och kemiska fororeningar.

* Forsimrad naturlig rening av grund-
vatten vid hoga vattenfloden.

* Hogre humushalt kan ge simre bered-
ning av ravatten.

e Saltvattenintring.

¢ Dricksvattenbrist.

* Paverkan pd infrastrukturen for dricks-

vatten.
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Antal stormar oklart

Klimatmodellerna ger olika svar pa om antalet
stormar kommer att 6ka i framtiden. Enligt
SMHI har vinden avtagit nigot i Sverige under
de senaste dren. Det kan vara en indikation pa
att vi inte nodvindigtvis kommer ha fler stor-
mar 4n vanligt i Sverige. Varmare och blotare
vintrar férvintas bli vanligare i framtiden. An-
talet dagar med tjile i marken kommer dven att
minska, vilket gér marken blotare. Det skulle
kunna leda till en 6kad risk fér stormskador,
dven om vi inte fir ett Andrat vindklimat [32].

Risken fér skogsbrdander kar

I Sverige sd orsakar skogsbrinder relativt sma
problem men det finns en risk for hogintensiva
brinder. I och med den stigande temperatu-
ren vid klimatférandringar blir den mojliga
brandsisongen troligen férlingd. Den framtida
skogsbrandsituationen ir dock svirbedomd ef-
tersom den pédverkas av ett komplext inflytande
av flera olika vidervariabler [33]. Férutom sjil-
va faran av branden s orsakar brinder bland
annat luftfororeningar som partiklar [34], flyk-
tiga organiska foreningar, kvive och svavelox-
ider [12]. Ertt tydligt exempel ar frin Ryssland
ar 2010 nir landet drabbades av virmebéljor
och skogsbrinder. Firre 4n 60 officiella dodsfall
rapporterades fran skogsbrinderna, men nistan
56 000 fler minniskor dog under sommaren
jimfort med aret innan som ett resultat av
virmen och luftféroreningarna [35].

Branden i Vastmanland 2014

Sommaren 2014 var mycket varm och det var
mycket torrt i skog och mark. Vid ett arbete pa
ett kalhygge nordost om Seglingsberg i Sura-
hammars kommun startade en brand den 31
juli. Pa grund av det torra vidret, stark vind
och otillginglig terring var slickningen mycket
svar. Den storsta utbredningen av branden
skedde under den 4 augusti. Vid lunchtid
brann di ett omrade pa 4 000 hektar, medan
hela 14 000 hektar brann pa kvillen samma
dag, se figur 7. Den snabba spridningen berod-
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de pd mycket varmt och torrt vider samt starka
vindar. Totalt fick tusentals midnniskor och djur
evakueras, en minniska miste livet och ett 70-
tal byggnader brann upp. Branden klassas som
den storsta branden i Sverige i modern tid [36].

Sverige kan fa mer luftféroreningar

Halterna av flera olika typer av luftféroreningar
kommer att paverkas av klimatfrindringarna.
Sverige kommer i liten utstrickning att fa 6kade
problem med ozon och partiklar eftersom man
kan forvinta sig en 6kad molnighet och neder-
bord i norra Europa [37]. I centrala och sodra
Europa beriknas dock ozon- och partikelhal-
terna oka markant. Sverige beriknas fi en dkad
forsurning genom svavel- och kviveféreningar.
Mindre regnmingder i sodra Europa leder till
att dessa imnen inte “tvittas ur’, utan nar vart
omrade och nederborden férsurar da mark och
sjoar. Langviga spridning av mineralpartiklar
fran torra omraden kan komma att 6ka [38].

-
~ == | Brandens forlopp
! torsdag 31/7 t o m mandag 4/8
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Figur 7. Bild pa brandforloppet den 31 juni till den 4 au-
gusti 2014. Totalt brann cirka 14 000 hektar den 4 augusti
klockan 18:30 vilket ocksa blev brandens totala utbredning.
Kalla: Lantmaéteriet och Lansstyrelsen i Vastmanlands lan.
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Inomhusmiljon paverkas ocksa

Klimatférindringarna kommer att paver-

ka inomhusmiljon genom virmebdljor,

svédra stormar, brinder, pollen och dkade
luftféroreningar. Genom att bygga klimatan-
passade hus, eller genom ombyggnation, kan
klimatrelaterade hilsoeffekter frin inomhus-
miljon minskas. Exempel pé detta dr forbice-
rad takisolering, takbeliggningar som speglar
mer solenergi och luftkonditionering. For-
bittrade partikelfiltreringssystem kan minska
hilsoeffekterna av partiklar frin brinder och
pollen [39] och forbittrad fuketdthet i hus kan
minska tillvixt och forokning av mégel och
bakterier [9]. Vissa av dtgirderna minskar dven
byggnadens energianvindning och i och med
det ocksd utslippen av vixthusgaser [39].

Storre risk fér éversvamningar

P4 grund av okade regnmingder och stérre risk
for skyfall okar risken for dversvimningar. For
att minska f6ljderna har kartliggningar gjorts
for att identifiera omridden med betydande

]\ -

Vowmwo!

oversvimningsrisk. 18 omraden i Sverige
bedéms ha en betydande dversvimningsrisk.

I de fyra linen bedoms Orebro i Orebro lin
och Karlstad i Virmlands ldn ha stor dversvim-
ningsrisk [40].

Paverkan pa hela var infrastruktur

Vid 6versvimningar kan infrastrukturen
drabbas hirt, se figur 8. Reningsverket kan
slis ut pa grund av olimplig placering. Over-
svimningar kan dven ge upphov till ras, skred
och erosion vilket kan leda till att bland annat
vigar blir avskurna och broar bortspolade. Det
forhindrar transport av minniskor, utrustning
och material. Ledningar f6r elf6rsorjning och
telekommunikation kan ocksa slas ut och

om det sker 4r situationen allvarlig eftersom
drabbade isoleras frin omvirlden. Ett flertal
olika samhillsviktiga funktioner kan alltsa
komma att paverkas av klimatf6rindringar,
bland annat energiférsorjning, hilso- och sjuk-
vérd, omsorgsverksamheter, vattenforsorjning,
livsmedelshantering, skydd och sikerhet samt
transporter [41].

Tagtrafik Vagtrafik Flygtrafik

Vattenkvalitet och
vattenforsorjning

Halso- och sjukvard

>

Rattsvasende

Elforsorining

Digitala kommunika-
tionskanaler

Figur 8. Exempel pa hur klimatférandringar och éversvamningar kan paverka infrastrukturen.
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Oversvamningen i Orebro ldn 2015

I september 2015 drabbades Hallsberg, Kumla
och omkringliggande omriden i Orebro lin av
kraftiga 6versvimningar. Hallsbergs kommun
drabbades virst och uppmitte drygt 100 mm
regn under ett dygn. Nirkeslitten ir laglint
och Tiljeans vattensystem ir vildigt utdikat.
Det finns heller inte nagra stora sjdar i nir-
heten som kan finga upp stora vattenmassor.
Detta gjorde att de stora mingderna tillrinnan-
de vatten tillsammans med de stora regnming-
derna orsakade dversvimning. Vissa platser
hade dven tidigare fatt mycket regn. Skadorna
pa villabebyggelsen i omradet blev stor och
dven skolor, forskolor och en idrottsanliggning
fick omfattande skador. Av de 400 drabbade
hushéllen sa evakuerades omkring 80 stycken
[42].

Instabilitet 6kar i varlden

Sociala och politiska spinningar och komplexa
samspel mellan dessa ér drivande faktorer
bakom vipnade konflikter. I dag kopplar vi
ocksa ihop vipnade konflikter i virlden med
klimatforindringar. Analys av vipnade konflik-
ter i omraden med etniska spianningar visade
att 23 procent av alla konflikter mellan 1980
och 2010 sammanf6ll med klimatkatastrofer.
Aven om klimatkatastrofer inte ir det enda som
paverkar kan det vara en av faktorerna som bi-
drar till att starta en konflikt [43]. Bland annat
anses torkan i Syrien mellan 2007 och 2010 ha
varit en av faktorerna bakom konflikten i Syrien

[44].

Okade flyktingstrémmar i vérlden

Drygt en person per sekund, eller runt 26
miljoner minniskor per ar, flyr pd grund av
katastrofer i virlden redan i dag. De storsta
okningarna av de som flyr sina hem beror pa
vider- och klimatrelaterade faktorer, speciellt
oversvimningar. Den 6kning som har skett
under de senaste dren forvintas hélla i sig och
bli starkare eftersom extrema viderhindelser
sannolike blir vanligare i framtiden [45].

Konsumtion leder till utsldapp

Hushallens konsumtion av livsmedel, boende
och transport leder till stora utslipp av vixt-
husgaser i Sverige, se figur 9. Stora utslipp sker
dven i andra linder pa grund av var konsum-
tion. Under de senaste 20 dren har andelen
utsldpp minskat inom Sverige, men utslipp i
andra linder kopplat till svensk konsumtion har
okat med nistan 50 procent [46]. Hushéllens
utslipp star for tva tredjedelar och resterande del
kommer frin offentlig konsumtion och investe-
ringar. Hushéllens konsumtion av livsmedel star
for ungefir lika mycket utslipp som hushallens
transporter [47]. Utsldpp i andra linder frin
svensk konsumtion av livsmedel har 6kat med
over 80 procent de senaste 20 dren [46]. Kott

dr det livsmedel som bidrar med den storsta an-
delen av livsmedelsrelaterad paverkan [47, 48].
Utrikesresor med flyg frin Sverige har dkat med
150 procent frin 1993 till 2013 [48]. Virt in-
ternationella flygande stér for lika stora utslipp
som all bilkérning i Sverige under ett ar [49].

Figur 9. Sveriges totala utslapp av vaxthus-

gaser fran privat konsumtion fordelat pa W vt
konsumtionsomraden ar 2012. Med totala I Bostad
utsldpp avses utsldpp bade i Sverige ochian- [ Transport
dra lander. Mattet som anvants ar ton koldi- I Owrigt

oxidekvivalenter, CO,e, (koldioxid, metan och
lustgaser sammanvagt) per person. | Sverige
2012 var utslappen drygt 8,5 CO,e per per-
son [48]. lllustration: Naturvardsverket.
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Sammanfattning av klimatférandringars
effekt pa samhalle och halsa

e Okad temperatur
e VVarmebdljor

e Torka

Okad nederbérd

Férandringar i
klimatet

Skogsbrander
e Luftféroreningar

e Pollen

e Livsmedelsproduktion

e Algblomning

e Mygg och fastingar
 Qversvamningar

e Samre vattenkvalitet

e Ras, skred och erosion
Paverkan pa infrastruktur

Okad risk for...

Hjart- och karlsjukdomar
e |uftvagssjukdomar

e Allergier

e Infektionssjukdomar

e Stress och mental ohdlsa
e Olyckor

e Varmeslag

Dodsfall

Hélsoeffekter
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Klimatatgarder kan ge
manga positiva effekter

Det dr litt att kiinna uppgivenhet infor
klimatférindringar, men det ér viktigt att vi ar
medvetna om de méjligheter till paverkan som
vi faktiskt har. For att minska klimatférind-
ringarna och utslippen av vixthusgaser ir att
det angelidget med f6rindringar inom dessa tre
omraden:

* Energisektorn.
¢ Vir matkonsumtion.

e Transporter.

Forindringar inom dessa omraden skulle ocksa
kunna leda till positiva effekter for vér hilsa,
som minskade luftfororeningar, mer vegetarisk
kost och mer fysisk aktivitet.

Andringar i energisektorn kan ge
minskade halter av luftféroreningar

Om f6rindringar gors i energisektorn och

vi minskar forbrinningen av fossila brinslen
kommer halterna av luftféroreningar ocksd att
minska. Detta skulle leda till minskade besvir
av luftféroreningar och spara liv. Studier visar
att runt 7 600 personer i Sverige dor i fortid
pa grund av luftféroreningar varje ar. Férutom
det minskliga lidandet skulle det ocksa spara
pengar — den érliga samhillsekonomiska kost-
naden i Sverige pd grund av negativa hilso-
effekter av luftféroreningar ér cirka 56 miljar-
der svenska kronor [50]. Fér mer information
om luftfororeningar, se kapitlet Lufifororening-
ar utomhus.

Andrade matvanor med mer
gronsaker

Sveriges konsumtion av kdtt har 6kat med
ungefir 45 procent sedan 1990 och vi kon-
sumerar mer 4n genomsnittet inom EU [51,
52]. Eftersom kott och mejeriprodukter star
for nistan 60 procent av jordbrukets utslapp
av vixthusgaser kan en minskad konsumtion

av kott och mejeriprodukter minska utslip-
pen [53]. Livsmedelsverkets rekommendation
ar att vi inte ska dta mer dn 500 gram rott
kott och charkuteriprodukter i veckan, vilket
motsvarar fyra méltider. Detta for att minska
risken for cancer samt hjirt- och kirlsjukdo-
mar [54]. Bland annat har vegetarisk kost och
kost innehéllande stora mingder vegetariska
livsmedel setts skydda mot till exempel hjirt-
och kirlsjukdom och diabetes typ 2 [55].

Andrade transportménster kan ge
mer fysisk aktivitet

Utsldppen av vixthusgaser kan minskas genom
utbyggnad av infrastrukturen, framfor allt ge-
nom att underlitta ging, cykling och anvind-
ning av kollektivtrafik vid transporter. Det har
visats att de som pendlar genom att cykla eller
ga lever upp till ett ar lingre in de som pendlar
med motordrivet fordon [56]. I Stockholm
har cirka 117 000 personer som dker bil «ill
arbetet mindre 4n 30 minuters cykelvig. Om
dessa personer skulle ta cykeln istillet mins-
kas mingden luftfororeningar och fler skulle
fd vardagsmotion. De minskade halterna av
luftféroreningar och den ckade vardagsmotio-
nen skulle spara totalt 80 personers liv per r i

Stockholm [57].

Frukt och gront &r bra for hélsan och ger lagre utslapp av vaxt-

husgaser an kott och mejeriprodukter. Foto: Unsplash.com.
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Viktigt arbete framat

Var paverkan pa klimatet 4r en komplex friga
och det kan vara svirt att pd kort sike se effek-
terna av vart handlande. Mycket arbete utfors
redan i dag for att minska klimatpaverkan
samt for att forbereda samhillet for de férind-
ringar i klimatet som forvintas i framtiden.

Vi har valt nagra Gvergripande arbetsomriden
som kan anvindas for att stirka pagiende in-
satser eller belysa nya mojligheter i arbetet med
klimatfériandringar. Dessa arbetsomraden ir:

* Virdera klimatforindringar som
hilsopaverkande.

* Inkludera klimatférindringar i
samhillsplaneringen.

* Minska utslippen av vixthusgaser.

* Ta hinsyn dill klimatférindringar vid
upphandling och inkép.

e Okad information.

Vardera klimatférandringar som
hélsopaverkande

Klimatforandringar kan paverka vér hilsa
negativt, exempelvis 6kar dodligheten vid hog
virme dven i Sverige. Det férindrade klimatet
kan dven leda till fler olyckor, infektionssjuk-
domar och péverka viktiga samhillsfunktioner
som varden. Att arbeta for att minska klimat-
forindringars paverkan pa folkhilsan 4r dirfor
en angeldgen och omfattande uppgift.

Inkludera klimatférdandringarna i
samhaéllsplaneringen

Sambhillsplanering ir ett av de bista verktygen
vi har for att forbereda oss for framtida for-
dndringar i klimatet. Effekterna av klimatfor-
dndringarna kan ibland uppfattas som diffusa
i plats och tid. Detta kan medféra att hilso-
effekterna av klimatfériandringarna i relation
till andra behov i samhillet ibland kan vir-
deras ner. Dirfor dr det nédvindigt att redan
vid framtagande av 6versiktsplaner inkludera
klimatforindringarnas paverkan pa folkhalsan.
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Hir kan 4ven kinsliga grupper uppmirksam-
mas som barn och ildre. Som en del i arbetet
kan ocksi samordning mellan miljémal och
mélen for folkhilsa goras. Gronstrukturer kan
anvindas som en del av l6sningen eftersom de
bland annat kan anvindas som uppsamlings-
omraden vid stora nederbérdsmingder, ge ett
jimnare klimat och minska erosion. For mer
information om gronstrukturer, se kapitlet
Gronstrukturer, stider och hilsa.

Minska utslappen av vaxthusgaser

Stora insatser gors redan i dag for att minska
vara utsldpp av vixthusgaser. En del 4r att arbe-
ta for minskat bilresande. Arbetspendling stir
for en stor del av hushillens resor, men dven
pendling till fritidsaktiviteter och skola bidrar.
Bilen kopplas till en kinsla av frihet f6r manga
vilket gor att det 4r svart att paverka bilanvin-
dandet. For att minska utslippen av vixthus-
gaser behovs satsningar bland annat pa 6kad
kollektivtrafik, cykelleder och mojligheten att
anvinda fordon som gir pé grona drivmedel.

Ta hansyn till klimatférandringar vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan beakta utslipp av
vixthusgaser vid sin upphandling. Féretag kan
ocksd péverka via aktiva val vid inkop av pro-
dukter. Till exempel kan bilar och arbetsfordon
med grona drivmedel och som 4r brinslesnéla
viljas. Aven vid upphandling av varor kan man
beakta hur varorna tillverkats samt hur lingt
de transporteras eftersom det ocksa paverkar
utsldppen av vixthusgaser.



Okad information

En central del i det forebyggande arbetet dr
kunskapsspridning om klimatférindringar, hur
de kan minskas samt deras paverkan pa hilsan
och samhillet. Eftersom klimatférindringar
kan paverka oss pd en rad olika omraden och
kan leda till s manga férindringar 4r det en
svér fraga att informera om. En okad forstdelse
och kunskap kan dock gora att allminheten

ar mer forberedda vid till exempel extrema
viderforhéllanden. Exempel pd omraden att
informera om ir:

o Atgirder vid virmebéljor,

* Att det vi konsumerar ger klimatpaverkan.

e Att arbeta for en minskad klimatpaverkan
har positiva effekter for hilsan.

* Bra att ha krisberedskap.

Vid varmebdljor ar det viktigt att dricka mycket, dven om
man inte kanner sig torstig. Det galler speciellt riskgrupper
samt aldre och barn. Foto: Icon Photography.

Rad vid vdarmebdlja

* Drick mycket, dven om du inte kin-
ner dig torstig.

e At och drick inte varmt eftersom det
héjer kroppstemperaturen.

* Om du svettas mycket, ersitt de
forlorade salterna med till exempel
vitskeersittning eller mineralvatten.

* Dirick inte alkohol eller koffeinhaltiga
drycker eftersom de dr vitskedrivan-
de.

* Glass eller iskuber kan ge svalka och
vitska.

*  Se till ate riskgrupper, speciellt dldre
och barn, dricker tillrickligt mycket.
Barn som ammas bor f smi och tita
mal.

* Duscha varje dag for att svalka dig.

* Vilj klader som ir svala och som
“andas”.

* Vistas inte i solen utan vilj svala och
skuggiga platser nir du 4r utomhus.

¢ Om du bor i en varm bostad, forsok
att besoka en plats med luftkonditio-
nering.

* Vistas sa mycket du kan i luftkondi-
tionerade eller svala rum.

* Vidra ur bostaden nir det ir svalt ute
och sting och dra for fonster nir det
ar varmt ute.

* En flike kan ge svalka men kan ocksa
vara uttorkande.

* Undvik anstringande fysisk aktivitet.

¢ Om du iter mediciner, kontrollera

med sjukvirden om limpliga atgirder.
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Fram till ar 2100 berdknas arsnederbérden 6ka med 15-25 procent.
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Kapitel 5: Grénstrukturer, stader och
halsa

Sammanfattning

Allt fler bor i stider och urbaniseringen forvintas 6ka. I de fyra linen bor nistan var tredje
person i en storre stad med fler an 50 000 invanare. Med den 6kande urbaniseringen blir det
allt viktigare hur vi utformar véra stadsmiljoer for att frimja minniskors hilsa och vilbefin-
nande. Fortitning anvinds ofta for att tillgodose det 6kade behovet av bostider i stiderna,
vilket kan ha fordelar. Men f6rtdtningar kan dven ha nackdelar, som att fler utsitts f6r buller
och luftféroreningar samt att olika gronstrukturer minskar eller férsvinner. Gronstrukeurer 4r
viktiga och naturens positiva effekter pa var hilsa 4r bland annat minskad dédlighet, frimjan-
de av barns utveckling samt minskad férekomst av kardiovaskulér sjuklighet och typ 2-dia-
betes. Detta beror péd en kombination av faktorer, som 6kad fysisk aktivitet, stressreducering
och 6kad social sammanhallning.

Enligt miljéhilsoenkiten ir tillgingen till gronomraden stor i de fyra linen och 96 pro-
cent anger att de har tillgang till gronomride inom gingavstand fran sin bostad. En
skillnad kunde dock noteras dir de med ligre hushallsinkomst i ndgot storre utstrickning
saknar tillging till gronomrade nira bostaden. Resultaten tyder ocksa pa att man generellt
skattar sitt allmidnna hilsotillstind hégre om man har nira till ett grénomrade och att hur
nira man har till gronomradet ockséd paverkar hur ofta man vistas dir. For kvinnor verkar
nirheten till gronomréaden vara extra viktig.

Gronstrukturer har minga positiva hilsoeffekter och kan vara en betydelsefull del for en god
och jamlik folkhilsa. Dirfor dr det angeldget att ta hinsyn till gronstrukturer i samhillsplane-
ringen samt att skydda och utveckla befintliga gronstrukeurer. Det ér vidare viktigt att sprida

kunskap och information om hur hilsan och vilbefinnandet paverkas av gronstrukeurer.

Naturen pdverkar var halsa

Forskning under senare ar har visat pa allt fler
positiva hilsoeffekter av naturen och vikten av
gronstrukeurer i var nirhet, se figur 1. Sam-
bandet mellan hilsa och tillgang till gronst-
rukeur ir sannolike komplext och en kombi-
nation av olika faktorer. Exempel pé faktorer
ar 6kad fysisk aktivitet, minskat stillasittande,
stressteducering och dterhimtning samt dkade
sociala aktiviteter och social sammanhall-
ning. Forbittrad immunfunktion, férbittrad
luftkvalitet samt minskad hilsopaverkan till

foljd av virmeboljor kan ocksd vara bidragande
faktorer [1].

Gréna miliber framjar fysisk aktivitet

For lite fysisk aktivitet har identifierats som en
av de storsta riskfaktorerna for global dodlighet
[1]. Det ir en riskfaktor f6r sjukdomar som
psykisk ohilsa, cancer, hjirt- och kirlsjukdo-
mar, fetma, typ 2-diabetes samt sjukdomar i
rorelseorganen [2]. Trots det ror sig manga i
Sverige for lite [3]. Tillgingliga gronomraden
frimjar den fysiska aktiviteten och minskar
stillasittande, medan héga trafikvolymer samt
brist pa parker och vandringsleder bidrar till
minskad fysisk aktivitet. Forskning pekar
ocksa pa att fysisk aktivitet i grona miljoer eller
naturmiljoer kan vara bittre f6r hilsan jimfort
med motion i exempelvis urbana omraden [1].
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Gréna miliéer minskar stress och
ger aterhamtning

Langvarig stress utan dterhimtning ir en
riskfaktor for sjukdomar som hjirt- och kirl-
sjukdomar, typ 2-diabetes och depression [4,
5]. Det ir vildokumenterat att kontakt med
naturen kan reducera stress, ge dterhimtning
och ge positiva effekter pa den psykiska hilsan
[1, 5]. Vistelse i grona miljoer kan dirfor
anvindas bade forebyggande och vid rehabili-
tering av stressrelaterade symtom [6].

Gréna motesplatser ger mdjlighet
till 6kad samvaro

Sociala kontakter ir av stor vikt for manniskors
hilsa och vilbefinnande. Det giller sirskilt
dldre personer, dir social isolering 4r kopplad
till 6kad dodlighet. Gronomraden kan 6ka

de sociala kontakterna genom att utveckla
sociala samspel och kinsla av gemenskap och
tillhorighet [1, 5]. Studier har bland annat
visat att bade kvantitet och kvalitet pd lokala
gronomraden pédverkar den upplevda sociala
sammanhéllningen hos grannar [7]. Avsaknad
av gronomraden i nirheten kan leda till en
kinsla av ensamhet och brist pé socialt stod.
Detta ses frimst fér barn och minniskor med
lagre socioekonomisk status [8].

Gréna miljGer ar viktigt for barn

Vistelse i grona miljéer paverkar barns
hilsa positivt under uppvixten, men

kan 4ven ge lingsiktiga hilsofordelar

och en hilsosam livsstil i vuxen alder

[1]. Nirheten till gronomriden frimjar
barnens utveckling psykiskt, socialt, fysiske
och motoriskt [5, 6]. Man har dven sett
att barn som bor i gréna bostadsomraden
dr mindre stillasittande, har bittre
koncentrationsférméga samt en minskad
risk for bland annat adhd och hagt
blodtryck senare i livet [1, 6, 9, 10].
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Upplevelsen ar viktig

Hur vi upplever gronomradets kvalitet 4r bety-
delsefullt for hur det anvinds. Tillginglighet,
underhall, hur rent det 4r och upplevd trygg-
het ar viktiga egenskaper [11]. For kvinnor 4r
det sirskilt angeldget med trygghet eftersom de
oftare kinner sig mer utsatta i urbana gron-
omraden in min [1]. Forskning visar att om
ett omrade klassas som attraktivt och har hog
kvalitet sa spenderar minniskor mer tid ut-
omhus, genomf6r mer fysisk aktivitet och den
sjalvuppskattade hilsan blir battre [12].

Gronstrukturer i lanen
God tillgang till grénomraden

En stor andel av invanarna i de fyra linen, 96
procent, anger att de har nigon form av gron-
omride inom gangavstind fran bostaden. Det
dr i samma storleksordning som i dvriga Sverige
och ingen tydlig skillnad kan ses mellan linen.
Nationellt kan man notera att de med ligre
inkomst i storre utstrickning saknar tillgang till
gronomrade inom gangavstind fran bostaden
och samma trend ses i de fyra linen [13].

Stress-
:{“(;}-Sk;dt reducering Okad
dighe livsgladje
Minskad
Minskad forekomst av
kardiovaskular typ 2-diabetes
sjuklighet

Forbattrat
graviditets-
utfall

A

Figur 1. Exempel pa positiva halsoeffekter som kopplats till
att vistas i grona miljder [1, 14, 15].




Utbildningsniva paverkar synen pa

grénomraden Procent
Av linens invénare ir det 79 procent som anser 100
att deras hilsa paverkas mycket positivt eller %
positivt av nirhet till gronomraden. Personer i o0
linen med hogre utbildningsniva anser att nir- 40
heten till gronomrade paverkar hilsan positivt 22

eller mycket positivt i storre utstrickning dn

personer med ligre utbildningsniva, se figur 2. = Grundskoleutbildning

o . .o nG ieutbildni
Samma trend kunde ses pa nationell niva [13]. ymnasieutbridning

m Hoégskoleutbildning

Figur 2. Andel (procent) personer totalt i S6derman-
lands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan
som anger att narheten till gronomraden paverkar
deras halsa mycket positivt eller positivt uppdelat pa
utbildningsniva.

Stadsparken i Eskilstuna med utsikt Gver stadskarnan.
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Fler beséker grbnomraden om de
finns ndra

I de fyra linen besoker 79 procent ett gron-
omride en eller flera ginger i veckan under
sommarhalvéret. Resultaten visar dock att det
nistan ir tre ginger vanligare att personer med
god tillginglighet till ett gronomrade beséker
omridet dagligen eller flera ganger i veckan
under sommarhalvaret 4n personer med simre
tillginglighet. Om gréonomraden ska anvin-
das regelbundet krivs det att de ligger nira
bostaden, helst inom ett gdngavstind pa 300
meter [14].

Nérhet till grénomraden viktig for
kvinnor

Miljshilsoenkiten visar att kvinnor i de fyra
linen bes6ker gronomraden mer frekvent om
de har nira till omradet. Detta 6verensstim-
mer med vad man sett i tidigare studier, att
nirhet till gronomraden 4r extra viktigt for
grupper som kvinnor, barn, dldre, liginkomst-
tagare, funktionsnedsatta och sjuka [14, 16].
Miljshilsoenkitens nationella resultat visar
ocksa att man generellt skattar sitt allmidnna
halsotillstind hogre om man har nira till ett
gronomrade och samma trend kunde ses i de

fyra linen [13].

Gréna miljéer kan minska
socioekonomisk ojamlikhet

I de fyra linen besoker personer med ligre
hushallsinkomst gronomréden nagot mer
sillan 4n de med hogre inkomst, se figur 3. I
Sverige finns stora ojimlikheter mellan olika
sociala grupper. Man kan bland annat se att
vid ligre utbildningsniva ir fortida déd vanli-

gare, se figur 4 [3].

For de socioekonomiskt missgynnade grup-

perna verkar kopplingen mellan tillging till

gronomraden och positiva hilsoeffekter vara
starkast. Forskning visar att bland socioeko-
nomiskt missgynnade personer som har god
tillgang till gronomriden var den mentala
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ohilsan ligre och vilbefinnandet hogre
jamfort med dem som har simre tillging till
gronomréaden [17]. Studier pekar dock pd att
dven socioekonomiska ojimlikheter avseende
fortida déd kan utjamnas om man har tillging
till grona milj6er vid sin bostad [18]. Genom
att oka tillgingen till gronomraden for soci-
ockonomiskt missgynnade personer kan man
bidra till att minska den ojamlikhet i hilsa
som ir kopplad till inkomst, minoritetsstatus,
funktionshinder och andra socioekonomiska
och demografiska faktorer [17]. Att anligga
nya grona milj6er i utsatta omraden kan dven

leda till minskad kriminalitet [19].

Procent
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Figur 3. Andel (procent) personer totalt i
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan som besoker grénomrade
dagligen eller flera ganger i veckan under
sommarhalvaret uppdelat pa inkomst.
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Figur 4. Forvantad aterstaende medellivslangd i Sverige vid 30 ars alder for olika utbildningsnivaer och kén [3].

Vallarna i Nykoéping med gronska och vatten centralt i staden.
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Figur 5. Ungefarlig befolkning i de fyra stdrsta tatorterna i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Av de

20 storsta tatorterna i Sverige ligger fyra tatorter med 6ver 50 000 invanare i de fyra lanen, namligen Eskilstuna, Karlstad,
Orebro och Vésteras. Tva av dessa tatorter, Orebro och Vasterds, har fler &n 100 000 invanare. Kélla: Statistiska centralbyran.

Hallbara stader

Stor andel bor i stéderna

For 200 ar sedan bodde 90 procent av Sveriges
befolkning pa landet. I dag bor den stérsta
andelen i titorter med fler in 200 invanare.
Dirmed har det blivit allt viktigare att tinka
pa hur tdtorter och stadsmiljoer ska utformas
for att frimja minniskors hilsa och vilbefin-
nande. I Sédermanlands, Virmlands, Orebro
och Vistmanlands lin bor drygt 1,1 miljoner
minniskor och av dessa bor ungefir var tredje
person i en av de fyra storre titorterna med fler
dn 50 000 invanare [20], se figur 5. Andelen
minniskor i storstider forvintas dessutom 6ka
eftersom fler minniskor flyttar fran landsbyg-
den in till stadsomridden. Men stider i Sverige
vixer dven genom invandring och genom att
fler minniskor f6ds [13, 20]. Det rader brist
pa bostdder i manga kommuner [21] och fram
till 2025 behover 600 000 nya bostider byggas
[22]. Detta stiller stora krav pa planeringen av

86

vara stider nir hinsyn méste tas till att bdde
tillgodose behovet av bostdder och samtidigt
utforma héllbara stider som frimjar folkhilsan.

Att fortdta med hélsa i fokus

Fordelen med fortitning i stillet for utbred-
ning ir att avstainden mellan exempelvis
boende, arbete, kulturutbud, verksamheter
och parker minskar. Minskade avstand kan ge
minskade utslipp av luftfororeningar genom
kortare resvigar och majlighet till en god kol-
lektivtrafik, effektivare energidistribution och
okad social trygghet. De ir alla faktorer som
gynnar en hallbar utveckling [13, 21]. Fortit-
ning kan dock 4ven medféra att omriden med
gronytor bebyggs och pa si sitt helt eller delvis
férsvinner [13, 20]. I den tita staden ska fler
invanare samsas om de offentliga grénytor som
finns. Detta kan leda till ligre tillginglighet,
vilket paverkar de socioekonomiskt utsatta
grupperna mest [13, 21]. Fortdtning kan dven
leda till att fler utsitts f6r bland annat buller



Ekosystemtjanster

For att beddma nyttan med grona
miljéer benimner man delar av de
positiva effekterna som ekosystemtjinster.
Ekosystemtjdnster dr det som naturen
producerar utan ménniskans hjilp,

men som vi minniskor drar nytta av.
Dessutom oftast helt gratis [23, 24].

och luftféroreningar som férsimrar hélsan hos
minniskor [13]. Svenska stider saknar ofta
tita forortsmiljoer med lokala centrum med
service. Detta skiljer sig frin exempelvis Lon-
don och Amsterdam dir man kan bo urbant
med service i nirheten iven om man inte bor i
innerstaden [25].

Hardgjorda ytor paverkar miljén

Stadsmiljéer bestar mestadels av hirdgjorda
ytor som asfalt och betong. Detta ger bland
annat hdgre temperatur och ligre luftfuktighet
i forhallande till den omgivande landsbygden.
Stiderna kyls inte ner lika snabbt pa nitterna
eftersom byggnader tar upp solens virme
under dagen och fungerar som ett element pi

e

U mya

natten. Fenomenet kallas virmeo-effeke. Skill-
naden i temperatur mellan stad och landsbygd
kan ibland vara s mycket som 12 grader. Nir
ndtterna inte blir svala kan inte kinsliga grup-
per som sjuka, ildre och barn aterhiimta sig

frin virmen och vara forberedda for nastkom-
mande dags virmebdélja. De hirdgjorda ytorna
medfér dessutom att trafikbuller sprids littare
och att risken for dversvimningar 6kar [26].

Gréna och blaa miljéer kan ge
positiva effekter

Gronstrukeurer kan bestd av till exempel par-
ker, tridgardar, grona tak, grona viggar, gatu-
trid, koloniomriden och lekplatser. Férutom
att de grona strukturerna kan frimja folkhilsan
och ge naturupplevelser kan de 4ven bland an-
nat utjimna lokala klimat, dimpa buller, rena
luften fran partiklar, ge ekosystemtjanster och
oka den biologiska mangfalden [16, 24]. De
grona strukturerna kan kompletteras med bla
strukturer, exempelvis dammar, sjdar, vitmar-
ker, diken, kanaler och dar. Blistrukturen kan
ge en hallbar dagvattenhantering med fordroj-
ningar i dammar och ytor vid tillfilliga 6ver-
svimningar. Blastrukturer kan dven géra miljon
mer attraktiv och estetiske tilltalande [23, 24].

Gronomrade i Sala. Parker och dar ar tva exempel pa positiva grona och bla strukturer i stader.
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Vaxtlighet ger skugga och lagre
temperatur

Gronstrukeur ger temperatursinkande effekter
genom att tridens bladverk tar upp solens stri-
lar utan att sjilva 6ka i temperatur, vilket ocksd
bidrar till att omgivande luft kyls ner. Ett trid
kan dven ge behaglig skugga och 6ka luft-
fuktigheten under heta sommardagar. Under
virmeboljan i Europa 2007 noterades att firre
minniskor dog i stadsdelar med manga trid
dn i stadsdelar med fa trid [16]. Stora parker
kan dessutom sinka lufttemperaturen dven for
byggnader som ligger runtomkring, vilket gor
att kylbehovet i byggnaderna minskar [26].
Temperaturskillnaden mellan de hirdgjorda
ytorna i en stad som virms upp och grona
ytor som ir svalare ger ocksa upphov till svaga
vindar frin gronomréiden ut i dess omgivning,

en si kallad stadsbris [16].

Buller minskas av vegetation

Vegetation i stadsmiljéer kan reducera bull-

ret pd tvd olika sitt. Dels genom att minska
bullernivéerna och dels genom att forindra

var upplevelse av bullret [27]. Exempelvis kan
grona fasader, grona tak, tita buskar och gris-
mattor minska buller om de ar ritt utformade
[28]. Men naturinslagen kan 4ven paverka hur
vi subjektivt upplever bullret. Om bullerkillan
doljs av vixtlighet tyder studier pa att bullret
upplevs som ldgre, trots samma ljudniva [29].
Positivt uppfattade naturljud, som fagelsing,
vindens sus i [6v och tridkronor och porlande
vatten kan bide maskera en del av bullret och
forbittra den upplevda ljudmiljon [30]. Natur-
ljud verkar dven kunna minska stress [31] och
forbittra sinnestimningen [32]. Tillgang till
nira gronomraden och parker med god ljudkva-
litet kan ge en 6kad kinsla av kontroll genom
mojligheter att undkomma bullret [27, 30,
33]. Mer information om buller finns i kapitlet
Omgivningsbuller och hilsa.
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Trad renar staden

Med fler trid i staden kan vi minska mingden
partiklar i luften. De sma partiklarna fingas
upp av bladytan och pa ett stort trid kan
bladytan motsvara si mycket som tvi fotbolls-
planer. Bide 16vtrid och barrtrid kan fung-
era som partikelrenare. Gatutridden 4r ocksa
viktiga dé slutna kvarter annars gor att par-
tiklarna virvlar runt i gaturummet och utgér
en hilsorisk. Vid hoga partikelhalter kan nya
gatutrid gora att halten partiklar kommer un-
der grinsvirdena i inandningsluften [16]. Vid
skyfall och kraftiga regn kan ocksa vixtligheten
motverka erosion pd grund av rotsystemet.
Vixtligheten kan dven minska styrkan i regnet
eftersom bladen kan dimpa regndropparnas

fall [23].

Urban matodling &kar grénstrukturen

Urban odling bidrar till en 6kad gronstruktur
och kan forbittra den sociala miljon. Urban
livsmedelsodling kan dven forsérja befolk-
ningen med mat, samtidigt som man minskar
behovet av transporter, energi och vatten.
Stadsodling 4r ocksé positivt for den biologis-
ka mangfalden genom att den skapar bittre
forutsittningar for exempelvis fler blommor,
fruketriad och pollinerare. Den urbana matod-
lingen kan finnas pd manga olika stillen, som
pa balkonger, takterrasser och i kolonitridgar-
dar. Det vanligaste dr dock odling pa den egna
tomten i villa eller i radhus [23]. Den kollek-
tiva odlingen som bedrivs pa institutioner,
koloniomraden och offentliga platser bidrar
inte bara med mat och fritidssysselsittning,
utan ocksd med platser dir sociala méten kan

skapas [34].



Djupadalsparken i Kumla.

Oppna dagvattensystem — en I6sning

Utvecklingen med 6kade nederbérdsmingder
innebir en dkad avrinning och storre dag-
vattenvolymer, men dven okade fororeningar
av vattnet. Tungmetaller, organiska gifter,
oljor, bakterier och niringsimnen 4r nigra av
fororeningarna. De flesta dagvattensystem ar

inte dimensionerade for stora vattenvolymer,
vilket kan leda till Gversvimningar och nega-
tiva effekter pa miljon [24, 35]. Vattnet leds
vanligtvis bort i rérsystem, men i stillet kan
oppna dagvattensystem som till exempel grona
tak, genomslippliga beliggningar, svackdiken,
regnbiddar och dammar anvindas [35].
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Viktigt arbete framat

Gronstrukturer har manga positiva
hilsoeffekter och kan vara en betydelsefull del
for en god och jamlik folkhilsa. Dirfor pagar
mycket arbete med gronstrukeurer. Vi har valt
att podngtera nagra overgripande omriden
som kan anvindas for att se nya mojligheter

i arbetet eller for att stirka redan pagiende
insatser. Dessa arbetsomraden 4r:

* Planera f6r gronstrukeurer via
samhillsplanering.

* Skydda och utveckla befintliga
gronstrukturer.

e Okad information.

Planera for grénstrukturer via
samhallsplanering

Eftersom gronomraden, parker och andra
gronstrukeurer ger mojlighet till bland annat
rekreation och dterhimtning samt minskar
exponering for olika miljéfaktorer ir det
angeldget att anvinda gronstrukeurernas
positiva effekter fér en bittre och jimlik
folkhilsa. I konkurrens med andra
samhillsbehov kan det dock vara litt att
de positiva effekterna av gronstrukturer
nedvirderas. Dirfor dr samhillsplanering
ett bra verktyg for att forebygga framtida
halsoproblem.

Skydda och utveckla befintliga
gronstrukturer

I den tid som nu rider med urbanisering och

fortdtning av stiderna ir det viktigt att skydda

och utveckla de gronstrukturer som redan
finns. Fortitning som innebir att exempelvis
gronomraden eller parker delvis bebyggs, att
de "naggas i kanterna”, kan leda till sinkt
attraktivitet och anvindbarhet. Men éven att
de gynnsamma effekterna pé klimat, miljéex-
poneringar, ekosystemtjinster och den biolo-
giska mingfalden minskar.
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Okad information

Det ir angeldget att sprida kunskap om hur
gronstrukeurer paverkar vér hilsa. Information
kan ge en 6kad forstaclse om gronstrukturers
roll i samhillet. Positiva effekter av

gronstrukeurer 4r allt frin renare luft till 6kad

livskvalitet, se figur 6.
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Figur 6. Exempel pa positiva effekter av gronstrukturer.
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Kapitel 6: Kemikalier,
miljéféroreningar och halsa

Sammanfattning

Kemikalier och miljéférstoringar kan vara producerade av ménniskor, en biprodukt av

minsklig aktivitet eller finnas naturligt i var milj6. Var produktion av kemikalier har 6kat

markant de senaste 50 dren och fler in 100 000 finns registrerade i dag. Vi exponeras for

kemikalier och milj6féroreningar via dricksvatten, mat och vir omgivningsmiljé. Kemi-

kalier och miljéféroreningar kopplas till en rad olika hilsoeffekter som cancer, paverkan

pa barns utveckling och hormonstérande effekeer.

I miljéhilsorapporten angav 14 procent av den vuxna befolkningen i de fyra linen att

de hade egen brunn som huvudsaklig vattenkilla. Av dessa angav 45 procent att deras

dricksvatten har analyserats de senaste tre aren, men en nistan lika stor andel, 44 pro-

cent, har inte analyserat sitt dricksvatten. Rekommendationen frin Livsmedelsverket dr

att man analyserar sitt dricksvatten minst vart tredje ar for att kontrollera att vattenkva-

liteten inte forindrats. Kommunikation ir en viktig del i kemikaliearbetet och runt 50

procent av den vuxna befolkningen i de fyra linen angav att diskussionen om kemikalier i

samhillet paverkat deras anvindning av plast. En skillnad ses dock mellan kénen, dar fler

kvinnor 4n min hade paverkats.

Mycket arbete pagér redan for att minska effekten av hilsofarliga kemikalier och en stor

del av arbetet ligger pa samhillsnivé. Viktiga arbetsomrdden kan vara att ta fram bra

kanaler fran forskning till beslutsfattning samt bra information om innehéll i produkter.

Man kan édven ta hinsyn till kemikalier vid upphandling och inkép samt 6ka information

om kemikalier och deras péverkan pa hilsan.

Kemikalier och miljéféroreningar kan vara
producerade av minniskor, vara en biprodukt
av minsklig aktivitet eller finnas naturligt i var
milj6. Producerade kemikalier har 6kat stort
de senaste 50 dren, frin mindre dn 10 miljo-
ner ton till 6ver 400 miljoner ton per ar [1].
Killor och férekomst av kemikalier och andra
miljéfroreningar varierar och vi exponeras
for dessa imnen via dricksvatten, mat samt var
omgivningsmiljo, se figur 1.

Var dessa amnen finns beror ocksd pa deras
kemiska egenskaper. Exempelvis finns dioxiner,
polyklorerade bifenyler (PCB) och poly- och
perfluorerade alkylsubstanser (PFAS) spridda

till vara livsmedel eftersom de ir svirnedbryt-
bara och bioackumulerade. Metaller finns
naturligt férekommande men sprids ocksa via
minskligt framstillda produkter som smyck-
en med bly och konstgddsel med kadmium.
For nyare grupper av kemikalier som ftalater
och bisfenoler har imnena en snabb nedbryt-
ningstid i kroppen, men de hittas dnd4 i vara
kroppar eftersom vi utsitts for dem dagligen.
Hilsoeffekterna av kemikalierna och andra
miljofororeningar kan variera stort beroende
pa dmnenas egenskaper och kan vara allt fran
cancer, paverkan pé nervsystemet och minskad
fodelsevikt till hormonstérande effekter, se
figur 2.
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Kemikalier i var omgivning

Figur 1. Kéllor och forekomst for ett urval av kemikalier i var omgivning [2].
* | gruppen dioxiner ingar forutom dioxiner, furaner och dioxinlika PCB.
** | gruppen PCBer ingar endast icke dioxinlika PCB.

BFR: bromerade flamskyddsmedel. PCB: polyklorerade bifenyler. PAH: polycykliska aromatiska kolvaten. PFAS: poly- och
perfluorerade alkylsubstanser.
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Halsoeffekter av kemikalier

Cancer Paverkar utveckling och nervsys-
« Arsenik * Kadmium tem hos barn och foster
* Bisfenol A * PAH o Arsenik e Ftalater
e Dioxiner* e PCB** e BFR e Kadmium
e Bisfenol A e Mangan
e Bly e Metylkvicksilver
e Bor e PAH
e Dioxiner* e PCB**

Allergi

e Ftalater

Paverkar

njurfunktion Paverkar hormonsystem
. By  BFRs e PCB

e Kadmium e Bisfenol A e PFAS

e Uran e Ftalater

Paverkar immunsystem

e Arsenik e PCB**
e BFR e PFAS
e Bisfenol A

e Dioxiner*

Paverkar hjart- och karl-

Paverkar lever systemet

e PFAS e Ftalater e Arsenik e Kadmium

e Arsenik e PCB** e Bisfenol A e Metylkvicksilver
o BFR  Bly

Figur 2. Exempel pa halsoeffekter och effekter pa organsystem eller funktioner i kroppen som visats pa manniskor eller vid
djurforsok kopplade till ett urval av olika kemikalier och miljoféroreningar i vart samhalle [2, 3]. For mer detaljer om halsoeffekter
av dessa kemikalier se Miljohélsorapport 2017 [2].

* | gruppen dioxiner ingar forutom dioxiner, furaner och dioxinlika PCB.

** | gruppen PCB ingdr endast icke dioxinlika PCB.

BFR: bromerade flamskyddsmedel. PCB: polyklorerade bifenyler. PAH: polycykliska aromatiska kolvaten. PFAS: poly- och
perfluorerade alkylsubstanser.
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Kemikalier i samhallet

Kemikalier och metaller finns i manga produk-
ter i vara hem, till exempel i byggmaterial, in-
redning, husgerdd, leksaker och hygienproduk-
ter. | samband med att varor anvinds utsitts

vi for manga kemikalier eftersom de kan licka
fran varorna, men ocksi genom att sma par-
tiklar nots av. Manga av dessa amnen samlas i
virt damm. Vi spenderar mer dn 90 procent av
var tid inomhus och inomhusmiljén har blivit
en viktig exponeringsvig for manga kemikalier
[4]. Nagra av de kemikalier och material som
diskuteras i dag 4r bland annat hormonsto-
rande dmnen och plast som anvinds mycket i
samhillet och i vara vardagliga liv.

Hormonstérande @mnen ar
omdiskuterade

Hormonstérande dmnen ér en stor grupp av
dmnen och har diskuterats mycket de senaste
dren. Pa engelska kallas dessa iamnen Endocri-
ne Distrupting Chemicals och forkortas EDC.
Det finns ingen klar definition pd hormonsto-
rande kemikalier, vilket kan vara ett problem.
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Enkelt kan man siga att for att en kemikalie
ska klassas som hormonstorande ska den pé-
verka hormonsystemet och hilsan. Hormoner
i sig dr kroppsegna kemikalier som anvinds
som signalsubstanser for att styra aktiviteter

i cellerna och vi har minga olika hormoner i
kroppen. Kénshormon och tillvixthormon ir
exempel pa hormoner som styr var utveckling.
Men hormoner reglerar dven blodsockernivin
med hormonet insulin och paverkar vir sémn
genom melatonin [5].

Hormonstérande &mnen kan stora
pa flera satt

Produktion av hormonerna sker pa olika still-
en i kroppen, till exempel i hjirnan, skoldkor-
teln och binjurarna. Efter produktionen trans-
porteras hormonerna till det stille i kroppen
dir de ska ha effekt. De kan transporteras fritt
i blodet eller vara bundna till specifika trans-
portproteiner. Vil framme si binder hormoner
till receptorer pa cellens yta [5]. Hormonsto-
rande dmnen kan déirfor paverka pa flera sitt.
De kan stora produktionen, nedbrytningen

samt transporten av hormonen. Det kan ocksi



Tidig graviditet:
vecka 1-16

Hjartat: vecka 3-5
Njurarna: vecka 3-40
Immunsystemet: vecka 8-10 ar

Centrala nervsystemet: vecka 3-20 ar

Sen graviditet:
vecka 17-40

Efter fodseln:
fodelse till 25 ar

Figur 3. Tiden for utveckling av kroppen fran tidig graviditet fram till 25 ars alder [5]. Foto: Icon Photography.

binda till receptorerna pa cellens yta. Nir de
binder till receptorerna har de oftast inte lika
bra effekt som det kroppsegna amnet, men kan
hindra kroppsegna hormoner frin att binda till
receptorerna [5].

Det ar viktigt ndr exponeringen sker

Inom toxikologi beskrivs ett imnes giftighet
med att en hogre dos ger en hogre effeke och
ar ddrfor farligare. For hormonstérande dmnen
misstanker man att tillfdllet for exponering ar
mycket viktigt. Det kan gora att halter som

vi traditionellt har sett som laga dndé kan fa
effekter. Nir studier gors for att undersoka
specifika effekter dr det mycket viktigt att mita
exponeringen vid de tidpunkter da amnet man
undersoker kan utova den relevanta effekeen.

I figur 3 visas exempel pa kinsliga perioder
under kroppens utveckling, da inverkan av
hormonstérande imnen kan ha en negativ
effeke. I studier har man till och med sett
effekeer i tredje generation frdn en exponering
f6r hormonstérande likemedel [5].

Hélsoeffekter av hormonstdrande
amnen

Det finns runt 800 olika kemikalier som miss-
tinks vara hormonstoérande, men vildigt fa av
dessa amnen har blivit toxikologiskt testade.
Manga hilsoeffekter har kopplats till hormon-
stérande amnen och i en sammanstillning

av WHO frén 2012 ansag forskarna att man
redan i dag kan se hilsoeffekter i befolkningen
till f6ljd av exponering. Nagra av de effekter
som diskuterats ir till exempel fetma, diabetes,
paverkan pé neurologisk utveckling hos barn,
paverkan pd immunfdrsvaret och forsim-

rad férmaga att fd barn. Hormonrelaterade
cancerformer kopplas ocksi till exponering for
hormonstérande amnen eftersom prostatacan-
cer och brostcancer har 6kat sedan 70-talet,
dven nir man tar hinsyn till befolkningens
okade alder [5]. Denna trend kan #ven ses i
linen, dven om skillnader finns mellan 4ren
och trenden inte ir lika stark i S6dermanlands

lan, se figur 4.
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Sédermanlands lan
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Figur 4. Aldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen ar 2000 fér prostatacancer fér man och
bréstcancer fér kvinnor i Sédermanland, Vastmanland, Orebro och Varmlands lan. Kalla: Socialstyrelsen.
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Viktigt att titta pa den totala
exponeringen

Hur mycket vi exponeras for hormonstérande
dmnen kan vara svart att bedoma eftersom
flera av imnena kan ha liknande hormonella
effekter. Dirfor kan det vara bra att berikna
den sammanlagda exponeringen f6r imnen
med samma hilsoeffekter. Sadana berikningar
av exponeringen har gjorts f6r imnen med
antiandrogen effekt, 6strogen effekt samt dm-
nen som péverkar skoldkértelhormon for barn
under 3 ar och foster. Resultaten visade att det
fanns en fara f6r hilsoeffekter for alla grupper
utom for antiandrogena dmnens potentiella

effekter pa foster, se figur 5 [6].

Cocktaileffekten av kemikalier

I dag finns cirka 145 000 olika kemikalier
registrerade i EU [7]. Normalt undersoks
halsoeffekter av ett amne i taget. I verkligheten
sd exponeras vi for en blandning av imnen,

en cocktail. Den effekt man kan se nir olika
kemikalier blandas brukar kallas fr cocktail-
effekten. Nir kemikalier blandas samverkar de

N W OO N 00 ©
L

Kemikalier kostar hélsa och
pengar

Nir samhillsekonomiska kostnader
uppskattas for exponering for kemikalier
har man sett att det finns mycket pengar
att spara. Det uppskattas bland annat att
hormonstérande dmnens effekt pi man-
lig reproduktionsférméga kostar cirka
130 miljoner kronor arligen i Sverige [8].
Medan f6rhojda halter av kadmium i mat
beriknas kosta 4,2 miljarder kronor per dr
i Sverige pa grund av 6kat antal benbrott
[9]. Dessa tva poster ihop motsvarar en
samhillsekonomisk kostnad pa ungefir
120 miljoner kronor per ar i S6derman-
lands, Virmlands, Orebro och Vistman-
lands lin vardera.

inte alltid som forvintat. Ibland kan effekter
forsvagas och ett plus ett blir mindre 4n tva,
men ibland kan ocks3 effekter forstirkas och
ett plus ett blir tre eller till och med fyra [10].

s

Barn under 3 ar
Antiandrogen effekt C
® Medelexponering
=Hog exponering

Ostrogen effekt
Medelexponering
Hog exponering

Foster

Skoéldkortelhormon
m Medelexponering
=Hdg exponering

Figur 5. Sammanstéllning av effekter fran hormonstérande dmnen i mat, inomhusmiljé och konsumentprodukter for
barn under 3 ar och foster. Beraknade halter jamfordes med respektive &mnes tolerabla dagliga intag. Vid ett varde

over 1 finns det risk for halsoeffekter [6].
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Plast anvands till mycket

Plastmaterial anvinds mycket i dag. Ungefir
hilften av all plast anvinds i engangsmaterial
som forpackningar och konsumentartiklar.
Runt en fjirdedel anvinds i produkter for
langvarig anvindning som ror, ledningar och
kablar medan nistan lika stor andel anvinds
till konsumentprodukter som elektronik,
mobler och fordon [11]. Négra vanliga sorter
av plast och exempel pa produkter de anvinds
i redovisas i tabell 1.

Tillsatsdamnen | plast kan lacka

Den huvudsakliga révaran for plastens huvud-
bestandsdelar ir olja, men det tillsitts ocksd
dmnen som ska ge plasten specifika egenska-
per. Exempel pd sidana egenskaper ir firg,

slagtalighet, flamskydd, mjukhet och skydd

mot nedbrytning orsakad av solljus [11]. PVC
ir den plast som kriver mest tillsatsimnen

och mjukgjord PVC kan innehélla upp mot
40 vikeprocent av mjukgorare. Tillsatsimnena
kan vara problematiska pa grund av att de ofta
inte ar kemiskt bundna till plasten utan kan
slippa frin materialet och vissa kan di péaverka
hilsan. Valet av tillsatsimnen har betydelse

for eventuella hilsorisker [11]. Vanliga tillsat-
simnen ir ftalater, klorparafhiner, BFRs och
organofosfater som anvinds i flera olika sorters
plast och misstinkts vara hormonstérande, se
tabell 2 [5, 12]. Bisfenol A (BPA), som ocks3
ir omtalat gillande sina hormonstérande
effekter, finns i plaster som polykarbonat och
epoxyplast [11].

Tabell 1. Nagra vanliga plastmaterial med forkortning och exempel pa anvandningsomraden [11].

Namn Férkortning Anvandning

Polykarbonat PC Livsmedelsférpackningar, husgerad, datorer, dricksglas

Polyuretan PUR Madrasser, skumplast, fogmassor, mobelstoppning, isolering, kablar
Polyeten PE Holjet till elkablar, flaskor for livsmedel och kosmetika, leksaker, husgerad

Polyetylentereftalat ~ PET

Polypropen PP
Polystyren PS
Polyvinylklorid PVC

vardprodukter

Textilfibrer, transformatorer, kretsar, flaskor
Tapetfiber, leksaker, hushallsartiklar, dricksglas
Hushallsapparater, konsumentelektronik, leksaker, byggmaterial

Elektronik, fonster, fonsterramar, kabelisolering, vagguttag, mobelstoppning,

Tabell 2. N&gra vanliga tillsatsamnen i plast, vilken egenskap de har och exempel pa plaster de anvands i [11].

Tillsatsamnen Egenskap Exempel pa plast de anvands i
Ftalater Mijukgoérande PE, PET, PVC, PS
Klorerade paraffiner Mjukgorande PE, PET, PVC, PP
Flamskyddande
BFRs Flamskyddande PE, PET, PP, PS, PC, PUR
Organofosfater Mijukgérande PE, PET, PVC, PS, PUR
Flamskyddande
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Vad gor Arbets- och miljomedicin i Orebro?

P4 Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjukhuset Orebro arbetar vi med fragor om

kemikalier och hilsa. Vi arbetar bland annat med information, exponeringsutredningar,

riskbedémningar, riskkommunikation och forskning.

Information

Vid fragor om kemikalier kan Arbets- och
miljomedicin hjilpa till med att svara pa
eventuell hilsorisk utifrin det nuvarande
vetenskapliga kunskapsliget. Vi har dven
tagit fram informationsmaterial for gravida
och smibarnsforildrar med rad for att
minska kemikalierna i vardagen. Kliniken
har dessutom kunskap om hur miljon kan
paverka fostret och svarar pé frigor frin
exempelvis blivande forildrar.

Exponeringsutredningar

Vid Arbets- och miljomedicins ackreditera-
de analyslaboratorium genomf6rs analyser
av flera olika kemikalier. Bland annat ana-
lyseras metaller, 16sningsmedel och flyktiga

organiska féreningar (VOC). Mitutrust-

ning for provtagning av kemikalier finns
att hyra vid klinikens instrumentpool.

Riskbedémningar och
riskkommunikation

Vid utredning om eventuell hilsopaver-
kan att vistas pa férorenade omraden kan
Arbets- och miljémedicin hjilpa kommu-
ner och linsstyrelser med hilsoriskbedom-
ning. Stéd kan dven ges vid riskkommuni-
kation med berdrda parter.

Forskning

Vira forskningsomraden ir till exempel
fororenad mark, barns exponering for
hilsoskadliga kemikalier och kemiska

emissioner i lagenergihus.

Plast anvands i manga produkter, bland annat i elektronik och kablar.
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Mikroplaster i miljén

Mikroplast ir ett samlingsnamn for smé plast-
fragment och definieras av Naturvardsverket
som plastpartiklar med storleken 1 nanome-
ter till 5 millimeter. De bildas oavsiktligt nir
plastféremal slits eller bryts ned i naturen men
det finns ocksa plast som tillverkas som sma
pellets eller korn. De huvudsakliga killorna till
mikroplast i Sverige ar [13]

* vig- och dickslitage

* konstgrisplaner

* industriell produktion och hantering av
primirplast

* tvitt av syntetfibrer

* bitbottenfirg

* nedskripning.

Plast dédar i haven

Om vi fortsitter nedskripningen av haven
med plast, som vi gor i dag, kommer det att
finnas mer plast 4n fisk i haven ar 2050. Redan
i dag finns det 269 000 ton plast i virldshaven.
Biérkassar och flaskor av plast utgér 70 procent
av den totala mingden plast i Ostersjon. Plast-
kassar tillsammans med fiskerelaterade redskap
och ballonger ir de plastprodukter som utgér
den storsta risken for att skada djuren. Forut-
om att djuren kan trassla in sig i plasten si kan
de ocksa missta plast for foda [14]. I Stilla ha-
vet har sex ganger hogre halter av mikroplaster
uppmiitts jaimfort med plankton, vilket skulle
kunna paverka energibalansen hos de djur som
lever pa plankton [13]. Man vet att mer 4n en
miljon faglar och hundratusen diggdjur dor
varje ar i virlden pa grund av plast i naturen.
Plast finns dessutom kvar linge i naturen efter-
som det tar 400 &r att bryta ner plast [14].
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Vatten vart viktigaste
livsmedel

Var sjunde i lanen har egen brunn

Vatten ir vért viktigaste livsmedel och en ma-
joritet av befolkningen har kommunalt dricks-
vatten. I miljohilsoenkiten angav 14 procent
av den vuxna befolkningen i linen att de hade
egen brunn som huvudsaklig vattenkilla, se
figur 6. Vissa skillnader fanns dock mellan l4-
nen, dir en storre andel hade enskilda brunnar
i Orebro lin jaimfort med Vistmanlands lin.
Totalt i Sverige har runt 1,2 miljoner personer
sitt huvudsakliga vatten fran egen grivd eller
borrad brunn. Dessutom har lika manga vat-
ten frin egen brunn i fritidsboende [15].

Knappt hélften i lanen har under-
soOkt vattnet fran egen brunn

For de som har egen brunn angav 45 procent
av invénarna i de fyra linen att deras dricks-
vatten har analyserats de senaste tre aren. En
nistan lika stor andel, 44 procent, har dock
inte analyserat sitt dricksvatten. Rekommen-
dationen fran Livsmedelsverket r att man
analyserar sitt dricksvatten minst vart tredje ar.
Detta eftersom vattenkvaliteten kan frindras
med tiden av olika orsaker. Det ricker inte

att ta prov pa dricksvattnet nir det forindras

i smak, luke eller firg eftersom problemen

kan finnas dir utan att man mirker det [15].
Amnen som kan forekomma i vattnet ir bland
annat grundimnen som arsenik, fluor, uran
och radon. Alla dessa grundimnen f6re-
kommer naturligt i var berggrund och sprids
pa sa site till dricksvatten. Men dven kemika-
lier tillverkade av minniskor kan férekomma i
dricksvatten. Ett exempel pd det dr PFAS som
hittats i kommunalt dricksvatten i bland annat

Kallinge och Uppsala.



Ar nya kemikalier sékra?

Nir en kemikalie forbjuds ersitts den ofta
av nya dmnen. BPA har till exempel ersatts
med bisfenol F, bisfenol S och bisfenol AF.
Dessa amnen har i studier visats ha samma
eller liknande hormonella effekt som BPA
och nagra studier antyder att ersittarna kan
vara mer toxiska [16-18]. Bland gruppen
flamskyddsmedel har olika varianter av
bromerade flamskyddsmedel anvints och
vissa dr numera férbjudna. Som ersittare for
dessa har bland annat organofosfatbaserade
flamskyddsmedel (OPFRs) borjat anvindas
[19]. Vilka hilsoeffekter OPFRs har ir innu
inte fullt kartlagda, men studier har visat att
vissa OPFR idr carcinogena samt att andra
har hormonstérande egenskaper och miss-
tinks stora spermiekvaliteten hos min [12].

Mikroplaster i Stilla havet. Foto: Anna Karrman.
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manland manland

Figur 6. Andel (procent) personer som har sin dricks-
vattenforsorjning fran enskild brunn i lanen. Figuren
visar den totala andelen personer i alla fyra ldnen
samt fér Sédermanlands, Orebro och Véastmanlands
|&n. Egen data for Varmlands lan visas inte p& grund
av for fa svar fran lanet. Kalla: Miljohélsoenkét 2015.
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Féroreningar i brunnsvatten varierar

Metaller 4r naturligt forekommande dmnen i
var berggrund och dirfor kan forhojda halter
uppmiitas, speciellt i egna brunnar. I linen
finns det omraden med kiinda hoga halter av
fororeningar som radon, bland annat i Arjings
kommun [3]. Nir det giller arsenik kan halter-
na i dricksvatten variera kraftigt och kan i egen
brunn vara mycket hog i vissa delar av landet
[20]. Det ar darfor viktigt att kontrollera sitt
eget dricksvatten vart tredje ar hos ackrediterade
analyslaboratorier. Fluorid 4r ett viktigt amne
att mita eftersom for hoga halter i dricksvatten
kan paverka barns tdnder och vid mycket hoga
halter dven skelettet negative. Hoga halter av
fluorid 4r vanligare i bergborrade brunnar [21].
Fluorid i tandkrim 4r samtidigt det amne som
betytt mest for att forstirka tinderna och mins-
ka antalet hil under modern tid [22].

Hégfluorerade dmnen kan finnas i
dricksvatten

PFAS ir syntetiskt framstillda hogfluorerade
kemikalier som til hoga temperaturer och ar
vatten- och fettavvisande. PFAS har ett brett
anvindningsomride och finns i produkter
som textilier, papper, firg, kokkirl med non-
stick-yta, rengéringsmedel och i brandskum
[23]. Vattentikter som ligger i omraden dir
det finns eller har funnits brandévningsplatser
kan vara eller kan bli fororenade av PFAS. Tva
vilkinda representanter frin imnesgruppen
ar perfluoroktansulfonat (PFOS) och perflu-
oroktansyra (PFOA). Vid undersokningar av

PFAS i den svenska miljén har PFOS &ver
grinsvirdet uppmitts i ytvatten for mindre
kinslig markanvindning (MKN) i ytvatten i
alla fyra linen. Dessutom har flera méjliga och
kinda platser paverkade av PFAS identifierats.
Halterna av PFOS i grundvatten var generellt
laga i de fyra linen, med undantag for ett
grundvattenprov frin Sérmlands lin som hade
halter >90 ng/l PFOS. Fér grundvatten har
Statens geotekniska institut, SGI, tagit fram ett
preliminirt rikevirde pa 45 ng PFOS/1 [24].

Lakemedel i vatten paverkar miljon

Likemedlen i miljon kommer frimst frin
minniskors utsdndringar via urin och avforing
[25]. Ménga dmnen renas daligt i reningsverk
och ir ofta svirnedbrytbara i naturen [26].
Laga halter av likemedelsrester har pavisats i
dricksvatten, vilket gor att befolkningen kan
exponeras for likemedel via vattnet [27, 28].
Vad detta kan ha for effekt pa befolkningen

ir dock okint. Flera effekter av likemedel i
naturen har pavisats, till exempel antibiotika-
resistens hos bakterier, hormonpéverkan hos
flera vattenlevande organismer och beteen-
deférindringar hos fiskar [26, 29, 30]. Mit-
ningar har gjorts i flera av linen och i bland
annat S6dermanlands lin har man tittat pa
tidstrender av likemedel i utgdende vatten frin
reningsverk. Det 4r dock svért att dra sikra
slutsatser, men halterna av exempelvis atenolol
verkar ha minskat medan koncentrationerna
av bland annat diklofenak och karbamazepin
verkar ha okat [31].

Tabell 3. Antal identifierade férorenade omraden per l1an och deras riskklassning.
Risklass 1: mycket stor risk, riskklass 2: stor risk, riskklass 3: mattlig risk, riskklass 4: liten risk [32].

Lan Antal omraden Riskklass 1 Riskklass 2 Riskklass 3 Riskklass 4
Sédermanland 2377 27 253 335 176
Varmland 3524 64 311 549 219
Orebro 4149 40 345 597 128
Vastmanland 2481 43 286 400 67
Totalt 12 531 174 1195 1881 590
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FOrorenade omraden

Gamla industrier, plantskolor, gruvor och
bensinmackar ir bara nagra exempel pé verk-
samheter som kan ha férorenat vir natur. I de
fyra linen finns det drygt 12 000 identifierade
omriaden med féroreningar och av dessa dr 174
klassade med riskklass 1, se tabell 3. Riskklas-
sificeringen bygger pa en sammanvigning av
kemikaliernas farlighet, nivierna av forore-
ningarna, spridningsférutsittningarna samt
omradets kinslighet och skyddsvirde. Priorite-
ring av de fororenade omradena behover inte
betyda att de ir farligare ur hilsosynpunkt for
minniskor. Vid en mer omfattande undersok-
ning kan omradet bade flyttas upp och ner i
riskklass [33].

Vanligt med gruv- och traindustri i
lanen

Vanliga verksamheter i linen 4r gruv- och tré-
industri. Gruvindustri ger upphov till rester av
bortsorterat material i form av varp eller sand,
dven kallat vasksand. Dessa restprodukter kan
ge lickage av metaller som bly och kadmium.
Inom massaindustri och vid sdgverk har det
forekommit blekning, impregnering och dopp-
ning, vilket kan ge féroreningar som metaller
och dioxiner [34-37]. Gasverk och bensin-
stationer dr exempel pa andra verksamheter dir
fororeningar av bland annat polycykliska aro-
matiska kolviten (PAH) kan férekomma [34].

Att riskbedéma férorenade
omraden

Vid férorenade markomriden kommer frigan
alltid upp om det dr farligt for personer-

na som vistas eller bor pd omradet. Vid en
miljdmedicinsk riskbeddmning ligger fokus
pa minniskors hilsa, vilket kan skilja sig frin
andra riskbedomningar dir utgingspunkten
kan vara marken i sig. Naturvardsverkets
riktvirden utgar frin att skydda var miljo i all
framtid och kan vara satta utifran att skydda
till exempel jordlevande bakterier. Att ett rike-
virde da 6verskrids behéver inte betyda fara for

Hur mycket far vi i 0ss?

Vid riskbedomningar anvinds vissa
schabloner f6r hur mycket jord barn iter,
vuxna andas in eller vatten vi dricker. Hir
ir nagra sidana virden [38].

Intag av jord eller sand via munnen for
omraden som klassas som fritidsomriden

VUXDA oo 20 mg/dygn
Barn ..o 80 mg/dygn
Barn med picabeteende ... 5 000 mg/dygn

Intag av dricksvatten

VUXDA oo, 2 liter/dygn
Barn ..o 1 liter/dygn
Inandning

Vuxna ..o 15-20 m*/dygn
Barn pd 15 kg oo 7,6 m*/dygn

boende eller de som vistats i omradet. Omra-
den ddr minniskor vistas dagligen inkluderar
bostider, lekplatser, daghem med mera och
benimns kinslig mark (KM). Dessutom finns
riktvirden f6r mindre kinslig mark (MKM)
dit kontor, industrier, vigar med mera riknas
och det ska motsvara omriden dir minniskor
inte vistas dagligen. Riktvirden anger den niva
dir risken for negativa effekter for mianniskor
och milj 4r acceptabel [39]. Det dr viktigt att
tinka pé hur det férorenade omradet ser ut,
till exempel om det ér yta tickt av gris och hur
omridet anvinds, for att bedoma hur mycket
minniskor exponeras fér imnen. Det ir stor
skillnad om omradet anvinds till vandring,
som badplats eller till odling.
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Biotillgangligheten visar vad som
tas upp i kroppen

Ett amnes biotillginglighet visar hur stor andel
av imnet som kommer tas upp av kroppen.
Detta beror bland annat pa dmnets kemis-

ka form, om det dr bundet till bland annat
partiklar samt pa exponeringsvigen. Upptaget
ar olika om exponeringen sker via inand-

ning, fortiring eller hud. For bly dr uppraget
exempelvis storre via inandning dn nir man far
i sig bly via mat [40]. For Naturvardsverkets
generella rikevirden f6r MKM och KM antas
biotillginglighetsfaktorn vara 1, vilket bety-
der ett upptag pa 100 procent [39]. Det finns
olika sitt att uppskatta biotillginglighet, bland
annat med kemiska metoder, men man kan
ocksa studera hur féroreningar i jord tas upp
av daggmask, se exempel i figur 7.

Kommunikation om risker paverkar
I ldnen

Vad som rapporteras och diskuteras i samhillet
kan paverka vad minniskor tinker och gor.

Till exempel si anger runt 50 procent i linen
att diskussionen om kemikalier i samhiillet

paverkat deras anvindning av plast. En skill-
nad ses dock mellan konen dir fler kvinnor,
59 procent, an min, 42 procent, anser att de
delvis eller i stor utstrickning har paverkats,
se figur 8. Sma skillnader sigs mellan de fyra
linen och resultaten ir liknande pé nationell

niva.

Riskkommunikation ar en viktig del

Eftersom oro i sig kan orsaka ohilsa 4r det
viktigt att arbeta med riskkommunikation i
kontakten med allminheten nir det giller till
exempel férorenade omraden. Vid riskkommu-
nikation 4r det viktigt att man kénner tillit till
de som kommunicerar riskerna. Faktorer som
ar viktiga for dillit 4r bland annat kompetens,
objektivitet, rittvisa och fortroende [42]. Den
miitbara risken definieras som sannolikheten
att nigot hinder och konsekvensen om detta
hinder. Vad som upplevs som en risk beror
ocksd pa andra fakrorer, s& kallade indigna-
tionsfaktorer. Indignationsfaktorerna paverkar
var kinsla av risken och kan vara faktorer som
rittvisa, frivillighet och om exponeringen ir
naturlig eller inte, se tabell 4 [42].

Figur 7. Vid ett nedlagt sagverk i Varmland visade en studie att dioxinerna i den férorenade marken ar biotillgéngliga och
tas upp av daggmask som lever i jorden och att de darfor troligen kan spridas vidare med faglar som ater daggmaskarna
[41]. Foto: Mostphotos.com.
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Vid riskkommunikation kan svirigheter och
mojligen konflikter uppkomma nir allminhet

Procent
och experter inte ir éverens om risken. Till 70
exempel kan en konflikt uppstd om allminheten 60
upplever en storre risk dn experterna eller om 5 -
allminheten upplever liten risk medan experter-
na ser en stor mitbar risk [42]. Bida scenarier- 40 [
na kan férekomma vid méten om exempelvis 30 B
fororenad mark. 20 —

10 - —
Behov av information 0 |

Ja, i stor Ja, delvis Nej

Nir férorenade omraden uppmirksammas ir utstrdckning

det viktigt att tillgodose informationsbehovet = Kvinnor = Mén

med snabb och korrekt information till de som

berérs [42]. Fragor och svar pd till exempel Figur 8. Andel (procent) personer, ,Uppdflat pé kon,
k bbplats k b . som anger att deras plastanvdandning paverkats av
ommunens webbplats kan vara ett bra satt att kemikaliediskussionen i samhaéllet i de fyra lanen.

fora ut information. Personliga méten med de Kalla: Milishalsoenkt 2015.

som ir mest berorda ir 6nskvirda eftersom det

ger mojligheter f6r de berorda att stilla sina

frﬁgor och delta i en dialog. Vid ett informa- Tabell 4. Indignationsfaktorer som tenderar att paverka

tionsméote kan representanter fran till exempel manniskors upplevda risk [42].

konsulter, kommun och experter delta. For de Minskar upplevd risk | Okar upplevd risk

som haller i métet ir det bra att ha ett formote - "
Frivilligt | Patvingat

med alla deltagarna. Detta for att ga igenom
Naturligt | Onaturligt

vem som ska presentera vad och vem som
svarar pa vilka fragor. Vir rekommendation Bekant | Obekant

om vad som bér tas upp pa informationsmétet Rattvist MR

ar fol]ande: Langt forlopp | Akut

1. Bakgrund till undersokningen. Inte minnesvart | Minnesvart

2. Hur provtagningen gjorts och resultaten
av provtagningen.

3. Riskbedémningen ur ett hilsoperspektiv.

4. Vad hinder nu?

5. Fragor och diskussion.

Det dr viktigt att informationen &r transparent
och att inga dolda agendor finns. For att ga
vidare behover ocksé planerade dtgirder redo-
visas. Om media ir inbladade behéver deras
informationsbehov métas.
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Viktigt arbete framat

Eftersom det finns sa manga olika kemikalier
och miljéféroreningar och de ir kopplade till
en rad olika hilsoeftekter allt frin cancer till al-
lergier 4r det en mycket komplex fraga. Vi har
valt att podngtera nigra Gvergripande arbets-
omraden for att minska hilsofarliga kemikalier
i samhillet. Dessa kan anvindas for att se nya
mojligheter eller for att stirka de insatser som
redan pagar. Dessa arbetsomraden ir:

* Bra kanaler fran forskning till
beslutsfattning,.

* Ta hinsyn till kemikalier vid upphandling
och inkép.

e Okad information.

Bra kanaler fran forskning till
beslutsfattning

Det finns i dag brister i hur forskningsre-
sultat om kemikalier anvinds som underlag
for beslutsfattning. Bland annat saknas det
allmint dverenskomna system for virderingen
och utvirdering av forskning som tittar pa
hilsoeffekter vid exponering for kemikalier

[5]. I dag anvinds oftast resultat fran s kallade
"nyckelstudier” som grund for slutsatser om
hilsoeffekter istillet for att titta pa all tillging-
lig kunskap inom forskningsomradet. Det

dr ocksa betydelsefullt att beslutsprocesserna
gors transparenta, for att gora det tydligt vilka
fragestillningar som har undersokts och hur
utvirdering av relevant litteratur har gjorts
[43]. Det ar mycket viktigt att all kunskap
inom relevanta forskningsomraden anvinds
eftersom felaktiga beslut att reglera imnen som
inte ska regleras eller inte reglera imnen som
borde regleras kan ha stora konsekvenser for
samhillet, bdde ekonomiskt och for folkhilsan.
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Vi kan paverka hélsa och
livschanser

Spridning av bly i miljon har minskat
sedan utfasningen av bly i bensin inleddes
pa 1970-talet och forbudet tridde i kraft
1994. I en studie frin Sverige undersoktes
effekten av forbudet av bly i bensin f6r de
som vuxit upp under 1970- och 1980-ta-
len. Studien kunde visa att minskning av
halterna av bly i omgivningen f6rbittrade
barnens skolresultat och ledde till mins-
kad risk for kriminalitet. Sambandet sigs
extra starkt for pojkar [44]. Det visar att
atgirder mot giftiga kemikalier kan ha stor
paverkan gillande minniskors hilsa och
livschanser.

Ta hansyn till kemikalier vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter har stora paverkans-
mojligheter genom sin upphandling och f6re-
tag via aktiva val vid inkop. Hénsyn till kemi-
kalier kan dérfor goras vid upphandlingar och
inkop av till exempel inredning, textilier och
rengdringsmedel. Vid upphandlingar kan krav
stillas for att fa information, begrinsa eller
utesluta farliga dmnen i produkterna. En bor-
jan dr att kopa parfymfria produkeer, men kan
utokas till att exempelvis innehalla information
om dmnen pd EUs kandidatlista. Beaktande av
vilka kemikalier som anvinds kan 4ven goras
vid nybyggnationer. Det finns till exempel
olika system som klassar byggmaterial i olika
miljoklasser som kan anvindas. Dessa system
kan ocksé anvindas for att dokumentera vilka
material som anvinds, vilket kan vara bra dven
for framtida behov. For att kunna stilla krav
om innehéll i produkeer 4r det visentligt att
det finns sparbar och tillférlitlig information
om innehéll i produketer.



Okad information * Vidra ordentligt efter renovering.

En del i det forebyggande arbetet 4r att sprida * Tvitta nya Klider och rextilier.

* Kop produkter utan bakteriedodande

kunskap om kemikalier, dess paverkan pd hil-

san och hur de kan minskas. En okad forstielse medel.

och kunskap kan ge ett stdrre engagemang i att * Anvind glas och porslin ndr du virmer

minska farliga kemikalier och miljéfororening- mat och dryck.

ar. Minniskors livsstil och vanor styr bland * Kontrollera dricksvatten frin egen brunn.
annat var konsumtion av produkter som kan * Anvind parfymfritt.

innehalla kemikalier. Det i kombination med * Virttorka dammiga golv.

att kemikalier varit en viktig del for vart okade e Anvind vitservetter endast som riddare i
vilstind gor att det kan vara svart att informe- néden.

ra om hilsoeffekter kopplat till kemikalier. Det e Anvind leksaker for rite alder.

kan ocksa kinnas 6vermiktigt eftersom det 4r
ett svart omride att ha kunskap om. Dirfor
kan det vara bra att ge konkreta rid och inte
bara information eftersom information kan
leda till oro som ocksa kan ge ohilsa. Exempel
pa rad som kan ges angdende kemikalier i vir
vardag ir:

Kemikalieradd till gravida och smabarmsféraldrar finns pa Arbets- och miljomedicins webbplats (www.regionorebrolan.se/

amm). Du kan &ven ldsa raden pa 1177 Vardguidens webbplats (www.1177.se/barn-och-kemikalier). Foto: Icon Photography.
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Kapitel 7: Inomhusmiljé och halsa

Sammanfattning

De flesta av oss tillbringar storre delen av vir tid inomhus. Dirfor 4r det extra vikeigt

att ha en bra inomhusmiljé med god luftkvalitet. Miljén inomhus paverkas bland annat
av fuke, radon, ventilation, aktiviteter inomhus och kemiska dmnen som kan avges fran
olika produkter. Symtom som kan férekomma hos personer som vistas i byggnader med
inomhusmiljéproblem ir bland annat slemhinneirritation, gonbesvir, huvudvirk, trétt-
het och hudbesvir. Vi ir olika kinsliga for miljéfaktorer och symtomen kan 4ven paver-
kas av psykologiska och socioekonomiska faktorer. Trots att minga kemiska Zmnen finns
i inomhusluften har dessa halter inte kopplats till direkta hilsoeffekeer.

I miljohilsoenkiten uppger 19 procent i de fyra ldnen att de har besvir i sin bostad
minst en ging per vecka pa grund av nigon specifik miljdexponering. Var femte person
anger ocksd att de har hilsobesvir som de kopplar till inomhusmiljon. Det r vanligare
att personer i hyresritter kopplar sina besvir till boendet 4n de som bor i smahus och
bostadsritter. En femtedel anger ocksé att de har tecken pa fuke i sin bostad, men endast
2 procent anser sig ha besvir orsakade av fukt. Totalt anger 31 procent att radonhalten
nagon gang miitts i bostaden.

For en bra inomhusmiljé 4r det viktigt med korrekt byggnation och underhall samt att ta
hinsyn till inomhusmiljon vid upphandling och inkép av till exempel inredning. Dessut-
om ir det bra med 6kad information om inomhusmiljons betydelse for hilsan.

Madnga faktorer paverkar  Fukt kan orsaka mogel

var inomhusmiljé

Eftersom vi spenderar en stor del av dagen

Fukt bedoms vara en av de vanligaste orsaker-
na till inomhusmiljoproblem. Dir det finns

tillrickligt mycket fuke och organiskt material

inomhus dr det angeldget att ha en bra in- } . )
€148 kan mogelsvampar vixa. Stora mingder sporer

omhusmiljé och god luftkvalitet. Inomhus- och mer eller mindre luktande kemikalier

miljon ingar som en del i miljokvalitetsmélet kan da spridas i miljon. Magelpaviixt kan
God bebyged miljd, dir man anger att stider, ske mycket snabbt, men kan ocksa ta flera

itorter och annan bebyggd milj6 ska utgdra ménader. Vilken typ av pavixt eller hur stor

en god och hilsosam livsmilj6 f6r manniskor

skadan blir beror pa fuktighet, hur linge det

[1]. Kvaliteten pa inomhusluften paverkas av varit fukigt, temperaur och vilket byggnads-

ménga olika faktorer, som fukt, byggkonstruk- material som mikroberna vixer pa [4-6]. All

tion, underhall, material, aktiviteter inomhus o e e e pe . .
pavixt dr inte synlig for 6gat eller luktar mogel

och byggnadens ventilation [2, 3]. (4, 5, 7]. Fér mogel saknas grinsvirden for

hilsa. En viktig orsak till det 4r att sambanden
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mellan férekomst av mogel och mikrober och
halsobesvir inte dr klarlagda. Fukt kan ocksa
paverka frisittningen av olika kemiska mnen
i byggnadsmaterial och 4ven bidra till att nya
kemiska imnen bildas. Aven om fukten torkas
ut kan emissionerna finnas kvar [8].

Var femte i lIanen har tecken pa
fukt i sin bostad

I miljéhilsoenkiten uppger ungefir 20 procent
i de fyra linen att det finns minst ett tecken

pa fuke och mégel i bostaden, se figur 1.

Med tecken pa fukt och mégel riknas synlig
fuktskada, synlig mogelskada och mogellukt.
Drygt 5 procent uppger ocksa att de har dalig
luftkvalitet. Rapporteringen av tecken pa fukt
och mogel varierar beroende pi boendeform.
Hogst andel ses for hyresritter, 25 procent,
foljt av boende i smahus, 19 procent, och ligst
andel i bostadsritter, 11 procent. Resultaten ir
liknande pé nationell nivd. Nationellt kan man
dven se att dldre bostider har mer problem
med fukt dn nyare bostider [4].

Synlig fuktskada
Synlig mogelskada

Mégellukt

Minst ett tecken
pa fukt och mogel

Dalig luftkvalitet

Manga dmnen i inomhusmiljén

En typisk inomhusmiljo kan innehélla dver

6 000 organiska mnen som kommer fran
olika material och aktiviteter. En del av dessa
dmnen ir cancerogena, fortplantningsstoran-
de, mutagena, misstinkt hormonstérande

eller allergiframkallande [5]. Det vanligaste ar
att flyktiga amnen avges fran olika material,
speciellt nir de 4r nya, men mingden mins-
kar med tiden. Amnen fran nya material kan
ddremot fastna pd andra material i rummet,
som textilier och heltickningsmattor. P4 sa sitt
kan exponeringen fortsitta under lingre tid
[8]. Exempel pa dmnen som ses inomhus ir
formaldehyd, klorfenoler, partiklar och flyktiga
organiska foreningar (VOC), exempelvis terpe-
ner. Se figur 2.

0 5 10

mAlla 4 lan

Sodermanland

15 20 25  Procent

m Orebro  mVéastmanland

Figur 1. Andel (procent) personer som anger fukt och mogel i bostaden respektive dalig luftkvalitet. Med tecken pa
fukt och mégel raknas synlig fuktskada, synlig mégelskada och mégellukt i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Enskilda resultat for Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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terpener och VOC

Byggmaterial som fdrg, fog,
golv, lim och tapeter

Innehaller till exempel formaldehyd, klorfenoler,
terpener och VOC

Aktiviteter som matlagning,
vedeldning och levande ljus
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som diskmedel och
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Innehaller till exempel formaldehyd och VOC

Ventilation

For till exempel med sig férorenad
utomhusluft som innehaller partiklar och VOC
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==

Figur 2. Schematisk bild pa vad som bidrar till olika @mnen inomhus. Amnen och grupper som visas som exempel i denna bild &r flykti-
ga organiska féreningar (VOC), formaldehyd och partiklar. En liknande bild med andra grupper av kemikalier finns i kapitlet Kemikalier,
miljéféroreningar och hélsa. lllustrationer: Vecteezy.com.
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Fukt och mégel i vara bostader

Fuktproblem som kan orsaka maogel i
byggnader beror pi ménga olika faktorer,
till exempel:

* Att fuke byggs in frin borjan.

* Oitillricklig utvidring av byggfukt.

* Undermiligt skydd mot markfuke.

e Underdimensionerad ventilation, vilket
kan leda till att fuke inte vddras bort.

* Akuta olyckor som skada pa
rorledning, versvimning och lickage
i byggnadens struktur.

Flyktiga organiska féreningar

Flyktiga organiska foreningar brukar delas
upp i olika kategorier:

*  Mycket flyktiga (VVOC).
* Flykdiga (VOC).
* Halvflyktiga (SVOC).

Oftast beriknas en totalhalt av VOC
(TVOC) genom att summera alla enskilda
VOC.

Generellt 4r den totala halten flyktiga
dmnen hogre inomhus 4n utomhus [4].

Lagenheter i Karlstad.

Formaldehyd vanligt i inomhusluft

Formaldehyd 4r det vanligast forekommande
flyktiga kemiska dmnet i inomhusluften. Det
dr en firglos gas med obehaglig, stickande och
unken luke [8]. Formaldehyd har en irritativ
effekt i luftvigarna och Virldshilsoorganisatio-
nen (WHO) har ett rikevirde pa 100 pg/m? i
inomhusmiljén som ska skydda mot denna ir-
ritationseffekt. Mitningar som gjorts i svenska
hem visar pi medelhalter omkring en fjirdedel
av riktvirdet och halterna ser generellt ut att
minska och nirma sig halterna som finns i
utomhusluften [4]. Vid yrkesmissig expone-
ring och betydligt hogre halter 4r formaldehyd
klassat som cancerframkallande [9]. Exempel
pa var formaldehyd finns visas i figur 2.
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Klorfenoler kan orsaka dalig lukt

Klorfenoler dr numera forbjudna kemiska
dmnen som anvindes i triskyddsmedel for
byggindustrin mellan cirka 1955 och 1978.
Amnena kan avges direkt fran behandlat tri
eller omvandlas av mikrober till kloranisoler
under fuktpaverkan. Amnena orsakar framfor
allt délig lukt som ofta beskrivs som mogellik-
nande. Kloranisoler har mycket lag lukttroskel
och dalig lukt kan trigga oro och obehag hos
berdrda minniskor. Kloranisoler kan pa sa vis
orsaka problem dven om de halter som upp-
miitts i paverkade bostadsmiljoer ligger langt
under nivier for toxiska effekter [10].



Néstan var femte i ldnen besvéras
av miljéfaktorer i sin bostad

I miljéhilsoenkiten uppger 19 procent i de
fyra linen att de har besvir i sin bostad minst
en gang per vecka pa grund av nagon specifik
exponering, som bilavgaser, lukt frin djur,
tobaksrok, matos eller fukt och magel, se
figur 3. Sma skillnader sigs mellan linen och
resultaten ir liknande som for dvriga Sverige,
dir exempelvis boende i sméhus besviras min-
dre 4n boende i bostadsritt eller hyresritt av
faktorer som paverkas av grannar, till exempel
grannars matos och tobaksrok. Boende i sma-
hus rapporterar generellt mindre besvir dven
av exponeringar som inte paverkas av grannar,
till exempel torr och instingd luft [4].

Néstan var tredje i Ianen eldar i
bostaden

En del aktiviteter genererar hoga halter av
luftféroreningar inomhus, bade i partikelform
och i gasform. Framfor allt bildas de vid egen
forbrinning, exempelvis vid tobaksrokning,
matlagning, levande ljus, rékelse och vedeld-
ning. I miljéhilsoenkiten svarade knappt 30
procent i de fyra linen att de virmer bosta-
den genom att elda med ved eller andra fasta
brinslen regelbundet i sin bostad under delar
av aret. Resultaten var liknande i alla linen och
pa samma niva som hela Sverige [4].

Otillrdcklig ventilation gor att
féroreningar inte vadras ut

Inomhusluften behover bytas ut regelbundet
s att fororeningar och koldioxid transporteras
bort. Ventilationen ska leda bort luft frin rum
med luftemissioner, som kok och toalett, och
inte sprida det vidare till andra rum [7]. Ven-
tilationssystemet méste skotas och underhallas
for att behalla sin funktion. Om luftomsitt-
ningen ir for lig i en byggnad kan férorening-
ar som frisitts frin material eller minskliga
aktiviteter ackumuleras [4]. Byggnadens dgare
har ansvaret for att ventilationssystemet fung-
erar som det ska. Tecken pa att ventilationen

inte fungerar som den ska dr mogel och fuke i
vigg och innertak i badrum eller fuke pa insi-
dan av fonster i sovrum [7].

Kvalster och allergener kan finnas i
inomhusmiljén

Kvalster och husdjur utgér vanliga killor

till allergiska reaktioner i inomhusmiljon.

De avger allergener i form av smé proteiner
som hos minniskor kan orsaka allergi [11].
Forekomst av kvalster kan finnas i fuktiga
utrymmen i hemmet, ofta i singen, eftersom
de trivs i varmt och fuktigt klimat och lever pa
hudceller [12]. Fran husdjur avges allergener
vanligen via hud och kroppsvitskor som urin
och saliv. Allergener ansamlas i damm och har
samt i textilier som klider, mobler och mattor.
De sprids sedan vidare till nya platser och finns
dirfor i de flesta offentliga inomhusmiljoer och
i husdjursfria hem [11].
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Figur 3. Andel (procent) personer som anger att de har
besvar pa grund av nagon specifik miljéexponering i
inomhusmiljon exempelvis bilavgaser, lukt fran djur,
tobaksrok, matos eller fukt och mogel minst en gang
per vecka, uppdelat pa boendeform i Sédermanland,
Varmland, Orebro och Vastmanlands lan.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Radon i bostdder en kélla till
joniserad stralning

Radon i bostidder dr en miljéfaktor som leder
till act ménniskor utsitts for joniserad stral-
ning. Radon ir en naturligt forekommande
radioaktiv gas som bildas nir uran i marken
sonderfaller. Halterna av uran i bergarter varie-
rar och det r frimst kvartsrika bergarter som
skiffrar och graniter som har héga uranhalter
(4, 13]. Langvarig exponering fér hoga radon-
halter okar risken for att drabbas av lungcan-
cer. Radon i inomhusluften orsakar cirka 500
lungcancerfall varje dr i Sverige. Rokning i
kombination med héga radonhalter inomhus
okar risken betydligt pd grund av samverkans-

effekter [4].

Kallor till radon i bostader

Radon i bostider kan komma fran flera olika
killor. Till exempel kan luften som finns i mar-
ken licka in i huset genom sprickor och andra
otitheter [14]. Hus byggda pa grusasar kan ha
hégre halter beroende pa att marken littare
slipper igenom radonet [4]. Vissa byggnads-
material har dessutom héga halter av uran som
kan omvandlas till radon. Ett sadant exempel
ar alunskiffer som har anvints «ill s kallad
blabetong mellan aren 1929 och 1978 [13].
Radon kan ocksé finnas i dricksvattnet. Nir
radonhaltigt vatten anvinds i bostaden, till
exempel nar man duschar, badar eller diskar,
frigors radon till inomhusluften [4, 14].

Néstan var tredje har matt radon i
bostaden i lanen

I miljohalsoenkiten anger 31 procent i de
fyra linen att radonhalten nigon gang mitts i
deras bostad. Det ir en nigot hdgre andel 4n
nationellt, dir 25 procent hade gjort mit-
ningar. Andelen bostider som genomfért
mitning av radon varierade mellan linen,

dir en hégre andel hade gjort mitningar i
Vistmanlands lin, se figur 4. I smahus har
mitningar genomforts i storre omfattning dn
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i flerbostadshus i de fyra linen. S2 manga som
43 procent anger att de inte vet om mitningar
utforts.

Temperatur och luftfuktighet viktig

Temperatur och luftfuktighet har stor be-
tydelse for inomhusmiljén. Temperaturen
inomhus bor vara minst 20 grader dygnet
runt, men vissa kinsliga grupper kan behéva
hégre temperatur. Daremot bor temperaturen
inte overstiga 24 grader under ling tid [15].
Rumstemperatur 6ver 22 grader kan leda till
utveckling av slemhinneirritation samt all-
minna symtom som huvudvirk och trétthet
[16]. Den relativa luftfuktigheten i luften styrs
bland annat av temperaturskillnaden mellan
utom- och inomhusluften och varierar under
aret med laga virden pa vintern och héga pa
sommaren. I bostaden bér den relativa luftfuk-
tigheten vara mellan 30 och 70 procent [15].
For hog luftfuktighet kan leda till fukeproblem
och 6kad risk for kvalster. Det finns koppling
mellan lag relativ luftfuktighet och 6gonbesvir,
luftvigsbesvir och hudsymtom [16].
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Figur 4. Andel (procent) personer som anger att
radonhalten ndgon gang matts i deras bostad, i
Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands
|&n tillsammans samt uppdelat pa lan. Enskilda resultat
fér Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa
svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.



Ljus och buller paverkar
inomhusmiljon

I och med att stider fortitas innebir det ofta
att hogre hus placeras nirmare varandra och
nirmare vigar. Detta leder ofta till att delar av
byggnader fir mindre tillging till dagsljus och
blir mer utsatta for buller. Dagsljus dr viktigt
for att reglera var dygnsrytm och for vér hilsa.
Sérskilt viktigt dr det att planera for goda
ljustorhéllanden i till exempel skolmiljs, dir
positiva effekter pd prestation kan ses [17].

Aven buller paverkar inomhusmiljon. O8nskat
ljud inomhus kan uppsta fran olika installa-
tioner som flikear, hissar, ventilationssystem
och trafik. [18]. Lis mer om buller i kapitlet
Omgivningsbuller och hilsa.

Husfasad i Sala.

Framtida utmaningar med
lagenergihus och klimatférandringar

Nya regler for energihushéllning gor att manga
nybyggda hus ir sé kallade ligenergihus [7].
Alla nybyggda hus ska ha minskad energian-
vindning [19]. Genom att husen byggs med
tit konstruktion hélls energiforbrukningen
nere, men samtidigt finns risken att inom-
husluften forsimras [20, 21]. En annan stor
utmaning framéver 4r att anpassa samhillet till
de klimatforindringar som forvintas. Klimat-
forandringar kan medfora en okad risk for
oversvimningar och varmare klimat. Detta kan
leda till att mer fororeningar och allergener
utifrin kommer in i byggnaden dé fonstervid-
ring och flaktar anvinds mer [22]. Lis mer om

hur klimatférindringar paverkar oss i kapitlet
Klimatforindringar och hilsa.
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Inomhusmiljén paverkar
halsan

Vid problem med inomhusmiljén kan en eller
flera personer uppleva besvir eller obehag som
kan kopplas till miljon man vistas i. Ofta ir
besviren 6vergiende, men ibland kan en 6kad
kinslighet for samma typ av exponering finnas
kvar en tid efterdt [2]. Fysikaliska, kemiska,
kroppsliga och psykologiska faktorer kan paver-
ka minniskans upplevelse av inomhusmiljon
[2, 3]. Trots att manga kemiska dmnen finns

i inomhusluften har dessa halter inte kun-

nat kopplas till direkta hilsoeffekter [8, 23].

Fukt

Symtom som slemhinneirritation, 6gonbesvir,
huvudvirk, trotthet eller hudbesvir kan fore-
komma hos personer som vistas i byggnader
med inomhusmiljéproblem. Se figur 5 f6r en
oversikt 6ver olika faktorer som kan ha betydel-
se for uppkomsten av inomhusmiljoproblem
och eventuella hilsobesvir.

Inomhusmiljén kan ge besvar i
luftvdgar
De besvir i luftvigarna som kan kopplas till

inomhusmiljéproblem ir tippt eller rinnande
nisa, heshet och hosta [3]. Personer som har

{— Felkonstruktion eller fel materialval

+ + 3

Kemiska dmnen och

Emissioner Emissioner For hog eller la
Otillracklig Férorenad ) partiklar fran hushalls- . ¢
L ; fran mikro- fran byggnads- ; : temperatur eller
ventilation luft utifran . . . produkter, inredning )
biell pavaxt material luftfuktighet

v v v

och aktiviteter

v v

Psykologiska och socio- '
ekonomiska faktorer

' Individuell
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Figur 5. Olika faktorer som kan ha betydelse for uppkomsten av inomhusmiljéproblem och vanliga halsobesvar. | allmanna besvar

ingar bland annat trotthet och huvudvark.
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allergi eller astma péaverkas oftast forst och mer
dn andra. Fukt- och mogelskador kan forvirra
astmasymtom och andra luftvigsbesvir. Det
finns dven starkare beligg for utveckling av
astma hos barn 4n vuxna som bor i fukeska-
dade miljder [23, 24]. Ofta forbittras hilsan
nir fuktskadade byggnader dtgirdas [3, 25].
Studier har visat att risken for luftvigsbesvir
pa grund av fukeskada i inomhusmiljon upp-
skattas vara mellan 30 och 75 procent hogre
om man bor i ett hus med fuktskada [4].

Luftkvaliteten paverkar 6gonen

Olika faktorer i inomhusmiljén kan vara
irriterande f6r 6gonen. Luften runtomkring
oss kan bade oka och minska blinkfrekvensen
och faktorer som drag, hg rumstemperatur
eller lag fuktighet kan tunna ut tarfilmen och
dirmed minska dess skyddande effekt. Aven
andra exponeringar som bildskirmsarbete och
att anvinda linser eller kosmetika kan orsa-

ka 6gonbesvir. Det finns inget som tyder pa
att exponering for enskilda flyktiga kemiska
damnen som 4r vanliga i inomhusmiljon skulle
kunna orsaka sensorisk irritation i 6gonen.
Diremot kan till exempel ozon i luften reagera
med andra dmnen och genom kemiska reaktio-
ner kan dessa bli mer irriterande [8].

Kan ge hudbesvar och trotthet
Upplevda hudbesvir som kan kopplas till

inomhusmiljon kan vara hudrodnad i ansikte
samt torr och irriterad hud 6ver ansikte, harbot-
ten och 6ron. Aven en kinsla av hetta och klada
och svullna 6gonlock kan upplevas. Allminna
symtom kan vara trotthet, huvudvirk samte
minnes- och koncentrationssvarigheter [2].

Lukter vanligt vid inomhusproblem

Vid inomhusproblem ir luke av olika slag
vanligt. Det kan vara lukt som beskrivs som
fuktig, moglig, instingd eller mer ospecifik
som obehaglig, stickande, kemisk eller illa-
luktande [3]. Det kan vara svart att veta exakt
vilka kemiska amnen som finns i inomhus-

luften da vart luktsinne kan kinna av lukter i
koncentrationer mycket ligre in vad manga
analysinstrument kan mita eller dir kinda
hilsoeffekter uppstar. Fororenad luft kan bade
lukta och vid samma tillfille vara irriterande
for slemhinnorna i nidsan, ovre luftvigarna eller
i 6gonen [8].

Ta hansyn till individuell kanslighet

Inomhusmiljén kan upplevas pé olika sitt efter-
som den individuella kinsligheten skiljer mellan
olika minniskor. Nagon generell forklaring

till varfér en del personer dr mer kinsliga dn
andra finns inte i dag. I en del fall kan personer
med benigenhet for allergi eller icke-allergisk
overkinslighet vara mer kinsliga f6r 6gon- och
luftvigsbesvir [2, 6]. Dessutom kan bade psy-
kologiska och sociockonomiska faktorer paverka
var kinslighet for inomhusmiljon. Till exempel
kan faktorer som hoga krav och lig kontroll i
kombination med frinvaro av stod fran che-

fer och kollegor paverka hur man upplever
inomhusmiljon pa arbetet. Personliga egenska-
per kan ocksd paverka hur man upplever miljon.
Det har visat sig att samsjuklighet i form av
psykisk ohilsa som dngest, depression och stress
kan kopplas till besvir i inomhusmiljon [16].

Luktsinnet varnar ibland i onédan

Luktsinnet fungerar som ett varningssys-
tem for att uppticka faror, men att kiinna
luke 4r inte alltid farligt. Vid forsta kon-
takten med en lukt kopplas ofta lukten
samman med en specifik omstindighet vid
just det dillfillet. Senare kontakt med sam-
ma lukt gor att samma kinsla framkallas
igen, sé kallad betingning. Lukter som kan
upplevas obehagliga kan till exempel fram-
kalla oro och nedstimdhet [3]. Minniskor
kan ldtt vinja sig vid lukter och kan dirfor
ha svart att kinna lukten av till exempel
mogel i hemmet. Diremot ir det littare
att uppticka nya lukeer [8].
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Var femte person kopplar sina
hélsobesvar till inomhusmiljén

I de fyra linen anger 20 procent att de minst
en gang per vecka har minst ett av hilsobe-
sviren huvudvirk, klida, sveda, irritation i
ogonen, samt irriterande, tippt eller rinnande
nisa och heshet, halstorrhet eller hosta. Besvi-
ren kopplas till inomhusmiljén i bostaden, pa
arbetet eller i skolan, se tabell 1. Sma skillnader
sdgs mellan linen och resultaten ir liknande
nationellt [4].

F& har besvér av fukt i ldnen

I miljéhilsoenkiten anger 1,7 procent i linen
att de har besvir pa grund av fuke eller méogel i
inomhusmiljén, se figur 6. Besvir av torr eller
instingd luft minst en gang per vecka angavs
av 4,4 procent respektive 4,6 procent. Sma
skillnader sags mellan de fyra linen. Resultatet
var pa samma niva som nationellt [4].

Mer hélsobesvéar fér boende i
hyresratt i lanen

Totalt angav 8,8 procent i de fyra linen att

de har allminna besvir och slemhinnebesvir
minst en gang per vecka som de kopplar till sin
bostad. Resultaten visar att boende i hyresrite
anger mer besvir relaterat till inomhusmiljon,
15 procent, jimf6rt med de som bor i smahus
eller bostadsritt, 5,1 respektive 12 procent, se
figur 7. Sma skillnader sags mellan linen och
resultaten 4r liknande som for Gvriga Sverige
[4]. Resultatet maste dock tas med forsiktighet
eftersom man vet frin andra studier att manga
som dger sin bostad underrapporterar skador
som fukt och mégel samt besvir av inomhus-
miljon. Hyr man diremot sin bostad kopplar
man littare besvir till faktorer i bostaden [26].
Maijligheten att kunna paverka och ta ansvar
for sin bostad ir betydande fér hur benigen
man ir att rapportera problem med sin bostad.
I de fyra linen bor en majoritet i smihus, 60
procent. Ungefir 90 procent 4ger sitt smahus
och av de som bor i flerbostadshus bor 67 pro-
cent i hyresritt vilket 4r liknande i Sverige, se
figur 8 [4]. En skillnad kunde dock ses mellan
linen dir en storre andel hyrde sitt boende i
flerbostadshus i Orebro lin.

Tabell 1. Andel (procent) personer som anger olika halsobesvar, minst en gang per vecka, kopplat till inomhusmiljon i bo-

staden eller p& arbetet/i skolan i Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands lan. Totalt visar de personer som har

svarat ja antingen i bostaden, arbete/skola eller bada. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Halsobesvar Totalt Bostad Arbete/skola
Trotthet 13 4,5 11
Huvudvark 6,4 2,1 5,2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 4,3 2,1 2,6
Irriterande, tappt eller rinnande nasa 5,0 3,1 2,8
Heshet, halstorrhet 3,2 2,2 1,7
Hosta 3,3 2,4 2,2
Minst ett av ovanstaende 20 8,8 14,6
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Fukt och/
eller mogel

Instangd luft

For torr luft
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Figur 6. Andel (procent) personer som anger besvar av torr luft, instangd luft, fukt och/eller mégel i inomhusmiljén

minst en gang per vecka i Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands lan. | Varmland finns fér f& svar for att
redovisa enskilda resultat och for Vastmanland ar det fa deltagare som svarat att de har besvar av fukt och/eller mogel.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 7. Andel (procent) personer som anger nagot av
besvaren trotthet, huvudvark, klada, sveda, irrita-

tion i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande nasa,
heshet, halstorrhet och hosta minst en gang per vecka
relaterat till inomhusmiljon i bostaden, uppdelat pa
boendeform i Sédermanland, Varmland, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 8. Andel (procent) personer som bor i smahus
respektive flerbostadshus uppdelat pa agandeform i
Sédermanland, Varmland, Orebro och Véstmanlands
lan. Kalla: Miljehalsoenkat 2015.
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Vad gor Arbets- och miljomedicin i Orebro?

P4 Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjukhuset Orebro arbetar vi med fragor om

inomhusmiljé. Vi arbetar bland annat med information, enkitundersékningar, patientut-

redningar och exponeringsutredningar.

Information

Vid utredning av byggnadsrelaterad ohilsa
kan Arbets- och miljémedicin hjilpa till
med att informera om det aktuella veten-

skapliga kunskapsliget.

Enkatundersokning

Pa Arbets- och miljpmedicin i Orebro
arbetar vi med den miljomedicinska
enkiten angiende inomhusmiljo, dven
kallad Orebroenkiten. Med enkiten an-
vinds ménniskors upplevelser av sin hilsa
samt den inomhusmiljé de vistas i som
indikatorer for brister i inomhusmiljén.
Enkiterna ir avsedda for gruppundersok-
ningar och svaren jimfors med olika typer
av referensdata. Utifrin jimforelsen tolkas
resultaten, slutsatser dras om inomhusmil-
jons funktionalitet och rekommendationer
ges for dtgirder, till exempel att ga vidare
med tekniska utredningar.

126

Patientutredningar

Vid misstanke om hilsobesvir orsaka-

de av inomhusmiljén kan Arbets- och
miljomedicin utreda eventuella samband.
Till patientmottagningarna kan likare

i svirbedémda fall remittera patienter
som misstidnks ha besvir orsakade av
inomhusmiljén i bostaden eller pa arbetet.
Patientutredningar inleds med ett per-
sonligt mote dir patienten far ge sin bild
av den aktuella situationen. Sedan samlas
information in om byggnadens férhéllande
och eventuella mitningar kan genomféras.

Exponeringsutredningar

Vid Arbets- och miljomedicins ackreditera-
de analyslaboratorium i Orebro genomfors
analyser av flera inomhusparametrar som
aldehyder, kvivedioxid och flyktiga orga-
niska foreningar (VOC). Mitutrustning
for koldioxid, temperatur och luftfuktighet
finns att hyra pa klinikens instrumentpool.



Viktigt arbete framat

For en bra hilsa och inomhusmiljo 4r det be-
tydande att minniskor inte utsitts for skadliga
luftféroreningar eller andra miljofaktorer som
kan ge besvir. Eftersom inomhusmiljén 4r en
komplex friga finns det ménga omraden dir ét-
girder kan goras. Vi har valt att podngtera nagra
overgripande arbetsomraden som kan stirka
redan pigdende insatser eller anvindas for att

se nya mojligheter i det egna arbetet. Dessa
arbetsomraden ir:

* Virdera inomhusmiljon som betydande
for minniskors hilsa.

* Bra underhall och byggnation.

* Ta hinsyn till inomhusmiljén vid
upphandling och inkép.

e (Okad information.

Vardera inomhusmiljén som
betydande f6r manniskors halsa

Symtom som kan forekomma hos personer som
vistas i byggnader med inomhusmiljéproblem
ar bland annat slemhinneirritation, 6gonbesvir,
huvudvirk, trétthet och hudbesvir. Vid bedém-
ningar av inomhusmiljén 4r det dirfor viktigt
att vdga in att den pdverkar minniskors hilsa.

Bra underhall och byggnation

Eftersom byggnader ska halla under ling-

re perioder dr det visentligt att underhélla
byggnaden till exempel med att snabbt atgirda
fuktskador. Ventilationen ska vara anpassad for
verksamheten och kontrolleras regelbundet [7].
Det idr ocksa viktigt att bygga bostider korrekt,
bland annat genom att skydda trikonstruktio-
ner fran regn [27].

Ta hansyn till inomhusmiljén vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka med sin
upphandling och foretag via deras inkép.
Eftersom material som anvinds vid byggnation

paverkar inomhusmiljén finns det till exempel
olika miljoklassningssystem vid nybyggna-
tioner. Dessa system kan ocksd anvindas for
att dokumentera vilka material som anvinds
vilket kan vara bra dven for framtida behov.
Hinsyn till inomhusmiljon kan ocksa géras
vid upphandlingar och inkép av till exempel
inredning, textilier och rengdringsmedel. Vid
den egna upphandlingen kan krav stillas for
att fi information, begrinsa eller utesluta
dmnen i produkterna som péverkar inomhus-
miljon negativt.

Okad information

Okad information om inomhusmiljéns be-
tydelse for hilsan och hur den kan paverkas
ar ett bra komplement till andra arbetsomra-
den. Nigra rad hur man sjilv kan paverka sin
inomhusmiljé 4r att till exempel att vittorka
dammiga ytor samt anvinda miljomirkta och
milda produkter. Om man dessutom 4ger

en bostad 4r det viktigt att den underhalls
korreke.

Ventilationen ska vara anpassad for verksamheten och
kontrolleras regelbundet.
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Bra ventilation &r sarskilt viktigt i rum med luftemissioner, som kék och badrum.
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Kapitel 8: Allergi, luftvagsbesvar och
miljétobaksrék

Sammanfattning

Allergi och andra besvir i luftvigarna ir vanligt i Sverige och kan ge nedsatt livskvalitet.
For allergi- och 6verkinslighetssjukdomar finns det olika immunologiska mekanismer
som spelar in. Dessutom har irftlighet och miljéfaktorer betydelse for insjuknande, sym-
tom och besvir.

Totalt har sju procent av befolkningen i linen astma, 25 procent har allergisk snuva och
19 procent har vasomotorisk snuva. Mellan 40 och 48 procent av dem med astma ger
dammiga eller rékiga miljoer och starka dofter andningsbesvir eller svar hosta. I linen
anger 33 procent att de har allergiska besvir och pollenallergi ir vanligast forekommande.
Fler kvinnor 4n min drabbas av astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva. Kvinnor
har ocksd mer besvir in min av pollen, pilsdjur, mégel, kvalster, fododmnen, dofter,
kosmetika samt hudvards- och hygienprodukter. I de fyra linen anger 11 procent att de
roker dagligen och det 4r nagot vanligare bland kvinnor 4n min. Fler personer med ligre
utbildning ir dagligrokare 4n personer med hogskoleutbildning, 13 procent jamf6rt med
3,4 procent. Yngre personer utsitts i storre utstrickning dn dldre av andras tobaksrok oav-
sett miljo, men framfér allt utomhus vid exempelvis restauranger, héllplatser och entréer.

Mycket arbete pagir redan for att forebygga allergi, luftvigsbesvir och minska
miljotobaksrok i samhillet. Nagra viktiga arbetsomraden ar dock att ta hinsyn till de
med astma, allergiska nisbesvir och 6verkinslighet vid stadsplanering samt vid upp-
handling och inkép. Dessutom ir det bra att arbeta for en god inomhusmiljé och 6ka
informationen om att astma, allergiska nisbesvir och 6verkinslighet paverkar minniskors

hilsa och livskvalitet.

Allergi och andra besvar i luftvagar
minskar livskvaliteten

Astma, allergiska nisbesvir och kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom (KOL) ar vanliga sjuk-
domar i Sverige som kan ge nedsatt livskvalitet
och leda till stort lidande [1, 2]. Arftlighet och
miljofaktorer har betydelse for insjuknande,
symtom och besvir. KOL ir ddremot i mycket
stor utstrickning relaterad till rokning och 4r
lika vanlig bland min som kvinnor. Sjukdomen
leder till férsimrad prestation och livskvalitet.
Kapitlet du ldser utgor endast en kort samman-
fattning om luftvigsbesvir, allergi och miljoto-
baksrok. For ytterligare information, se den

nationella rapporten Miljohilsorapport 2017 [1].
Béde denna regionala rapport och den nationella
rapporten berdr faktorer som kan forvirra sym-
tomen hos personer med allergi och éverkins-
lighet, till exempel kapitlen om luftféroreningar,
inomhusmiljé samt klimatforindringar.

Astma ger svarighet att andas

Astma beror pa att slemhinnorna i luftréren

ar kroniskt inflammerade. Sjukdomen brukar
delas in i tvd undergrupper. Allergisk astma
utldses av overkinslighet mot vissa amnen, si
kallade allergener, som pollen, pilsdjur och
kvalster [1]. Nar astman inte beror pd allergi, sa

131



kallad icke-allergisk astma, kan den utlosas av
faktorer som luftvigsinfektioner, damm, tobaks-
1ok, kyla, fysisk anstringning och starka dofter.
Nir man har astma och utsitts for allergifram-
kallande dmnen eller irriterande exponeringar
svullnar luftvigarna och man fir svart att andas.
Den drabbade fir ofta besvir med tung and-
hidmtning, att andningen piper eller viser samt
hosta [1]. Astmaanfall kan variera i styrka och
vid svéra fall kan man fa syrebrist [3]. Risken
att fi astma paverkas bade av irftliga faktorer
och omgivningsmiljén. Sjukdomen debuterar
ofta i barndomen och 4r nigot vanligare bland
kvinnor och bland lagutbildade. Det finns dven
en viss skillnad geografiskt i Sverige, dir astma
ar lite vanligare i norr [1].

Allergisk och vasomotorisk snuva

Allergisk snuva och vasomotorisk snuva, dven
kallad rinit, 4r inflammatoriska sjukdomar i de
ovre luftvigarna. Allergisk snuva kan ta sig olika
uttryck som nysningar, rinnsnuva och nistippa.
Liknande symtom kan dven bero pa vasomotoris-
ka nisbesvir, som inte har nagon allergisk orsak.
Aven dgonbesvir ir vanliga. Allergisk snuva har
okat under de senaste aren och ir vanligare dn
vasomotorisk snuva i yngre aldersgrupper. Aven
allergi for pollen har ckat. Bide allergisk snuva
och vasomotorisk snuva dr vanligare i storstider.
Nisbesvir kan minska livskvaliteten patagligt och
dven Oka risken for nedre luftvigsbesvir [1].

Klimatférdandringar och allergi

Vart klimat forutspas bli varmare framéver,
vilket paverkar pollensisongen. Redan nu

har pollensisongen forlingts for vissa vixter
(4, 5] och har forskjutits f6r andra vixter [5].
Luftféroreningar och pollen har dven visat

sig ha en kombinerad effekt genom att de
stimulerar allergiutveckling och 6kar allergi-
symptomens svéirighetsgrad [1]. Dessutom
kan nya vixter sprida sig till Sverige vilket kan
ge nya allergier [6]. Det varmare klimatet kan
ocksi leda till att vi kommer att vidra och
anvinda fliktar mer. Det kan i sin tur leda till
att mer fororeningar och allergener utifran
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Definitioner i miljéhalsoenkdten

Astma har en person som i enkiten svarat

ja pa att hen fatt diagnosen astma av likare
och dessutom har anvint astmamedicin re-
gelbundet eller vid behov under de senaste
12 ménaderna.

Allergisk snuva har en person som i
enkiten svarat ja pa att hen har eller har
haft hésnuva eller nigon annan form av
allergisk snuva. Personen har dessutom be-
svir som hen medicinerar for pi grund av
allergi mot pollen, pilsdjur eller kvalster.

Vasomotorisk snuva har en person som

i enkiten svarat ja pa att hen har eller har
haft andra besvir frin nisan med ofta ater-
kommande symtom, till exempel nysning,
klada eller nistippa. Hen har dessutom un-
der de senaste 12 manaderna blivit tdppt i
ndsan eller fitt rinnande nisa i miljoer med
damm, r6k, bilavgaser eller starka dofter.

kommer in i byggnaden [7]. Mer om hur
klimatforandringar paverkar oss finns i kapitlet
Klimatforindringar och hilsa.

Miljétobaksrék paverkar halsan

Tobaksrok innehaller flera tusen olika mnen
med skilda egenskaper. Vissa av dessa amnen
ar giftiga eller cancerframkallande. Den rok
som avgar direkt till luften och den rok som
rokaren blaser ut bildar miljstobaksrok och
medfor exponering av personer i rokarens
omgivning, dven kallat passiv rokning. Proble-
men ir storst i inomhusmiljder, framfor alle

i bostidder och pd arbetsplatser, men fore-
kommer 4ven i utomhusmiljéer. Under senare
ar har exponeringen minskat och nufértiden
finns kunskap om riskerna férknippade med
miljétobaksrok, till exempel plotslig spid-
barnsdéd, luftvigsbesvir och astma, lungcan-
cer samt hjirt- och kirlsjukdom [1].



Allergi, luftvagsbesvar och
miljotobaksrok i lanen

Astma ar vanligare hos kvinnor
Av dem som bor i de fyra linen har 7,4

procent astma. Det 4r i samma nivd som det
nationella resultatet pa 7,2 procent, se tabell

1 och figur 1. Andelen med sjilvrapporterad
astma har i stort sett varit oférindrad i Sverige
sedan den forsta miljohilsoenkdten 1999 [1].
Astma ir nigot vanligare bland kvinnor dn hos
min, vilket éverensstimmer med siffrorna pa
nationell niva. Savil regionalt som nationellt
dr andelen med astma obetydligt hogre i den
yngsta aldersgruppen jaimfért med den ildsta
och nagot vanligare bland personer med ligre
utbildning 4n med hogskoleutbildning. Var
femte person i de fyra linen har under det
senaste kvartalet vaknat av andningsbesvir eller
hosta. Var nionde vuxen har ocksa upplevt
begrinsningar i det dagliga livet pa grund av

dessa besvir, nagot fler kvinnor, 13 procent, dn
min, 8,8 procent.

Var fjarde person har allergisk snuva

Totalt i de fyra linen anger 25 procent att

de har allergisk snuva, se tabell 1 och figur

1, vilket dr i samma nivi som det nationella
resultatet. Nationellt kan man 4ven se att an-
delen personer med allergisk snuva okat nigot
mellan 1999 till 2015, frin 19 procent dill 24
procent. Sivil regionalt som nationellt 4r det
vanligare med allergisk snuva bland yngre och
medelalders personer 4n vad det ar hos édldre
[1]. I linen har dven fler personer med hogsko-
leutbildning allergisk snuva jamfort med dem
som har ligre utbildning.

Tabell 1. Andel (procent) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar uppdelat pa kon, alder
och utbildningsniva fér hela Sverige och totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n. Kélla:

Miljohalsorenkat 2015.

Totalt Kvinnor Man 18-394r 40-594ar Go-gaar o9  Hogskole
utbildning  utbildning

Astma
Sverige 7,2 8,4 6,0 7,6 6,7 7,1 7,4 6,6
Alla fyra lan 7,4 8,4 6,4 7,8 7,8 6,7 7,8 6,0
Allergisk snuva
Sverige 24 25 24 28 28 16 23 28
Alla fyra lan 25 26 23 30 28 17 24 28
Vasomotorisk snuva
Sverige 17 19 16 17 18 17 18 16
Alla fyra lan 19 21 17 20 20 17 19 20
Allergiska besvar
Sverige 33 37 30 38 35 25 32 36
Alla fyra lan 33 38 28 38 35 26 31 38
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Néstan var femte person har
vasomotorisk snuva

P4 regional nivéd anger cirka 19 procent att de
har vasomotorisk snuva, se tabell 1 och figur 1.
Motsvarande siffra pa nationell nivd dr 17
procent. Aven vasomotorisk snuva ir vanligare
bland kvinnor 4n min. P4 regional nivé ir det
nigot mindre vanligt med vasomotorisk snuva
i den ildsta dldersgruppen 4n bland medel-
alders och yngre, medan resultatet for hela
Sverige visar att det dr ungefir lika vanligt i alla
aldersgrupper. I de fyra linen var andelen med
vasomotorisk snuva obetydligt hégre for per-
soner med hdgskoleutbildning. Nationellt har
nagot firre personer med hogskoleutbildning
vasomotorisk snuva jimfért med personer med

lagre utbildning [1].

Besvér i évre luftvdgarna ar vanliga
hos astmatiker

Ovre luftvigsbesvir som allergisk och vasomo-
torisk snuva dr en riskfakeor for att utveckla
astma. Det dr vanligt att personer med astma
ocksa har allergisk och vasomotorisk snuva. I
de fyra ldnen ar férekomsten av allergisk snuva
hos personer utan astma 22 procent, medan
den ir 62 procent for personer med astma.
Motsvarande siffror for vasomotorisk snuva ir
17 procent for personer utan astma och 40 pro-
cent for personer med astma. Cirka 5 procent
av personer utan allergisnuva eller vasomotorisk

snuva har dven astma, jamfort med 17 procent
bland personer med dessa nisbesvir.

Irriterande dmnen i miljén ger mer
besvar hos astmatiker

For personer med astma, allergisk snuva eller
vasomotorisk snuva kan olika irriterande
dmnen i miljén som damm, dofter, tobaksrok
och luftfororeningar orsaka besvir. Aven kyla
kan ge besvir. Bland personer med astma i de
fyra linen upplever hela 70 procent att de fir
andningsbesvir eller svar hosta vid anstring-
ning, se tabell 2. Direfter f6ljer besvir vid kyla
samt vistelse i dammiga och rokiga miljoer
eller av starka dofter. Hos personer utan astma
ar andelen med besvir betydligt ligre och
varierar mellan 1 och 6 procent i linen. Dessa
resultat kan dock visa att det finns en relativt
stor grupp personer som har odiagnostiserad
astma [1]. Resultaten 6verensstimmer Gverlag
med motsvarande siffror pd nationell niva.

Var tredje person har allergiska besvar

En tredjedel av de boende i de fyra linen rappor-
terar att de har allergiska besvir, nagot som ir
vanligare bland kvinnor 4n bland min, se tabell
1 och figur 1. Det dr ocksa vanligare med aller-
giska besvir bland yngre @n bland ildre i linen.
Fler personer med hogskoleutbildning har aller-
giska besvir dn personer med ligre utbildning.
Resultaten ir liknande pa nationell niva [1].

Tabell 2. Andel (procent) med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva som de senaste 12 manaderna

har fatt andndd, pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar for hela Sverige och totalt for Sédermanlands,

Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Yid . Vid kyla | darrr[niga | r'.o'!(.i.ga . Av Av starka

anstréngning miljoer miljoer bilavgaser dofter
Astma
Sverige 65 51 53 43 27 46
Alla fyra lan 70 50 48 40 26 44
Varken astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva
Sverige 7,6 5,0 3,6 3,4 1,9 3,6
Alla fyra lan 6,1 4,0 3,6 1,9 1.1 3,2
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Figur 1. Andel (procent) personer med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands 1én samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for
Varmlands l&n pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljdhalsoenkat 2015.

| de fyra ldnen anger 25 procent att de har allergisk snuva.
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Allergiska besvar av pollen ar
vanligast

I de fyra ldnen ar det fler kvinnor 4n min som
ar allergiska eller kinsliga mot allergifram-
kallande amnen som pollen, palsdjur, mogel,
fododmnen eller kvalster, se figur 2. Bland
kvinnor 4r det 35 procent och bland min ir
det 27 procent som anger pollenallergi. Den
storsta skillnaden mellan kénen ses for allergi
mot fodoimnen dir 18 procent av kvinnorna
anger besvir jamfort med 8 procent av min-
nen. Det ir ocksé vanligare att kvinnor har
besvir av mégel, 18 procent jamfort med 12
procent hos miannen. Nationellt kan man se att
for i stort sett alla imnen har andelen personer
som anger allergi 6kat ndgot dver tid, sirskilt
pollenallergi som 6kat med 10 procentenheter
for bade kvinnor och min sedan 1999 [1].

Néstan 40 procent har husdjur

Av de boende i de fyra linen har 39 procent
pilsdjur i bostaden. Bland djurinnehavare dr
katt, 57 procent, ndgot vanligare dn hund,

53 procent. Pilsdjur kan framkalla allergi,
men risken att drabbas varierar eftersom
olika djurarter har olika starka allergener.
Pilsdjursallergenerna kan finnas i alla miljoer,
dven dar sidana djur inte vistas. Det beror

pa att allergenerna sprids bade via direkt och
indirekt kontakt, ofta genom djurigarnas
klader och har. Spridningen kan gora det svért
for overkinsliga och allergiska personer att
undvika dessa allergener och de riskerar att fa
aterkommande besvir [8].

Kvinnor har mer besvéar av dofter

I de fyra linen fir var fjirde kvinna och
omkring var tionde man besvir nir de utsitts
for dofter fran till exempel parfym och ren-
goringsmedel, se figur 3, vilket dverlag dver-
ensstimmer med det nationella genomsnittet,
22 respektive 12 procent [1]. Det idr ocksd
betydligt vanligare pa savil regional som natio-
nell nivé att fler kvinnor rapporterar besvir av
kosmetika eller av produkter fér hudvird och
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personlig hygien 4n min. I linen rapporterar
totalt 17 procent kvinnor och 6 procent min
att de har besvir av kosmetika eller av produk-
ter for hudvird och personlig hygien.

KOL och kronisk luftrérskatarr
férekommer oftast bland é&ldre

Enligt miljohalsoenkiten anger 2,0 procent av
befolkningen i de fyra linen KOL eller kronisk
luftrorskatarr, vilket 6verensstimmer med lan-
det som helhet [1]. Andelen med KOL skiljer
sig inte ndmnvirt, men andelen 4r nagot hdgre
i Sodermanlands och Orebro lin 4n i Vistman-
lands lin, se tabell 3. Kronisk luftrorskatarr dr
nagot vanligare i Sodermanlands och Vist-
manlands lin 4n i Orebro lin. Fler i den ildsta
aldersgruppen 60 till 84 ar har kronisk luftror-
skatarr, 3,8 procent, och KOL, 4,8 procent,
jamfort med den yngsta aldersgruppen, cirka
0,5 procent. Det ir ndgot vanligare med KOL
bland kvinnor 4n bland min i de fyra linen.
Nistan 30 procent av dem som har KOL anger
jven att de har kronisk luftrorskatarr, vilket
4dven ses i landet som helhet [1].

Tabell 3. Andel (procent) med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) eller kronisk luftrorskatarr totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véstmanlands 1&n
samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for
Vérmland pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Andel (procent)

Kronisk
KOL .
luftrorskatarr
Alla fyra lan 2,0 2,0
Sodermanlands lan 2,8 2,8
Orebro ldn 2,6 1,7
Vastmanlands lan 1,3 2,8
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Figur 2. Andel (procent) personer som uppger att de ar kansliga eller allergiska mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast
eller gnagare), mogel, fédodmnen och kvalster uppdelat pa& kon totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohélsoenkat 2015.
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Figur 3. Andel (procent) personer som uppger
att de ar kansliga eller allergiska mot dofter
fran till exempel parfym och rengéringsmedel
samt mot kosmetika eller produkter for hudvard
och personlig hygien uppdelat pa kén totalt

for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohadlsoenkat 2015.

Pollen ar den vanligaste orsaken till allergiska besvar i
lanen. Har ses bjérkar langs Slussgatan i Orebro.
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Var tionde person réker dagligen

Av befolkningen i de fyra linen ir totalt 10,6
procent dagligrokare, nigot fler kvinnor med
11,4 procent jaimfért med 9,7 procent av
minnen, se figur 4. Nationellt anger 9,0 pro-
cent av befolkningen att de roker dagligen, av
kvinnorna ir det 9,6 procent och av miannen
dr det 8,4 procent [1]. Andelen dagligrokare
har minskat sedan 1999, da siffran lag pi 18
procent och direfter pa 14 procent 2007 [1].
I linen roker 4 procent mindre regelbundet,
medan 32 procent ir fore detta rokare, de
flesta slutade f6r mer @n 5 &r sedan. Andelen
som aldrig roke i linen ir betydligt fler bland
18- till 39-aringarna, 62 procent, jamfért med
60- till 84-aringarna dir andelen 4r 42 pro-
cent. Fler personer med ligre utbildning réker
dagligen, 13 procent, jimf6rt med personer
med hogskoleutbildning, 3,4 procent.

Procent
20

18
16
14
12

-
o

Alla fyra lan

o N O~ O @

Sodermanlands lan

Vanligare att yngre utsatts for
andras rok

Av befolkningen i de fyra linen utsitts 3,7
procent dagligen for andras tobaksrok i
bostaden, pa arbetet, eller pd annan plats, till
exempel vid besok hos vinner eller i bilar, vid
uteserveringar, hallplatser eller entréer. Resul-
taten dverensstimmer med landet som helhet
ddr andelen var 3,1 procent [1]. Andelen som
utsatts for miljotobaksrok pa nationell niva
har minskat jimfért med tidigare miljohilso-
enkiter, frin 11 procent 1999 och 7,1 procent
2007. Ungefir lika manga kvinnor som min
pa savil nationell som regional nivé utsitts
dagligen for andras tobaksrok [1]. Totalt i de
fyra linen utsitts yngre i storre utstrickning
4n dldre for andras tobaksrok oavsett miljo,

se figur 5. Skillnaden ir tydligast i offentliga
utemiljoer som uteserveringar, hallplatser och
entréer dir var tredje person bland 18- till
39-aringarna och endast 6 procent bland 60-
till 84-aringarna ir utsatta for miljétobaksrok.

Orebro Vastmanland

mTotalt mKvinnor = Man

Figur 4. Andel (procent) personer som réker dagligen uppdelat p& kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro
och Vastmanlands lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands Ian och inte fér kvinnor och man separat i
Vastmanlands I&n pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tredje person i aldern 18 till 39 ar utsatts for andras tobaksrok utomhus i offentliga miljder minst en gang per vecka.

Utomhus (t.ex. vid
uteserveringar, hallplatser)

Annan plats
(t.ex. hos vanner, i bilen)

Arbetet

Balkong/uteplats

Inomhus i bostaden

0 5 10 15 20 25 30 35 Procent
m18-39 ar m40-59 ar m60-84 ar

Figur 5. Andel (procent) personer som minst en gang per vecka utsatts for andras tobaksrok i olika miljoer
uppdelat pa aldersgrupper totalt for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tionde besvéras av milj6tobaksrok
I ndrheten av bostaden

Var tionde person i de fyra linen 4r besvirade
av andras tobaksrok utomhus i nirheten av sin
bostad, till exempel pi balkong, pa innergard, i
tridgard eller vid entrén, minst en ging i veck-
an under de senaste tre manaderna, se figur 6.
Nigot fler kvinnor, 11 procent, 4n min, 9,6
procent, anger att de besviras av miljotobaks-
rok utomhus vid bostaden.

Miljétobaksrok upplevs som
negativt for halsan

En majoritet av linens invénare, 65 procent,
anser att andras tobaksrok paverkar den egna
hilsan negativt. Sévil pd nationell som pa
regional nivi upplever omkring 15 procent
besvir med nistippa eller rinnande nisa i
rokiga miljder, medan 8 procent uppger att
sadana milj6er ger besvir i form av andnad,
pip i brostet eller svar hosta. Det ér vanligare
att personer med astma upplever andnéd, pip
i brostet eller svar hosta i rokiga miljoer, 40
procent, se tabell 2.

Alla fyra 1an

Procent

20
18
16
14
12
1

ON B O 0O

H Totalt

Sodermanlands lan

Var tionde person i de fyra lanen réker dagligen.

Orebro lan Vastmanlands l&n

m Kvinnor Man

Figur 6. Andel (procent) personer som minst en gang per vecka under de tre senaste manaderna besvaras av andras
tobaksrék utomhus vid bostaden uppdelat pa kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
l&n samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tionde person besvaras av andras tobaksrék utomhus, till exempel pa balkongen. Har ses balkonger i Kristinehamn.
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Viktigt arbete framat

Allergi, luftvigsbesvir och miljétobaksrok
paverkar minniskors hilsa och livskvalitet.
Dirfor pagér redan arbete for att forebygga
dessa besvir och att minska miljotobaksrok i
samhillet. Vi har valt att podngtera nagra dver-
gripande arbetsomraden som kan stirka redan
pagiende insatser eller anvindas for att se nya
mojligheter. Dessa arbetsomriden ir:

* Virdera astma och allergi som ett allvarligt
halsoproblem.

* Beakta allergi vid samhillsplanering.

* Arbeta f6r god inomhusmiljo.

* Ta hinsyn till allergi vid upphandling och
inkop.

¢ Okad information.

Vardera astma och allergi som ett
allvarligt halsoproblem

Astma, allergiska besvir och 6verkinslighet
paverkar minniskors hilsa och livskvalitet.
Dirfor dr det angeldget att betrakta dessa be-
svir som ett allvarligt hilsoproblem och arbeta
forebyggande.

Beakta allergi vid samhéllsplanering

Vid samhillsplanering kan hinsyn tas till dem
med astma, allergiska besvir och overkins-
lighet. Ett exempel ir att vilja allergivinliga
vixter nir gronstrukturer planeras. Dessutom
kan man arbeta for att minska halterna av
luftféroreningar eftersom de kan vara irri-
tativa och forvirra symtom. Det kan bland
annat goras genom sinkt hastighet for trafik

i titbebyggda omraden samt planliggning av
bostider, skolor, forskolor och dldreboenden i
omriden dir féroreningshalten forvintas vara
lag. For mer information om luftféroreningar
se kapitlet Luftfororeningar utombus och hilsa.

Arbeta fér god inomhusmiljé

Personer som har allergi eller astma péaverkas
oftast forst och mer dn andra om inomhus-
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miljon 4r dalig. Bland annat kan fukt- och
mogelskador forvirra astmasymtom och andra
luftvigsbesvir [9, 10]. Ofta forbéttras hilsan
ndr fuktskadade byggnader dtgirdas och darfor
ar det viktigt med korrekt underhall och att
dtgirda fuktskador om sidana uppkommer
[11, 12]. Cirka 10 procent av alla barn har
astma och 13 procent allergisk snuva. Eftersom
de tillbringar stor del av sin tid pa forskolor
och skolor bér inomhusmiljon dir vara god.
For att sikersilla en god inomhusmiljé kan
bland annat allergironder genomforas dir det
kontrolleras vilka risker som finns i miljon och
dtgirder mot dessa [2]. For mer information se

kapitlet Inombhusmiljo och hélsa.

Palsdjursallergener kan finnas i alla miljcer, dven dar

sadana djur inte vistas.



Ta hansyn till allergi vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka via sina
upphandlingar medan féretag kan paverka via
sina inkdp. Bland annat kan man vid upp-
handlingar och inkép av till exempel inred-
ning, textilier och rengéringsmedel ta hinsyn
till ate allergiker och 6verkinsliga kan péaver-
kas negativt av dmnen i sadana produkter.
Vid upphandlingar kan krav stillas for att fa
information, begrinsa eller utesluta allergena
dmnen i produkterna. En bérjan ir att kopa

parfymfria produkter.

Okad information

Det ir angeldget att sprida kunskap om att
astma, allergiska nisbesvir och overkinslighet

péaverkar minniskors livskvalitet eftersom det
kan annars ldtt ses som ett marginellt problem.
Det idr dessutom bra att vid arbetsval sprida
kunskap om riskyrken for personer med astma,
allergi och overkinslighet. Vissa yrkesgrupper
kan utsittas for imnen som allergener, kemi-
kalier, partiklar eller rok som kan forvirra eller
utldsa besvir. Exempel pé riskyrken 4r transpor-
tarbetare, harfrisorer, florister, djurvirdare samt
hantverkare som bland annat utfér mélning och
golvldggning [3]. Dessutom ir det betydelse-
fullt att fortsitta att informera om farorna med
rokning och miljotobaksrok for att ytterligare
minska andelen rokare i Sverige. For patienter
med astma och KOL ir det extra angeldget att
fa hjilp med rokstopp. Rokstopp 4r nimligen
den enda atgird som kan bromsa sjukdomsfor-
loppet for en patient med KOL [2].

Ett exempel pa riskyrke for allergiker ar malare. Foto: Icon Photography.
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Av invanarna i de fyra lanen har 39 procent palsdjur i bostaden. Bland dessa har 53 procent hund.
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Kapitel 9: Allergier och andra besvar
| huden

Sammanfattning

Hudsjukdomar ir vanligt férekommande och den vanligaste hudsjukdomen i befolkning-
en ir eksem. Eksem har en negativ inverkan pé den sjilvupplevda livskvaliteten, somnen
och det mentala vilbefinnandet och kan leda till depression. Eksem ar ocksa en vanlig
orsak till arbetsbyten, sjukskrivningar, 6kat antal av besok i sjukvarden och en dkad like-
medelskonsumtion.

I de fyra linen rapporterar 15 procent att de hade eksem som barn, si kallat atopiskt
eksem. Totalt rapporterar 11 procent att de har handeksem, vilket skulle motsvara cirka
88 000 personer i linen. Nickelallergi anges av 16 procent i linen och runt 11 procent
rapporterar att de har besvir av kosmetika och hygienprodukter eller olika rengdrings-
medel. Eksem och hudbesvir var vanligare hos kvinnor, vilket inte beror pa biologiska
skillnader utan pa olikheter i exponering. Totalt anger 56 procent att de har firgat haret
medan 21 procent svarar att de har gjort en permanent tatuering. Hudbesvir efter att
ha firgat haret eller gjort en permanent tatuering anges av 7,5 respektive 4,6 procent av

befolkningen i Sverige.

I det forebyggande arbetet 4r det viktigt att virdera eksem som ett allvarligt hilsoproblem.
En annan betydelsefull del 4r information f6r att 6ka kunskapen om bland annat imnen

som kan ge kontaktallergi.

Hudsjukdomar ar vanliga

Drygt 25 procent av befolkningen uppger att
de har hudsjukdom eller hudproblem som de
behéver hjilp med [1, 2]. Den allra vanligaste
hudsjukdomen i befolkningen 4r eksem. Ek-
sem kdnnetecknas av en ofta torr och kliande
hud som ibland blir vitskande och infekterad.
En vanlig form av eksem ir handeksem dir
uppskattningsvis 10 procent av befolkningen
har besvir nagon ging under ett ar [3-5]. Své-
righetsgraden av eksem varierar dver tid hos en
och samma individ.

Huden &r vart stérsta organ

Huden ir ett komplext organ i flera lager

som utgdr grinsen mellan omgivningen och
kroppens inre miljé. Hos en normalstor man
ar hudytan knappt 2 m? vilket gor huden till
kroppens storsta organ. En vil fungerande hud
dr viktig for bland annat kroppens férsvar mot
mikroorganismer, solljus och for att hindra
kroppsvattnet att avdunsta. For att klara dessa
uppgifter fornyas huden konstant.
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Eksem paverkar livskvaliteten

Eksem ir en inflammation som skadar hudbar-
ridren och har en negativ inverkan pé den sjilv-
upplevda livskvaliteten. Sémn, familjerelationer
och arbetet ir tre av de omraden som kan paver-
kas negativt. Eksem, speciellt handeksem, har
en negativ effekt pd det mentala vilbefinnandet
och kan leda till 6kad forekomst av depression.
Eksem ir ocksé en vanlig orsak till arbetsbyten,
sjukskrivningar, 6kad frekvens av besok i sjuk-
varden och en 6kad likemedelskonsumtion [2,
6-10]. Eksemsjukdomar ir ofta kroniska i sin
karaktir och personer med handeksem har ofta
bestdende problem [2, 10-13]. Eksem kan ha
olika utseende och vara placerat pa olika delar pa
kroppen, figur 1 och 2. En 6kad kinslighet kan
ocksa finnas nir man har haft eksem som barn,
dven kallat for atopiskt eksem.

Kontakteksem beror pa skadliga

faktorer

Eksem kan bero pé olika faktorer, se tabell 1.

Ett exempel 4r kontakteksem, som uppstir

eller forsimras nar huden utsitts for skadliga
faktorer i omgivningen. Ett kontakteksem kan
ocksa vara en forsimring av befintliga eksem. En
vanlig situation 4r att man redan har ett atopiskt
eksem och sedan utvecklar ett kontakteksem pa

grund av hudexponering for skadliga faktorer.

Figur 2. Kontaktallergi pa ben. Foto: DermNet, Nya Zeeland.

Tabell 1. Definitioner av olika eksem.

Typ

Definition

Eksem

Atopiskt eksem

Kontakteksem

Irritativa kontakteksem
Allergiska kontakteksem
Handeksem

Hudallergi

Kontaktallergi

Ar en inflammation i huden. Den gér huden torr, réd, kliar ofta och kan ge sprickor och
svullnad.

Kallas dven for bojveckseksem och ar vanligt hos sméa barn. Ses som en arftlig kanslighet i
huden och ar ofta kopplad till luftvagsallergier.

Eksem som uppstar eller forsamras nar huden utsatts for skadliga faktorer. Kan bade vara
irritativa eller allergiska.

Kontakteksem som orsakas av hudskadliga faktorer som inte ar kontaktallergena.
Kontakteksem som orsakas av amnen som ér allergiframkallande i huden.
Kontakteksem pa handerna.

Ett samlingsnamn for allergi, 6verkanslighet i huden och eksem av olika orsak.

Kallas dven for typ IV-allergi och ar den vanligaste formen av allergi som ger eksem.
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En vanlig placering av sidana eksem 4r pi
hinderna, si kallade handeksem. Det kan vara
enstaka hudexponeringar for skadliga faktorer,
men det ir oftast upprepad exponering under
lingre tid som ligger bakom ett kontakteksem.
Skadliga faktorer kan vara irriterande eller
allergiframkallande dmnen och dirfér brukar
kontakteksem delas in i irritativa och allergis-
ka kontakteksem. Ganska ofta dr det dock en
kombination av dessa.

Hudskadliga faktorer kan ge
irritativa kontakteksem

Vid irritativa kontakteksem &r orsaken oftast
upprepad kontakt med hudskadliga faktorer
som inte ir kontaktallergena. I det dagliga livet
ir skadlig hudexponering ofta en kombination
av flera faktorer. Hudskadliga faktorer ér till
exempel rengdringsmedel, livsmedel, handskar,
kemikalier, kyla, oljor, damm, jord och frik-
tion. Aven vatten ir en mycket skadlig faktor
for huden och upprepad handtvittning kan
dirfor vara en bidragande faktor vid paverkan.

Kontakt med dmnen som péverkar huden

sker ofta i hemmet, arbetsplatsen eller under
fritidsaktiviteter. Effekten pd huden ir en sum-
mering av dessa faktorer dver tid. Ofta kan det
bero pa exponeringar som pagatt under flera ar
som till slut ger kontakteksemet.

Kontaktallergi ar en allergi i huden

Man f6ds inte med en kontaktallergi. Det
krivs att man exponeras upprepade ginger for
ett allergiframkallande dmne for att immun-
forsvaret ska utveckla allergin. Allergin anses
sedan vara livslang. For att utveckla sjukdom
krivs dock ny exponering for allergiframkal-
lande @mnen, 4ven kallade allergener. Det
finns i dag fler 4n 4 000 kinda kontakrallergen
och de stora grupperna ir metaller och konser-
veringsmedel.

Kontakrallergi ar en fordrojd allergireaktion
och skiljer sig frén pollenallergi som ir en
snabballergi. Kontaktallergi kallas dven for

typ IV-allergi och formedlas av lymfocyter,
medan luftvigsallergierna kallas typ I-allergi
och férmedlas av IgE-antikroppar. Alla eksem
dir kontaktallergi misstinks bor allergitestas.
Allergitestning for kontaktallergi gérs med
epikutantest, dven kallat lapptest.

Kontaktallergi testas med
epikutantest

Med epikutantest forsdker man efterlikna en
hudexponering for olika allergiframkallande
dmnen och provocera fram en eksemreaktion.
Vid standardtestningen appliceras 30 Zmnen
eller blandningar av kiinda kontaktallergen
med hjilp av lappar pé ryggen, se figur 3 och
tabell 2. Det gar dven att komplettera tes-
ten med dmnen, substanser eller produkter
som man bedomer att den testade personen
kommer i kontakt med. Har krévs stor vana
och forsiktighet s& att man inte genom testen
framkallar en allergi [14]. Avldsningen gors
vid tva tillfillen for att inte missa lingsamma
allergireaktioner.

Testresultat visar trender i samhéllet

Allergiférekomst kan variera 6ver tiden
[15-18]. I Sverige drivs sedan 1990-talet ett
enklare register for registrering av epikutantest-
resultat, Epireg. Registret drivs med Svenska
Kontaktdermatitgruppen som styrgrupp och
ir placerat i Orebro. I registret registreras
enbart testande klinik, patientens élder och
kon samt resultatet av epikutantestningen. I
dagsliget omfattar registret 22 kliniker el-

ler mottagningar och det finns cirka 20 000
testresultat inlagda [19]. Med registret gir det
att folja forandringar och prevalensen av olika
kontaktallergen hos patienter i Sverige. Vid

en jimforelse mellan 1992 och 2009 kunde
man se att positiva tester for nickel, kobolt
och kolofonium hade minskat medan det hade
okat for harfirgimnen [19]. Bra information
om kontaktallergen pé befolkningsniva saknas

dock i dag.

149



Tabell 2. Vanliga amnen eller grupper som ger kontaktallergi samt exempel pa anvandningsomraden.

Amne Exempel pa anvéandning

Metaller

Krom Garvade laderprodukter och cement.

Nickel Ytbeldgg pa mynt, smycken, mobiltelefoner och nycklar.

Kobolt Hardmetall, fargpigment samt dentala och ortopediska legeringar.

Konserveringsmedel

Klor-metyl-isotiazolinon /
Metylisotiazolinon

Parabener

Formaldehyd och formaldehydav-
givare

Parfymer

Olika parfymamnen
Produkter fran naturen
Perubalsam
Kolofonium
Fargamnen
Para-fenylendiamin

Textilfarger

Kosmetika, hygienprodukter, rengéringsmedel, lim, farg, lack och skarvatskor.

Kosmetika, hudkramer och hygienprodukter.

Kosmetika, hygienprodukter, behandling av textilier.

Kosmetika, hygienprodukter och rengéringsmedel.

Kosmetika.

Gamla vévplaster, kosmetika, lim, farg och lack.

Harfargning och svarta hennatatueringar.

Textilier.

Figur 3. Vid epikutantestning appliceras testamnen i aluminiumkoppar pa en tejp (A). Tejpen med testamnen sétts sedan
pa ryggen (B), dar de sitter kvar i tva dygn.
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Kontaktallergi behéver inte ge
eksem

Det ir visentligt att pdpeka att en pévisad
kontakrallergi inte dr en sjukdom utan ett
reaktionsmonster. For att utveckla sjukdomen
kontaktallergiskt eksem krivs att det finns en
kontaktallergi och samtidigt en hudexpone-
ring f6r det mne som man ir allergisk mot
[20]. Man uppskattar att 10 till 15 procent av
befolkningen har kontaktallergi, men alla dessa
har inte kontakrallergiskt eksem [21].

Olika amnen ger
kontaktallerqi

Det finns som sagt méanga kinda allergifram-
kallande amnen men det ir firre dn 75 stycken
som star for majoriteten av kontaktallergier-
na i befolkningen. Vanligast 4r metaller som
nickel, krom och kobol, olika parfymimnen
och olika konserveringsmedel f6r vattenbase-
rade produkter. Andra grupper r hirdplaster,
gummikemikalier, likemedel for applikation
pa huden, vixter i bland annat kosmetika samt
kolofonium som anvinds i bland annat klister-
massan pa plster.

Handeksem &r vanligare hos
kvinnor 4n hos mén i ldnen

I miljohilsoenkiten rapporterar 11 procent
att de har handeksem, se figur 4. Handeksem
ar vanligare hos kvinnor och andelen med
handeksem motsvarar runt 88 000 personer i
linen och av dessa dr 61 procent kvinnor. Det-
ta stimmer bra med tidigare studier dir man
ser en dominans for kvinnor vad giller fore-
komst av handeksem. Det giller frimst for de
under 50 ar, vilket ocksa ses pa nationell niva
[22]. Detta beror inte pé biologiska skillnader
utan pa att kvinnor och min exponeras for
olika saker, exempelvis i arbetslivet och arbetet
i hemmet [23]. Resultaten pé nationell niva
pekar ocksé pa en 6kning av handeksem sedan

1999 [22].

Behandling av handeksem
Vid behandling av handeksem bor foljande

inga:

¢ Identifiera och reducera eller eliminera
skadlig hudexponering.

¢ Behandla eksemet.

e Forbittra och underhill hudbarriiren
med mjukgorande krimer.

¢ Informera om mekanismer, behand-
ling och férebyggande atgirder.

* Folj upp.

Likningen frin ett handeksem kan ta lang
tid dven med en tillricklig behandling. Det
kan till och med ta 3-6 manader vid mer
allvarliga handeksem. Ett handeksem kan
bli kroniskt och medféra nedsatt tolerans
for skadlig hudexponering oavsett om
arbetsbyten, dndringar och atgirder for att
reducera hudexponeringen och terapeutis-
ka insatser gors [4].

Drygt var sjunde person i lanen har
haft eksem som barn

For handeksem ir en av de viktigaste riskfakto-
rerna att man har haft eksem som barn. I mil-
johdlsoenkiten rapporterar 15 procent att de
hade eksem som barn. Det var ocksi vanligare
hos kvinnor 4n hos min, se figur 5. Eksem hos
barn 4r vanligt hos mindre barn och blir lindri-
gare under skoldldern, men kan sen dterkom-
ma hos vuxna till exempel som handeksem.
Eksemen beror pé en extra kinslighet for hu-
dirriterande faktorer eftersom hudens funktion
som barridr inte fungerar helt [22].
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I miljohalsoenkiten anger totalt 16 procent

att de har kontaktallergi mot nickel, se figur 4.
Aven hir ses en storre andel kvinnor, dir 27
procent av kvinnorna och 4,9 procent av
minnen uppger att de har kontaktallergi mot
nickel. Det dr i samma nivéer som nationel-

la siffror och som setts i andra studier [22].
Dock idr det viktigt att veta att sjilvrapporterad
nickelallergi oftast 4r hogre 4n den som gir att
verifiera med epikutantest [24].

Kosmetika orsakar kontakteksem

I de fyra linen anger 11 procent i miljohilso-
enkiten att de ir kinsliga, 6verkinsliga eller
allergiska mot kosmetika och produkter for
personlig hygien, se figur 5. I andra studier
har man ill och med sett att uppemot 50
procent av de tillfragade far besvir framfor alle
i ansiktet dd de anvinder hudvardsprodukter
[25]. Oftast innebir anvindandet av kosme-
tika en irritativ belastning pa huden som kan
leda till irritative kontakteksem, exempelvis
runt 6gonen. Komponenter i kosmetika och
hudvérdsprodukter kan dven ge upphov till
kontaktallergi. Hir 4r de vanligaste fynden
konserveringsmedel, parfymimnen och nagel-
lacker. Under senare ar har man sett flera fall
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Man

totalt for Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla:
Miljohalsoenkat 2015.

Kontaktallergi nickel

av kontaktallergi mot dmnen i tvittlappar for
intimhygien, sma tvittlappar for att ta bort
ogonkosmetika samt anviindning av konst-
gjorda naglar och 6gonfransar.

Parfymdmnen &r viktiga allergener

I dag anvinds ungefir 2 500 olika parfymim-
nen i kosmetika och andra produkter, varav
endast 25 av dmnena maste anges pa pro-
dukten. I Europa forekommer kontaktallergi
mot parfymimnen i cirka 5 procent av den
vuxna befolkningen. De mest férekommande
parfymimnena i produkter 4r limonen och
linalool [22]. Limonen ir naturligt forekom-
mande i bland annat citrusfrukter och har en
luke som vi kiinner igen som citron. Linalool
har diremot en blommig doft och finns natur-
ligt i en rad olika gris, blommor, frukter och
trasorter.

Allergi mot konstgjorda naglar och
égonfransar

Vid limning av konstgjorda naglar och 6gon-
fransar anvinds hirdplaster som akrylater.
Specifik lagstiftning finns for arbete med hird-
plaster for att skydda arbetstagarna eftersom
dessa amnen kan ge kontaktallergi och luft-
vigsbesvir. I dag finns dock ingen lagstiftning
for haltbegrinsningar i kemiska produkter.
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Figur 5. Andel (procent) personer som anger att de ar kansliga, 6verkansliga eller allergiska mot vissa produkter och

material som kommer i kontakt med huden totalt och per lén fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véastmanlands

l&n. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Konserveringsmedel kan ge allergi

Konserveringsmedel anvinds i vattenbaserade
produkter for att hindra tillvixten av bakterier
och mégel. Vanliga grupper av konserverings-
medel ir isotiazolinoner, formaldehydfrisic-
tare och parabener. Till isotiazolinoner hor
klor-metyl-isotiazolinon (MCI) och metyli-
sotiazolinon (MI). Kontaktallergi for MI eller
en kombinationen av MCI och MI pavisas
hos cirka 8 procent av testpatienterna i dag.
Formaldehydfrisittare avger formaldehyd till
produkter och det dr formaldehyd som ger
kontaktallergi. Parabener ger sillan upphov
till kontaktallergi. Forekomsten av specifika
konserveringsmedel i produkter varierar dver
tiden vilket ocksa visas i allergiférekomsten. I
dag forsoker man anvinda kombinationer av
konserveringsmedel for att fa ner koncentratio-
nerna av enskilda konserveringsmedel.

INCl-namn anvands pa kosmetika

Inom EU ir det lag pé att innehéllet i kos-
metika och hygienprodukter maste deklareras
pa produkten. Man maste ocksd anvinda
samma beteckningar i alla linder, ett sa kallat
INCI-namn (International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients) som dr unikt for varje
substans i produkterna. Detta har gjorts for att
underlitta vid ridgivning och information om
imnen i produkeer.

Parfymer och konserveringsmedel i
andra produkter

Samma typer av parfymimnen och konserve-
ringsmedel som anvinds i kosmetika anvinds
ocksa i tekniska produkter sisom rengorings-
medel, diskmedel, méleriprodukter, lim med
mera. Dirfor ses dven hudproblem for dessa
produkter. I linen redovisades kinslighet, 6ver-
kinslighet och allergi av 11 procent for rengd-
ringsmedel, tvittmedel eller diskmedel och 8,4
procent for nybyggnation, renovering eller for
hobbyprodukter. For denna typ av produkter
giller, jimfort med kosmetikaprodukter, andra
bestimmelser avseende markning av produk-
ternas innehall. For vattenbaserade firger har
man sett ett problem med MI eller en kombi-
nation av MCI och MI f6r mélare, men dven
for personer som vistas i nyrenoverade rum.
Detta kan ge upphov till en luftburen kontake
med det allergiframkallande imnet som ger en
kontaktallergi vilket annars ir relativt ovanligt.
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Kléder och textilier innehaller
kemikalier

Klider och textilier kan innehélla ett flertal
olika typer av kemikalier. Under senare ar har
uppmirksamheten riktats mot firgimnen som
anvinds for textilfirgning. Det forsta firgim-
net som identifierades som allergen i textil-
material var para-fenylendiamin som ocksi
anvinds i harfirger och i s kallade tillfilliga
tatueringar med svart henna. Kemin bakom
textilfargning 4r komplex och i dag finns ett
flertal firgimnen for olika textilformer [26,
27].

I miljéhilsoenkiten anger 6,4 procent i linen
att de dr kinsliga, 6verkinsliga eller allergiska
mot klider eller textilier. Numera ingr en tex-
tilfirgmix i den svenska basserien f6r epikutan-
test. Totalt reagerade 3,1 procent av de testade
patienterna i Sverige under 2015 pa textilmix
med en allergisk reaktion [26].

Handskar skyddar men kan ocksa
ge allergi

Skyddshandskar anvinds i stor omfattning, bade
som skydd mot handeksem men ocksd som
hygienrutiner i vird och omsorg. Personer som
anvinder skyddshandskar kan tyvirr fa bade
irritativa och allergiska besvir. Det ses bland
annat i miljohilsoenkdten dir 3,8 procent i
linen anger att de 4r kinsliga, 6verkinsliga
eller allergiska mot plast-, gummi- eller latex-
handskar. Irritativa besvir kan bero pa imnen

i handsken eller kemikalierester pd huden som
kan irritera under handsken. Men det kan ocksa
bero pa att handsken stidnger in handen, vilket

kan leda till svett som ocksé kan paverka irrita-
tivt. Man kan dessutom utveckla kontakrallergi
for restkemikalier i handskarna, som karbama-
ter och tiuramer. Handskar som ir tillverkade
av naturgummilatex kan ocksd ge upphov till
snabballergi for latexproteiner. Ytterligare ett
problem som kan uppsta ir att olika kemikalier
som l8sningsmedel, handsprit, rengéringsmedel
och hirdplaster kan penetrera handskarna om
fel handske anvinds. Det idr absolut nddvindigt
att handsken som anvinds ir avsedd for den
uppgift man arbetar med.

Vanligt med harfdrgning i ldnen

I miljohilsoenkdten anger 56 procent att de har
firgat haret. Andelen ir stérst hos kvinnor med
en andel pa 85 procent, medan 27 procent av
minnen har firgat haret, se tabell 3. For kvin-
nor ir harfirgning vanligt i alla dldrar, medan
for mén 4r det vanligare hos de under 40 ar.

I den nationella miljohilsorapporten anger
totalt 7,5 procent av de som har firgat haret

att de har fatt hudbesvir vid harfirgning [22].
Det 4r kiint att hirfirgimnen bestér av starka
kontaktallergena imnen dir en enstaka kontakt
med huden kan ricka for att utveckla allergi.
Ett vanligt amne 4r para-fenylendiamin, men
det finns 6ver 35 firgdmnen pi marknaden
som kan ge kontakrtallergi. Harfirgerna kan ge
eksem i harbotten, ansiktet och pa halsen hos
konsumenter. Men de kan 4ven ge handeksem
hos frisorer. Ekologiska eller liknande harfar-
ger innehaller ofta samma allergiframkallande
dmnen som vanliga harfirger [22].

Tabell 3. Andel (procent) som anger att de ndgon géng fargat haret, haft tillfallig tatuering (malad pa huden med henna

eller svart henna) eller gjort permanent tatuering i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Exponering Kvinnor Man Totalt
Harfargning 85 27 56
Tillfallig tatuering 10 6,8 8,4
Permanent tatuering 23 20 21
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Anvand handskarna pa ratt satt
e Anvind handskar bara nir det behovs.

* Lat hinderna torka frin handsprit inn-
an du sitter pa dig handskarna.

* Anvind ritt handske for din arbets-
uppgift. Fel handske kan 6ka expo-
neringen for ett imne.

* Om du har torra hinder smorj han-
derna regelbundet.

* Anvind handsprit istillet for tval
nir du har torra hinder eftersom
handspriten ir aterfuktande.

* Anvind bomullshandskar under hand-

skarna om du kan.

Harfargdmnen finns i svart
hennatatuering

I linen anger totalt 8,4 procent att de ndgon
gang har gjort en tillfillig hennatatuering, se
tabell 3. Nationellt 4r tillfilliga tatueringar
vanligare i de yngre dlderskategorierna och

hos kvinnor. Nationellt anger 4,0 procent att
de har fatt hudbesvir vid en tillfillig hennata-
tuering [22]. Det 4r kint att svarta tillfilliga
hennatatueringar innehéller para-fenylendia-
min, som iven finns i textilfirger. Det finns ett
flertal patientfall dir en applicering av en svart
hennatatuering har gett upphov till en kontak-
tallergi for para-fenylendiamin. Det rekom-
menderas dirfor att man inte gor temporira
tatueringar med svart henna. Henna i sig har
en svagt rod-brun firg och anses inte vara ett
starkt allergiframkallande dmne.

Tatueringsfarger kan ge hudbesvar

Totalt svarar 21 procent i linen att de har gjort
en permanent tatuering. Det dr en ndgot hogre
andel 4n nationellt, dir cirka 17 procent anger
att de har en permanent tatuering. I linen ir det
ndgot fler kvinnor 4n min som har permanenta
tatueringar, vilket dven ses nationellt. I Sverige
ses dessutom att fler yngre 4n éldre har perma-

Tatueringsfarger innehdller amnen som kan ge hudbesvar.
Foto: Pixabay.com.

nenta tatueringar [22]. Vid tatuering applice-
ras en firg i liderhuden med hjilp av en nil.
Tidigare var de flesta tatueringsfirgerna metall-
baserade men i dag finns en uppsjé av moderna
firgimnen som anvinds. Hudbesvir fran per-
manenta tatueringar redovisas av 4,6 procent av
de som har gjort permanenta tatueringar i den
nationella miljohilsoenkiten [22]. Kroppen kan
reagera pa firgimnen i tatueringar med kon-
taktallergi eller granulombildning. I bada fallen
svullnar tatueringen upp och kliar. Det 4r oftast
inte kint vilka amnen som orsakar problemen,
men roda firger anses vara mest problematiska.
Det dr ocksa svart att testa eftersom man 4r
osiker pé vilken firg som har anvints.

Tatueringsfarger innehaller
kemikalier

Sedan 2012 finns ett regelverk i Sverige for
tatueringar och permanent makeup [28]. Vid
kontroll av tatueringsfirger for tatuering eller
permanent makeup pé den svenska marknaden
har man sett att endast fa produkter uppfyllde
reglerna gillande innehallsimnen och mirkning.
Analyser pa innehall visade ocksa ate 35 till 52
procent av tatueringsfirger innehéll forbjudna
dmnen eller innehsll for hoga halter av forore-
ningar. Till exempel identifierades polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) och aromatiska ami-
ner i tatueringsfirgerna. Dessutom innehdll flera
av firgerna nickel och nagra av dessa produkter

saknade obligatoriska varningstexter kopplade
till nickelinnehillet [29, 30].
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Viktigt arbete framat

Det ir angeldget att arbeta for en forbattrad
situation for personer med allergier och andra
besvir i huden samt for att férebygga kontak-
teksem. Allergier och andra besvir i huden ar
ett komplext problem dir atgirder kan goras
pa manga nivéer. Vi har valt att podngtera
nagra dvergripande arbetsomrdden som kan
anvindas for att se nya mojligheter i arbetet el-
ler f6r att stirka redan pagidende insatser. Dessa
arbetsomraden ir:

* Virdera eksem som ett allvarligt
hilsoproblem.

* Ta hinsyn till kontakeallergi vid
upphandling och inkép.

* Informera om hudpéaverkan i arbetslivet.

* Informera om dmnen i samhillet som ger

kontaktallergi.

Vdrdera eksem som ett allvarligt
hélsoproblem

Studier visar att kontakteksem leder till sjuk-
skrivningar, arbetsbyten, minskad livskvalitet
och kan ge samhillsekonomiska konsekvenser.
Dirfor dr det viktigt att eksem betraktas som ett
allvarligt hilsoproblem och att arbeta forebyg-
gande.

Ta hansyn till allergi vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka via sin
upphandling och foretag via aktiva val vid
inkop. Hinsyn till imnen som kan paverka
allergiker kan dirfor goras vid upphandlingar
och inkép av till exempel rengdringsmedel,
tvalar och hudvérdsprodukter. Vid den egna
upphandlingen kan krav stillas for att fa
information, begrinsa eller utesluta allergena
dmnen i produkterna. En borjan dr att kopa
parfymfria produkter, men det kan 4dven vara
visentligt att titta pd vilka konserveringsmedel
produkterna innehéller.
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Information om hudpaverkan i
arbetslivet

Det finns flera faktorer i arbetslivet som kan
paverka huden, bland annat vitarbete. For att
undvika val av fel arbete kan det ocksi vara bra
att informera om riskyrken vid studievigledning.

Information och utbildning om att
undvika skador av vatarbete

Eftersom vatarbete dr en stor bidragande faktor
till paverkan pa huden 4r det angeldget att
informera om dess betydelse. Vid vétarbete
utsitts huden for langvarig eller upprepad kon-
takt med bland annat vatten, rengoringsmedel,
livsmedel, l6sningsmedel och andra kemikalier.
Anvindning av handskar kan ocksa riknas som
vétarbete. Det kan dirfor vara bra att ta fram
fungerande rutiner.

Ge information vid arbetsval om méjliga
risker for kontaktallergi

Arbetsbyte pa grund av eksem, speciellt han-
deksem, 4r vanliga i yrken som frisor, kock,
kallskinka, bagare och stiadare. For de som
har eller har haft atopiskt eksem ir det extra
betydelsefullt att informeras om detta efter-
som de ir kinsligare dn andra. Mellan 15 och
30 procent av dagens unga har eller har haft
atopiskt eksem [31]. Dirfor kan det vara bra
att studievigledare kan ge information om
vilka yrken som ska undvikas om man har

kinslig hud och har haft atopiskt eksem.

Informera om d&mnen i samhéllet
som ger kontaktallergi

Det ir viktigt att informera allmanheten om
imnen som kan ge kontakrallergi. Det ir sir-
skilt betydande att informera om nya produk-
ter och produkter som anvinds mycket. Be-
démningen ir att information om konstgjorda
naglar och 6gonfransforlingning, harfirger och
tatueringar dr prioriterat.



Informera om konstgjorda naglar och
o6gonfransforlangning

Konstgjorda naglar och 6gonfransférlingning
appliceras med hirdplaster och har 6kat i po-
pularitet de senaste aren. Hirdplaster 4r kinda
och starka kontaktallergen som anvinds inom
industrin och som ir kontrollerade genom lag-
stiftning. Vid kosmetisk anvindning appliceras
de direkt pa huden, eller i nirheten av huden,
vilket gor att det finns en 6kad risk att utveckla
kontaktallergi. Eftersom hirdplaster anvinds

i andra sammanhang kan en utvecklad allergi
mot dessa produkter dessutom begrinsa fram-
tida arbetsméjligheter.

Informera om harfarger

I dag ska harprodukter ha en varningsmirk-
ning och information som ska ange att imne-
na kan vara allergiframkallande. Det ska dven
finnas information om att produkeen inte ska
anvindas av personer under 16 ar.

Bedémningar har visat att harfirger inte dr
sikra for konsumenter. Dirfor dr det betydel-
sefullt att informera konsumenterna om risker-
na som finns med héarfirgning si ett medvetet
val kan goras. Det giller sirskilt d& harfirgning
ar sa pass vanligt forekommande och 6kar
inom vissa grupper.

Informera om permanenta tatueringar
Det ir alltid visentligt att konsumenten kan
gora ett medvetet val. Dirfér bor det informe-
ras om att tatueringsfirg kan ge kontaktallergi.
Det ir ocksa viktigt att informera om att det
inte dr sa ldtt att ta bort en tatuering om man
skulle angra sig. Laser kan anvindas vid bort-
tagning, men om den lyckas helt eller delvis
beror bland annat pa vilka firger som anvints,
hur gammal tatueringen 4r, var i huden den
sitter, om det 4r en stor firgyta eller konturer
och om det finns flera lager av firg. Flera be-
handlingar behévs ocksa for att forsoka ta bort
en tatuering.

Harfarger ska inte anvdndas av personer under 16 ar.

157



Referenser

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Stenberg B, Meding B, & Svensson A. (2010). Dermatology in public health — a model for surveillance
of common skin diseases. Scand ] Public Health 38(4):368-374.

Lindberg M, Isacson D, & Bingefors K. (2014). Self-reported skin diseases, quality of life and
medication use: a nationwide pharmaco-epidemiological survey in Sweden. Acta Derm Venereol.
94(2):188-191.

Meding B. (1990). Epidemiology of hand eczema in an industrial city. Acta Derm Venereol. Suppl.
153:1-43.

Lindberg M, Meding B, Stenberg B, & Svensson A. (2013). Handeksem en folksjukdom som
paverkar livskvalitet och arbetsformaga. Onskvirt med tidigare behandling och bittre uppféljning.
Likartidningen 110(4):145-148.

Thyssen JB, Johansen JD, Linneberg A, & Menne T. (2010). The epidemiology of hand eczema in the
general population — prevalence and main findings. Contact Dermatitis 62(2):75-87.

Moberg C, Alderling M, & Meding B. (2009). Hand eczema and quality of life: a population-based
study. Br J Dermatol. 161(2):397-403.

Wallenhammar LM, Nyfjall M, Lindberg M, & Meding B. (2004). Health-related quality of life

and hand eczema — a comparison of two instruments, including factor analysis. ]. Invest. Dermatol.
122(6):1381-1389.

Meding B & Swanbeck G. (1990). Consequences of having hand eczema. Contact Dermatitis 23(1):6-14.
Nyrén M, Lindberg M, Stenberg B, Svensson M, Svensson A, & Meding B. (2005). Influence of
childhood atopic dermatitis on future worklife. Scand ] Work Environ Health 31(6):474-478.

Bingefors K, Svensson A, Isacson D, & Lindberg M. (2013). Self-reported lifetime prevalence of atopic
dermatitis and co-morbidity with asthma and eczema in adulthood: a population-based cross-sectional
survey. Acta Derm Venereol. 93(4):438-441.

Hald M, Agner T, Blands J, & Johansen JD. (2009). Delay in medical attention to hand eczema: a
follow-up study. Br ] Dermatol. 161(6):1294-1300.

Hald M, Agner T, Blands J, et al. (2009). Clinical severity and prognosis of hand eczema. Br ]
Dermatol. 160(6):1229-1236.

Meding B, Wrangsjo K, & Jarvholm B. (2005). Fifteen-year follow-up of hand eczema: persistence and
consequences. Br ] Dermatol. 152(5):975-980.

Johansen JD, Aalto-Korte K, Agner T, et al. (2015). European Society of Contact Dermatitis guideline
for diagnostic patch testing — recommendations on best practice. Contact Dermatitis 73(4):195-221.
Thyssen JB, Johansen JD, & Menne T. (2007). Contact allergy epidemics and their controls. Contact
Dermatitis 56(4):185-195.

Thyssen JB, Uter W, Schnuch A, Linneberg A, & Johansen JD. (2007). 10-year prevalence of contact
allergy in the general population in Denmark estimated through the CE-DUR method. Contact
Dermatitis 57(4):265-272.

Uter W, Amario-Hita JC, Balato A, et al. (2017). European Surveillance System on Contact Allergies
(ESSCA): results with the European baseline series, 2013/14. J Eur Acad Dermatol Venereol.
31(9):1516-1525.

Uter W, Ludwig A, Balda BR, Schnuch A, Pfahlberg A, Schafer T, Wichmann HE, & Ring J. (2004).
The prevalence of contact allergy differed between population-based and clinic-based data. J Clin
Epidemiol. 57(6):627-632.

Fall S, Bruze M, Isaksson M, Liden C, Matura M, Stenberg B, & Lindberg M. (2015). Contact allergy
trends in Sweden - a retrospective comparison of patch test data from 1992, 2000, and 2009. Contact
Dermatitis 72(5):297-304.

Bruze M. (1990). What is a relevant contact allergy? Contact Dermatitis 23(4):224-225.

158



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.

Thyssen JB, Linneberg A, Menne T, & Johansen JD. (2007). The epidemiology of contact allergy in the
general population — prevalence and main findings. Contact Dermatitis 57(5):287-299.

Institutet for miljomedicin. (2017). Miljéhilsorapport 2017. Folkhilsomyndigheten, artikelnummer
02096-2016.

Meding B. (2000). Differences between the sexes with regard to work-related skin disease. Contact
Dermatitis 43(2):65-71.

Josefson A, Firm G, & Meding B. (2010). Validity of self-reported nickel allergy. Contact Dermatitis
62(5):289-293.

Willis CM, Shaw S, De Lacharriere O, Baverel M, Reiche L, Jourdain R, Bastien P, & Wilkinson JD.
(2001). Sensitive skin: an epidemiological study. Br ] Dermatol. 145(2):258-263.

Lindberg M. (2016). Contact allergy to textile dyes. Prevalence analysis of patch test data from the
baseline series in the Swedish database EpiReg. Kemikalieinspektionen, PM 7/16.

Morgardt Ryberg, K. (2009). Contact Allergy to Textile Dyes — Clinical and Chemical Studies on
Disperse Dyes. Doktorsavhandling, Avdelningen for arbets- och miljomedicin, Lunds universitet.

Likemedelsverket. Webbadress: www.lakemedelsverket.se
Likemedelsverket. (2015). Kontroll av tatueringsfirger for tatuering och permanent makeup. 2015-03-18.
Likemedelsverket. (2018). Kontroll av tatueringsfirger for tatuering och permanent makeup. 2018-04-23.

Meding B, Wrangsjo K, Anveden Berglind I, Boman A, & Lidén C. (2012). Handeksem — forekomst,
risker och forebyggande dtgirder med fokus pa vatarbete och vissa allergiframkallande Zmnen.
Arbetsmiljoverket, rapport 2012:8.

159






Kapitel 10: Solljus och halsa

Sammanfattning

Solljusets UV-strilning kan leda till hilsoeffekter som hudcancer och 6gonskador. Men

solljuset har ocksé positiva effekter som vilbefinnande och produktionen av D-vitamin,

som bland annat ir viktigt for bildandet av benvivnad. Hudcancer som malignt melanom

ir en av de vanligaste cancerformerna i Sverige och den grupp av cancer som ékar mest.

En 6kning pa cirka 5 procent per ar har setts for just malignt melanom under de senaste

fem dren. Det beriknas att UV-strilning orsakar 80-90 procent av alla hudcancerfall och

riskfaktorer ér att brinna sig (speciellt som barn), sola solarium och den totala soltiden.

For att minska antalet hudcancerfall behéver denna exponering minska. I linen anger 45

procent att de har brint sig och 8 procent att de har solat solarium under det senaste aret.

Nationellt ses dock en minskning av andelen som brinner sig och solar solarium. Viktiga

dtgarder dr att skydda sig med kldder och att vara i skuggan. Solskyddskrim rekommen-

deras for omraden som inte ticks av klider. Solskyddskrim anvinds dock i storre ut-

strackning in kldder bland kvinnor och ir det vanligaste skyddet vid vistelse i linder med

starkare sol 4n i Sverige.

Det ir sirskilt angeldget att minska barnens exponering f6r UV-stralning. Det kan goras

genom att planera for naturlig skugga vid till exempel forskolegardar, skolgirdar och

parker. En samstimmig information om goda solvanor till forildrar, personal pa forskolor

och skolor samt till barn borde ocksa prioriteras.

Vad ar solljus?

Solljus innehéller bland annat ultraviolett
stralning, som ocksa kallas UV-strilning eller
UV-ljus. UV-strilning dr en elektromagnetisk
strdlning som 4r kortare dn det synliga ljuset.
UV-strilning delas upp i UVA-, UVB- och
UVC-strilning dir all UVC-stralning absorbe-
ras av ozonlagret. Strilningens styrka beror pa
solens hojd 6ver horisonten samt ozonlagrets
och molnens tjocklek. Molnen skyddar dock
inte alltid s mycket som man tror och skill-
naden i virme betyder inte alltid att UV-stral-
ningen minskar [1].

Andra faktorer som paverkar stralningen 4r
héjden 6ver havet, eftersom UV-strilning-
en okar med 6kad héjd. De flesta naturliga
ytor reflekterar UV-strilning daligt. Vatten
reflekterar till exempel mindre 4n 10 procent
av UV-strilningen. Sno 4r dock ett undantag

och reflekterar UV-stralning bra. En yta av
ren nysnd kan reflektera upp till 90 procent av
strdlningen [1].

UV-index visar stralningen

For att visa hur starkt solljuset ar kan strilningen
anges med ett UV-index som ir uppdelat i fem
kategorier fran lagt till extremt, se tabell 1.
UV-index under sommaren i Sverige 4r vanligen
mellan 4 och 7 medan det ligger pd under 2
mellan november och februari. Vid Medelhavet
dr UV-indexet mellan 7 och 10 pa sommaren
och vid ekvatorn kan UV-index storre dn 10
forekomma dret runt [1]. Till exempel kan UV-
indexet ligga pa 12 i Thailand i december. UV-
indexet varierar ocksa under dagen och ir som
hogst mitt pa dagen mellan klockan 11 och 15.
SMHI publicerar dagligen UV-index pa sidan
”UV-index idag” [1].
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Varfér branner man siqg lattare
pa sjén och stranden om vatten
inte reflekterar UV-ljus?

Att man brinner sig littare pa sjon

och stranden har att géra med UV-
strilningens fordelning pa himlen.
UV-strilningen sprids nimligen effektivt
i atmosfiren vilket gor att vi far UV-
stralning bade fran solen och frin himlen.

Nir solen star som hégst pa dagen
kommer ungefir hilften av UV-
stralningen fran solen och hilften frin
himlen. Vid ligre solhdjder far vi dock
mest solstralning fran himlen. Detta fir
dll f6ljd att ju mer av himlen som man
ser, desto mer UV-stralning kan man
triffas av. Ute pa havet eller vid kusten
ar horisonten fri och man kan saledes
utsittas for UV-strilning frin bade solen
och himlen.

Inne i staden eller vid en skogsjo ar

ofta horisonten avskirmad till viss del
och strilningen frin himlen minskar.
Man kan 4dnda bli utsatt for betydande
mingder UV-stralning trots att man sitter
i skuggan av ett hogt trid eller ett parasoll
vid stranden.

UV-strilningen tringer ocksa igenom
vatten och ungefir 50 procent av
strilningen finns kvar en halv meter
ner i vattnet. Dessutom har vatten en
avkylande effekt vilket kan leda till att
man tror att man ir skyddad under
vattenytan [1].

Utsikt 6ver Hjalmaren i Hampetorp. Foto: Katja Hagstrom.

Tabell 1. UV-index, styrkan pa solen och soltid som &r saker tid i solen om man har kanslig hud men kan bli brun. Det &r
viktigt att notera att med snotdackt mark galler ungefar halften av den angivna soltiden [1].

UV-index 0-2 3-5 6-7 8-10 11+
Styrka Lag Mattlig Hog Mycket hog Extrem
Soltid Hela dagen 1-2 timmar 30-60 minuter 15-30 minuter 5-15 minuter

162



Solljus kan paverka halsan

Solljus kan orsaka hudcancer

UV-stralningen kan skada var hud och kan
dirigenom orsaka flera former av hudcancer.
Hudcancer med malignt melanom och 6vriga
hudcancerformer 4r de nist vanligaste cancerfor-
merna i Sverige och de som 6kar mest [2]. Det
uppskattas att 80-90 procent av all hudcancer
beror pa UV-strilning, si solningen ir en viktig
riskfaktor [3]. Kinsliga personer ir de med lite
pigment sa som ljushyade och rédhariga.

Malignt melanom

Malignt melanom ir den allvarligaste formen
av hudcancer och den som orsakar flest dods-
fall. Risken att fa malignt melanom paverkas
framfor allt av hur mycket man har brint sig,
men ocksd den sammanlagda solmingden
spelar roll [4]. Under 2015 insjuknade 508
personer i de fyra linen i malignt melanom
varav 240 kvinnor och 268 min (tabell 2).
Flest fall intriffar i dldern 65-74 ar och 81
procent av fallen intriffar bland personer som
ar 50 ar eller ildre i de fyra linen. Aven om
malignt melanom ir vanligast hos ildre syns
ocksd en 6kning hos yngre i Sverige, speciellt
hos kvinnor [5].

En markant 6kning av fall av malignt melanom
har setts sedan 1970, dd endast 65 fall av ma-
lignt melanom rapporterades i de fyra linen.
Okningen ser ocksa ut att ha tilltagit sedan mil-
lennieskiftet. Okningstakten har varit 5 procent
per 4r de senaste 10 dren [2]. Trenden for de fyra
linen visas i figur 1. En liknande 6kning ses pa
nationell nivd. Denna 6kning tros bero pa dnd-
rade solvanor. Trots att det 4r dldre som drabbas
tros det mestadels vara solvanor fran barndomen
och i tondren som spelar stor roll f6r framtida
risker. Dirfor beror dagens 6kning av hudcancer
pa solning flera tiotals r tillbaka i tiden. Aven
solning i solarier 4r en riskfaktor for malignt
melanom [5].

Skivepitelcancer och basalcellscancer
Andra tumérer i huden har bittre prognos

dn malignt melanom. Under 2015 drabbades
totalt 805 personer i linen av andra tumérer i
huden, till exempel skivepitelscancer, se tabell 2
[6]. Basalcellscancer ir en godartad tumérform
och den vanligaste formen av hudcancer. Totalt
i Sverige drabbas 45 000 personer per ar av
basalcellscancer, vilket gor det till ett folkhilso-
problem [7].

Ovriga tumérer i huden 4r ocksd vanligare hos
min in kvinnor och har 6kat i linen, vilket

Tabell 2. Antal fall samt standardiserat antal (dldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen ar 2000) nyin-
sjuknade i malignt melanom i huden samt Gvriga tumorer i huden oavsett tumortyp for 2015. Kalla: Socialstyrelsen.

Malignt melanom

Ovriga tumérer i huden * Totalt antal fall

n Standardiserat Antal Standardiserat Antal

Sédermanland man 32 50 53 73 123
Sédermanland kvinnor 28 47 18 34 81
Varmland man 47 74 95 143 217
Varmland kvinnor 42 66 53 100 166
Orebro mén 54 84 110 154 238
Orebro kvinnor 42 70 59 112 182
Vastmanland man 44 60 89 116 176
Vastmanland kvinnor 40 57 41 73 130
Totalt 508 805 1313

* Basalcellscancer ingar inte.
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Figur 1. Antal nya hudcancerfall med diagnosen malignt melanom per 100 000 invanare och ar i Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan &ren 1970-2015. Aldersstandardiserad incidens redovisas per 100 000 inne-
vanare enligt befolkningen 2000 som standardpopulation. Kélla: Socialstyrelsen.
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Figur 2. Antal nya hudcancerfall av annan typ an malignt melanom per 100 000 invanare och ar i Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan dren 1970-2015 (exklusive basalcellscancer). Aldersstandardiserad incidens
redovisas per 100 000 innevanare enligt befolkningen 2000 som standardpopulation. Kalla: Socialstyrelsen.
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dven ses nationellt. Basalcellscancer 4r dock
lika vanligt hos min och kvinnor. I figur 2
redovisas incidensen for évriga tumdrer i hu-
den férutom basalcellscancer i de fyra ldnen.

Skivepitelcancer och basalcellscancer ir inte
lika allvarliga som malignt melanom. De ir
vanligast pd omridden som utsitts for UV-stral-
ning och ir sirskilt vanliga hos personer med
ljus hud. Risken 6kar kraftigt med alder. Den
totala mangden UV-stralning 6ver tid bedéms
vara av storst betydelse f6r uppkomsten [4].
For skivepitelcancer har det ocksa setts att
solning i solarier 4r en riskfaktor [5].

Paverkar aldrandet och égonen

Eftersom UV-stralningen péverkar huden

sa kan 6verdriven solning leda till si kallad
photoaging. Detta ir ingen egentlig hilsorisk,
men innebir att huden éldras i fortid. Hu-
den blir dd mindre elastisk med fler rynkor
och missfirgningar. UV-stralning kan ocksa
paverka 6gonen genom att ge en okad risk for
gra starr, dven kallad katarakt, men kan ocksd
ge s kallad snoblindhet. Snéblindhet beror pa
korta exponeringar av starkt solljus och 4r en
inflammation i hornhinnan. Det 4r sméirtsamt,
men overgiende. For att skydda 6gonen kan
solglasdgon anvindas [5].

Procent

Aven positiva halsoeffekter

For ménga av oss ir solen och att vara solbrind
kopplat till vilbefinnande [8]. Det visas bland
annat av att 50 procent i linen anser att solljus
paverkar deras hilsa positivt eller mycket posi-
tive, se figur 3.

Efter vinterns mérker kinner ménga ett behov
och en lingtan efter solen igen. Solljus har
positiva hilsoeffekter genom att bidra till
bildandet av vitamin D i var kropp. Vitamin
D idr bland annat viktigt f6r att kroppen ska
kunna tillgodogora sig kalcium som bygger
upp skelettet. Andra killor ¢ill vitamin D

finns i kosten, som fet fisk, 4gg och kott samt

i livsmedel som mjolk som ir berikade pi
vitamin D. Men solen ir den frimsta killan
och ger mer 4n 90 procent av behovet. Under
sommaren behdvs dock en mycket kort tids
solning for att det dagliga behovet av vitamin
D ska kunna tillgodoses. I genomsnitt behéver
en person som dr ljushyad endast vistas i solen
under 15 minuter. Hud som innehaller mer
pigment bildar mindre vitamin D. Dirf6r kan
morkhyade personer behova vistas lingre tid i
solen for att bilda samma mingd vitamin D.

Figur 3. Andelen (procent) som

60

anger att deras halsa paverkas av
solljus totalt for Sédermanlands,

50

40
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30
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Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Vara solvanor

Vi utsitts f6r UV-stralning vid solning ut-
omhus, men dven i solarier. Solarier avger
mestadels UVA-stralning men ocksi sma
mingder UVB-stralning. Solariernas nivier av
UVA-strilning dr 5-15 ginger hégre 4n i solljus
mitt pa dagen i Medelhavsomradet [5]. Vid

en sidan styrka kan en ljushyad person brinna
sig redan efter 5-15 minuter [1, 8]. Sirskilt
kinsliga 4r barn och ungdomar, och personer
med ljus och kinslig hy. Frin den 1 september
2018 infors en 18-arsgrins i Sverige for att sola
i solarium [8].
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Att brdnna sig ar en riskfaktor

Det ir viktigt att undvika att brinna sig i solen
eftersom det 4r en riskfaktor for att utveck-

la hudcancer. Svenskar solar och brinner sig
oftare jimf6rt med invénare i andra linder [5].
I miljohalsorapporten rapporterar 45 procent

i lanen att de har brint sig i solen det senaste
aret. I Sverige ses en minskning av antalet som
har brint sig sedan den senaste miljohilsorap-
porten 2009 och att personer med hégskole-
utbildning brinner sig oftare in dem som inte
har hégskoleutbildning. Nationellt ses dven att
yngre brinner sig mer 4n ildre och en liknande
trend ses i linen [5].

Figur 4. Andel (procent)
personer som anger att de
ofta eller alltid anvander
olika metoder for att skyd-
da sig mot solen i Sverige,
uppdelat pa kén i Soder-
manlands, Varmlands,
Orebro och Véstmanlands
lan. Kalla: Miljohalsorap-
porten 2015.

Solskyddskram

Undviker Med hjalpav ~ Vistasi Solskydds-
aktiviteter i klader skuggan kram
solen mitt pa
dagen

Lander med starkare sol &n Sverige

m Aldrig

Figur 5. Andel (procent) personer som anger olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige och i lander med
starkare sol an i Sverige fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kélla: Miljiohalsoenkat 2015.
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Lanens invanare dr mer bendgna att skydda sig mot solen under utlandsresor &n vid solning i Sverige. Foto: Unsplash.com.

Solariesolning vanligare hos kvinnor

Totalt har 8 procent i de fyra linen angett
att de har solat solarium under de senaste

12 ménaderna. Nationellt har solarianvin-
dandet minskat med nistan hilften jamfort
med tidigare rapport. Samtidigt 4r det nistan
dubbelt s& manga kvinnor som min som har
solat solarier och samma trend kan noteras i
vira lin. En skillnad mellan aldrar ses ocks3,
dir fler unga 4n ildre solar. Andelen unga som
solar har dock ocksd minskat. Ingen skillnad
ses i utbildningsniva [5].

Viktigt att skydda sig

For att minska UV-stralningen gar det att
skydda sig med till exempel klider och
solskyddskram. Stralsikerhetsmyndighetens

rekommendation ir i forsta hand att anvinda
klader och solglaségon, undvika solen
mitt pd dagen och att komplettera med

solskyddsmedel dir klider inte skyddar [8].

Kvinnor och mén i ldnen skyddar
sig pa olika satt

I undersékningen angav minnen att de frimst
anvinder klider, medan kvinnor istillet ofta
anvinder solskyddskrim som skydd vid sol-
ning i Sverige, se figur 4. I Sverige ses en trend
for bade min och kvinnor, nimligen att firre
anvinder klider medan fler anvinder solkrim
som skydd mot solen i Sverige [5]. Detta 4r
tvirtemot de rekommendationer som ges. I
linen 4r man mer benigen att skydda sig vid
utlandsvistelser 4n vid solning i Sverige, se

figur 5.
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Figur 6. Klddesplagg, dess material och dess ungefarliga solskyddsfaktor, SPF. lllustration: Stralsékerhetsmyndigheten.

Klader ar det basta solskyddet

Klider 4r det bista sittet att skydda sig mot
UV-strilning och skyddar mot bade UVA- och
UVB-stralning. Olika klider skyddar dock
olika bra och skyddet beror pa storleken, firgen
och tygets tithet. Lost sittande plagg, morka-
re firger och titare tyg skyddar mer [8]. Tre
exempel pa kliders ungefirliga solskyddsfaktor
(SPF) anges i figur 6. Forutom klider 4r det bra
att anvinda hatt. Hattens britte spelar dock
roll, exemeplvis skyddar ett britte pi 7,5 cm
endast nisa och kinder [9].

Anvand solskyddsmedel dar
kldderna inte tacker

Solskyddsmedel kan anvindas som ett komple-
ment dir kldderna inte ticker. Det 4r viktigt att
solskyddskrimen innehéller skydd mot bade
UVA- och UVB-strilning. Pa solskyddskri-
men ska krimens SPF-virde anges. Enligt EUs
rekommendationer ska en solskyddsfaktor pa
minst 6 anvindas, men det finns solskyddskri-
mer med faktor 50 och hégre [10].

For att vara ordentligt skyddad mot solen
behovs cirka 35 gram solskyddsmedel for att
skydda hela kroppen mot solen pd en vuxen
person med normalstor kroppsbyggnad, se figur
7. Detta motsvarar ungefir sex teskedar [10]
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men normalt anvinder vi runt 20-50 procent av
denna rekommenderade mingd [8]. Insmérj-
ningen behéver ocksd upprepas efter till exem-
pel bad, handdukstorkning eller efter att ha
svettats [9, 10]. Det gor att en t-shirt med SPF
10 ofta andd ger ett bittre skydd 4n solskydds-
medel med SPF upp till 20 [8].

Figur 7. Ofta anvéands for lite solskyddsmedel. 35 gram,
ungefar sex teskedar, ar lagom mangd for hela kroppen
hos en vuxen person.



Mellan klockan 11 och 15 &r solen som starkast. Da &r det bra att halla sig i skuggan.
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Viktigt arbete framat

For att minska antalet hudcancerfall behéver
exponeringen for UV-strilning minska. Vi har
valt att podngtera nigra dvergripande arbets-
omraden som kan anvindas for att se nya
mojligheter i arbetet eller for att stirka redan
pagiende insatser. Dessa arbetsomraden ir:

* Inkludera solljus i samhillsplaneringen.
* Diriv inte solarier i kommunal regi.

e Okad information.

Inkludera solljus i samhallsplaneringen

Samhillsplanering ir ett av de viktigaste verk-
tygen vi har for att férbygga framtida hilso-
problem pé grund av miljéfaktorer [11]. For
att minska risken for olika typer av hudcancer
behéver vi minska exponeringen f6r solljus.

En viktig riskfaktor 4r att brinna sig i unga

ar. Darfor dr det extra viktigt att minska barns
exponering for sol. Detta kan goras genom att
utveckla bra utemiljoer dir mojligheten till
skuggiga platser finns fr barn och unga [8].
Eftersom barnen tillbringar mycket tid utom-
hus pa forskolor och skolor 4r det extra bra om
dessa miljoer ir solskyddade. Bland annat kan
man planera en gird utifrin solens rorelser. Da
kan man planera sd att populdra lekinstallatio-
ner, som klitterstdllningar och sandlador, ir i
skugga speciellt mellan klockan 11 och 15 nir
solen ir som starkast [12].

Driv inte solarier i kommunal regi

Stralsikerhetsmyndigheten rekommenderar
kommuner, landsting, myndigheter eller
liknande att inte driva solarier. Detta eftersom
vi vet att solning i solarier 4r en riskfaktor for
hudcancer.
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Okad information

Forutom att informera om att solljus kan
paverka hilsan negativt si dr det bra att sprida
information om bra solvanor till barnfamiljer,
personal pa forskolor och skolor samt barn.

Informera barnfamiljer om bra solvanor
Det ir angeliget att ge littforstaelig infor-
mation om bra solvanor till barnfamiljer.
Information kan girna limnas via forskolor,
barnavirdscentraler eller skolor. Det dr bra om
landsting, regioner, kommuner och statliga
myndigheter kan samordna sina insatser, si ett
enhetligt budskap ges.

Ett exempel dr Australien, som sedan
1980-talet har arbetat aktivt med information
om bra solvanor. Dir har filmer, annonser och
annat informationsmaterial tagits fram. Exem-
pel pa annons visas i figur 8.

Informera forskolepersonal och
skolpersonal om bra solvanor

Det ir dven bra om férskolepersonal och skol-
personal har samma information om bra solva-
nor som forildrarna. Detta for att personal pa
forskolor och skolor i forsta hand ska rekom-
mendera klidder och hattar som skydd, inte
solkrim. Det dr ocksa visentligt att informera
personalen om planering for hur gardarna ska
anvindas utifrin ett solperspektiv, till exempel
om en sida 4r tinkt att anviindas p4 morgonen
och en annan pa eftermiddagen.

Informera barn om bra solvanor

Det 4r dven viktigt att informera barn om

bra solvanor. Ett gott exempel 4r boken En

bok om solen av Pernilla Stalfelt, som Stralsi-
kerhetsmyndigheten skickade till landets alla
forskolor, 6-dringar och barn i drskurs 1 under
2000-talet. Strilsikerhetsmyndigheten har
dven tagit fram en ldrarhandledning som hand-
lar om hur man kan arbeta med boken och
olika aktiviteter som kan genomforas [13].



Figur 8. Exempel pa en annons fran Australiens kampanj
"Slip, Slop, Slap, Seek, Slide”. Image published with per-
mission of Cancer Council Victoria, Australia.
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skuggan ar det basta solskyddet.

Tips om bra solvanor

Det finns mycket information om solning
och bra solvanor. Nedan féljer en samman-
stillning av information frin SMHI och
Strélsikerhetsmyndigheten.

* Barn under 1 ér ska inte vara i solen.

* Anvind kldder, hatt och solglaségon
samt vistas i skuggan som skydd mot
solen i forsta hand.

* Undpvik att vara i solen mellan klockan
11 och 15 da solen 4r som starkast.

* Smérj in med solskyddskrim dar kli-
derna inte ticker. Vilj solskyddskrim
med hog solskyddsfaktor som skyddar
bide mot UVA och UVB. Glom inte
att smorja in igen efter bad, handduks-
torkning och om du svettats.

* Att sola solarium innan en utlandsresa
ger inte ett sikert skydd mot skador
fran solen.

* [ Stralsikerhetsmyndighetens app Min
soltid gar det att berikna soltid bade i
Sverige och for utlandsvistelser.

* Det gir att anvinda skuggans storlek
som ett matt pa strilningens styrka.
En kort skugga betyder mer stralning
in en lang skugga.

*  Var forsiktig med vistelse vid sno,
vatten eller pd hog hojd eftersom det

ger en hogre exponering,.

1177 Vardguiden

Pa 1177 Vardguidens webbplats finns fler
tips om hur du skyddar dig mot solens
starka stralar.

www. 1177.selsundasolvanor
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Vid solning i Sverige skyddar sig man framst med klader, medan kvinnor anvander solskyddskrém. Har syns solning vid
Hjalmaren i Orebro lan.
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Kapitel 11: Miljéhalsoindikatorer

Resultaten frin miljohilsoenkiten anvinds

for uppféljning av nio indikatorer under tre
utav Sveriges 16 miljomal. Indikatorerna finns
under miljokvalitetsmalen Frisk luft, God be-
bygad miljo och Giftfri miljo. Det 6vergripande
mélet for miljomaélsarbetet 4r att 16sa de stora
miljéproblemen i Sverige utan att orsaka ett
okat milj6- och hilsoproblem i andra linder.
Miljémalen redovisar for hur vi vill act miljén i

Sverige ska vara ar 2020.

F rl S k | u ft Symbolen for miljomalet Frisk luft.

Luftféroreningar kan paverka hilsan negativt.

Miljomalet Frisk luft innebir att “Luften ska Besvér av bilavgaser

vara sd ren att minniskors hilsa samt djur,

vixter och kulturvirden inte skadas” [1]. Av invanarna i de fyra linen anger 5,7 procent
att de dagligen eller minst en gang per vecka

Indikatorerna for miljomalet Frisk luft i miljo- under en treméanadersperiod besviras av bilav-

hilsoenkiten ér: gaser i eller i nirheten av sin bostad. Skillnader

. . mellan linen 4r sm4, se figur 1.
* Besvir av bilavgaser.

* Besvir av vedeldningsrok.

* Allergiker/astmatiker och luftféroreningar.

Procent
10
9
8
7
6
5
4
3
2
| -
0
Besvar av bilavgaser i eller Besvér av vedeldningsrok i eller
i narheten av bostaden i narheten av bostaden

mAllafyralan = Sddermanland mOrebro  ®Vastmanland

Figur 1. Andel (procent) personer som dagligen eller minst 1 gang per vecka besvaras av bilavgaser och/eller ved-
eldningsrék i eller i narheten av bostaden totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n samt
uppdelat pa tre av lanen. Enskilda resultat for Varmlands Ian kan inte visas pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Besvér av vedeldningsrok

En del personer kidnner sig besvirade av ved-
eldningsrok i eller i nirheten av sin bostad. Av
invanarna i de fyra linen anger 2,7 procent

att de dagligen eller minst en gang per vecka
under en tremdnadersperiod besviras av ved-
eldningsrok. Det 4r négot firre i Vistmanlands
lin in i Sodermanlands och Orebro lin som
anger detta, se figur 1.

Allergiker, astmatiker och
luftféroreningar

Personer med astma eller allergi besviras i
hégre utstrickning av lukter fran till exempel
bilavgaser, jimf6rt med personer utan dessa
besvir. I de fyra linen uppger ungefir 10 pro-
cent att de har kint sig besvirade av bilavgaser
och/eller vedeldningsrék i eller i nirheten av
sin bostad minst en gang per vecka under en
treménadersperiod, se figur 2.

Procent

20

18
Allafyra Séder- Orebro  Vast-

16
14
lan manland manland

12
1

o N A OO O

Figur 2. Andelen (procent) vuxna i Sverige med
astma eller allergi som minst en gang per vecka
under en tremdnadersperiod kdnde sig besvarade av
bilavgaser och/eller vedeldningsrok i eller i narheten

av bostaden totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands lan samt uppdelat per l&n.
Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa
grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Irritation i dgonen kan bland annat orsakas av miljotobaksrok
och vedeldningsrok.
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God bebyggd miljé

God bebyggd miljo innebir bland annat att
livsmiljon ska vara hilsosam. ”Stider, titorter
och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god
och hilsosam livsmiljo samt medverka till en
god regional och global miljé. Natur- och
kulturvirden ska tas till vara och utvecklas.
Byggnader och anliggningar ska lokaliseras
och utformas pa ett miljdanpassat sitt och si
att en langsiktigt god hushéllning med mark,
vatten och andra resurser frimjas” [2].

Indikatorerna f6r miljomalet God bebyggd miljo
i miljohilsoenkiten 4r:

* Besvir av inomhusmiljon.

* Bostider med fukt och mogel.
e Besvir av trafikbuller.

e Somnstorda av trafikbuller.

* Exponering for miljotobaksrok.

Besvér av inomhusmiljén

Nir det giller frigor om besvir av inomhus-
miljén svarar 20 procent i de fyra linen att

de har besvir av inomhusmiljon i bostaden,

i skolan eller pa arbetet, se tabell 1. En del
besvir forekommer betydligt oftare vid vistelse
pa arbetet och/eller i skolan jaimf6rt med i
bostaden.

A

Symbolen for miljomalet God bebyggd miljé.

Med besvir menas att man minst en ging per
vecka har négot av foljande symtom:

e trotthet

e huvudvirk

* irriterade 6gon
e irriterad nisa

¢ hosta

¢ heshet.

Tabell 1. Andel (procent) personer som anger olika besvar minst en gang per vecka av inomhusmiljén i bostaden eller pa
arbetet/i skolan totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kélla: Miljohalsoenkat 2015.

Arbete och/eller

Besvar Totalt Bostad skola
Trotthet 13 4,5 11
Huvudvark 6,4 2,1 5,2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 4,3 2,1 2,6
Irriterande, tappt eller rinnande ndsa 5,0 3,1 2,8
Heshet, halstorrhet 3,2 2,2 1,7
Hosta 3,3 2,4 2,2
Minst ett av ovanstaende 20 8,8 15
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Bostader med fukt och mégel

Enligt miljéhilsoenkiten anger ungefir 20
procent att bostaden har minst ett tecken pa
fukt och maégel, det vill siga synlig fuktskada,
synligt mogel eller mogelluke, se figur 3. Drygt
5 procent anger att bostaden har dalig luftkva-
litet.

Besvdér av trafikbuller

Besvir av trafikbuller visar andelen som anger
att de stors eller besviras mycket eller vildigt
mycket av trafikbuller (vig-, tig- eller flygtra-
fikbuller). Av de fyra linens invinare anger
cirka 8 procent att de dr mycket storda av
trafikbuller, se figur 4, vilket dverensstimmer
med det nationella genomsnittet. Det giller
nagot fler invinare i Orebro lin, 8,2 procent,
dn i Vistmanlands, 7,3 procent, och Soder-
manlands ldn, 7,0 procent. Nationellt har det
skett en minskning av andelen mycket trafik-
bullerstérda, frin cirka 10 procent 2007 till
8,0 procent 2015.

Procent
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Procent
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Allafyra Séder- Orebro  Vast-
lan  manland manland

Figur 4. Andelen (procent) vuxna som mycket
eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna
kant sig storda eller besvarade av trafikbuller (fran
vag-, tdg- och/eller flygtrafik) i eller i ndrheten av
sin bostad totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands lan samt uppdelat per
lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands
|an pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Synlig fuktskada Synlig mégelskada Mogellukt

mAllafyralan = Sédermanland

Minst ett tecken pa Dalig luftkvalitet
fukt och mogel

mOrebro  mVastmanland

Figur 3. Andel (procent) personer som anger att det finns tecken pa fukt och mégel i bostaden respektive dalig luftkvali-
tet totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Sémnstorda av trafikbuller

Totalt i de fyra linen uppger 2,6 procent att de
dagligen eller varje vecka aret runt har svirt att
somna eller blir vickta pa grund av trafikbuller
fran vig-, tig- och/eller flygtrafik. Det natio-
nella genomsnittet dr 3 procent. Fler invinare
i Vastmanlands lin, 3,7 procent, och i Orebro
ldn, 3,4 procent, dn i Sédermanlands lin, 1,7
procent, ir sdmnstorda, se figur 5. Inkluderas
dven de som dr sdmnstdrda varje vecka vissa
delar av aret ir siffran cirka 5 procent totalt i
de fyra linen.

Exponering fér miljiétobaksrék

Miljotobaksrok innebir en passiv exponering
for tobaksrok, s kallad passiv rokning. Av
invanarna i linen utsitts mellan 2,6 och 3,7
procent fér miljotobaksrok, se figur 6. Det
overensstimmer med landet som helhet dir
3,1 procent utsitts for passiv rokning. Andelen
pé nationell niva har minskat jamfért med ti-
digare miljohilsoenkiter frin 11 procent 1999
och 7,1 procent 2007 [3].

Ungefar var femte invanare i lanen anger att de har minst
ett tecken pa fukt och moégel i sin bostad. Foto: Pexels.com.
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Figur 5. Andel (procent) vuxna som dagligen eller
varje vecka aret runt uppger att de har svart att
somna eller blir vackt av trafikbuller fran vag-,
tag- och/eller flygtrafik totalt fér Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och Véastmanlands l&n samt
uppdelat per an. Enskilda resultat kan inte visas
for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Procent

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Allafyra Soder- Orebro  Vast-
lan manland manland

Figur 6. Andelen (procent) vuxna som uppger att
de dagligen utsétts for andras tobaksrok i hem-
met, pa arbetet och/eller pa andra platser totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Orebro och Vastman-
lans 1an samt uppdelat per l&n. Enskilda resultat
kan inte visas for Varmlands Ian pa grund av for fa
svarande.Kalla: Miljohélsoenkat 2015.
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Giftfri milj6

Minniskors hilsa och den biologiska mangfal-
den behover skyddas. Dirfor behover spridning
av farliga imnen minskas och forebyggas.
"Forekomsten av dmnen i miljon som har ska-
pats i eller utvunnits av samhillet ska inte hota
minniskors hilsa eller den biologiska mang-
falden. Halterna av naturfrimmande imnen
dr nira noll och deras paverkan pa minniskors
hilsa och ekosystemen ir forsumbar. Halterna
av naturligt forekommande dmnen 4r nira

bakgrundsnivéerna” [4].

Indikatorerna for miljomalet Gififri miljo i
miljéhilsoenkiten ir:

* Nickelallergi.

Nickelallergi

I miljohilsoenkdten angav 16 procent i linen
att de hade kontakrallergi mot nickel, se ta-
bell 2. En stor skillnad ses dock mellan konen,
didr 27 procent av kvinnorna och 4,9 procent
av minnen uppgav att de hade kontakrallergi
mot nickel, se figur 7. Det ir i samma nivé som
nationella siffror, se tabell 2. Nationellt ser man
ocksi att andelen unga kvinnor med nickelal-
lergi har minskat i Sverige [3].

Procent
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Alla fyra lan Sdédermanland

Symbolen for miljomalet Giftfri miljé.

Tabell 2. Andel (procent) personer med nickelallergi totalt
fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
|&n samt uppdelat per lan och kon. Enskilda resultat kan
inte visas for Varmlands I&an pa grund av for fa svarande.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Andel med nickelallergi

Lan (procent)
Sédermanland 14
Orebro 17
Véstmanland 16

Alla fyra lan 16
Sverige totalt 15
Sverige kvinnor 25
Sverige man 4,6

Orebro Vastmanland

m Totalt = Kvinnor ®Man

Figur 7. Andel (procent) personer med nickelallergi totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
|&n samt uppdelat per Ian och kon. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljémedicin 4r ett samarbete mellan landstingen och

regionerna i Sédermanlands, Virmlands, Orebro och Vistmanlands

lin. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir
att arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen.

Besok var webbplats for att lisa mer om oss.

www.regionorebrolan.selamm

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Entré E vaning 2

Telefon
019-602 24 69
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Region Orebro lan
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