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Sammanfattning

Det ar kant sedan tidigare att de bandgaende stridsfordonen vibrerar under fard, inte minst
Stridsfordon 9040C som anvands i stor utstrdckning i svenska Forsvarsmakten. Stridsfordon
9040C anvénds vid internationella insatser samt i utbildning av rekryter i Sverige. De
medicinska effekterna av helkroppsvibrationer uppkommer speciellt i diskarna i ryggens
kotpelare, lederna samt sen- och muskelfasten i ryggen. Bestaende skador i samband med
helkroppsvibrationer &r ofta lokaliserade till Iandryggen, men &ven skulder- och nackbesvér
har rapporterats. Rygg- och nackbesvar som kan uppkomma vid exponering for
helkroppsvibrationer kan aven ge symtom som stralar ut i armar och ben. Hos vissa grupper,
till exempel fordonsforare, som ar utsatta for mycket kraftiga helkroppsvibrationer har i nagra
fall ryggskador uppvisats. Det finns dven studier som pavisar att stétarna i samband med
fordonskorning ger en minskad ryggdiskshojd med en 6kad besvarsfrekvens vid minskad
dampning i fordonen.

Syftet med denna studie var att testa en forenklad halsokontroll, riktad mot halsoeffekter av
helkroppsvibrationer, som kan anvandas i samband med 6vningar for stridsfordonsbesattning
som ar exponerad for helkroppsvibrationer.

Studien bestod av ldkarundersdkning och enkét innan évning och enkat efter dvning.
Vibrationsexponeringen mattes under en av évningsdagarna. Nastan alla studiedeltagare var
uppvisade normala fynd vid ldkarundersokningen som genomfordes enligt en given mall.

I enkatundersokningen angav 83 % smarta fran landryggen fore 6vning och 93 % efter
ovning. For smarta fran nacken var det 23 % positiva svar fore évning och 67 % efter dvning.
Andelen som tyckte att symtomen paverkat arbetsférmagan den senaste manaden sjonk dock
fran 17 % fore 6vning till 7 % efter vning.

Studien visade att stridsfordonspersonal i sina vardagliga arbetsuppgifter &r utsatta for
helkroppsvibrationer och inte minst stétar. Den gruppen bor saledes i storre utrackning
omfattas av medicinska kontroller, bade infor anstallning och under sin yrkeskarriar.
Arbetsgivare bor saledes ha en mer proaktiv installning i denna fraga.

Personer som tidigt uppvisar ryggbesvar bor avradas fran att jobba i bandgaende fordon. De
som senare (efter paborjad anstallning) upplever nack- och landryggsbesvar bor rehabiliteras
snabbt alternativ omplaceras.

En annan aspekt ar hur soldater ska tréna ratt infor och under sin tjanstgoring for att minimera
symtom/skador. Kunskapen finns inom Férsvarsmakten men utnyttjas daligt i dag. Det &r
onskvart att ansvariga samlar experter fran idrottsavdelningar samt fysioterapeuter for att
enas om en konsensus.

Det dr ocksa onskvart att Forsvarsmakten 6kar sin kompetens avseende helkroppsvibrationer
och vilka regler som géller ur arbetsmiljoperspektiv.



Bakgrund

Det &r kant sedan tidigare att de bandgaende stridsfordonen vibrerar under fard (interna
maétningar hos Forsvarsmakten), inte minst Stridsfordon 9040C som anvénds i stor
utstrackning i svenska Forsvarsmakten. Stridsfordon 9040C anvénds vid internationella
insatser samt i utbildning av rekryter i Sverige. Stridsfordon 9040 ar ett bandgaende
stridsfordon och har ett torn som &r vridbart 360°. Besattningen bestar av en vagnchef, en
forare och en skytt. Baktill i fordonet finns dven plats for sex stridsutrustade soldater.

I och med 6vergangen till ett professionellt forsvar har Forsvarsmakten ett storre ansvar for
att folja de anstalldas hélsa 6ver tid samt att genomfdra riskbedémningar.

I Sverige utsétts ungefar 300 000 anstéllda regelbundet for helkroppsvibrationer och i SCB:s
arbetsmiljoundersokning for ar 2009 uppgav 12 % av mannen och 2 % av kvinnorna att de
utsattes for helkroppsvibrationer minst en fjardedel av sin arbetstid. Antalet som utsatts for
helkroppsvibrationer ar lagre bland personer i hogre alder. De yrken som ar mest utsatta for
helkroppsvibrationer & maskin- och fordonsférare inom framforallt skogs- och jordbruk,
bygg- och transportverksamhet.

Helkroppsvibrationer (HKV) forekommer nar nagon star, sitter eller ligger pa ett vibrerande
underlag och dar exponeringen &r sadan att hela kroppen utsétts for vibrationer.

Akuta/overgaende effekter

Vibrationer med laga frekvenser, foretradesvis under 5 Hz, verkar sévande eller trottande, en
allvarlig effekt i till exempel fordon eller flygplan. Vibrationer med inslag av stotar tycks
daremot ha motsatt effekt, det vill sdga vackande, aktiverande eller stressframkallande.
Akuta besvar kan vara av generell karaktar; huvudvark, yrsel, trotthet, illamaende, svettning,
synstérningar m.m. (Hanson och Westerholm, 2001; Arbetsmiljéverket, 2011).

Bestaende besvar

De medicinska effekterna av helkroppsvibrationer uppkommer speciellt i diskarna i ryggens
kotpelare, lederna samt sen- och muskelfasten i ryggen. Bestaende skador i samband med
helkroppsvibrationer &r ofta lokaliserade till landryggen men daven skulder- och nackbesvar
har rapporterats. Rygg- och nackbesvar som kan uppkomma vid exponering for
helkroppsvibrationer kan aven ge symtom som stralar ut i armar och ben. Hos vissa grupper,
till exempel fordonsforare, som ar utsatta for mycket kraftiga helkroppsvibrationer har i nagra
fall ryggskador uppvisats (Edling et al, 2010; Arbetsmiljéverket, 2011).

Att samtidigt utsattas for helkroppsvibrationer och ergonomiskt daliga stallningar okar risken
for skador och besvar. Langvarigt sittande kombinerat med exponering for
helkroppsvibrationer medfor en 6kad risk for nack- och ryggbesvar (Burstrom et al, 2015).

Det finns &ven studier som pavisar att stétarna i samband med fordonskorning ger en minskad
ryggdiskshojd och en ékad besvarsfrekvens vid minskad dampning i fordonen
(Burstrom et al, 2015).



Flertalet tvarsnittsstudier pavisar en 6kad risk for nacksmarta hos individer med arbeten som
innebar exponering for HKV (Burstrom et al, 2015).

Det finns vetenskapligt stod for att exponering for HKV innebér 6kad risk for
landryggssmaérta. Daremot &r kunskapslaget mer oklart avseende samband mellan HKV och
ischias respektive diskbrack och det behovs fler studier av god kvalitet for att bedoma
sambandet (Burstrom et al, 2015).

Exponering for HKV ger mer eller mindre kraftiga vibrationer i muskler och muskelgrupper.
Medvetet eller omedvetet kan detta leda till muskelsammandragningar och langvariga
spanningstillstand i muskulaturen med 6kad trotthet som foljd. Det ar rimligt att anta att dessa
Okade muskelkontraktioner kan skada rorelseapparaten.

Bland 6vriga bestdende besvar ingar parestesier i benen. Symtomen atféljs dven av irritation
och obehag under vila. Hos vibrationsexponerade har man ocksa noterat en 6kad forekomst
av mag-tarmbesvér liksom underlivsbesvar hos kvinnor (Burstrom et al, 2015).

Gallande lagstiftning

Sedan 2005 finns tva foreskrifter om vibrationer fran Arbetsmiljoverket med krav pa
arbetsgivare vars personal utsétts for vibrationer (Arbetsmiljoverket, 2005a och b).

Den ena, AFS 2005:15, &r teknisk och innehaller regler for planering av arbete som innebér
vibrationsexponering, krav pa riskbedémningar, information och nar exponerade har ratt till
medicinska kontroller (Arbetsmiljoverket, 2005a).

Den andra, AFS 2005:6, ar medicinsk och beskriver pa vilket satt lakarundersokningen av
vibrationsexponerade ska genomforas (Arbetsmiljoverket, 2005b).

De medicinska kontrollerna omfattar en undersékning innan vibrationsexponering paborjas
med syftet att upptacka personer som &r sarskilt kansliga for vibrationer och radgivning for
att minska skaderisken. Periodiska kontroller ska genomforas minst vart tredje ar for att
upptacka tidiga tecken pa skador och patala dessa sa att de inte forvarras eller drabbar andra
pa arbetsplatsen. Den exponerade arbetstagaren maste undervisas om risker med
vibrationsexponering och tidiga symtom. Atgarder ska vidtas av arbetsgivaren for att i
mojligaste man minska exponeringen.

Det finns insatsvarden och grénsvérden for vibrationsexponering (Arbetsmiljoverket, 2005a).
e Insatsvarden Helkroppsvibrationer 0,5 m/s2
e Grénsvarden Helkroppsvibrationer 1,1 m/s2

Insatsvarden medfor krav pa medicinska kontroller och arbetsmiljoatgarder eftersom skadliga
effekter kan uppkomma 6ver denna niva.

Om insatsvardet dverskrids ska man gora foljande atgarder:

1. alternativ arbetsmetod eller utrustning,
underhallsprogram for utrustning,
tekniska hjalpmedel, till exempel saten,
utbildning angaende anvéandningsstt,
begransning av exponeringstiden.
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Atgarder som inte genomfors omedelbart ska féras in i en skriftlig handlingsplan.
Gransvarden far inte verskridas. Om gransvardet har dverskridits ska arbetsgivaren:

1. vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen,
2. utreda orsakerna till 6verskridandet,
3. setill att ytterligare 6verskridande undviks.

Syfte

Syftet med denna studie var att testa en forenklad halsokontroll, riktad mot halsoeffekter av
helkroppsvibrationer, som kan anvandas i samband med 6vningar for stridsfordonsbesattning
som ar exponerad for helkroppsvibrationer.

Foljande fragestallningar har undersokts:

e Kan man skapa en tidseffektiv metodik for att undersdka personal som exponeras foér
helkroppsvibrationer i sitt arbete inom Férsvarsmakten?

e Hur omfattande ar besvarsfrekvensen hos bandvagnsforare efter en period med
mycket kdrning?

Material och metoder

Studiedesign

Detta ar en kohortstudie av anstallda vid Forsvarsmakten som arbetar som bandvagnspersonal
och saledes kan exponeras for helkroppsvibrationer.

Fore en period med hdg exponering (en dvning) far deltagarna fylla i tva enkater
(bilaga 2 och 3) samt besoka en l&kare.
Efter avslutad exponering far studiedeltagarna fylla i en enkét igen.

Studiepopulation
I denna studie inkluderades 22 personer som arbetade som bandvagnspersonal.

Lakarundersokning

En lakarundersokning genomférdes av alla studiedeltagare innan évningen.
Lakarundersokningen syftar till att identifiera smartlokalisation, tydliggora smartans karaktar
och undersoka eventuellt nervengagemang. Nervfunktionen testas bland annat genom
Lasegues test, undersokning av sensibilitet, motorik och reflexer samt forekomst av
exempelvis ridbyxeanestesi, pareser, nervbortfall eller annan grundsjukdom.



Undersokningen utfors pa avkladd patient. Langd och vikt registreras. Klinisk undersokning
innefattar allman inspektion, inspektion av rorlighet, inspektion vid gangtest (ta, hal, nigning)
och palpation samt provokation och rérlighet av halsryggen, landryggen samt hofterna.

For att lakarundersokning ska genomforas pa ett standardiserat satt har en mall for klinisk
undersokning anvénts (bilaga 1).

Enkater

Arbetsmiljoverket har tydliga krav géallande vilka enké&ter som ska anvéndas vid medicinska
kontroller av hand-armvibrationer, dock inte HKV. En standardiserad enkat angaende HKV
som hittas pa www.fhvmetodik.se (bilaga 2).

Matning
Under 6vningen gjordes ocksa matningar av exponeringen for helkroppsvibrationer pa olika
platser i bandvagnen vid korning pa olika underlag.

Vid matning av helkroppsvibrationer anvéandes en SVAN 948 vibrationsmatare med sittplatta
(Svantek, Polen). Instrumentet méter enligt 1SO 2631-1 i frekvensomradet 1 Hz-20 kHz och
ar typ 1-klassat enligt SS EN ISO 8041.

Med detta instrument mater man i tre riktningar samtidigt. Enligt standarden ska de uppmétta
vibrationerna i X- och Y-riktning (framat-bakat och sidledes) multipliceras med 1,4.

Detta da man antar att vibrationerna i dessa riktningar ar mera skadliga for kroppen, sarskilt
landryggen. Det &r den riktning som ger den hogsta exponeringen som man sedan réknar
vidare pa. Instrumentet ger ocksa information om forekomst av kraftiga stétar.

Genomforande

Studien genomfordes enligt schema med undersékning och enkét innan évning och enkét
efter 6vning:

Innan 6vning (dagen innan 6vning)
Undersokning av lakare (enligt mall, se bilaga 1) tillsammans med ifyllnad av
frageformular: HELKROPPSVIBRATIONER — SCREENINGFORMULAR (bilaga 2).

Under 6vning
Exponeringen for helkroppsvibrationer i stridsvagnen mattes enligt beskrivningen i
metodkapitlet.

Efter 6vning
Ingen lakarundersokning, dock ifylldes frageformularet:
HELKROPPSVIBRATIONER — SCREENINGFORMULAR (bilaga 2).


http://www.fhvmetodik.se/

Resultat

Deskriptiv data for studiegruppen redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Deskriptiv data om studiedeltagarna

Totalt
N %

Kén Man 22 100
Alder 20-25 ar 14 64

26-30 ar 8 36

Medel 37,5

Median 36

Min-max 21-30
Anstallningstid 0-1 3 14
ar 2-3 10 48

4-5 8 38

Medel 2,8

Median 2

Min-max 0-5
BMI* Medel 37

Median 36

Min-max 6,5

BMI* langd?/vikt

Resultat av lakarundersékningen

Resultatet av lakarundersdkningen redovisas i tabell 2. Néstan alla studiedeltagare var utan
anmarkning i lakarundersokningen som genomfordes enligt en given mall (bilaga 1).
Endast en individ hade nedsatt funktion i nacken och en i ryggen.

Tabell 2. Resultaten fran lakarundersokningen. Fynden ar grupperade for olika kroppsdelar
(nacke, halsrygg, rygg, hoft, hdnder och ben) och redovisar antalet studiedeltagare utan
anmarkning och antalet med nedsatt funktion.

Utan Nedsatt
Kroppsdel anmarkning  funktion
Nacke 21 1
Halsrygg 22 0
Rygg 21 1
Hoft 22 0
Hander 22 0
Ben 22 0




Resultat av enkaterna

Resultatet av enkdtundersékningen redovisas i tabell 3. Det var 6 svarande innan 6vning och
15 efter 6vning. Av de svarande angav 83 % smarta fran landryggen fore vning och

93 % efter 6vning. For smarta fran nacken var det 23 % positiva svar fore 6vning och

67 % efter 6vning. Andelen som tyckte att symtomen paverkat arbetsférmagan den senaste
manaden sjonk dock fran 17 % fore 6vning till 7 % efter 6vning.

Tabell 3. Resultaten fran enkatundersokningen (bilaga 2). Svaren anges i %.

Fore 6vning Efter 6vning
(n=6) (n=15)

Ja Nej Ja Nej
Har du smarta fran landryggen 83 17 93 7
Har besvaren i landryggen spridit sig utfor benen till nedanfor
knana 0 100 0 100
Har du haft arbetshindrande landryggsbesvar som varat minst 14
dagar 0 100 0 100
Har du smarta fran nacken 23 67 67 33
Har besvaren i nacken spridit sig utfor armarna ned till handerna 0 100 0 100
Har dina besvar i rygg, nacke, skuldra armbage, handled, hand
eller fingrar 6kat under de senaste 12 manaderna 0 100 20 80
Har dina symtom paverkat din arbetsférmaga senaste manaden 17 83 7 93

Resultat av matningarna

Matningen utfordes pa en stridsvagn under 6vning enligt beskrivning i Material och metoder.
Det méttes pa tre olika positioner i stridsvagnen. Av de tre positionerna (forare, skytt,
vagnschef) ar det bara foraren som har en "fast” position. Den platsen ar alltid framme till
hoger i stridsvagnen. Pa denna position mattes det pa bade stolsrygg och stolsits. De andra
tva positionerna kan snurra at alla hall i "tornet”.



Bandvagnens rorelser under matningarna beskrivs nedan

Matning 1 — position forare, stolsits.
Referenspunkt till hdger pa golvplat.
Tid Handelse
~ 9:05 Start vibrationsutrustning.
Initialt ar stridsvagn avstangd.
Underlaget ar framforallt grusvag och akermark men dven betong. Man kor 6ver bland

annat diken och en frist
Kommentar till matning: Det finns ingen dampning i férarstolen férutom cirka 4 cm tjockt skumgummilager i stolens

ryggstodd och sittplatta.

Matning 2 — position forare, ryggstod.

Referenspunkt pa samma stélle som matning 1.

Tid Héndelse

11:12 Start vibrationsutrustning.

11:14 Forflyttning. Underlag akermark.
Okand korstil och okant underlag, men troligtvis akermark hela tiden och majligtvis att
grusvag korsades snabbt.

~12:40 Stopp for lunch.
Kommentar till matning: matplattan fastes med silvertejp pa ryggstodet. Féraren uppger att han alltid lutar sig mot
ryggstodet.

Matning 3 — position skytt, stolsits.

Referenspunkt till hdger pa golvplat.

Tid Handelse

~12:55 Start vibrationsutrustning.
Initialt ar stridsvagn avstangd.
Okand start, korstil och underlag. Underlaget ar framforallt akermark, mojligtvis
forekommer grusvag, men framfoérallt att korsa denna. Simulering av bargning av
stridsvagn genomfors vid okand tidpunkt.

Matning 4 — position vagnschef, stolsits.
Referenspunkt till vanster pa golvplat.

Tid Héndelse

~ 14:45 Start vibrationsutrustning.
Initialt ar stridsvagn avstangd.
Okénd start, korstil och underlag. Underlaget ar framférallt akermark, men passage pa
grusvag sker och sista delen av méatningen sker pa grusvag.

Kommentar till matning: vagnschefen har en uppféllbar stolsits dar plattan tejpas fast med silvertejp. Han ska enligt
reglerna sitta minst 80 % av tiden. Nar stolsitsen félls upp och ner bor det ge utslag som en stot.

Resultaten av vibrationsméatningarna redovisas i figur 1. En samlad bedémning av matningen
4r ocksa redovisad, dir den dagliga vibrationsexponeringen (A(8)) beraknas till 0,6 m/s?.
Vért att notera ar att det registrerades flera kraftiga stotar under matningen. Flera av st6tarna
hade amplitud éver 30 m/s?,
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Helkroppsvibrationer

Max exponeringstid i

3 minuter for varje enskilt
S fordon i férhallande til
= @ | Vibrations| Daglig Partiell
Eu g niva exponerings | exponering | insatsvarde | gransvarde
Métning %) ) m/s2 |tid i minuter[ A (8) m/s2| 0,5 m/s2 1,1 m/s?
1 0,5 120 0,3 480 >480
2 1,2 80 0,5 83 403
3 0,7 60 0,2 244 >480
4 0,6 60 0,2 333 >480
Total skattad exponeringstid for vibrerande maskiner: 320
Daglig vibrationsexponering, m/s?, A (8): 0,6
0-0,5 m/s?[Under insatsvérdet
0,5-1,1 m/s?[Mellan insats- och gransvardet

Ower gransvardet

Figur 1. Redovisning av resultaten fran de fyra olika vibrationsméatningarna som
genomfordes i bandvagnen under évning. En narmare beskrivning av forhallande under
maétningen er redovisat under ”Resultatet av matningen”. Matningarna ar genomforda enligt
beskrivningen i ”Material och metoder” och endast den dominerande vibrationsriktningen ar
redovisad. Tiden stridsvangspersonalen kan exponeras fore respektive insatsvérde och
gransvarde overskrids - givit de uppmatta vibrationsnivaerna er angiven. Den beraknade
totala dagliga exponeringen &r ocksa redovisad.

Diskussion

En viktig del av projektet var att testa om de metoder som valdes var applicerbara fér
Forsvarshélsan. Lakarundersokningarna gick bra, att det var en tydlig mall som kunde f6ljas
gjorde dem enklare och snabbare. Det &r dock av vikt att alla patienter kommer i tid och ar

villiga att hjalpa till vid en studie.

Vid genomfdrande av enkatundersokningen var det fa svarande. Detta berodde troligen pa en
nagot otydlig information om att man skulle fylla i enkaten &ven om man nyss hade gjort en

lakarundersokning.

Svarsfrekvens var tyvarr sa lag innan 6vning att det inte gar att dra objektiva slutsatser.

Det ar dock intressant att flera av de 6 som svarade angav smartor fran landryggen édven om
inga fynd gjordes vid lakarundersokningen. Symtomen okade efter évningen. Detta tyder pa
att det ar av vikt att ha bade lakarundersokning och frageformular med sjalvskattning.
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Vid métningen i bandvagnen testades det att kora pa olika underlag. Under hela matdagen
regnade det mer eller mindre och marken var véldigt lerig eftersom det dven regnat dagarna
innan. Stridsvagnen, dar det mattes vibrationer, hade gummipads pa banden vilket ger en viss
stot- och vibrationsddmpning. Gummipads anvénds inte nér det ar halt underlag som is, sno
eller lera. I norra Sverige anvands sallan gummipads och darmed har de troligen hogre
vibrationsexponering. Under matdagen beddmdes vibrationsexponeringen for
helkroppsvibrationer vara i niva med insatsvardet for helkroppsvibrationer. Det var dock
frekventa stotar och slag vid korning vilket ger halsoeffekter.

Etiska 6vervaganden
Studien ar godkand av Regionala Etikprovningsnamnden i Uppsala, Dnr 2016/417.

Alla foretag dar det forekommer vibrationsexponering &r enligt lag dlagda att genomfora
vibrationsundersdkningar, bade tekniska undersokningar och undersokning av personalen, for
att identifiera tecken pa vibrationsskador. Detta for att man ska gora atgarder innan besvaren
forsamras.

Stora delar av denna studie &r i grunden desamma som den alagda vibrationsundersokningen
och medfor saledes inte ndgon ytterligare belastning for forsokspersonerna.

Battre forstaelse for samband mellan exponering for vibrationer och ohélsa kan pa sikt
medfora battre insikt i utvecklingen av vibrationsskador samt forbattra det forebyggande
arbetet.

Slutsats

Stridsfordonspersonal utsatts i sina vardagliga arbetsuppgifter for helkroppsvibrationer och
inte minst st6tar. Denna grupp bor saledes i storre utrackning omfattas av medicinska
kontroller, bade infor anstéllning och under sin yrkeskarrir. Arbetsgivare bor saledes ha en
mer proaktiv installning i denna fraga.

Personer som tidigt uppvisar ryggbesvar bor avradas fran att jobba i bandgaende fordon. De
som senare (efter paborjad anstallning) upplever nack- eller landryggsbesvar bor rehabiliteras
snabbt alternativ omplaceras.

En annan aspekt ar hur soldater ska tréna ratt infér och under sin tjanstgoring for att minimera
symtom/skador. Kunskapen finns inom Férsvarsmakten men utnyttjas daligt i dag. Det &r
onskvart att ansvariga samlar experter fran idrottsavdelningar samt fysioterapeuter for att
enas om en konsensus.

Det dr ocksa onskvart att Forsvarsmakten 6kar sin kompetens avseende helkroppsvibrationer
och vilka regler som géller ur arbetsmiljoperspektiv.
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Reflektioner kring studien

Studien blev inte sa bra som jag hade hoppats. Eftersom flera inte svarade pa enkaten var det
svart att dra slutsatser om besvaren dkade under 6vning.

Jag tycker anda att konceptet var bra och att en metodik som denna bér anvandas pa
exponerad personal vid 6vningar.

En lardom 4r att jag borde ha varit mer tydlig om hur enkaterna skulle fyllas i och tidpunkten
nar de skulle returneras.

Projektet véckte en del nya tankar, till exempel:
e Om helkroppsvibrationer paverkar hjartmuskeln
(troponinutsdndring under en gvning).
e Om helkroppsvibrationer paverkar spermier.
e Om hur prostata mar under en 6vning (PSA-stegring?).

Tack till

Ett stor tack till Ing-Liss Bryngelsson, Arbets- och miljémedicin i Orebro, for hjélp med
statistik och inmatning av enkiter och Louise Fornander, Arbets- och miljomedicin i Orebro,
for praktisk hjalp med méatningarna. Jag vill ocksa tacka alla vid Arbets- och miljomedicin i
Orebro, Forsvarshalsan och deltagarna i studien for att ni gjorde denna studie mojlig att
genomfora.
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Bilagal

Klinisk undersdkning

Allmant Namn:
PNR:
Lopnr:
Langd: .............. cm Vikt: ........... kg
Nacke
Rorlighet
Flexion: ua nedsatt
Rotation: ua nedsatt
Extension: ua nedsatt
Palpation kotor: Smarta Felstalining .........ccoooeeveiiiinn.n.
Trapetzius: Smarta
L scapulae: Smarta
Nackrosett: Smarta
Spurling’s test Hoger: positiv negativ Vanster: positiv negativ

(Utfors sittande; huvudet roteras at hoger/vanster vid samtidig lateralflexion at hoger/vanster varvid foramina
minskas. Applicera ett Iatt axialt tryck mot huvudet)

Halsryggs-Lasegue Hoger: positiv Vanster: positiv

(Utfors sittande; skuldergdrdeln pressas ned genom tryck pd acromion samtidigt som en lateralflexion av
hals-ryggraden gors at motsatt hall varvid plexus stracks. Alternativt kan man ta tag i handleden och dra nedat
i stallet for att trycka pa acromion)

Rygg:

1S 111 oo PP
(skolios atrofier annat anm)

GANQtest (avvikelse FOrlIgNet, VAIK): ... .. vees e s ees eeeeet e e e e eee eee et e e e e e e eeeeen e

Ta: ua ANMATKNING: ..o e e
Hal: ua ANMAIKNING: .o e e e e e e
Nigning: ua ANMAIKNING: e e e e e e e e

Palpation (vark, felstallning):

Kotor: (vark): ua ANMArKNING: ... e

Sl leder samt muskulatur: ua ANMArkning:.......coooiiiiiii
(gluteal, crista muskulatur, hofter)

Rorlighet
Flexion: ua nedsatt
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Rotation: HO: ua nedsatt Va: ua nedsatt
Extension: ua nedsatt
Extension vid rotation: h0 : ua nedsatt sméarta Va: ua nedsatt smarta

Hoft rorlighet hoger:

rotation: ua ANMAIKNING: .ot e e e e e e e
flexion: ua ANMAIKNING: et e e e e e e e
Hoft rorlighet vanster:

rotation: ua ANMAETKNING: oo e
flexion: ua ANMArkning: .......ccvvvie e

Lasegues test: pos vanster pos hdger

N g g T
Reflexer:

biceps: Hoger: ua stegrad nedsatt Vanster ua stegrad nedsatt
triceps: Hoger: ua stegrad nedsatt Vanster ua stegrad nedsatt
brachoradialis Hoger:ua stegrad nedsatt  Vanster ua stegrad nedsatt
patella Hoger: ua stegrad nedsatt Vanster ua stegrad nedsatt
achilles Hoger: ua stegrad nedsatt Vanster ua stegrad nedsatt
Grovkraft

extension dig | ua svaghet

flexion dig | ua svaghet

extension fotled ua svaghet

flexion fotled ua svaghet

Sensibilitet nedre extermitet

utsida ua nedsatt

framsida ua nedsatt

insida ua nedsatt

ANMATKNING: L e e e e

Sammanfattande bedOmning: ... ...

15



Bilaga 2

FoU Vibrationer, AMM GOtaborgs Universitet, AMM Limed Universiiet, 2010-09-14
HELKROPPSVIBRATIONER — SCREENINGFORMULAR

Farmamin: Eftermamin:

persommummer_ ||| [ [ - [ ]

Lamgd: (em) Wiki: (kg)

1. Hur intensiv har Din virkfsmarta i lindryggen varit som warst under den senaste manaden?

Ingen “Varsta

smiarta ténkbara smarta
0 1 2 3 4 5 B 7 B 9 10
0 o o o o oo o o o O

2. Har besviaren i landryggen spridit sig utfor benen till nedanfor knana? Ja[] Mej [
(vark/smarta, domningaristickningar, nedsatt kansel)

3. Har Du haft arbetshindrande Eindryggbesvir, som varat minst 14 dagar, Ja[]  mMei[]
vid minst fyra tillfEllen under de SENASTE 12 MANADERNA?

4. Hur intensiv har Din virkfsmérta i nacken varit som v3rsf under den senaste manaden?
Ingen Varsta
smartaivark ténkbara smarta
0 1 2 3 4 b 5 T i) 9 10
0o o o O o o g g O 0O O
5. Har besviren i nacken spridit sig utfér armama ned till hinderna? Ja[d  meid

[{Besvar i form av varkismarta, domningaristickningar, nedsatt kinsel)

6. Har Dina besvir i rygg, nacke, skuldra, armbage, handled, hand eller fingrar, Ja[d  wNeid

Gkat under de SENASTE 12 MANADEENA?

7. Har Dina symtom (frdn rygg. nacke, skuldra, armbage. handled, hand eller fingrar) Ja[d  wNeid
paverkat Din arbetsférmaga under den senaste manaden?

Helroppavibration_ScoreeningFomuisr v7.ooex www FHYVMetodik se
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