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Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljomedicin &r ett samarbete mellan
regionerna och landstingen i Orebro, Sérmland,
Varmland och Vastmanland. Vi finns vid
Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag &r att
arbeta for en god hélsa i en bra miljo i alla fyra lanen.

Besoksadress )
Universitetssjukhuset Orebro
Entré F, vaning 2

Postadress

Arbets- och miljémedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Webbplats
www.regionorebrolan.se/amm

Citera oss garna, men vénligen ange kallan.
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Sammanfattning

Arbets- och miljomedicin blev kontaktad av Grenadjarskolan och Miljoforvaltningen i
februari 2018 angaende eventuella halsorisker relaterade till fororenad mark pa skolomradet
(Grenadjaren 9). Pa fastigheten ligger en skola/forskola. Miljotekniska markundersokningar
har genomforts av Structor Miljoteknik AB for att skolan vill utdka sin verksamhet. Inom
delar av skolomradet (egenskapsomradena 4, 5 och 8, enligt Structors indelning) pavisar
jordprover forhojda halter av bly jamfort med riktvéarden for kénslig markanvandning (KM),
aven i 6vre jordlager. Barn &r sarskilt kansliga for bly och det ar viktigt att alltid halla
exponeringen sa lag som majligt. Darfor vill Arbets- och miljomedicin genom
miljomedicinskt yttrande bidra med uppskattad exponering for bly relaterad till halsorisk samt
forslag pa exponeringsminskande atgarder.

Av ténkbara exponeringsvégar forvantas oralt intag av jord ge hogst exponering. Uppskattat
oralt intag for barn (pa 15 kg) ger 3,5 ug bly fran omradet under en dag. Med paslaget fran det
fororenade omradet till normalintaget (via livsmedel) uppskattas det dagliga intaget av bly hos
barnen vara en faktor 0,7-2 av dosen bly dar man sett effekt (7,5 pg/dag). Diskussionen kring
resultaten leder fram till foljande slutsatser:

e Uppskattning av exponering via oralt intag pavisar potentiellt forhojd halsorisk for
barn att vistas pa egenskapsomrade 4.
- Risken avser kontinuerlig exponering — enstaka intag av jord har sannolikt inte
medfort nagon forhojd hélsorisk.
- Barn med sérskild ben&genhet att stoppa saker i munnen Ioper storre risk.
- For alla barn kan exponering minskas genom att tvétta hdnderna efter
utevistelse.
e Barn bor inte vistas pa egenskapsomrade 4 tills att atgarder vidtagits (féreslagna av
Structor).
- Rekommendationerna galler ocksa for egenskapsomradena 5 och 8, undantaget
héardgjorda ytor.
e Utifran forsiktighetsprincipen rekommenderas att skolomradet inte anvands for odling
av frukter, bér, gronsaker etc.

Bakgrund

Arbets- och miljdmedicin blev kontaktad via telefon av Grenadjérskolan och
Miljoférvaltningen i februari 2018 angaende eventuella halsorisker relaterade till férorenad
mark pa skolomradet (Grenadjaren 9). Via e-post ankom ocksa 5 rapporter fran
markundersokningar genomforda av Structor Miljoteknik AB pa Grenadjéaren 9; Rapport
miljoteknisk markundersokning, Kompletterande miljoteknisk undersékning, Férenklad
atgardsutredning och riskvardering av egenskapsomrade 4, Forenklad atgardsutredning och
riskvardering av egenskapsomrade 5 och 8 samt Kristet Center Orebro, Provtagningsprogram
kompletterande undersokning Grenadjiren 9, Orebro Kommun [1-5].
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Pa fastigheten ligger en skola/forskola dar verksamhet pagar. Undersokningarna ar
genomforda for att skolan vill utoka sin verksamhet. Omradet &r indelat i olika
egenskapsomraden och prov ar tagna pa olika delar av varje egenskapsomrade. Proverna visar
pa forhojda halter av framforallt bly i flera provtagningspunkter, dven i de 6vre jordlagren.

Arbets- och miljomedicin avser genom miljomedicinskt yttrande bidra med uppskattad
exponering for bly relaterad till halsorisk samt forslag pa exponeringsminskande atgérder.

Riktvarden for fororenad mark

Det finns ett stort antal fororenade omraden i Sverige. Dérfor har Naturvardsverket tagit fram
riktvarden for skydd av markmiljon och manniskors halsa beroende pa hur ett omrade
anvands. Omraden dar manniskor vistas dagligen inkluderar bostader, lekplatser, daghem med
mera och bendmns kanslig mark (KM). Dessutom finns riktvarden for mindre kanslig mark
(MKM) dit kontor, industrier, vagar med mera raknas och det ska motsvara omraden dar
manniskor inte vistas dagligen. Riktvardena anger den niva dar risken for negativa effekter for
manniskor och miljo ar acceptabel. Jorden som finns pa omradet innehaller bly som ar ett
kemiskt grunddmne som inte kan brytas ner. Vid matningarna identifierades forhéjda halter av
bly som skulle kunna paverka hélsan negativt vid vistelse pd omradet. | tabell 1 anges
Naturvardsverkets generella riktvarden for bly.

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for bly angivet for KM, kénslig
markanvandning, och MKM, mindre kénslig markanvéandning [6].

Amne KM (mg/kg TS) MKM (mg/kg TS)

Bly 50 400

Allmant om bly — exponering och effekter

Spridning av bly i miljon har minskat pa senare tid, tack vare blyfri bensin, varfor var
huvudsakliga exponering for bly idag sker via livsmedel. Det ar generellt laga halter i
livsmedel, men skaldjur, lever fran vilt och vissa vildvaxande svampar kan innehalla forhojda
halter [7].

Barn och foster &r extra kansliga for bly eftersom utveckling av nervsystemet sker. Nar det
galler foster kan de neurologiska effekterna uppsta vid blynivaer som inte ger nagon paverkan
pa modern [8]. Studier har visat att det finns risk for neurotoxiska effekter om vi utséatts for
bly oberoende av hur laga halterna &r. | en svensk studie fran 2015 har man sett att exponering
for mycket laga halter bly i barndomen paverkar den mentala utvecklingen och effekten
kvarstar under manga ar [9]. Det gor att det inte finns ndgon séker niva utan det ar viktigt att
alltid halla exponeringen sa lag som méjligt for att minska negativ paverkan av bly [7].



Hos vuxna individer &r de kritiska effekterna njurskada och férhéjning av blodtrycket [10].
Ett tidigare tolerabelt veckointag om 0,025 mg/kg kroppsvikt per vecka har dragits tillbaka
eftersom man inte kunnat pavisa nagon lagsta niva vid vilken halsoeffekter uppkommer [11].

Metod

Exponeringsvagar

Naturvardsverket anger att man ska ta hansyn till sex olika exponeringsvagar for

bedémning av halsorisker fran férorenad mark; 1) intag av jord, 2) hudupptag, 3) inandning
av angor, 4) inandning av damm, 5) intag av dricksvatten, samt 6) intag av véaxter. Av dessa
sex exponeringsvagar forvantas intag av jord (1) ge hogst exponering vid Grenadjaren 9 och
ar darmed ocksa av hogst intresse, varfor berakningar gors endast for intag av jord. Hudupptag
(2) ar sannolikt mindre relevant for markbundet bly — generellt &r absorption av metaller genom
hud Iag. Inandning av damm (4) kan under dammande forutsattningar ge ett betydande bidrag. Bly
avges dock inte fran marken i gasform. Vi antar att det & kommunalt vatten, vilket gor att man
kan bortse fran dricksvatten (5). Intag via vaxter kan inte uteslutas eftersom uppgift finns om
barbuskar pa omradet (vinbér), for vilka barsasongen formodligen 6verlappar med atminstone
forskolebarnens terminstider, men exponeringsvéagen beaktas endast kvalitativt i var
beddmning.

Uppskattat intag av jord

Personer som vistas pa fororenade markomraden riskerar att fa i sig fororenad jord via
munnen, exempelvis genom att man stoppar jordiga fingrar i munnen eller att damm fastnar i
mun och svalg och sviljs ner. Sma barn har ett naturligt beteende att stoppa foremal och
fingrar i munnen och vissa barn har en storre benégenhet att stoppa i sig olika saker, sa kallat
pica-beteende. | Naturvardsverkets modell for fororenade omraden uppskattas intaget av jord
via munnen vara cirka 120 mg/dag hos barn som vistas i omraden klassade som kanslig
markanvandning (KM) [12]. Intaget antas ske 365 dagar om daret, men eftersom detta galler
tid pa forskolan raknas endast mandag-fredag. Vidare réknar vi bort 6 veckors ledighet samt 9
roda dagar per ar. Summan blir da 221 dagar. Av dessa 221 dagar ar inte heller barnen alla
dagar all sin tid utomhus pa forskolan utan aven pa andra omraden, dels under forskoletid och
dels pa annan tid. | berakningen antar vi att 75 % av utetiden ar pa forskolan vilket da ger
motsvarande 166 dagars exponering. Detta skulle innebdra att barn har ett genomsnittsintag av
jord fran forskolan pa 54 mg/dag.



Provtagning och analys

Provtagningen av jord liksom faltanalyser (matning med XRF) pa Grenadjaren 9 genomférdes
under 2014 och 2015 av Structor Miljéteknik AB. Laboratorieanalys av metaller ar gjord av
ALS Scandinavia AB.

Uppskattat intag av bly fran jord

Berakningar har gjorts pa samlingsprovet for egenskapsomrade 4 dar fororenad jord ligger
ytligt, svarligen kan 6vertackas och dar barnen kan antas spendera en stor andel av sin
utevistelse. Halten bly i samlingsprovet var 65 mg/kg TS. For att berdkna den majliga mangd
bly som ett barn far i sig vid fortaring av jord fran omradet har halten av bly i jorden
multiplicerat med berdknat genomsnittsintag av jord, se nedan.

Intag mangd bly fran jord (mg) = Halt bly i jorden (mg/kg TS) * Intagen mangd jord (kg)
Vilket ger:
Intag mangd bly fran jord (mg) = 65 mg/kg TS * 0,000054 kg = 0,0035 mg = 3,5 g

Ett barn uppskattas alltsa kunna fa i sig 3,5 pg bly fran omradet under en dag.

Exponering for bly

Den dos dar man sett effekt &r for bly 0,5 ug/kg kroppsvikt och dag [13]. Antar man att ett
barn pa 3-4 ar vager 15 kg ar det 7,5 ug/dag. Det genomsnittliga normala blyintaget via
fododmnen och dricksvatten i Sverige &r 0,1-0,8 ug/kg/dag [13]. Det medfor 1,5-12 pg/dag
for ett barn pa 15 kg.

Medel Halt bly dar man
(ng/dag) sett effekt
(ng/dag)
Normalintag 1,5-12

Extraintag pgaav | 3,5
kontaminerad jord

Summa intag 5,0-16 7,5

Med paslaget fran det fororenade omradet uppskattas det dagliga intaget av bly hos barnen
vara en faktor 0,7-2 av dosen bly dar man sett effekt (7,5 pg/dag).



Diskussion

Matningar av metaller i marken visade pa forhojda halter av bly i ytlig jord éver riktvardena
for KM, vid flera matpunkter inom egenskapsomradena 4, 5 och 8. Uppskattning av
halsoeffekt har gjorts for bly i egenskapsomrade 4, vilket pavisar potentiellt forhojd halsorisk
for barn att vistas dar. Risken avser kontinuerlig exponering — enstaka intag av jord har
sannolikt inte medfort ndgon forhojd halsorisk. Observera att halsorisk avser just risk for
halsopaverkan och inte faktisk halsopaverkan. Barn med sarskild benagenhet att stoppa saker i
munnen I6per storre risk. FOr alla barn kan exponering minskas genom att tvatta handerna
efter utevistelse. Utifran uppskattningen rekommenderas att barn inte vistas pa
egenskapsomrade 4 fram tills att atgarder vidtagits. Rekommendationen ar densamma for
egenskapsomradena 5 och 8, d&ven om jordens tillganglighet ar lagre pa grasbevuxna ytor, men
a andra sidan var patraffade halter av bly hogre. Hardgjorda ytor kan undantas fran
rekommendationen. Utifran forsiktighetsprincipen rekommenderas att skolomradet inte
anvands for odling av frukter, bar, gronsaker etc.

Exponeringsbedémningen ar en uppskattning baserad pa antaganden hamtade fran
Naturvardsverkets generella modell for halsoriskbedémning av fororenad mark samt
platsspecifika data for Grenadjaren 9. Uppskattat intag av bly skiljer sig fran det faktiska
upptaget i mag-tarmkanalen. Upptaget styrs av blyets biotillganglighet och skillnader mellan
exponerade individer, till exempel kan upptaget vara hogre vid intag pa fastande mage. |
Naturvardsverkets modell uppskattas biotillgangligheten vara 100 %, det vill séga att allt bly
som intas via munnen ocksa tas upp i kroppen, men det faktiska upptaget fér merparten av
enskilda individer &r sannolikt l&gre.

Arbets- och miljomedicin stodjer Structors foreslagna atgarder [2, 3].
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Arbets- och miljomedicin
Arbets- och miljémedicin ar ett samarbete mellan
Regionerna och Landstingen i Orebro, Sérmland,
Vérmland och Véstmanland. Vi finns vid
Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag
&r att arbeta for en god hélsa i en bra miljo i alla
fyra lanen.

Vart arbete ror sambandet mellan hélsa och ohélsa
i relation till olika typer av exponeringar i
arbetsmiljon, boendemiljon och den yttre miljon.

Besok var webbplats for att Iasa mer om oss. Dar
kan du aven anmala dig till vart nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm
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