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Drag 

För hög 
rumstemperatur 

Varierande 
rumstemperatur 

För låg 
rumstemperatur 

Instängd "dålig" luft 
Torr luft 

Obehaglig lukt 

Statisk elektricitet 

Andras tobaksrök 

Buller  

Belysning 

Damm och smuts

40%20%

Trötthet 

Tung i huvudet 

Huvudvärk  

Illamående/yrsel  

Koncentrations- 
svårigheter 

Klåda, sveda,
irritation i ögonen 

Irriterad, täppt eller
rinnande näsa

Heshet, halstorrhet 

Hosta  

Torr eller rodnad hud 
i ansiktet 

Fjällning/klåda i 
hårbotten/öron 

Torr, kliande, rodnad 
hud på händerna 

Annat 
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