INOMHUSKLIMAT MM 040 NA VAard | Arbetsplats/Avdelning (viktig uppgift)
Sjukhus/Vardinrattning Datum
ar man  dag
16 T Y ) Y
Befattning
711| Grupp Y T T O
1221 Arbetsplats | | || || Avd |1 ||
Ifylles av handlaggaren

Med det har formularet vill vi forsoka fa fram hur du upplever inomhusklimatet pa
din arbetsplats och om du har besvar eller symtom.

BAKGRUNDSFAKTORER

2o |Fodelsedr: | | | | | Koén: [+ man [ ]2 kvinna

Vilken personalkategori tillhér du?  [Jilakare [ ]2sjukskéterska [ ]z underskoterska/skotare

2

3]

[ lastadpersonal [ Jskokspersonal [ Jeadministrativ personal [ Jzannan.......................

2 | Arbetstid:  [_]1 heltid (minst 30 tim/vecka) [ ]2 deltid (mindre &n 30 tim/vecka)
27| Arbetar du pa natten? [ 1 Ja, alltid (]2 Ja, ibland [ s Nej, aldrig
2820 | ROker du? [ Ja [ 2 Nej Snusardu? []1 Ja [J2 Nej

ARBETSMILJO

Har du de senaste 3 manaderna kéant dig besvarad av nagon eller nagra av foljande faktorer pa
din arbetsplats? (Besvara varje fraga aven om du inte kant dig besvarad!)
Ja, ofta Ja, Nej,
(varje vecka) ibland aldrig
€] @ @3

2 [ Drag ]
21 | Fér hég rumstemperatur ] ] ]
2 | Varierande rumstemperatur ] L] []
1 | FOr lag rumstemperatur [] [] ]
« | Instangd ("dalig”) luft ] [] []
s | Torr luft ] ] ]
s | Obehaglig lukt ] ] ]
« | Statisk elektricitet som gér att du l&tt far stotar ] ] ]
s | Andras tobaksrok [] [] ]
39 | Buller [] [] ]

Belysning som ar for svag eller ger blandning
“ | och/eller reflexer [] [ [
« | Damm och smuts ] ] ]

Arbets- och miljsmedicin, Universitetssjukhuset Orebro, 701 85 Orebro.
7580 www.regionorebrolan.se/amm

V.g.vand
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http://www.regionorebrolan.se/amm

ARBETSFORHALLANDEN

Ja, oftast  Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig

@) 2 (©)} “
Uppfattar du dina arbetsuppgifter som

'] engagerande och stimulerande? u u u u

2| Har du for mycket att gora i ditt arbete? [] [] [] []
Har du mojlighet att paverka dina arbets-

¢ | forhallanden? u u u u
Far du hjalp av dina arbetskamrater nar du

4| har problem i arbetet? u u u u
Ar du orolig for att din arbetssituation ska [ [ [ [

5| forandras?

TIDIGARE/NUVARANDE SJUKDOMAR/BESVAR

Om Ja,
under det senaste aret?
Ja Nej Ja Nej
) @ @ @
&7 | Har du haft eller har du astmatiska besvar? ] ]
&0 | Har du haft eller har du hosnuva? ] ] ] ]
Har du haft eller har du andra allergiska besvar fran
w011 | 6gon eller nasa? [] [ [ [
113 | Har du haft eller har du eksem? ] L] [] ]

NUVARANDE BESVAR

Har du under de senaste 3 manaderna haft nagot/nagra av nedanstaende besvar/symtom?
(Besvara varje fraga aven om Du inte haft nagot/nagra besvar/symtom!)
Om Ja, tror du att detta
beror pa din arbetsmilj6?

Ja, ofta Ja, Nej,
(varje vecka) ibland  aldrig Ja Nej Vetegj

O @ ®) o @ ®)
w1 | Trotthet ] ] ] ] ] ]
1617 | TUNg i huvudet ] ] ] ] ] ]
1810 | Huvudvark [] [] ] ] ] ]
2 | llamaendelyrsel [] [] ] ] ] ]
223 | Koncentrationssvarigheter ] L] L] [] [] ]
25 | KI&da, sveda, irritation i 6gonen ] ] ] ] L] []
227 | Irriterad, tappt eller rinnande nasa H H ] ] ] ]
220 | Heshet, halstorrhet [] [] ] ] ] ]
a0-a1 | HOSta I:' I:' I:' I:' I:' I:'
2 | Torr eller rodnad hud i ansiktet ] ] ] [] [] []
w35 | Fjallning/kl&da i h&rbotten/ron H ] ] ] ] ]
%7 | Torr, kliande, rodnad hud pa handerna [ O] O] ] L] L]
3330 | ANNAT oo s I:' I:' I:' I:' I:' I:'
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NUVARANDE BESVAR

Har du under de senaste 3

Om Ja, tror du att detta

Om problem med temperaturen:
(flera alternativ mdjliga)

manaderna Ja, ofta Ja, Nej, beror pa din arbetsmiljo?
(varje vecka) ibland  aldrig Ja Nej Vet g
&) @ @) () @ ®)
kant dig stressad ] ] ] ] ] ]
varit lattirriterad for smasaker [] [] [] [] [] []
haft sémnsvarigheter [] [] [] ] ] ]
ARBETSMILJON ALLMANT
Hur upplever du den inre miljon
vad galler: mycket bra  bra  acceptabel dalig  mycket dalig
@ @ ®) @ ®)
allmanintryck ] ] ] ] ]
kontakt med yttre miljo H ] ] ] ]
fargsattning ] ] ] ] ]
lokalutrymmen i allmanhet [] [] [] [] []
personalutrymmen ] ] ] ] ]
TEMPERATURFORHALLANDENA
mycket bra  bra  acceptabla daliga mycket daliga
Vad anser du om temperatur- @ @ ©) @) ®)
forhallandena pa arbetsplatsen? [] ] ] ] ]

[ |1 alltfér kallt under vintern

[ |1 alltfér kallt andra tider

[ |1 alltfér varmt under sommaren
[ |1 alltfér varmt andra tider

[ varierar 6ver dygnet

[ |1 varierar mellan olika lokaler

MM 040 NA Vard

BULLER
mycket bra  bra  acceptabel dalig  mycket dalig
Vad anser du om bullersituationen @ @ ® @ ®)
pa arbetsplatsen i allmanhet? ] ] ] ] ]
Om problem med buller: [ ]1 ventilationen stor
(flera alternativ mojliga) (1 buller utifrén
(1 buller fr&n utrustning/apparatur
V.g.vand




-

N

w

10

11

12

13

14

LUFTKVALITETEN

mycket bra  bra  acceptabel dalig  mycket dalig

_ . € @ ®) @ ®)
e eh®™"™ 0 0 O O O
Finns lokaler med délig luftkvalitet? [ J1Ja [ ]2 Nej
OM Ja, @NGE VIIKA: ... e e ——————————
Om problem med luftkvaliteten: [ 11 samre pa natter/tidiga morgnar

(flera alternativ mojliga) [J: séamre pa eftermiddagar

[ ]1 olika i olika lokaler

[]1 vadringsméjligheter saknas

[ ]1 lukt fr&n tobaksrok

[]1 lukt frn bilavgaser

(1 lukt fr&n aviopp/fekalier

[ 1 lukt frdn kemikalier (desinfektionsmedel o dyl)
(1 lukt frén parfymer o dyl

[ ]1 matos

(1 moégellukt

[ annat, vad: ..o

YTTERLIGARE KOMMENTARER

TACK FOR HJALPEN!
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