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INOMHUSKLIMAT MM 040 NA Sp2
Arbetsmiljo - Forskolor Datum
ar man dag Forskola/Avdelning (viktig uppgift)
NORDISK VERSION Lo ]
Grupp Y Y
Befattning
Arbetsplats  |__|__|__ ||| Avd |_|_|__|__|__|
Ifylles av handldggaren

Med det har formularet vill vi forsoka fa fram hur du upplever inomhusklimatet pa
din arbetsplats och om du har besvar eller symtom.

BAKGRUNDSFAKTORER

Fodelsedr [ ] Kén [ Jiman [ J2kvinna

Vilken personalkategori tillhér du? (i larare [ forskollarare [ ]s barnskétare

[l4 stadpersonal [ s kokspersonal [ ls administrativ personal [ Jzannan....................

Hur lange har du varit pa din nuvarande arbetsplats? Sedan ar | [ [ [ |

Roker du? [J1Jda [J2Nej
Om Nej, har du rokt tidigare? [ JiJa [ ]2 Nej Snusardu? [J1Ja [z Nej

ARBETSMILJO

Har du de senaste 3 manaderna kéant dig besvarad av nagon eller nagra av foljande faktorer pa
din arbetsplats? (Besvara varje fradga aven om du inte kant dig besvéarad!)

Ja, ofta Ja, Nej,

(varje vecka) ibland aldrig
) 6 @®)
Drag Il ] Ol
For hog rumstemperatur ] Il [
Varierande rumstemperatur ] ] Ol
For 1&g rumstemperatur ] ] ]
Instangd ("dalig”) luft ] ] []
Torr luft ] ] ]
Obehaglig lukt ] ] ]
Statisk elektricitet som gor att du latt far stotar ] [] []
Andras tobaksrok [] ] ]
Buller ] ] ]

Belysning som ar for svag eller ger blandning

och/eller reflexer L] L] L]
Damm och smuts [] ] ]

Arbets- och miljmedicin, Universitetssjukhuset Orebro, 701 85 Orebro.

www.regionorebrolan.se/amm

V.g. vand

MM 040 NA Sp2,s. 1



http://www.orebroll.se/amm

ARBETSFORHALLANDEN

Ja, oftast  Ja, ibland  Nej, séllan Nej, aldrig
(2) @ 3 4
Uppfattar du dina arbetsuppgifter som
] engagerande och stimulerande? N N L L

2| Har du for mycket att gora i ditt arbete?

3| forhallanden?

[] [] [] []
Har du mojlighet att paverka dina arbets- u u u u
[] [] [] []

Far du hjalp av dina arbetskamrater nar du
4| har problem i arbetet?

TIDIGARE/NUVARANDE SJUKDOMAR/BESVAR

Om Ja,
under det senaste aret?

Ja Nej Ja Nej

(1) ©) € @

s | Har du haft eller har du astmatiska besvar? [] [] [] []
.5 | Har du haft eller har du htésnuva? ] ] ] ]

Har du haft eller har du andra allergiska besvar fran

s0| AGgon eller nasa? ] ] 1 0O
w12 | Har du haft eller har du eksem? ] ] ] ]

NUVARANDE BESVAR

Har du under de senaste 3 manaderna haft nagot/nagra av nedanstaende besvar/symtom?
(Besvara varje fraga aven om du inte haft ndgot/nagra besvar/symtom!)
Om Ja,
tror du att detta beror pa
din arbetsmilj6?

Ja, ofta Ja, Nej,
(varje vecka) ibland  aldrig Ja Nej Vet g

&) @ ® M @ ®
1314 | Trétthet ] ] [] [] [] []
1516 | Tung i huvudet ] ] ] ] ] ]
1718 | Huvudvark [] ] ] ] ] ]
1520 | lamaendelyrsel ] ] ] ] ] ]
2122 | Koncentrationssvarigheter ] L] [] [] [] ]
224 | KI&da, sveda, irritation i 6gonen ] ] ] [] [] []
2.6 | Irriterad, tappt eller rinnande nésa H ] ] ] ] ]
728 | Heshet, halstorrhet O] O] ] L] [] []
2930 | HOSta L] [] [] [] [] ]
a2 | Torr eller rodnad hud i ansiktet ] ] [] [] [] ]
s | Fjalining/kl&da i harbotten/dron ] ] ] ] ] ]
36 | Torr, kliande, rodnad hud pd handerna [ ] [] [] [] []
3738 | ANNAL oo, ] ] ] ] L] L]

MM 040 NA Sp2, s. 2
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Nagra kompletterande fragor om arbetsmiljon

TEMPERATURFORHALLANDENA

mycket bra  bra  acceptabla daliga mycket daliga
€ @ @ @ ®)
Vad anser du om temperatur-
forhallandena i allméanhet? ] ] [ [ [
Om problem med temperaturen: (1 alltfér kallt pa& vinterhalvaret

(flera alternativ majliga) [J:  alltfor kallt p& andra tider
[]1 alltfor varmt pd sommarhalvaret
[]1 alltfor varmt pa andra tider
DAMM OCH SMUTS
Besvaras du av damm och smuts? [ 1Ja [ ]2 Nej
Om Ja, varfor? (1 allmanstadningen otillracklig
(flera alternativ mojliga) [ 1 allmanstadningen daligt utférd
[ damm och smuts pa skép o dyl
[]1 ingen storstadning
[]1 ofillracklig toalettstadning
[J» annat, ange vad:
BULLER
Besvéras du av buller? [ 1Ja [ ]2 Nej
Om Ja, varfor? [ ]+ ventilationen stor
(flera alternativ mojliga) [0 buller utifran (trafik o dyl)
[ 1 buller fran garden
[ 1 dalig akustik
[ 1 hogliudda barn
LUFTKVALITETEN
mycket bra  bra  acceptabel dalig mycket dalig
€ @ ® @ ®)
Vad anser du om luftkvaliteten i
allménhet? [ [ [ [ [
Finns lokaler med dalig luftkvalitet? [ 1Ja [ ]2 Nej
(@ T = T U o TSR 1= S
Om problem med luftkvaliteten: [ i samre pd mandagsmorgnar
(flera alternativ majliga) i samre pa eftermiddagar
[ ]+ olikai olika lokaler
[ ]1 lukter forekommer
[ véadringsmojligheter saknas

MM 040 NA Sp2, s. 3

V.g. vand




ALLMANT

mycket bra  bra  acceptabel dalig  mycket dalig

® @ ©) @ ©)
Hur upplever du den fysiska
arbetsmiljon i stort? ] ] [ [ [
Hur upplever du den psykosociala
arbetsmiljon i stort? ] ] [ [ [
Hur upplever du lokaltillgangen i
stort? [] ] ] ] ]

YTTERLIGARE KOMMENTARER

TACK FOR HJALPEN!
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