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Forord

Miljon paverkar var halsa pa manga satt, och vara dagliga val — fran resvanor till
samhallsplanering — spelar en viktig roll. Forskning visar att faktorer som luftféroreningar,
buller och kemikalier kan ha betydande, men ibland svarupptackta, effekter pa var halsa.

Denna rapport samlar kunskap om hur miljéfaktorer paverkar hilsan i Sodermanlands,
Virmlands, Vastmanlands och Orebro lidn. Rapporten dr den tredje regionala
miljohélsorapporten for vara fyra lan och bestar av fristaende kapitel som kan ldsas separat.

Miljohalsoenkaten ger vardefull information for att analysera och folja upp miljorelaterad halsa.
Rapporten "Miljo och hélsa 2024 beskriver miljorelaterad halsa bland vuxna i vara lan, hur den
har utvecklats over tid och varierar mellan olika grupper. Resultaten ger ett vardefullt underlag
for regional och kommunal planering, forebyggande atgarder och framtida insatser. Den kan
ocksa utgora underlag for flera framtida projekt som fokuserar pa olika miljofaktorer som
luftféroreningar, kemikalier, fororenad mark, vatten, grona miljoer och klimatférandringar.

Vi hoppas att rapporten blir ett vardefullt verktyg i arbetet for en battre livsmilj6 och en jamlik
halsa for alla.

Marcus Strémgren
Verksamhetschef
Arbets- ach miljidmedicin | Grebro
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Kapitel 1

Bakgrund och metod




Miljohalsoenkat 2023

Arbets- och miljémedicin (AMM) i Orebro ir en verksamhet som bygger p4 ett samarbete
mellan Region S6rmland, Virmland, Vistmanland och Orebro lin. Vart uppdrag ir att arbeta
for en god hilsa i en bra miljo6 i alla fyra lanen. Som en del av detta arbete genomfo6r vi denna
regionala sammanstillning av Miljohalsoenkit 2023 (MHE 23). Detta ir den tredje regionala
miljohélsorapporten som AMM ger ut. Den forsta regionala rapporten, Miljo och hdlsa 2018,
bygger pa Miljohadlsoenkit 2015 for vuxna, och den andra, Barns miljo och hdlsa 2021, pa
Miljohalsoenkat 2019 for barn. Bdda rapporterna finns tillgangliga pa var webbplats.

Folkhalsomyndigheten i samarbete med Statistiska centralbyran (SCB) har ansvarat for
administrationen av MHE 23. Syftet med MHE 23 ar att beskriva hur miljo och
miljorelaterad hilsa ser ut i dag, hur den har utvecklats 6ver tid och hur den ser ut bland
olika befolkningsgrupper. Enkiten innehaller darfor fragor om miljofaktorer, samt upplevda
besvir och hilsotillstand. Fran SCB:s register himtades uppgifter om bland annat kon, alder,
fodelseland, bostadstyp, adresskoordinater samt om utbildning och fodelseland.

Miljohalsoenkaten har genomforts vart fjarde ar sedan 1999, vaxelvis for barn och vuxna.
Denna omgang riktade sig till vuxna i aldern 18 till 84 ar som varit folkbokforda i Sverige i
minst fem ar. MHE 23 skickades ut till ett sSlumpmassigt urval av vuxna i varje lan i hela
landet, med ett grundurval pa 1 200 enkiter per lan. Lansstyrelser, regioner, kommuner och
andra myndigheter hade 4ven mgjlighet att bidra med extra enkiter i ldnen, en sa kallad
fortatning. I hela Sverige skickades enkiter ut till ndstan 90 000 personer, med en nationell
svarsfrekvens pa 38 procent. Tidigare undersokningar hade en hogre svarsfrekvens. Den
minskande trenden for Miljohalsoenkiten speglar en utveckling som dven syns i andra
undersokningar.

Utskick i Sddermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an
Forutom Folkhilsomyndighetens grundurval pa 1 200 enkiter per lin finansierade
ldnsstyrelserna i Sédermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin, tillsammans
med Arbets- och miljomedicin, en utokning med extra enkiter. Detta ledde till att totalt

23 400 enkater skickades ut i vara fyra lin, se tabell 1.1. P4 grund av efterslapningar i
rapporteringen av dodsfall och utvandring, vilket ledde till 6vertackning, aterstod slutligen
23 318 enkdter. Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 38 procent, dir Sodermanland hade
hogst med 39 procent, och Vastmanland lagst med 36 procent.

Tabell 1.1. Antal utskick, antal inkomna svar (n) och andel (%) for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Kalla: Miljohélsoenkit 2023.

Lan Grundurval Fortitning Overtiickning Totalt Antal svar  Svarsfrekvens (%)
Sodermanland 1200 4 900 30 6 070 2374 39
Varmland 1200 4 600 17 5783 2223 38
Vastmanland 1200 4900 17 6 083 2191 36
Orebro 1200 4 200 18 5382 2 067 38
Totalt 4 800 18 600 82 23 318 8 855 38



Eftersom urvalet inte dr anpassat efter befolkningstithet i varje 14n och antalet svarande i
enkdten varierar mellan olika samhallsgrupper, har svaren fran MHE 23 korrigerats genom
en process som kallas viktning. For att vikta svaren fran olika personer har information i
form av registerdata fran SCB anvints. Genom viktning blir resultaten representativa for hela
malbefolkningen. Alla resultat som redovisas i rapporten ar viktade.

Bakgrundsdata

I figur 1.1 presenteras en 6versikt av de demografiska och socioekonomiska foérhéllandena hos
invanarna i vara fyra lan samt i riket som helhet, som besvarade Miljohélsoenkit 2023.
Uppgifterna ar indelade efter &ldersgrupp, kon och utbildningsniva.

Den storsta aldersgruppen, bland dem som svarat pa enkiten i véra fyra lan, ar personer
mellan 60 och 84 ar. Denna aldersgrupp utgor drygt 50 procent av de svarande.
Aldersgruppen 40 till 59 &r representerar cirka 30 procent av de svarande, medan den yngsta
gruppen, 18 till 39 ar, star for mindre 4n 20 procent av svaren. En liknande fordelning kan
ses pa riksniva.

Det var négot fler kvinnor 4n mén bland de svarande i vara fyra 14n och i riket, med en andel
pa 53 till 55 procent kvinnor och 45 till 47 procent méan.

Vad giller utbildningsniva hade grundskoleutbildade den lagsta andelen svarande, med 13 till
16 procent i vara fyra lan. Gymnasieutbildade utgjorde den storsta gruppen, med 49 till 52
procent, medan personer med hogskoleutbildning utgjorde 32 till 36 procent. En viss skillnad
noterades jamfort med riket i stort dar fordelningen var 12 procent grundskoleutbildade, 45
procent gymnasieutbildade och 43 procent hogskoleutbildade bland de svarande.

Generellt sett ses att dldre personer, kvinnor och de med gymnasieutbildning ar
overrepresenterade bland de som besvarade miljohédlsoenkiten, bade i vara fyra 1an och pa
riksniva.
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Figur 1.1. Andel (%) som besvarade Miljohalsoenkit 2023 for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro 1an samt riket, uppdelat efter demografiska och socioekonomiska
forhéllanden som &ldersgrupp, kon samt utbildningsnivé.

Tabell 1.2 ger en sammanfattning av de demografiska och socioekonomiska forhédllandena
hos dem som svarade pa Miljohalsoenkat 2023, uppdelat efter civilstand, inkomst och
hushéllets totala inkomst for invinare i Sodermanland, Varmland, Vistmanland och Orebro
lan, samt for hela landet.

De flesta av de svarande i vara fyra lan ar gifta, ungefar 50 procent, medan andelen ogifta
ligger mellan 26 och 33 procent. Andelen skilda samt dnkor eller anklingar ar lagre, omkring
13 till 15 procent respektive 4 till 6 procent.

Nar det giller forvarvsinkomst tjanar 12 till 14 procent av de svarande under 150 000 kronor
per ar, bade i vara lan och i riket. Den storsta gruppen aterfinns i inkomstspannet 150 000 till
299 999 kronor. Kategorierna 300 000 till 449 999 samt 6ver 450 000 kronor utgor mellan
25 och 34 procent, i vara lan och i landet som helhet.

Aven hushéllens inkomster varierar. Den mest representerade gruppen har en sammanlagd
hushaéllsinkomst pa 300 000 till 509 999 kronor, bade i vara lan och i riket. I de lagsta (0—
299 999 kronor) och hogsta (6ver 900 000 kronor) inkomstklasserna ser vi att riket har en
lagre respektive hogre andel svarande jamfort med vara fyra lan.

Over lag visar tabellen att gifta personer samt de med medelinkomster #r 6verrepresenterade
i de flesta kategorier. Det finns dock vissa skillnader mellan lanen och riket som helhet.



Tabell 1.2. Antal (n) samt andel (%) invinare f6r Sédermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin
samt riket, uppdelade efter civilstdnd, forvarvsinkomst och hushallets inkomst. Kalla: Miljohélsoenkat 2023.

Sodermanland  Varmland  Viastmanland Orebro Riket
n % n % n % n % n %

Civilstand

Gift 1268 53 1091 49 1109 51 1032 50 44 284 50

Ogift 620 26 722 33 631 29 644 31 27980 32

Skild 345 15 305 14 329 15 274 13 12 287 14

Anka/inkling 141 6,0 105 5,0 122 6,0 117 6,0 4174 5,0
Forvirvsinkomst

0 - 149999 324 14 276 12 256 12 276 13 11768 13

150000 - 299999 776 33 707 32 700 32 647 31 233 96 26

300000 - 449999 668 28 680 31 630 29 621 30 23 327 26

450000 - 606 26 560 25 605 28 522 25 30 230 34
Hushallets inkomst

0 - 209999 623 26 583 26 501 23 583 28 19 719 22

300000 - 599999 922 39 919 41 914 42 784 38 31995 36

600000 - 899999 583 25 518 23 507 23 497 24 20 764 23

900000 - 246 10 203 9,0 269 12 202 10 16 243 18

Miljo och halsai fyralan

Resultaten fran enkatundersokningen ar en tvarsnittsstudie och redovisar sjalvrapporterade
besvar och hilsotillstind samt miljoexponering. Med en tvarsnittsstudie kan man ge en bild
av tillstandet i befolkningen vid en viss tidpunkt. Man kan till exempel beskriva forekomsten
av en viss sjukdom eller andelen utsatta for en viss miljofaktor. Eftersom fragor om bade
exponering och besvar stillts vid ett och samma tillfalle kan dock inga sédkra slutsatser dras
om vad som ar orsak och verkan.

Syftet med en regional rapport ar att ta fram information och underlag gillande exponering
for olika miljofaktorer och ohélsa i Sddermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro
lan. Det fraimsta malet ar att forbattra livsmiljon och att uppna en god och jamlik
miljorelaterad hilsa. Rapporten kan darmed utgora ett underlag vid regional och kommunal
planering och vid beslut av forebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar i
arbetet med de olika miljo- och folkhalsomélen.

Rapportens upplagg

I rapporten redovisas relevanta data for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lidn. Resultaten presenteras totalt for vara fyra lin, samt uppdelat per lin nir
materialet tilldter. Skillnader beroende péa kén och alder samt utbildning och fédelseland
redovisas ocksa dar det ar relevant och mojligt, likval som resultat fran riket samt resultat
fran Miljohalsoenkit 2015. Vissa data fran miljohalsoenkaterna fran 1999, 2007 samt 2015
har tagits fram fran Folkhalsomyndighetens webbaserade databas Folkhilsodata.

Kopplingen till nationella och internationella mal

I arbetet med den miljorelaterade hilsan ingar folkhalsopolitiska mal, de svenska
miljomaélen, men ocksa Agenda 2030, FN:s mal for global utveckling. Dessa malsystem kan
anviandas som stod for att rikta och folja samhaillets insatser och atgirder i arbetet med att
uppna en god och jamlik miljohalsa.

Sverige har i dag 16 miljokvalitetsmal som ar en del av Sveriges miljoarbete.
Miljokvalitetsmaélen ar inte direkt inriktade pa miljohilsa utan fokuserar brett pa alla typer
av miljorelaterade problem. Det ar specifikt tre miljokvalitetsmal — Frisk luft, God bebyggd
miljo och Giftfri miljé — som fangar upp miljohélsa i Miljohilsorapporten.
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Kapitel 2

Miljorelaterad hilsa




Bakgrund

Det allmanna halsotillstandet i Sverige paverkas av manga olika faktorer som kan delas in i
flera huvudomraden: socioekonomiska férhallanden, milj6- och levnadsvillkor samt sociala
och kulturella faktorer [1].

Mainniskor med lagre utbildning, lagre inkomst och/eller osikra jobb har storre risk att
utsittas for hilsorisker i sin omgivning [2, 3]. Hilsan paverkas ocksa av var i landet man bor
och hur stadens eller bostadsomradets storlek och struktur ser ut. I flera stader ar
luftfororeningarna hogre i omraden med socioekonomiska utmaningar, och hur den fysiska
miljon ar utformad kan paverka bade buller och tillgdngen till gronomraden [3, 4]. Délig
inomhusmiljo kan dessutom oka risken for negativa halsoeffekter [2].

Utbildning forbattrar chanserna pa arbetsmarknaden och kan leda till hégre inkomster.
Personer med 1ag utbildningsniva 16per generellt sett en storre risk att drabbas av ohilsa,
sasom kroniska sjukdomar, vilket gor dem mer sarbara for miljorelaterade faktorer. Faktorer
som alder, kon och fédelseland har ocksa stor betydelse for miljorelaterad halsa [5, 6].
Nyanldnda riskerar exempelvis att bo i trdnga och undermaliga bostader, vilket kan medfora
problem som bristande ventilation och 6kad spridning av infektionssjukdomar [3].

Att utforma vara stadsmiljoer for att framja halsa och vilbefinnande blir allt viktigare. Grona
miljoer har manga hilsoframjande egenskaper, som att minska skadlig exponering for
luftféroreningar, buller och extrem virme, samt att uppmuntra fysisk aktivitet, trivsel och
siakerhet [3]. Dessa miljoer kan ocksd motverka de negativa effekterna av en ogynnsam
socioekonomisk bakgrund och ar darfor viktiga for att forbattra folkhilsan i utsatta omraden

(3, 7].

Sammanfattningsvis behover Sverige minska socioekonomiska ojamlikheter genom att
forbattra utbildnings- och inkomstmgjligheter, sarskilt i utsatta omraden. Det ar ocksa viktigt
att forbattra boendemiljoer och narmilj6er for att minska exponeringar som luftfororeningar
och buller, vilka kan leda till halsorisker. Speciellt fokus kan riktas mot utsatta grupper, till
exempel nyanldnda, for att sdkerstélla goda levnadsvillkor och god hélsa. Att skapa
stadsmiljoer med tillgang till grona omraden och majligheter till fysisk aktivitet 4r avgérande
for att stirka folkhélsan.
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Det allmanna halsotillstandet

Det allménna hélsotillstdndet uppges vara mycket bra eller bra for totalt 70 procent av
invanarna i vara fyra lan, se figur 2.1. En del, 24 procent, bedomer sitt allmdnna
halsotillstand som nagorlunda och 6 procent som daligt eller mycket daligt. Det ar sma
skillnader mellan ldnen och siffrorna 6verensstimmer med de nationella resultaten. Kvinnor
anger att de bedomer sitt allménna halsotillstind som mycket bra eller bra till 68 procent och
man till 72 procent.

80
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Procent

30

20

10

Sédermanland Véarmland Vistmanland Orebro Alla fyra ldn

I Mycket bra/bra Nigorlunda [ Daligt/mycket déligt

Figur 2.1. Andel (%) personer som bedomer sitt allmédnna hélsotillstind som mycket bra/bra,
négorlunda eller daligt/mycket daligt for Sdermanlands, Virmlands, Vastmanlands och Orebro lian
samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohalsoenkét 2023.

I de fyra lanen bedémer personer med hogskoleutbildning sitt allménna halsotillstdnd som
battre 4n de med enbart grundskoleutbildning, enligt figur 2.2. Ett liknande monster ses i
riket. Dubbelt s4 ménga med grundskola som hogsta utbildning bedémer sitt allménna
halsotillstand som déligt eller mycket déligt jamfort med de som har hogskoleutbildning. Det
finns ingen markbar skillnad mellan personer fodda i Sverige och utrikesfodda nar det giller
att bedoma sitt hélsotillstind som mycket bra eller bra, med 70 procent respektive 68
procent, se figur 2.3. Daremot finns det en skillnad i hur personer bedémer sitt allménna
halsotillstaind som mycket bra eller bra beroende pa inkomstniva, se vidare figur 2.4.

Cirka 17 procent av Sveriges befolkning uppger att de har nagon form av fysisk, psykisk,
kognitiv, intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, och av dessa anger 25
procent att deras funktionsnedsattning medfor stora svarigheter. Det 4r mer dn tre gdnger sa
vanligt att personer med funktionsnedsittning upplever sitt allménna hilsotillstdind som
daligt eller mycket daligt, 19 procent, jamfort med 6vriga befolkningen, 6 procent [8].
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Figur 2.2. Andel (%) personer som bedomer sitt allmédnna halsotillstind som mycket bra/bra,

nagorlunda eller diligt/mycket daligt for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro ldn
totalt, uppdelat pa utbildningsniva. Kalla: Miljohilsoenkét 2023.
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Figur 2.3. Andel (%) personer som bedomer sitt allménna hélsotillstind som mycket bra/bra,

nagorlunda eller daligt/mycket daligt for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin
totalt, uppdelat pa fodelseland. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Figur 2.4. Andel (%) personer som bedomer sitt allménna hélsotillstdnd som mycket bra/bra,
négorlunda eller daligt/mycket daligt for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lan
totalt, uppdelat pa inkomstniva. Killa: Miljohéalsoenkit 2023.

Forekomst av typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdomar och BMI

Andelen kvinnor och min som drabbats av typ 2-diabetes, stroke, hjartinfarkt och andra
hjart-karlsjukdomar ses i figur 2.5. Typ 2-diabetes ar vanligare hos méan, dar 9,0 procent av
méannen drabbats jamfort med 6,5 procent av kvinnorna i vara fyra lan. Stroke ar ocksa nagot
vanligare hos man, med 3,0 procent, medan endast 1,8 procent av kvinnorna har drabbats.
Hjartinfarkt ar mer an dubbelt s vanligt hos mén, dar 4,1 procent ar drabbade, jamfort med
1,4 procent av kvinnorna. Nar det giller andra hjart-karlsjukdomar drabbas dven méan nagot
mer an kvinnor, 7,6 respektive 5,6 procent.

Ett BMI mellan 18,5 och 25 klassificeras som normalvikt och ett BMI under 18,5 anses vara
undervikt, vilket ocksa kan ha negativa halsoeffekter. BMI mellan 25 och 30 betraktas som
overvikt, medan ett BMI 6ver 30 definieras som fetma. Figur 2.6 visar skillnader i kroppsvikt
enligt BMI mellan kvinnor och mén baserat pa Miljohélsoenkit 2023. Bland kvinnor ar den
storsta andelen, 45 procent, normalviktiga. Hos mén ar normalvikt ocksa vanligt men
omfattar en mindre andel, 34 procent. Overvikt ir den vanligaste kategorin bland m#n, med
45 procent, medan 33 procent av kvinnorna ar 6verviktiga. Nar det giller fetma ar andelen
densamma for bada konen, 20 procent. Undervikt dr den minst representerade kategorin, dar
1,9 procent av kvinnorna och 0,8 procent av mannen klassificeras som underviktiga.
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Figur 2. 5. Andel (%) personer som har eller har haft typ 2-diabetes, stroke, hjartinfarkt eller annan

hjart-kirlsjukdom for Sédermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat p&
kon. Killa: Miljohilsoenkét 2023.
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Figur 2.6. Andel (%) personer som har undervikt, normalvikt, 6vervikt eller fetma (enligt BMI) for

Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin, uppdelat pa kon. Killa: Miljohélsoenkiit
2023.
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Sammanfattning

Det allmiinna hélsotillstandet

I vara fyra lan bedomer 70 procent av invinarna det allminna halsotillstindet som mycket
bra eller bra, medan 24 procent anser det vara nagorlunda och 6 procent bedéomer det som
daligt eller mycket daligt.

Utbildningsniva paverkar det upplevda halsotillstindet tydligt. Personer med
hogskoleutbildning uppger i storre utstrackning mycket bra eller bra hilsa an de med
grundskoleutbildning. Andelen som uppger daligt eller mycket déligt halsotillstdnd ar
dubbelt s hog bland dem med endast grundskoleutbildning.

Inkomstniva har ocksa stor betydelse, dar 80 procent av dem med hogre inkomster upplever
mycket bra eller bra hilsa, jamfort med 60 till 70 procent av dem med lagre inkomster.
Daremot ar skillnaden liten mellan inrikesfédda och utrikesfédda, déar 70 procent respektive
68 procent rapporterar mycket bra eller bra halsa.

Nationellt ses att ungefar 17 procent av befolkningen har en funktionsnedsattning, varav 25
procent har stora svarigheter. De upplever sitt halsotillstdnd som daligt eller mycket daligt
tre gdnger oftare, 19 procent, dn ovriga befolkningen, 6 procent.

Forekomst av typ 2-diabetes, hjiart-kiirlsjukdomar och kroppsvikt enligt BMI
Nar det géller sjukdomar relaterade till typ 2-diabetes och hjart-karlhélsa ar dessa vanligare
hos méan. Typ 2-diabetes forekommer hos 9,0 procent av ménnen och 6,5 procent av
kvinnorna. Man drabbas oftare av bade stroke och hjartinfarkt, 3,0 samt 4,1 procent, jaimfort
med kvinnor, 1,8 respektive 1,4 procent. For andra hjart-karlsjukdomar ar skillnaden mindre,
med ndgot hogre andel hos man jamfort med kvinnor, 7,6 procent respektive 5,6 procent.

Nar det giller kroppsvikt enligt BMI ar normalvikt den vanligaste kategorin bland kvinnor,
45 procent, medan 6vervikt ar vanligast bland man, 45 procent. Fetma forekommer i lika hog
utstrackning hos kvinnor och min, 20 procent, medan undervikt ar ovanligt, men nagot
vanligare bland kvinnor.
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Kapitel 3

Luftféroreningar utomhus




Bakgrund

Luftféroreningar utgor en stor halsorisk och paverkar aven miljon negativt. De framsta
kallorna till luftfororeningar i Sverige ar trafik, industrier och uppvarmning av bostader, men
fororeningar kan dven uppsta genom mekaniska processer som broms-, dack- och vigslitage.
Dessutom kan fororeningar transporteras langa strackor med vindar fran andra lander, vilket
gor att utslapp fran utlandet paverkar luftkvaliteten i Sverige [1].

Nivaerna av luftfororeningar i Sverige varierar beroende pa vindriktning, lokala
utslappskallor och vaderforhallanden. Trots att luftkvaliteten har forbattrats avsevart under
de senaste 50 aren, kvarstar hilsofarorna dven vid mycket laga nivier av fororeningar.
Forskning visar att negativa halsoeffekter kan uppsta aven vid partikelhalter under de
svenska miljomalen [2, 3]. Detta understryker att aven sma mangder luftfororeningar kan ha
stor inverkan pa folkhalsan.

Luftféroreningar kan orsaka allvarliga hilsoeffekter, inklusive hjart- och karlsjukdomar,
lungsjukdomar och vissa typer av cancer [1]. Varje ar dor cirka 6 700 personer i Sverige i
fortid pa grund av luftféroreningar, vilket motsvarar en forlust av omkring tio levnadsar per
dodsfall [4]. Detta innebar inte bara manskligt lidande utan ocksa en betydande ekonomisk
borda for samhillet.

De ekonomiska kostnaderna i Sverige for de hilsoeffekter som orsakas av hoga halter av
kvavedioxid och partiklar (PM2,5) uppskattas till cirka 168 miljarder kronor per ar [4].
Forutom att paverka manniskors hilsa skadar fororenad luft ocksa infrastrukturen och
miljon, vilket leder till korrosion, nedsmutsning, vaxtskador, 6vergodning, forsurning och
bidrag till klimatférandringar [1].

Sammanfattningsvis ar det avgorande att vidta atgarder for att minska luftféroreningar och
dirigenom forbattra folkhilsan samt skydda miljon. Genom en kombination av reglering,
teknologisk innovation och beteendeforandringar kan vi skapa en renare och hilsosammare
miljo for framtida generationer.
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Upplevelse av luftkvalitet

Drygt 80 procent av invdnarna i lanen anser att utomhusluften ar mycket bra eller ganska
bra, enligt figur 3.1. I Vastmanland ar siffran 88 procent. Dessa siffror ligger pa en liknande
niva som nationellt. Endast tre till fyra procent av de svarande i Miljohilsoenkit 2023 anser
att luftkvaliteten ar ganska dalig eller mycket délig vid bostaden. Resultaten for de fyra lanen
ar jamforbara med tidigare Miljohélsoenkét 2015.

Procent

Sodermanland Vérmland Viéstmanland Orebro Alla fyra ldan

B Mycketbra [ Ganskabra [ Acceptabel [l Ganska dalig/mycket dilig

Figur 3.1. Andel (%) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
ganska bra, acceptabel eller ganska/mycket dalig totalt for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands
och Orebro 14an samt uppdelat pa de fyra ldnen. Kélla: Miljohilsoenkét 2023.

Totalt i véara fyra lan dr andelen som rapporterar att luftkvaliteten utanfor bostaden ar
mycket bra nagot hogre i mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner &n i storre stader
och kommuner nira storre stad, 55 procent respektive 47 procent, se figur 3.2. En liknande
fordelning ses i riket som i de fyra lanen for de tva grupperna. Ingen stad i véra fyra lan
klassas som storstad.
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Procent

Storre stader och kommuner néra storre stad Mindre stdder/tétorter och landsbygdskommuner

I Mycketbra [ Ganskabra [ Acceptabel [l Ganska dlig/mycket délig

Figur 3.2. Andel (%) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel eller ganska/mycket ddlig uppdelat pA kommungrupper enligt SKR:s kommungrupps-
indelning frdn 2023 totalt for Sédermanlands, Varmlands, Viastmanlands och Orebro ldn. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Besvar fran bilavgaser och vedeldning

Miljohalsoenkét 2023 visar att vissa personer upplever olagenheter pa grund av lukter, bade
inomhus och utomhus, i narheten av sina bostéader. I de fyra lanen rapporterar ungefar var
femte person besvir av bilavgaser utomhus, och en liknande andel upplever problem pa
grund av vedeldning utomhus, enligt figur 3.3. Andelen som uppgav att de stordes inomhus
av bilavgaser var 6,6 procent, medan 12 procent besvarades av vedeldningsrok. Andelen som
rapporterade besvir bade inom- och utomhus varierade nagot mellan lanen och var nagot
lagre i Varmlands lan. Bilavgaser orsakar oftare besvir i storstader och storstadsnira
kommuner jamfort med storre stider, kommuner nira storre stider, samt mindre stider och
landsbygdskommuner. Kvinnor rapporterar ocksa oftare dessa besvir dn man.
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Procent

Sodermanland Varmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan
B Bilavgaser i Bilavgaser - Vedeldningsrok T Vedeldningsrok

inomhus utomhus inomhus utomhus

Figur 3.3. Andel (%) personer som besviras av bilavgaser och vedeldningsrok inomhus eller utomhus
i ndrheten av bostaden totalt for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt
uppdelat pé de fyra lanen. Killa: Miljohalsoenkat 2023.

Vidare anger invanare med astma mer besvar som ar kopplade till utomhusmiljon &n de utan
astma. Nisbesvir ar vanligast foljt av 6gonbesvir, se figur 3.4. For invanare utan astma
rapporterar fem procent eller mindre nagon form av besvar som ar kopplat till
utomhusmiljon. Flera faktorer kan tdnkas paverka risken for symtom utomhus, s som halter
av luftféroreningar, pollenhalter och utomhustemperatur.

Trotthet

Huvudvirk

Ogonbesvir

Nasbesvar

Heshet eller halstorrhet

Hosta

T
20

Procent

B Ejastma [ Astma

Figur 3.4. Andel (%) personer som anger besvar kopplade till utomhusmiljén minst en ging per
vecka under de tre senaste ménaderna, uppdelat p4 personer med och utan astma totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Killa: Miljohéalsoenkit 2023.
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Boendesituation och exponering for trafik

Enligt Miljohélsoenkit 2023 har 17 procent av invanarna i de fyra lanen bostiader med fonster
som vetter mot en storre gata eller trafikled, vilket framgar av figur 3.5. Andelen varierar
mellan ldnen, med en ligre andel i Virmland. Bland boende i flerbostadshus ar andelen
hogre, 28 procent, jamfort med 11 procent for smahus. Ser man till utbildningsniva, har
nagot farre personer med hogskoleutbildning, 14 procent, fonster mot en storre gata eller
trafikled, jamfort med personer med grundskoleutbildning, 19 procent, och gymnasie-
utbildning, 18 procent. Figur 3.5 visar ocksé att 9,4 procent av invanarna har sovrummet mot
en storre gata eller trafikled. Aven hir 4r andelen hégre i flerbostadshus, 16 procent, jAmfort
med sméahus, 4,9 procent. I figur 3.6 framgar ocksa att dubbelt s manga utrikesfodda
personer, jamfort med personer fodda i Sverige, uppger att deras sovrum har fonster mot en
storre gata eller trafikled.
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Procent

Sédermanland Véarmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan

I Bostad, fonster storre gata/trafikled [ Sovrum, fonster storre gata/trafikled

Figur 3.5. Andel (%) personer som uppger att de har bostad med fonster mot storre gata eller
trafikled respektive sovrum med fonster mot storre gata eller trafikled, totalt for Sodermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt uppdelat pa de fyra lanen. Kalla: Miljohalsoenkét
2023.
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20

Procent

Fodd i Sverige Utrikesfodd

Figur 3.6. Andel (%) personer som uppger att de har sovrum med fonster mot storre gata eller

trafikled for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin, uppdelat pa fodelseland.
Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Vedeldning och grannar

I Miljohalsoenkat 2023 uppgav 30 procent av de svarande i de fyra lanen att de regelbundet
eldar med ved eller andra fasta brianslen i sina hem, enligt figur 3.7. Det finns vissa skillnader
mellan lanen, diar 24 procent i Vastmanland och 37 procent i Varmland eldar regelbundet. Av
dessa angav majoriteten, 87 procent (jamfort med 78 procent 2015), att de eldar i 6ppen spis,
kakelugn, braskamin eller liknande, medan 19 procent (jamfort med 28 procent 2015) eldar i
panna.

40

307

Procent

20

10

Sodermanland Véarmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan

Figur 3.7. Andel (%) som regelbundet eldar med ved eller andra fasta brénslen i sin bostad under
delar av aret, totalt for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt uppdelat pa de
fyra lanen. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Totalt rapporterar 19 procent i de fyra lanen att de har grannar i narheten av bostaden, 50
meter eller nirmare, som eldar med ved eller andra fasta branslen minst en gang per vecka
under delar av aret, se tabell 3.1. Nastan hilften av de som besvarade enkiten i de fyra lanen
anger att de har grannar inom 200 meter fran bostaden som eldar med ved eller andra fasta
branslen.

Tabell 3.1. Andel (%) grannar som eldar med ved eller andra fasta bréanslen fér Sodermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohdlsoenkat 2023.

Ja, <50 m 18 21 18 20 19
Ja, 50 m-100 m 16 16 12 13 14
Ja, 100 m-200 m 12 15 11 11 12
Nej 39 36 47 42 41
Vet inte 14 12 12 14 13

Det kan vara svart att fonstervadra pa grund av eldningslukter, samt stoft och sot fran
vedeldning eller andra fasta branslen. Enligt enkédten uppger totalt 24 procent i de fyra lanen
att de har svart att vidra pa grund av eldningslukter, medan 12 procent har problem pa
grund av stoft och sot.
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Resvanor

I Miljohalsoenkat 2015 angav halften att de gar, cyklar, aker kollektivt eller kombinerar
fardsatt medan halften vanligtvis aker bil. Detta géller resor pa vardagar till och fran arbete,
forskola, skola och till fritidsaktiviteter, se tabell 3.2. Resultaten fran Miljohélsoenkét 2023
visar forandringar i resvanor da en mindre andel, 41 procent, viljer att anvianda bilen for
pendling, medan 11 procent féredrar att ga eller cykla. En storre del, 48 procent, viljer
kollektivtrafik eller en kombination av olika transportsétt for sina dagliga resor. Andelen som
gar eller cyklar har sjunkit sedan 2015. Uppdelat efter kon visar statistiken att nagot fler
kvinnor, 12 procent, 4n man, 9,0 procent, gar eller cyklar, medan fler méan, 44 procent, an
kvinnor, 38 procent, kor bil.

Tabell 3.2. Andel (%) huvudsakliga fardséatt for resor pa vardagar till och fran arbete och andra aktiviteter for
Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin samt totalt for de fyra linen. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljohilsoenkat 2015 och 2023.

Fardsatt pa vardagar (%)

Gaér eller cyklar Bil Kollektiv eller kombinerat
fardsatt
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Alla fyra lan 18 11 50 41 32 48
Sédermanland 17 9,7 49 40 35 50
Varmland - 8.4 - 45 - 47
Vastmanland 20 9,5 48 42 33 49
Orebro 20 15 45 37 35 48

Vid pendling, speciellt i stider, exponeras man for trafikrelaterade luftfororeningar. Tiden
man vistas i trafiken ar darfor viktig, oavsett om man gar eller firdas pa annat sétt.
Resultaten visar att ungefar var tredje person pendlar en timme eller mer per dag till arbete
och andra aktiviteter. Siffrorna 6verensstimmer med resultatet fran Miljohdlsoenkit 2015.
Uppdelat pa utbildningsniva ses att 35 procent av hogskoleutbildade tillbringar en timme
eller mer i trafiken varje dag medan motsvarande siffra for grund- och gymnasieutbildade ar
30 procent. Ingen skillnad kunde ses for fodelseland.

Tabell 3.3. Andel (%) tillbringad tid i trafik per dag for resor pa vardagar till och frdn arbete och andra aktiviteter
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for de fyra lanen. Enskilda resultat kan
inte visas for Viarmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohélsoenkit 2015 och 2023.

Tid i trafiken (%)
60 min eller mer 30—60 min 30 min eller mindre
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Alla fyra lén 32 34 37 35 32 31
Sédermanland 38 37 34 33 29 30
Viarmland - 29 = 34 = 36
Yéstmanland 32 36 37 35 31 30
Orebro 30 34 40 38 30 28
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Sammantattning

Upplevelse av luftkvalitet

Drygt 80 procent av invanarna i Sédermanlands, Viarmlands, Vdastmanlands och Orebro lin
anser att utomhusluften vid deras bostad ar mycket bra eller ganska bra. Endast tre till fyra
procent bedomer luften som ganska eller mycket dalig.

Luftkvaliteten upplevs som béttre i mindre stader och landsbygdskommuner jamfort med
storre stader och stdder nira storstider, med 55 procent respektive 47 procent som anser att
luften ar mycket bra.

Besviir fran bilavgaser och vedeldning
Cirka 20 procent av de svarande rapporterar besvar fran bilavgaser utomhus, och en liknande
andel stors av vedeldningsrok.

Fler kvinnor dn mén rapporterar besvar fran dessa kallor, och personer med astma ar mer
benigna att uppleva symtom relaterade till utomhusmiljon, sarskilt nas- och 6gonbesvir.

Boendesituation och exponering for trafik

Av invanarna har 17 procent fonster som vetter mot en storre gata eller trafikled. Personer
som bor i flerbostadshus och personer med lagre utbildningsniva har oftare fonster mot
storre gator jamfort med personer som bor i smahus eller har en hogskoleutbildning.
Dessutom uppger dubbelt s ménga utrikesfodda, jamfort med inrikesfodda, att de har
sovrumsfonster mot en storre gata eller trafikled.

Vedeldning och grannar

Nastan 30 procent eldar regelbundet med ved eller fasta branslen i bostaden, med vissa
skillnader mellan lanen. Till exempel eldar 37 procent i Virmland medan 24 procent gor det i
Vastmanland.

I de fyra lanen anger 19 procent att de har grannar som eldar inom 50 meter fran bostaden,
och totalt 24 procent uppger att de har svart att vidra pa grund av eldningslukter.

Resvanor

En o6kande andel, 48 procent, av befolkningen valjer kollektivtrafik eller en kombination av
fardsatt for dagliga resor, medan andelen som anviander enbart bil har minskat fran 50
procent till 41 procent sedan 2015. En minskande andel av befolkningen viljer att ga eller
cykla, fran 18 procent 2015 till 11 procent 2023. Nagot fler kvinnor 4n mén gar eller cyklar
medan fler man kor bil.

En tredjedel av invdnarna tillbringar en timme eller mer i trafiken dagligen, och detta ar mer
vanligt bland personer med hogskoleutbildning.
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Kapitel 4

Omgivningsbuller

e




Bakgrund

Omgivningsbuller ar en standig och ofta storande del av vart moderna liv, och dess inverkan
pa hilsan har blivit alltmer uppméarksammad. Buller ar inte bara en killa till stress och
irritation, utan det kan ocksa ha allvarliga langsiktiga halsoeffekter. Forutom de uppenbara
riskerna som horselskador vid hoga ljudnivaer, kan langvarig exponering for lagre ljudnivaer
leda till hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck, somnstérningar och psykisk ohilsa. Buller
stor den naturliga sdmncykeln, vilket resulterar i trotthet och minskad produktivitet under
dagen. Forskning visar ocksa att kontinuerlig bullerexponering kan oka stress och angest,
vilket paverkar den allmanna livskvaliteten [1, 2].

Barn och aldre ar sarskilt kiansliga for buller. For barn kan det paverka kognitiv utveckling
och skolprestationer, medan dldre kan uppleva forvarrade somnstorningar och
kardiovaskulédra problem. Buller medfor d&ven ekonomiska kostnader, bland annat genom
okade sjukvardskostnader for att behandla hilsoproblem orsakade av buller och genom
reducerad produktivitet pa arbetsplatser [3].

Kallorna till omgivningsbuller ar manga och inkluderar trafikbuller fran vagtrafik, jairnvagar
och flygtrafik, industribuller fran fabriker och byggarbetsplatser, samt buller frdn grannar.
Den okande urbaniseringen och den viaxande trafikvolymen har gjort trafikbuller till ett
betydande globalt problem [4].

For att hantera dessa utmaningar har ny teknik lett till utvecklingen av flera innovativa
losningar f6r bullerdimpning sdsom anviandning av bullerdampande material och
byggnadstekniker samt integrering av gronomraden och ljudabsorberande element i
stadsplanering [5, 6]. Utover strukturella 16sningar ar det ocksa viktigt att beakta befintliga
regler och policyer for bullerreduktion och identifiera eventuella luckor dar ytterligare
atgarder behovs [7].

Sammanfattningsvis dr omgivningsbuller en komplex frdga som kraver en mangsidig strategi
for att effektivt minska dess paverkan. Genom att kombinera striangare regler, teknologiska
innovationer, 6kad medvetenhet och riktade forebyggande atgiarder kan vi bidra till lagre
bullernivaer och diarmed forbattrad hilsa och livskvalitet for alla.
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Upplevelse av buller

I genomsnitt ar det buller fran vagtrafiken som stor flest invanare i lanen. Totalt anger 5,7
procent av invanarna att de stors mycket eller vildigt mycket av vagtrafikbuller, se figur 4.1.
Om bostaden har fonster mot en storre gata eller trafikled 6kar bullerstérningen avsevart.
Figur 4.1 visar att for dem som har fonster mot en storre gata eller trafikled ar denna andel 21
procent, medan 2,5 procent avdem som inte har fonster mot en trafikerad vig anger att de
blir storda. Efter vagtrafikbuller ar ljud fran grannar den mest stérande faktorn.

25

Procent

Ventilation/flaktar Byggplatser etc Tégtrafik Renhéllning Grannar Vigtrafik
- Ej fonster mot storre gata Fonster mot storre gata
B Alla fyralin eI]ler trafikled - eller trafikled

Figur 4.1. Andel (%) personer som blir mycket storda eller valdigt mycket storda av olika bullerkallor
totalt for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Bullerstérningen ar dven
uppdelad pa om bostaden har fonster mot storre gata eller trafikled. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Av befolkningen i de fyra lanen ar det dven en del som stors mycket eller valdigt mycket av
buller fran grannar, renhéllning, tagtrafik, byggarbetsplatser och vigarbeten samt ventilation
eller flaktar, se tabell 4.1. Sma skillnader ses mellan lanen. Nagot farre stors av buller fran
vagtrafik, grannar, renhallning och tégtrafik jamfort med 2015, medan fler stors av buller
fran byggarbetsplatser eller vigarbete samt ventilation eller flaktar.

Tabell 4.1. Andelen (%) personer som blir mycket storda eller vildigt mycket stérda av olika bullerkéllor for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1dn samt totalt for de fyra lanen. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmland 2015 pé grund av for fa svarande. Killa: Miljohédlsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Vigtrafik 6,4 7,1 - 4,7 6,0 5,5 6,3 5,3 6,9 5,7
Grannar 54 53 - 4,5 5,2 6,1 7,1 3,8 59 4,9
Renhéllning* 2,3 1,3 - 2,1 0,9 2,3 3,0 2,5 2,4 2,0
Tagtrafik 1,2 2,0 - 1,5 1,4 0,8 2,6 1,6 2,2 1,5
Byggarbetsplatser, 0,9 2,6 - 2,0 0,9 3,5 2,0 2,8 1,7 2,7
véigarbete
Ventilation eller flaktar 1,6 1,2 - 1,4 1,0 1,9 1,3 1,8 1,2 1,6

* sophdmtning, gatustddning eller snéréjning ingar
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Boendesituation i bullerutsatta omraden

Resultaten fran Miljohalsoenkat 2023 visar att en betydande del av invdnarna i de fyra lanen
lever med buller i vardagen. I vara fyra ldn har andelen bostader med fonster i bullerutsatta
ldgen dock minskat nagot mellan 2015 och 2023. Enligt tabell 4.2 hade 30 procent av
bostidderna i alla fyra 1an nagot fonster i bullerutsatt ldge ar 2015, medan siffran minskade till
23 procent ar 2023. Minskningen ar tydlig i samtliga lin, med exempelvis Sodermanland
som minskar fran 28 till 23 procent och Vistmanland fran 30 till 21 procent.

Andelen bostader med sovrumsfonster i bullerutsatta lagen minskar dven ndgot. I alla fyra
lan var andelen 16 procent ar 2015, medan den sjonk néagot till 13 procent ar 2023. De
enskilda lanen uppvisar ocksa liknande monster, med sma forandringar 6ver tid. Personer
som bor i flerbostadshus dr mer utsatta for buller jamfort med de som bor i sméhus, 32
respektive 17 procent. De som bor i flerbostadshus har dven oftare sovrumsfonster mot buller
an de som bor i smahus, 19 respektive 9 procent.

Vad giller bullerminskande &tgirder syns en marginell minskning i samtliga lin. Ar 2015
uppgavs 13 procent av bostaderna i alla fyra 1an ha sddana atgiarder, medan andelen var 11
procent ar 2023.

I storstader och storstadsndra kommuner har 19 procent av bostaderna i riket fonster mot
storre gata eller trafikled, medan 11 procent har sovrumsfonster mot dessa, se tabell 4.3. 1
storre stader och deras nirliggande kommuner dr andelen nagot lagre i vara fyra lan, med 17
procent av bostdderna och 9,2 procent av sovrummen. I mindre stider, tatorter och
landsbygdskommuner ar andelen bostdder med fonster mot storre gata eller trafikled 19
procent i de fyra lanen, medan andelen sovrumsfonster ar 10 procent. Sammanfattningsvis ar
andelen bostader med fonster mot storre gata eller trafikled hogst i storstadsomréden,
medan andelen sovrumsfonster ar nagot lagre i storre och mindre stader samt pa
landsbygden.

Andelen bostdder med fonster mot storre gata eller trafikled minskar med hogre
utbildningsniva. Bland personer med enbart grundskoleutbildning har 19 procent av
bostidderna sadana fonster, jamfort med 18 procent for personer med gymnasieutbildning
och 14 procent for personer med hogskoleutbildning. Nar det giller sovrumsfénster mot
storre gata eller trafikled blir monstret tydligare. Bland personer med grundskoleutbildning
har 12 procent sovrumsfonster som vetter mot storre gata eller trafikled, jamfort med 9,9
procent for personer med gymnasieutbildning och 7,3 procent for personer med
hogskoleutbildning.

Resultaten visar dven att utrikesfédda i hogre utstrackning bor i bostdder som ar mer utsatta
for trafikbuller jamfort med personer fodda i Sverige. Andelen bostidder med fonster mot
storre gata eller trafikled ar 23 procent for utrikesfodda, medan motsvarande andel for
personer fodda i Sverige ar 16 procent. Nar det galler sovrumsfonster mot storre gata eller
trafikled ar skillnaden annu tydligare: 16 procent av utrikesfodda har sovrumsfonster mot
storre gata eller trafikled, jamfort med endast 8,2 procent for personer fodda i Sverige.
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Tabell 4.2. Andel (%) personer vars bostad har nagot fonster eller ndgot sovrumsfonster i bullerutsatt lage samt
har gjort bullerminskande tgird for Sédermanlands, Vdarmlands, Vistmanlands och Orebro lin samt totalt for de
fyra ldnen. Enskilda resultat kan inte visas for Varmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljohalsoenkat
2015 och 2023.

Sédermanland Varmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Nagot fonster i 28 23 - 23 30 21 29 24 30 23
bullerutsatt lige
Sovrumsfonster i 14 14 - 12 16 12 16 13 16 13
bullerutsatt lage
Bullerminskande 13 11 - 11 14 11 10 10 13 11
atgard

Tabell 4.3. Andel (%) personer som uppger att de har bostad med fonster mot storre gata eller trafikled
respektive sovrum med fonster mot storre gata eller trafikled uppdelat pd kommungrupper enligt SKR:s
kommungruppsindelning frdn 2023 totalt for Sdermanlands, Virmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt
riket. Kélla: Miljohélsoenkiat 2023.

Storstader och Storre stader och Mindre stader/tatorter
storstadsnara kommuner nira och landsbygds-
kommuner storre stad kommuner
Alla fyra ldn Riket Alla fyra lan Riket Alla fyra lan Riket

Bostaden har fonster mot - 19 17 18 19 16
storre gata eller trafikled
Sovrummet har fonster - 11 9,2 9,5 10 8,7
mot storre gata eller
trafikled

Trafikbullrets paverkan pa sémn och vila

Enligt Miljohalsoenkit 2023 upplever i genomsnitt 6,7 procent av befolkningen i Soderman-
lands, Varmlands, Viastmanlands och Orebro lin att deras somn stors av trafikbuller minst en
gang i veckan under vissa delar av aret, se tabell 4.4. Sodermanland har den hogsta andelen
drabbade, med 8,2 procent, medan Viastmanland har den lagsta andelen pé 5,7 procent. I
Virmland och Orebro lin ir siffrorna liknande, med 6,6 procent respektive 6,5 procent.
Andelen som upplever somnstorningar fran trafikbuller har 6kat i alla fyra 1an mellan 2015
och 2023, sarskilt i Sodermanland, fran 4,3 procent till 8,2 procent, och Varmland, fran 4,6
procent till 6,6 procent.

Tabell 4.4 Andel (procent) som anger att trafikbuller (vig-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen, varje vecka aret
runt eller varje vecka vissa delar av dret pdverkar somnen (svért att somna/bli vickt kombinerat), totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n samt uppdelat pa de fyra lanen. Killa: Miljohélsoenkéat
2023.

So6dermanland Varmland Vastmanland Orebro
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
S6mnen stors av 4,3 8,2 4,6 6,6 5,6 5,7 5,9 6,5

trafikbuller

Beroende pa typ av storning uppger mellan 2,1 och 2,8 procent av invanarna i lanen att
trafikbuller dagligen eller varje vecka aret runt stor deras vila och avkoppling, forsvarar
insomning, forsaimrar somnkvaliteten och orsakar uppvaknanden, se tabell 4.5. I vara fyra
lan har somnstorningar 6kat ndgot sedan 2015. Personer som bor i flerbostadshus stors
generellt mer dn de som bor i smahus. Skillnaderna mellan ldnen ar liten.

Om nagot fonster i sovrummet ar vant mot storre gata/trafikled eller jarnvig sa 6kar

somnstorningarna. I figur 4.2 kan vi se att 16 procent av invanarna i de fyra lanen, vars
sovrumsfonster ar riktade mot trafiken, upplever svarigheter med att somna eller att de blir
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vackta pa grund av trafikbuller, antingen dagligen eller varje vecka aret runt. Jamfért med
Miljohalsoenkét 2015, dar cirka 10 procent rapporterade liknande problem, har denna siffra
okat. For dem vars sovrumsfonster inte ar riktade mot trafiken ar det endast 4,3 procent som
uppger att de upplever somnstorningar.

For ménga innebar en god somn att ha mojlighet att kunna sova med oppet fonster, speciellt
under sommaren, men det kan forsvaras i bullriga miljoer. Andelen i de fyra lanen som
upplever att de dagligen eller varje vecka aret runt har svart att sova med 6ppet fonster pa
grund av trafikbuller ar 4,7 procent, se tabell 4.5. Det ar fler personer boende i
flerbostadshus dn i sméhus som inte kan ha sovrumsfonstret 6ppet under natten. Om nagot
fonster i sovrummet ar vant mot storre gata/trafikled eller jairnvag sa anger 14 procent att de
har svart att sova med 6ppet fonster, figur 4.2.

Tabell 4.5. Andel (%) som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen eller varje vecka aret
runt paverkar somnen samt svarighet att ha fonster 6ppna dagtid for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro 1dn samt totalt for de fyra ldnen. Enskilda resultat kan inte visas for Varmland 2015 pa grund av for fa
svarande. Kélla: Miljohilsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Stors vid vila 1,9 3,5 - 2,9 2,6 2,4 3,3 2,4 2,6 2,8
eller avkoppling
Svért att somna 1,3 3,0 - 2,4 3,0 2,2 2,8 1,9 2,2 2.4
Forsamrad 1,2 3,7 - 2,6 2.5 2.4 2.9 2.3 2.0 2,7
somnkvalitet
Blir vackt 1,1 2,9 - 2,0 2,1 1,6 3,0 1,7 1,7 2,1
Svart att sova 4,6 54 - 4,1 51 4,2 5,6 4,9 5.1 4,7
med Gppet
fonster
Svért att ha 3,5 4,4 - 3,2 3,8 3.4 4,1 3,3 3,6 3,6
fonster 6ppna
dagtid
25
20

g 157
5]
9
<]
-
~
10
5 4.3
2.1
0-
Somnstorning (svart att somna eller vicks) Svirt att sova med 6ppet fonster

I Sovrum mot storre gata, trafikled eller jarnvig
Sovrum mot annat

Figur 4.2. Andel (%) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje
vecka dret runt paverkar sémnstorning (svart att somna eller blir vickt) samt svért att sova med 6ppet
fonster totalt for Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin, uppdelat pi om bostaden
har sovrum mot storre gata, trafikled eller jarnviag. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Trafikbuller och paverkan pa vardagliga aktiviteter

For ménga ar det viktigt att bostaden har en balkong eller uteplats, men trafikbuller kan vara
sa storande att det minskar nojet av att vistas dar. Av invinarna i de fyra lanen uppger tva
procent att trafikbuller begransar deras anviandning av balkongen eller uteplatsen dagligen
eller varje vecka aret runt, se figur 4.3. Fler paverkas i flerbostadshus an i sméhus.
Skillnaderna mellan ldnen ar liten.

Av de boende i de fyra lanen anger 0,9 till 1,8 procent att trafikbuller frén vag-, tag- eller
flygtrafik dagligen eller varje vecka aret om gor det svart att hora pa radio och tv, uppfatta tal

i telefonen eller att uppfatta ett vanligt samtal, se figur 4.3. Personer som bor i flerbostadshus
paverkas i storre omfattning 4n de som bor i smahus. Skillnaderna mellan lanen ar liten.

Vistas pa uteplats 35
Héra radio eller TV 2.9

Telefonsamtal

Samtal

T T
o] 2 4 6
Procent

B Alla fyralin Flerbostadshus I smahus

Figur 4.3. Andel (%) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje
vecka aret runt paverkar olika aktiviteter totalt for Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pa bostadstyp. Killa: Miljohalsoenkét 2023.
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Horselproblem i befolkningen

Horselnedséttning och tinnitus ar vanliga besvar som kan paverka bade kommunikation och
livskvalitet. Horselnedsittning innebar nedsatt forméga att uppfatta ljud, medan tinnitus
innebar upplevda ljud utan extern killa, ofta som susningar eller pip. Totalt i vara fyra lan
anger 22 procent att de har nedsatt horsel. Det ar fler mén dn kvinnor som &ar drabbade, 25
respektive 18 procent.

Av invanarna som har nedsatt horsel anvander 27 procent totalt i vara fyra lan horapparat
eller annat horhjalpmedel, se figur 4.4. Resultaten varierar ndgot mellan lanen med lagst
andel i S6dermanland och hégst andel i Orebro. Kvinnor anviinder hérapparat eller annat
horhjalpmedel i nagot hogre utstrackning dn mén, 29 respektive 26 procent.

Vidare uppger 17 procent av de boende i vara fyra lan att de har tinnitus (6ronsus) eller andra
ljud i 6ronen, vilket stimmer 6verens med de nationella resultaten, se figur 4.5. Av dessa
upplever 47 procent ljudet som mycket eller ganska besvirande. Aven om tinnitus 4r nigot
vanligare hos mén an kvinnor, 19 procent jamfort med 15 procent, upplever kvinnor som har
tinnitus det som storande i hogre grad dn mén, 51 procent jamfort med 43 procent.
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Figur 4.4. Andel (%) av invdnarna som anvinder horapparat eller annat horhjalpmedel (relaterat till
de som har nedsatt horsel) for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lian, totalt for de
fyra linen samt for riket. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Figur 4.5. Andel (%) av invdnarna som har tinnitus/andra ljud i 6ronen alltid eller ofta for

Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra linen samt for riket.
Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Sammantattning

Upplevelse av buller

Vagtrafik ar den mest storande bullerkéllan for invanarna i S6dermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro l4n. Totalt 5,7 procent av invinarna stors mycket eller vildigt
mycket av vagtrafikbuller. Ljud fran grannar ar den nast mest stérande ljudkallan.

Boendesituation i bullerutsatta omraden

Totalt har 23 procent av invanarna fonster mot bullriga gator, och 13 procent har
sovrumsfonster i bullerutsatta lagen. Andelen boende i bullriga miljoer har minskat sedan
2015, och nédgot farre invanare har genomfort bullerminskande atgarder som fonsterbyte
eller ljudisolering.

Personer som bor i flerbostadshus, 32 procent, och utrikesf6dda, 23 procent, ar mer utsatta
for buller jamfort med boende i smahus, 17 procent, och personer fodda i Sverige, 16 procent.

Nar det giller sovrumsfonster mot storre gata eller trafikled ar skillnaden dnnu tydligare: 16
procent av utrikesfodda har sovrumsfonster mot storre gata eller trafikled, jamfort med
endast 8,2 procent for personer fodda i Sverige. Utsattheten minskar 4ven med hogre
utbildningsniva.

Trafikbullrets paverkan pa somn och vila

I genomsnitt stors 6,7 procent av befolkningen i de fyra lanen av trafikbuller minst en gang i
veckan under vissa delar av aret. Sodermanland har den hogsta andelen drabbade, 8,2
procent, medan Viastmanland har den lagsta, 5,7 procent. Andelen har okat i alla 1an sedan
2015, sarskilt i Sodermanland och Varmland, vilket tyder pa ett vixande bullerproblem.

Bland dem som har sovrumsfonster mot trafiken uppger 16 procent att de har svart att
somna eller att de blir viackta av trafikbuller, vilket dr en 6kning fran 10 procent ar 2015. Av
dem som inte har sovrumsfonster mot trafiken upplever 4,3 procent samma problem.

Ungefar fem procent anger att de har svart att sova med 6ppet fonster pa grund av
trafikbuller. Bland de som har sovrumsfonster mot trafiken uppger 14 procent att de har
svart att sova med 6ppet fonster, medan 2,1 procent av de som inte har sovrumsfonster mot
trafiken upplever samma problem.

Buller och paverkan pa vardagliga aktiviteter

Buller fran trafik paverkar anvindningen av balkonger och uteplatser, dir tva procent av
invdnarna kianner att det begransar deras mojligheter att vistas utomhus dagligen eller varje
vecka. Trafikbuller paverkar dven vardagliga aktiviteter som att lyssna pa radio eller samtala,
for upp till 1,8 procent av invanarna.

Horselproblem i befolkningen

Av invénarna i vara fyra lan har 22 procent horselnedsittning, dar fler méan an kvinnor har
dessa symtom, 25 respektive 18 procent. Kvinnor anvander horapparat eller annat
horhjalpmedel i ndgot hogre utstrackning dn méan, 29 respektive 26 procent. Dessutom har 17
procent av invinarna tinnitus, varav 47 procent upplever det som mycket eller ganska
besvarande.
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Kapitel 5

Klimatforindringar




Bakgrund

Klimatmodeller visar att vi kan forvanta oss stora forandringar i vart klimat fram till ar 2100.
Bland dessa forandringar ser vi en 6kning av genomsnittstemperaturerna, vilket innebar en
storre risk for virmeboljor och ger en 6kad risk for torka under sommaren. Dessutom
kommer nederborden troligen att 6ka, vilket leder till en hogre risk for kraftiga skyfall [1].

Dessa klimatforandringar kan ha omfattande konsekvenser for bade manniskors hélsa och
samhallet i stort. Forskning visar att dodligheten stiger vid hoga temperaturer, aven i ett
relativt svalt land som Sverige. De mest kinsliga grupperna som loper storre risk for
virmerelaterade hilsoproblem inkluderar ildre, barn och gravida kvinnor. Okad virme kan
dessutom leda till en hogre forekomst och spridning av infektionssjukdomar, inklusive
vektorburna sjukdomar som sprids via till exempel myggor och fastingar [2, 3].

Luftféroreningar, som forvirras av klimatforandringar, har ocksa betydande halsoeffekter.
Hogre temperaturer kan 6ka mangden marknéra ozon och andra skadliga luftfororeningar,
vilket kan orsaka eller forvarra hjart- och lungsjukdomar. Skogsbrander kan bli vanligare
med ett varmare klimat och kan producera stora mangder rok och partiklar, som kan leda till
allvarliga andningsproblem och andra halsoproblem [3].

Aven vart dricksvatten kan paverkas. Med 6kad spridning av infektionssjukdomar och en
hogre risk for vattenbrist kan vattenkvaliteten forsdmras och tillgdngen minska [4]. En hogre
frekvens av skyfall 6kar ocksa risken for jordskred och 6versvimningar, vilket kan paverka
viktiga samhallsfunktioner som sjukvard, transport och elforsorjning [3].

Klimatforandringarna kan dven paverka mattillgangen i Sverige. Extremt viader, som torka
och oversvimningar, kan skada grodor och forsdmra jordbrukets produktivitet. Detta kan
leda till hogre matpriser och osikerhet kring livsmedelsférsérjningen. Okad nederbord och
temperaturforandringar kan dven paverka skadedjur och sjukdomar som drabbar jordbruket,
vilket ytterligare kan minska avkastningen och 6ka osakerheten i mattillgdngen [3, 5, 6].

Ekosystem och biologisk mangfald ar ocksa hotade av klimatférandringarna. Forandrade
temperaturer och nederbordsmonster kan leda till forandringar i habitat, vilket paverkar
vaxt- och djurarter. Vissa arter kan hotas av utrotning, medan andra kan sprida sig till nya
omraden och stora befintliga ekosystem [5]. Fiskbestand och marina ekosystem péaverkas
ocksa av forandrade havstemperaturer och forsurning av haven [7, 8].

Slutligen kan klimatforandringar paverka den psykiska hilsan, sarskilt hos dem som drabbas
direkt av extrema vaderhandelser som oversvimningar, torka och skogsbriander. Forlust av
hem och f6rsorjning kan leda till 6kad stress, dngest och depression [3, 9].

Sammanfattningsvis star vi infor en framtid med stora klimatutmaningar som kraver

omfattande anpassningsatgiarder och forebyggande insatser for att skydda bade halsa,
mattillgdng och samhallsstruktur [10].
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Oro for klimatférandringar

I de fyra lanen svarade nastan 30 procent att de alltid eller ofta oroar sig for att
klimatforandringar kan komma att paverka deras liv, vilket 6verensstimmer med resultatet
pa nationell niva, se figur 5.1. Om man dven riaknar med de som oroas ibland blir det
betydligt fler som oroas av klimatférandringar, 64 procent.

Procent

Sédermanland Vérmland Viéstmanland Orebro Alla fyra ldn

B Antid/ofta [ Ibland M Sillan/aldrig

Figur 5.1. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och séllan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan
komma att pdverka deras liv for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt
for de fyra lanen. Kélla: Miljohilsoenkét 2023.

Kvinnor uttrycker en négot storre oro for klimatforandringar an mén. I vara fyra lan ses att
36 procent av kvinnorna uppger att de alltid eller ofta oroar sig for ett forandrat klimat,
medan motsvarande siffra bland min 4r 20 procent, se figur 5.2. Aven utbildningsnivin
paverkar graden av oro. Invanare med hogskoleutbildning oroar sig i hogre utstrackning for
klimatférandringar, 39 procent, jamfort med 23 procent avdem med enbart
grundskoleutbildning, se figur 5.3.
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Procent

Kvinna Man

B Antid/ofta [ Ibland M Sillan/aldrig

Figur 5.2. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan

komma att paverka deras liv for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt,
uppdelat pé kon. Kélla: Miljohalsoenkat 2023.

Procent

Grundskoleutbildning

Gymnasieutbildning Hogskoleutbildning
B Antid/ofta [0 Ibland [ Sillan/aldrig

Figur 5.3. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan

komma att paverka deras liv for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro Lin totalt,
uppdelat pé utbildningsniva. Kélla: Miljohilsoenkéat 2023.
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Medvetna val for att minska klimatavtrycket

En stor andel av invénarna gor aktiva val for att minska sin klimatpaverkan. I véara fyra lan
uppger 43 procent att de ofta tanker pa sitt klimatavtryck i sina beslut, medan 22 procent
sédllan eller aldrig gor det. Resultatet speglar den nationella trenden. Kvinnor ar ocksa mer
benédgna 4n min att regelbundet gora klimatmedvetna val, 49 procent jamfért med 36
procent, se figur 5.4. Utbildningsnivéan spelar ocksa roll, diar personer med hogskole-
utbildning oftare gor medvetna val for att minska sitt klimatavtryck dn de med lagre
utbildningsniva, se figur 5.5.
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Figur 5.4. Andel (%) som alltid/ofta, ibland och séllan/aldrig gor saker medvetet for att minska sitt

klimatavtryck for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon
Killa: Miljohadlsoenkit 2023.
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Figur 5.5. Andel (%) som alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig gor saker medvetet for att minska sitt

klimatavtryck for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat p&
utbildningsniva. Kélla: Miljohilsoenkat 2023.
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Besvar av varme och kyla

En allt storre andel av befolkningen upplever besvar av temperaturer i sina hem, bade under
sommaren och vintern. Virmebdljor, som forekommer allt oftare pa grund av
klimatférandringarna, paverkar invanarna i de fyra linen under sommaren, och ménga
kanner att virmen i hemmet inverkar negativt pa deras vilbefinnande. Resultaten fran
Miljohalsoenkit 2023 visar en tydlig 6kning av dessa besviar jamfort med tidigare ar. Drygt
30 procent i de fyra linen svarade att de besviras ofta, minst en gang per vecka, av virme i
bostaden under sommarhalvaret, se figur 5.6. Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 ar
besviras av varme i bostaden jamfort med aldersgruppen 6ver 65 ar, 39 procent jamfort med
15 procent. Manga besviras dven av kyla i sin bostad vintertid dar 22 procent i de fyra lanen
besviras av kyla minst en gang per vecka. Resultaten visar att besvar av viarme ar nagot
vanligare dn kyla och resultatet ar pa liknande niva som for hela Sverige. Det ar en 6kning i
besvir fran tidigare Miljohdlsoenkit 2015 dar 20 procent i de fyra lanen besvirades av virme
och 15 procent besvirades av kyla.
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Figur 5.6. Andel (%) som i bostaden dagligen eller minst en gdng per vecka besviras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern totalt i Sodermanlands, Virmlands, Véstmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pa aldersgrupperna 18—65 ar och 6ver 65 ar. Kélla: Miljohilsoenkat 2023.
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Hopp om att klimatférandringarna kan bromsas

I Miljohilsoenkét 2023 uppger hilften av invanarna att de aldrig eller sillan kidnner hopp om
att klimatforandringarna kan bromsas, se figur 5.7. Endast 14 procent anger att de alltid eller
ofta kianner hopp. Detta stimmer 6verens med resultaten pa nationell niva. Ingen skillnad
framkom utifran utbildningsniva, men en liten skillnad mellan kénen noterades, dar 12
procent av kvinnorna och 16 procent av miannen kianner sig hoppfulla 6ver att
klimatférandringarna kan bromsas. En storre andel utrikesfédda, 21 procent, uppgav att de
alltid eller ofta kinde sig hoppfulla, jamfort med endast 13 procent bland dem som ar fodda i
Sverige.
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Figur 5.7. Andel (%) som kénner sig hoppfulla 6ver att klimatfordndringarna kan bromsas alltid/ofta,
ibland och séllan/aldrig for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt for
de fyra lanen. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Sammantattning

Oro for klimatforandringar )
Av invanarna i Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lan uppger nistan 30

procent att de alltid eller ofta oroar sig for att klimatforandringar kan paverka deras liv.
Kvinnor ar mer oroliga an man och utbildningsnivan paverkar ocksa oron dar de med hogre
utbildning oroar sig mer for klimatforandringar.

Medvetna val for att minska klimatavtrycket
En stor andel, 43 procent, uppger att de ofta tanker pa sitt klimatavtryck i sina beslut, medan

22 procent sillan eller aldrig gor det. Kvinnor 4r mer bendgna dn man att gora
klimatmedvetna val, 49 procent jamfort med 36 procent. Utbildningsnivan har ocksa
betydelse, da personer med hogskoleutbildning oftare gor medvetna val.

Besvar av varme och kyla
Over 30 procent av invanarna uppger att de ofta besviras av virme i sina hem under

sommaren, medan 22 procent siger att de har problem med kyla under vintern. Detta ar en
okning jamfort med Miljohilsoenkiten 2015, diar 20 procent i de fyra lanen besvirades av
varme och 15 procent av kyla. Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 ar upplever
varmeproblem i bostaden jamfort med de Gver 65 &r, 39 procent respektive 15 procent.

Hopp om att klimatférandringarna kan bromsas
Hilften av invanarna i de fyra ldnen sager att de séllan eller aldrig kinner hopp om att

klimatférandringarna kan stoppas, medan endast 14 procent ofta eller alltid kanner hopp.
Bland utrikesfodda uppger 21 procent att de ofta eller alltid kdnner sig hoppfulla, jamfort
med endast 13 procent av dem som &r fodda i Sverige.
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Kapitel 6

Gronstruktur




Bakgrund

Urbaniseringen fortsatter att 6ka och allt fler manniskor valjer att bo i staider. Denna
utveckling gor det allt viktigare att noga 6verviga hur vi planerar och bygger vara stader for
att frimja manniskors hélsa och vilbefinnande [1].

For att méta det 6kade behovet av bostider i stader anviands ofta fortdtning som en strategi.
Fortatning innebar att man bygger fler bostader inom befintliga stadsomraden, vilket har
flera fordelar sdsom effektiv markanvandning och battre tillgéng till service och
kollektivtrafik. Det finns dock risker forknippade med fortatning, bland annat kan viardefulla
gronytor forsvinna nir dessa omraden bebyggs [2].

Gronstrukturer, som parker, tridgardar och andra naturomraden i stidder, dr avgorande for
var hilsa. Forskning har visat att tillgang till natur kan minska dédligheten, framja barns
utveckling samt minska forekomsten av kardiovaskulara sjukdomar och typ 2-diabetes.
Dessa positiva hilsoeffekter beror pa en kombination av faktorer som 6kad fysisk aktivitet,
stressreducering, forbattrad social sammanhallning och béttre luftkvalitet [3].

Forutom att forbattra den fysiska hilsan bidrar gronstrukturer ocksa till forbattrad mental
halsa. De erbjuder lugna och naturskona platser for rekreation och avkoppling, vilket kan
minska stress och forbattra den psykiska halsan. Studier har visat att manniskor som har
tillgang till grona omraden i sitt ndaromrade mar battre och kianner sig mer tillfreds med livet

[3].

Gronomraden spelar dessutom en viktig roll i att framja jamlik folkhilsa. De fungerar som
sociala moétesplatser dar manniskor fran olika bakgrunder kan samlas och interagera, vilket
starker gemenskapen och bidrar till ett inkluderande samhalle. Alla invanare, oavsett
socioekonomisk bakgrund, kan dra nytta av tillgadngen till grona ytor, vilket bidrar till att
minska halsoklyftorna i samhallet [3, 4].

En annan viktig aspekt ar att gronomraden kan hjilpa till att mildra effekterna av
klimatforandringar. Trad och vaxter absorberar koldioxid och andra luftféroreningar, vilket
forbattrar luftkvaliteten. De bidrar ocksa till att sinka temperaturen i stider genom att ge
skugga och avdunsta vatten, vilket minskar effekten av urbana virmeoar [3, 5].

Sammanfattningsvis ar det avgorande att balansera behovet av bostadsbyggande med
bevarandet och utvecklingen av grona ytor i stider. Genom att integrera gronomraden i
stadsplaneringen kan vi skapa hallbara och hilsosamma stadsmiljoer som gynnar alla
invénare. Detta innebar att vi maste tanka ldngsiktigt nar vi bygger vara stader, sa att vi inte
bara méter dagens behov utan dven skapar livsmiljoer som ar hallbara for framtida
generationer.
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Befolkning och urbanisering i vara fyra lan

I S6dermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin bor niistan 1,2 miljoner
maéanniskor. Fyra av Sveriges storre tatorter med fler 4n 50 000 invanare finns i lanen;
Eskilstuna, Karlstad, Visteras och Orebro, se tabell 6.1. Orebro och Visteras har fler 4n

100 000 invanare. I Sodermanlands och Varmlands 14n bor drygt 20 procent i en storre stad
medan det i Vistmanlands och Orebro lin ir betydligt fler, drygt 40 procent.

Tabell 6.1. Antal (n) och andel (%) boende i storre stad (>50 000 invinare) samt ungefirligt invnarantal (n) i
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Killa: SCB.

Lan Antal invanare Storre stad Antal invanare Andel boende i
(>50 000 invanare) (totalt i staden) storre stad (%)
Sédermanland 302 000 Eskilstuna 70 000 23
Viarmland 283 000 Karlstad 67 000 24
Vistmanland 281 000 Vasteras 129 000 46
Orebro 308 000 Orebro 127 000 41

Tillgang till grénomraden

En stor andel av invanarna i de fyra lanen har tillgang till gronomraden, och 96 procent
uppger att de har ett gronomrade inom géngavstand fran sin bostad. Detta ar i linje med
resultaten fran Miljohilsoenkit 2015 och 6verensstimmer med riket. Ingen tydlig skillnad
kunde observeras mellan lanen. Det dr dock virt att notera att personer med lagre
hushaéllsinkomst oftare saknar tillgang till ett gronomrade inom gangavstand fran sin bostad,
se tabell 6.2.

Tabell 6.2. Andel (%) som anger att det finns park, gronomrade eller annan natur pa géngavstand frén bostaden
for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn, uppdelat pd inkomstniva. Killa: Miljohalsoenkit
2023.

Inkomstniva (kr) 0 — 299 999 300 000 — 599 999 600 000 — 899 999 900 000 -

Sodermanland (%) 93 96 98 99
Varmland (%) 96 97 99 98
Vistmanland (%) 95 95 98 93
Orebro (%) 93 97 97 99

Det finns dven en skillnad i tillgang till gronomraden beroende pa utbildningsniva. Bland
invanare med grundskoleutbildning i vara fyra lan ar det nagot fler som saknar en park, ett
gronomrade eller annan natur inom géngavstand fran bostaden jamfort med dem som har en
hogskoleutbildning, se tabell 6.3. Nationellt ses att personer fodda utanfor Europa har simre
tillgang till gronomraden nara bostaden, 86 procent, jamfort med personer fodda i Sverige,
98 procent [6].

Tabell 6.3. Andel (%) som anger att det finns park, gronomrade eller annan natur pa géngavstind frdn bostaden
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n, uppdelat pa utbildningsniva. Kalla:
Miljohélsoenkét 2023.

Utbildningsniva Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hogskoleutbildning
Sodermanland (%) 92 97 98
Virmland (%) 95 97 98
Vistmanland (%) 93 95 98
Orebro (%) 89 97 98
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Besok i gronomraden

I de fyra lanen besoker 74 procent av invanarna en park, ett gronomrade eller annan natur
minst en gang i veckan under sommarhalvéret. Andelen ar 74 procent i Sodermanland, 77
procent i Virmland, 73 procent i Vistmanland och 72 procent i Orebro. Trangboddhet
definieras enligt Boverket, som ett boende med mindre dn 20 kvadratmeter per person i
hushallet. Ingen skillnad observerades i besoksfrekvensen till en park, ett gronomréade eller
annan natur bland trdngbodda invanare. Resultaten visar ocksa att personer med enbart
grundskoleutbildning besoker naturen betydligt mindre ofta dn de med gymnasie- eller
hogskoleutbildning. Enligt figur 6.1 besoker 65 procent av personer med grundskole-
utbildning naturen, jaimfort med 73 procent avdem med gymnasieutbildning och 82 procent
av dem med hogskoleutbildning.
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Figur 6.1. Andel (%) som besoker park, gronomréide eller annan natur en eller flera génger i veckan
under sommarhalvaret for Sdermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, uppdelat pa
utbildningsniva. Killa: Miljohalsoenkat 2023.

Miljohalsoenkat 2023 visar ocksé att fler kvinnor 4n mén besoker parker, gronomraden eller
annan natur minst en gang i veckan under sommarhalvaret, 79 respektive 70 procent. Figur
6.2 visar andelen personer som gor dessa besok, uppdelat efter bade utbildningsniva och kon.
Bland de med grundskoleutbildning uppger 67 procent av kvinnorna, och 63 procent av
mannen, att de regelbundet besoker dessa omraden. Andelen 6kar med hogre
utbildningsniva och 86 procent av kvinnorna och 76 procent av mannen med hogskole-
utbildning gor regelbundna besok i parker, gronomraden eller annan natur. Pa nationell niva
ses att personer med fysisk eller psykisk funktionsnedséttning besoker gronomraden mindre
ofta &n resten av befolkningen, och att den yngre aldersgruppen, 18 till 29 ar, ocksa vistas
mer sillan i gronomraden. Trenden for de yngsta minskar 6ver tid, medan ovriga
aldersgrupper inte visar nagon storre forandring [6].
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Figur 6.2. Andel (%) som besoker park, gronomréde eller annan natur en eller flera gdnger i veckan
under sommarhalvaret for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn, uppdelat pé
utbildningsniva och kon. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Figur 6.3 visar andelen personer som besoker en park, ett gronomrade eller annan natur en
eller flera gdnger i veckan under sommarhalvaret uppdelat pa fodelseland for vara fyra lan.
Av de som ar fodda i Sverige uppger 77 procent att de gor besok regelbundet, medan
motsvarande andel for utrikesfédda ar 62 procent. Resultatet 6verensstaimmer med riket.
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Figur 6.3. Andel (%) som besoker park, gronomrade eller annan natur en eller flera gadnger i veckan

under sommarhalviret for Sédermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin, uppdelat pa
fodelseland. Kélla: Miljohalsoenkét 2023.
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Figur 6.4 visar andelen personer som besoker gronomraden en eller flera ganger i veckan
under sommarhalvaret, uppdelat efter inkomstniva. Det framgar att 67 procent avdem med
en arsinkomst upp till 299 999 kronor ofta vistas i park eller gronomrade pd sommaren, och
denna andel 6kar med stigande inkomstniva, dar 81 procent avdem med en arsinkomst pa
900 000 kronor eller mer gor det regelbundet.
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Figur 6.4. Andel (%) som besoker park, gronomréde eller annan natur en eller flera gdnger i veckan
under sommarhalvaret for Sddermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro ldn, uppdelat pa
hushallets disponibla inkomst. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

I de fyra lanen besoker 48 procent av befolkningen gronomraden under vintertid, med viss
variation mellan linen. Virmland ligger hogst pa 51 procent och Orebro léigst pa 44 procent.
Nar det giller kon ar skillnaden liten; 49 procent av kvinnorna besoker ofta gronomraden
vintertid, jAmfort med 46 procent av mannen. Personer med hogre utbildning och inkomst
besoker oftare gronomraden pa vintern. 52 procent avdem med hogskoleutbildning gor det,
jamfort med 48 procent med gymnasieutbildning och 40 procent med grundskoleutbildning.
Besoksfrekvensen okar ocksa med inkomst, fran 43 procent bland de med lagre inkomster till
53 procent bland de med hogre inkomster.
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Halsotillstdnd och narhet till gronomraden

Miljohélsoenkit 2023 ger dven insikter om sambandet mellan allmént hilsotillstdnd och
nirhet till gronomraden. Resultaten visar att 96 procent av dem som bedomer sitt
halsotillstaind som mycket bra eller bra har ett gronomrade pa gangavstand, medan 3,8
procent saknar denna narhet, se tabell 6.4. Bland dem som upplever sitt hilsotillstand som
daligt eller mycket daligt har 92 procent néra till naturen, medan 7,7 procent saknar
gronomraden i nirheten.

Tabell 6.4. Andel (%) som anger att det finns park, gronomrade eller annan natur pa gdngavstand frén bostaden
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén, uppdelat pa allméant halsotillstdnd. Kélla:

Mili'éhéilsoenk'zit 2023.

Finns det

park/gronomrade/natur pa

gingavstind frén bostaden
Nej 3.8 3,5 7,7
Ja 96 96 92
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Sammantattning

Befolkning och urbanisering

I Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin bor totalt nistan 1,2 miljoner
ménniskor. Stader som Eskilstuna, Karlstad, Vasteras och Orebro, med fler 4n 50 000
invénare, r viktiga regionala centra. I Vistmanland och Orebro bor 6ver 40 procent av
invanarna i dessa storre stader, medan andelen ar drygt 20 procent i Sodermanland och
Varmland.

Tillgang till gronomraden

En stor andel av invanarna i de fyra lanen, 96 procent, har tillgang till gronomraden inom
gangavstand frin hemmet. Det finns dock en viss skillnad baserat pa inkomst- och
utbildningsniva. Personer med lagre inkomst eller grundskoleutbildning rapporterar nagot
oftare att de saknar tillgéng till gronomraden néra bostaden. Nationellt ses aven att
personer fodda utanfor Europa har samre tillgang till gronomraden nara bostaden, 86
procent, jamfort med personer fodda i Sverige, 98 procent.

Besok i gronomraden

Under sommarhalvéret besoker 74 procent av invanarna i de fyra linen gronomraden minst
en gang i veckan. Andelen kvinnor som gor det ar 79 procent, vilket dr hdgre &n ménnens 70
procent. Personer med hogre utbildning och inkomst tenderar att besoka gronomraden oftare
an de med lagre utbildning och inkomst. Dessutom besoker 77 procent av personer fodda i
Sverige regelbundet gronomraden, medan motsvarande siffra for utrikesfodda ar 62 procent.
Personer med funktionsnedsattning besoker gronomraden mindre ofta n resten av
befolkningen, och den yngre aldersgruppen, 18 till 29 ar, vistas ocksa mer sillan i
gronomraden. Under vinterhalvaret minskar besoken, d& 48 procent av invanarna besoker
gronomraden regelbundet.
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Kapitel 7

Kemikalier




Bakgrund

Kemikalier och miljofororeningar ar en del av var moderna varld och kan finnas bade
naturligt och som resultat av manskliga aktiviteter. Vi exponeras dagligen for ménga
syntetiska &mnen i allt frdn mat till kosmetika, och trots deras férdelar kan de ha negativa
effekter pa hilsa och miljo. Berdkningar visar att kemikalier kan sta for upp till 6 procent av
den globala sjukdomsbordan och 8 procent av alla dodsfall [1]. Den 6kande mingden
kemikalier gor det svart att bedoma deras samlade effekter, sarskilt eftersom vi ofta utsitts
for blandningar av olika amnen. Under de senaste 50 aren har den globala kemikalie-
produktionen o0kat dramatiskt vilket innebar att vi utsatts for kemikalier och fororeningar pa
satt som paverkar vara dagliga liv och var hilsa, ofta genom indirekta kallor som luft, jord,
livsmedel och vatten [1, 2].

Exponeringen for dessa amnen har kopplats till en mingd olika hilsoproblem, inklusive
cancer, storningar i utvecklingen hos barn, nedsatt fertilitet och hormonella férandringar.
Hormonstoérande dmnen, som kan paverka kroppens endokrina system dven vid laga doser,
ar en sarskilt oroande grupp kemikalier. De kan paverka kroppens naturliga hormoner och
dirigenom forandra tillvaxt, beteende och utveckling, vilket gor barn och unga sarskilt
sarbara [3, 4]. Tungmetaller, som bly, kadmium och kvicksilver, kan lagras i kroppens
vavnader och bidra till allvarliga och ldngvariga halsoproblem [5, 6].

I Miljohalsoenkéat 2023 stalls fragor kring kemikalier och miljoféroreningar angaende
invanarnas matvanor sasom vattenforsorjning, fiskkonsumtion, konsumtion av viltkétt,
konsumtion av livsmedel i konservburkar och vidare om de aktivt valjer livsmedel som
producerats utan anvandning av kemiska bekdmpningsmedel.

For att beméta problemen med kemikalier och miljéfororeningar kravs ett omfattande
samarbete mellan myndigheter, forskare, industrin och civilsamhéillet. P& internationell niva
har olika avtal och konventioner, sisom Stockholmskonventionen om langlivade organiska
fororeningar (Persistent Organic Pollutants, POPs), etablerats for att begriansa spridningen
av sirskilt farliga imnen. And3 &terstir mycket arbete niir det giller att inféra och verkstilla
lagstiftning som begransar utslapp och anvandning av farliga &mnen, sarskilt i lander dar
industrin ar en stor del av ekonomin.

Sammanfattningsvis behover vi vidta flera atgirder for att hantera hélso- och miljoproblem
som orsakas av kemikalier och miljoféroreningar. Myndigheter och andra aktorer maste
infora strangare regler for kemikalieutslapp, forbattra vattenrening och infrastruktur, samt
oka forskning, utbildning och internationellt samarbete for att effektivt hantera de hilso- och
miljoproblem som orsakas av kemikalier och féroreningar [7].
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Vattenforsorjning och kvalitet

I Sverige har majoriteten av befolkningen tillgéng till kommunalt dricksvatten, men omkring
15 procent har enskild vattenforsorjning. Fastighetsdgaren med egen brunn, eller
samfillighetsforeningen som producerar dricksvattnet, ansvarar sjilv for att vattenkvaliteten
ar bra. Flera undersokningar visar att det finns problem med exempelvis forekomst av
bakterier, hoga radonhalter, bekimpningsmedel eller tungmetaller i enskilda brunnar. I
Miljohilsoenkit 2023 uppgav 83 procent av invanarna i vara fyra lan att de har kommunalt
vatten, medan 14 procent angav att de huvudsakligen anvinder egen brunn. Det finns ocksa
enstaka hushéll med gemensam brunn, 1,7 procent och nagra som inte dricker kranvatten, 1,3
procent. Av de med egen gravd eller borrad brunn finns vissa skillnader mellan lanen, med en
storre andel enskilda brunnar i Varmlands 14n och nagot farre i Vastmanlands lin, se figur
7.1. Négot fler utrikesfodda har kommunalt vatten, 86 procent, jamfért med personer fodda i
Sverige, 82 procent.
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Figur 7.1. Andel (%) av invdnarna med egen gréivd eller borrad brunn f6r Sédermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro 1dn samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Livsmedelsverket rekommenderar att man analyserar sitt dricksvatten vart tredje ar, och
oftare om det finns gravida eller sma barn i hushéllet, eftersom vattenkvaliteten av olika skal
kan forandras over tid. Av invanarna i de fyra lanen har 43 procent med egen brunn
analyserat sitt dricksvatten de senaste tre aren, medan 45 procent inte har gjort det och 12
procent ar osdkra pa om de har gjort det. I Vairmland har 52 procent inte analyserat sitt
vatten, medan motsvarande siffra i Vastmanland ar 40 procent, se figur 7.2.
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Figur 7.2. Andel (%) av invdnarna med egen brunn som har analyserat sitt dricksvatten under de
senaste tre dren, for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for de fyra
ldnen. Killa: Miljohalsoenkit 2023.

I Miljohalsoenkit 2023 stilldes dven en fraga om det senaste analyssvaret. Resultaten visar
att Varmland har den hogsta andelen tjanligt vatten pa 81 procent, medan Vastmanland har
den hogsta andelen tjanligt med anmarkning, pa 30 procent, se tabell 7.1. Vastmanland har
ocksa den ligsta andelen otjinligt vatten, o procent. Fér Orebro och alla fyra lin tillsammans
ar fordelningen liknande den for riket som helhet, dar cirka 76 procent av vattnet bedoms
som tjanligt.

Nar man jamfor resultatet fran Miljohéalsoenkit 2023 med det fran 2015 framtrader nagra
viktiga forandringar. Varmland visar en markant 6kning av andelen brunnar med tjanligt
vatten fran 67 procent 2015 till 81 procent 2023. Orebro har ocksé rapporterat en forbittrad
vattenkvalitet, med en 6kning av andelen brunnar med tjanligt vatten frdn 69 procent 2015
till 79 procent 2023.

Andelen brunnar i Varmland med vatten som bedémts tjanligt med anmarkning har minskat
fran 26 procent 2015 till 14 procent 2023. Motsvarande siffror for Orebro var 25 procent 2015
och 18 procent 2023.

Andelen som svarat att de inte vet om vattnet ar analyserat har i Virmland minskat fran 7,0

procent 2015 till 3,5 procent 2023. Vastmanland har ocksa sett en betydande minskning fran
6,8 procent 2015 till 0,5 procent 2023.
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Tabell 7.1. Andel (%) analyssvar pa dricksvatten frdn egen brunn for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro lan, totalt for de fyra ldnen samt for riket. Kélla: Miljohilsoenkét 2015 och 2023.

2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Tjanligt 72 72 67 81 67 69 73 79 69 76 74 76
Tjanligt med 24 23 26 14 28 30 25 18 26 21 22 21
anmarkning
Otjanligt 1,3 0,5 0 1,0 0 0 0 0,7 0,3 0,6 0,9 0,6
Vet inte 2,1 4,6 7,0 3,5 6,8 0,5 2,4 1,6 4,7 2,6 3,7 2,6

Konsumtion av fisk, viltkott och livsmedel fran konservburkar

Att ata fisk och skaldjur ar nyttigt, och Livsmedelsverket rekommenderar att man ater fisk
tva till tre ganger i veckan. Av invanarna ater 16 procent fisk minst tva till tre ganger per
vecka, se figur 7.3. For att maximera fordelarna och minimera riskerna rekommenderas att
bade magra och feta fiskar inkluderas och att fiskkonsumtionen varieras.

Fisk som abborre, gddda, gos och lake kan innehélla hoga halter av metylkvicksilver, men
halterna varierar betydligt beroende pa var fisken ar fangad. Resultatet fran Miljohalsoenkit
2023 visar att 77,1 procent av invanarna ater dessa fisksorter fran en gang per vecka till en till
tre ganger per méanad. Det ar vanligare att personer med grundskoleutbildning konsumerar
dessa fiskar i samma omfattning, 13 procent, jamfort med personer med hogskoleutbildning,
4,5 procent. Aven bland utrikesfédda dr konsumtionen hégre, 13 procent, jaimfoért med bland
inrikesfodda, 5,9 procent.

Livsmedelsverket rekommenderar att stromming/sill fran Ostersjon och Bottniska viken inte
bor dtas mer dn tva till tre ganger per ar. Enligt resultaten begransar 93 procent av invanarna
i vara fyra lan sin konsumtion av strémming/sill frin dessa omraden till fyra till elva gdnger
per ar eller mer séllan. Bland personer med hogskoleutbildning ar det fler som svarat att
denna typ av fisk konsumeras mer sillan eller inte alls, 96 procent, jamfért med 88 procent
bland personer med enbart grundskoleutbildning.




Vissa kinsliga grupper, sdsom barn och gravida, rekommenderas begriansa konsumtionen av
viltkott som kan innehalla bly, om djuret har skjutits med blyammunition och om det inte har
skottrensats pa ratt sitt. Livsmedelsverket rekommenderar att konsumtionen av viltkott inte
bor 6verstiga 500 gram per vecka. Enligt Miljohalsoenkit 2023 anger 4,9 procent att de ater
fars eller grytbitar fran dlg, hjort, vildsvin eller radjur tva till tre gdnger i veckan eller oftare,
medan 13 procent gor det en gang per vecka till en till tre ganger per manad. Enkaten
inkluderar inte fragor om exakt méngd konsumerat viltkott, utan endast fragor om
konsumtionsfrekvensen.

Lacken inuti konservburkar bidrar betydligt till vart intag av bisfenol A fran maten. EU-
kommissionen arbetar nu pa ett forbud mot bisfenol A i material som kommer i kontakt med
livsmedel. I vara fyra 1an konsumerar 8,9 procent livsmedel fran konservburkar tva till tre
ganger per vecka eller oftare. Det dr dubbelt sa vanligt bland hogskoleutbildade att
konsumera livsmedel fran konservburkar i detta intervall, 12 procent, jamfort med
grundskoleutbildade, 5,9 procent.

Fisk totalt

Abborre, gadda, gos eller lake

Stromming eller sill fingad i Ostersjon/Bottniska viken
Fars/grytbitar frin alg, hjort, vildsvin eller ridjur

Livsmedel forpackad i konservburkar av metall

I T T I I T
o 20 40 60 8o 100
Procent

- 22-3 ginger/vecka 1 gdng/vecka - 1-3 gdnger/ménad - <4-11 gdnger/ar

Figur 7.3. Andel (%) som ater olika livsmedel >2-3 ginger/vecka, 1 ging/vecka - 1-3 gdnger/méanad
och <4-11 gdnger/4r totalt for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin. Klla:
Miljohilsoenkit 2023.

68



Val av livsmedel utan bekampningsmedel

Andelen av invdnarna som angav att de aktivt valjer livsmedel som producerats utan
anvandning av kemiska bekdmpningsmedel for Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands
och Orebro lin samt totalt for de fyra ldnen ses i figur 7.4. Resultaten visar att cirka 26
procent viljer detta i sa stor utstrackning det gar, och ungefar hélften gor det ibland. Ingen
storre skillnad sags mellan invanarna i de fyra lanen. I figur 7.4 framgar ockséa att en
minoritet, 23 procent, sillan eller aldrig aktivt viljer livsmedel utan kemiska
bekdmpningsmedel.
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Figur 7.4. Andel (%) av invinarna som angav om de aktivt viljer livsmedel som producerats utan
anvandning av kemiska bekimpningsmedel for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lan samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.

En nagot storre andel kvinnor 4n man, sarskilt de mellan 60 och 84 ar, uppger att de aktivt
véljer livsmedel utan bekdmpningsmedel sa 1angt det ar majligt, se figur 7.5. For bade
kvinnor och mén ar "Ja, ibland" det mest valda svarsalternativet i samtliga aldersgrupper,
men kvinnor tenderar att vilja detta alternativ i hogre utstrackning. Man, framfor allt de i
den yngsta aldersgruppen (18 till 39 ar), tenderar dessutom att i hogre grad &n kvinnor svara
att de inte aktivt viljer livsmedel utan bekampningsmedel.

Nir man undersoker om utbildningsniva paverkar resultaten, framgar det att personer med
hogskoleutbildning i ndgot hogre grad valjer livsmedel utan bekampningsmedel i sa stor
utstrackning det gar, 30 procent, jamfort med de med enbart grundskoleutbildning, 22
procent, se figur 7.6. Andelen som inte aktivt viljer livsmedel utan bekampningsmedel ar
hogre bland grundskoleutbildade dn bland hogskoleutbildade, 26 respektive 18 procent.
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Figur 7.5. Andel (%) av invinarna som angav om de aktivt véljer livsmedel som producerats utan
anvindning av kemiska bekaimpningsmedel for Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och
Orebro ldn, uppdelat pé kén och alder. Kélla: Miljohilsoenkat 2023.
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Figur 7.6. Andel (%) av invinarna som angav om de aktivt viljer livsmedel som producerats utan
anvindning av kemiska bekaimpningsmedel for Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och
Orebro ldn, uppdelat pa utbildningsniva. Killa: Miljohalsoenkét 2023.
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Sammantattning

Vattenforsorjning och kvalitet

En majoritet av invinarna i Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin, 83
procent, anvander kommunalt vatten medan 14 procent har egen brunn. Endast 43 procent
av de med egen brunn har analyserat sitt dricksvatten de senaste tre dren. Sedan 2015 har
vattenkvaliteten forbattrats bland dem som analyserat sitt vatten i vara fyra lan. Andelen som
har tjanligt vatten har okat fran 69 till 76 procent.

Konsumtion av fisk och viltkott

Livsmedelsverket rekommenderar att fisk ats tva till tre ganger per vecka. Resultaten fran
Miljohalsoenkit 2023 visar att 16 procent av invanarna foljer denna rekommendation.
Konsumtionen av fiskarter som kan innehalla forhjda halter av metylkvicksilver, till
exempel abborre och giddda, ar vanligare bland grundskoleutbildade och utrikesfodda.
Majoriteten, 93 procent, begrinsar sin konsumtion av strémming/sill fran Ostersjon och
Bottniska viken till fyra till elva ganger per ar eller mer sillan.

Konsumtionen av viltkétt varierar, men for kiansliga grupper rekommenderas begransningar,
sarskilt vid risk for blyexponering fran vilt skjutet med blyammunition. I vara fyra 14n anger
4,9 procent att de dter fars eller grytbitar fran alg, hjort, vildsvin eller radjur tva till tre gdnger
i veckan eller oftare.

Konsumtion av livsmedel fran konservburkar

Av invénarna i vara fyra lan konsumerar 8,9 procent mat fran konservburkar tva till tre
ganger per vecka eller oftare. Konsumtionen bland hogskoleutbildade ar hogre, 12 procent,
an bland grundskoleutbildade, 5,9 procent.

Val av livsmedel utan kemiska bekampningsmedel

Omkring 26 procent av invanarna viljer aktivt livsmedel utan bekdmpningsmedel i s& stor
utstrackning som det gar, medan 23 procent sillan eller aldrig aktivt valjer livsmedel utan
bekdmpningsmedel. Kvinnor viljer oftare livsmedel utan bekdmpningsmedel 4n mén, och de
med hogskoleutbildning viljer livsmedel utan bekdampningsmedel i nadgot hogre grad jamfort
med de med enbart grundskoleutbildning.
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Kapitel 8

Inomhusmiljoé




Bakgrund

De flesta av oss tillbringar storre delen av var tid inomhus, vilket gor en god inomhusmiljo
med hog luftkvalitet sarskilt viktig. Inomhusmiljon paverkas av en rad faktorer, inklusive
fukt, ventilation, aktiviteter inomhus och kemiska &mnen som kan avges fran olika
produkter. Symtom som slemhinneirritation, 6gonbesvir, huvudvark, trotthet och hudbesvar
kan forekomma hos personer som vistas i byggnader med problematisk inomhusmilj6. Trots
att manga kemiska dmnen finns i inomhusluften har dessa halter 4nnu inte kunnat kopplas
till direkta halsoeffekter [1, 2].

Fukt anses vara en av de vanligaste orsakerna till inomhusmiljoproblem. Dar det finns
tillrackligt med fukt och organiskt material kan mogelsvampar viaxa. Mogel kan slappa ut
betydande mangder sporer och kemiska &mnen i omgivningen, vilket forsamrar
luftkvaliteten. Mogelpavaxt kan ske snabbt men kan ocksa ta flera ménader beroende pa
fuktighetsnivan, hur lange det varit fuktigt, temperaturen och vilket byggnadsmaterial som
mikroberna vixer pa [2-4].

Byggnadens konstruktion och materialval spelar en stor roll i att uppratthalla en god
inomhusmiljo. Kemiska amnen som lacker ut fran material, sa kallade emissioner, kan
paverka luftkvaliteten. Val av material som minimerar dessa emissioner ar darfor viktigt for
att forbattra inomhusluften. Dessutom kan bristande underhall leda till problem som
fuktskador, vilket i sin tur kan leda till mogelbildning [2, 4, 5].

God ventilation ar ocksa avgorande for att uppratthéalla en hidlsosam inomhusmiljo.
Ventilation bidrar till att avlagsna fororeningar fran luften och att reglera fuktigheten. Dalig
ventilation kan leda till att skadliga Amnen ackumuleras inomhus, vilket kan paverka hélsan
negativt. Regelbundet underhall av ventilationssystemet ar darfor nodvandigt for att
sakerstalla att det fungerar effektivt [2, 3].

De aktiviteter som utfors inomhus kan ocksé paverka luftkvaliteten. Matlagning, rengoring
och anviandning av vissa produkter kan slappa ut kemiska &mnen i luften. Att vilja produkter
med 1ag emission och anvianda flakt vid matlagning kan bidra till att forbattra luftkvaliteten.
Det ar viktigt att komma ihég att individens kinslighet for miljofaktorer varierar [2, 5].

En ldagre socioekonomisk position sdsom lag utbildningsniva, 14g inkomst eller osidkra
anstallningsvillkor ar ofta kopplad till en hogre exponering for olika riskfaktorer i
boendemiljo och niarmiljo. Detta bidrar till en 6kad risk for ohilsa bland redan utsatta

grupper [2].

Sammanfattningsvis ar det viktigt att skapa och uppréatthalla en god inomhusmiljo for att
fraimja bade hilsa och vilbefinnande. Genom att hantera faktorer som fukt, ventilation,
byggmaterial och aktiviteter inomhus kan vi forbattra luftkvaliteten och dirmed minska
risken for olika halsoproblem.
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Boendesituation

Ingen stad i vara fyra lan klassas som storstad, men daremot finns storre stader. Av
deltagarna som besvarade Miljohalsoenkit 2023 i de fyra lanen bor totalt 72 procent i storre
stdder och kommuner nira storre stad, och 28 procent bor i mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner. Det ser lite olika ut i de fyra linen, dér fler bor i stora stider i Orebro
och Vistmanlands lan dn i 6vriga ldn, se figur 8.1.

De nationella resultaten visar att 37 procent bor i storstader och storstadsnara kommuner.
Ytterligare 41 procent bor i andra stora stader och 22 procent bor i mindre stader/tatorter
och landsbygdskommuner.
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Figur 8.1. Andel (%) av invénarna i kommungrupper enligt SKR:s kommungruppsindelning frén
2023 for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan, totalt for de fyra ldnen samt riket.
Killa: Miljohalsoenkit 2023.

I Miljohalsoenkét 2023 framgar det att totalt 61 procent av invanarna i de fyra lanen bor i
smahus och 39 procent i flerbostadshus, se figur 8.2. Liknande resultat sags for alla lan, men
i Varmland ar andelen som bor i smahus nagot hogre én i 6vriga lan. Jamfort med riks-
genomsnittet dr andelen smahusboende nagot hogre och andelen som bor i flerbostadshus
nagot lagre i vara fyra lan.

Det finns en viss variation i boendeform beroende pa lan och nirhet till storre stader. I storre
stader och kommuner nara en storre stad bor 58 procent i smahus, medan andelen ar hogre,
69 procent, i mindre stader, tatorter och landsbygdskommuner. Personer med enbart
grundskoleutbildning bor i mindre utstrackning i smahus jamfort med de som har gymnasie-
eller hogskoleutbildning, dar 55 procent respektive 61 och 64 procent bor i smahus. Bland
utrikesfédda dr det 44 procent som bor i smahus, jamfort med 64 procent av inrikesfodda.
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Figur 8.2. Andel (%) av invdnarna som bor i flerbostadshus och smé&hus for Sodermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra lanen samt riket. Killa: Miljohédlsoenkét
2023.

Tabell 8.1 visar andelen invanare i vira fyra lan som bor i bostdder byggda under olika
tidsperioder. Bland invanarna i de fyra lanen var det vanligast att bo i bostdder byggda
mellan 1996 och 2011.

Tabell 8.1. Andel (%) av invanarna som bor i bostader byggda under olika tidsperioder for Sodermanlands,

Virmlands, Viastmanlands och Orebro lin, uiidelat iﬁ boendeform. Kéilla: Miliéh'ailsoenkéit 2023.

Fore 1941 10 29 22
1941—-1960 28 13 19
1961—-1975 32 26 28
1976—1985 5,7 16 12
1986-1995 8,2 6,4 7,1
1996—2011 5,5 6,0 6,1
2012 eller senare 11 3,5 6,7
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Trangboddhet

Trangboddhet definieras enligt Boverket, som ett boende med mindre &n 20 kvadratmeter
per person i hushéllet. Enligt resultaten for vara fyra lan ar 4,9 procent av befolkningen
trangbodda och S6dermanlands lan har flest trangbodda, se figur 8.3.

Nationellt sett ar trangboddhet vanligare i storstader och storstadsndra kommuner, dar den
uppgar till 10 procent, jamfort med 6,8 procent i storre stider och kommuner néira stérre
stad, och 4,6 procent i mindre stiader och landsbygdskommuner. I vara fyra 1an finns inga
storstdder, men trangboddheten uppgar till 5,1 procent i storre stider och kommuner néra
storre stad, och 4,5 procent i mindre stader och landsbygdskommuner.

10

Procent

Sédermanland Varmland Vistmanland Orebro Alla fyra lan

Figur 8.3. Andel (%) av invinarna som ar tringbodda enligt Boverkets definition (<20 m?/person)
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for de fyra lanen. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Andelen trangbodda ar hogst i aldrarna 30 till 39 ar och den dr mindre i hogre aldrar, se figur
8.4. I de yngre aldersgrupperna, 18—49 ar, ar en hégre andel kvinnor trangbodda jamfort
med man. Till exempel ar 9,3 procent av kvinnor i aldersgruppen 18—29 ar trangbodda,
jamfort med 5,0 procent av min. I dldersgrupperna over 50 ar minskar andelen trangbodda
for bade kvinnor och méin, men det finns fler mén dn kvinnor som ar trangbodda i dessa
hogre aldersgrupper, sirskilt mellan 50—-69 ar.

Trangboddhet ar vanligare bland utrikesfédda invénare an bland inrikesfédda, 10 procent
respektive 3,9 procent for vara fyra lan. P& nationell niva ar 17 procent av utrikesfodda
invanare trangbodda, medan andelen ar 5,4 procent for inrikesfodda. For vara fyra lan kunde
ingen skillnad i trangboddhet observeras baserat pa utbildningsniva, vare sig for personer
med grundskole-, gymnasie- eller hogskoleutbildning.
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Figur 8.4. Andel (%) av invinarna som &r tringbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person)
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén totalt, uppdelat pa aldersgrupper och
kon. Killa: Miljohalsoenkit 2023.

Eldning med ved eller andra fasta branslen i bostaden

Vissa aktiviteter genererar hoga halter av luftfororeningar inomhus, bade i partikelform och i
gasform. Sarskilt vid forbranning, som tobaksrokning, anvandning av levande ljus, rokelse
och vedeldning, bildas dessa fororeningar. Aven matlagning 4r en killa till luftfororeningar i
form av partiklar och gaser. I Miljohilsoenkit 2023 angav 30 procent i de fyra lanen att de
eldar regelbundet med ved eller andra fasta bréanslen i sin bostad. Det skiljer sig lite &t mellan
lanen. I Vastmanland anger 24 procent att de eldar regelbundet jamfoért med 37 procent i
Varmland. Av dessa angav en majoritet, 87 procent, att de eldar i 6ppen spis, kakelugn,
braskamin eller liknande, medan 19 procent angav att de eldar i panna.
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Besvar av temperaturen inomhus

Resultaten visar att 32 procent av invdnarna i de fyra lanen besvaras av for hoga
temperaturer i bostaden minst en gang i veckan under sommarhalvaret, se figur 8.5.
Problemen ar nagot vanligare i storre stider och kommuner néra storre stader, dar 34
procent besviras, jamfort med 28 procent i mindre stader, tiatorter och
landsbygdskommuner. Boendeformen spelar ocksa en roll; 40 procent av dem som bor i
flerbostadshus besviras av varme, jamfort med 27 procent av dem som bor i smihus.

Under vinterhalvaret ar det nagot farre som besviras av kyla i bostaden. Totalt anger 22
procent att de besviaras av 1dga temperaturer minst en gang i veckan. Bland boende i
flerbostadshus ar det en hogre andel, 27 procent, som besviras av kyla jamfort med 18
procent i smahus. I de fyra lanen finns ingen storre skillnad mellan storre stider och
kommuner nira storre stider och mindre stiader, titorter och landsbygdskommuner nir det
giller problem med ldga inomhustemperaturer, 23 respektive 20 procent.

Totalt sett uppger inrikesfodda nagot oftare att de besviras av for hog varme i bostaden
under sommarhalvaret jamfort med utrikesfédda, 33 procent mot 25 procent. Daremot ar det
inte vanligare for utrikesfodda att rapportera att bostaden ar {for kall under vinterhalvaret,
med 23 procent jamfort med 21 procent for inrikesfodda.

Fler hogskoleutbildade anger att de upplever for hog viarme i bostaden jamfort med de som
har grundskole- eller gymnasieutbildning, 37 procent mot 32 respektive 26 procent.
Liknande monster ses nar det géller att rapportera att bostaden ar for kall, med 24 procent
for hogskoleutbildade jamfort med 22 procent for gymnasieutbildade och 17 procent for
grundskoleutbildade. Fler boende i flerbostadshus, 19 procent, 4n boende i smahus, 9,0
procent, anger att de varje vecka har svart att reglera temperaturen i bostaden.
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Figur 8.5. Andel (%) som dagligen eller minst en géng per vecka i bostaden besvéras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro
lan samt totalt for de fyra lanen. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 &r besviras av virme i bostaden jamfort med
aldersgruppen 6ver 65 ar, 39 procent jaimfort med 15 procent, se figur 8.6. Manga besviras
aven av kyla i sin bostad vintertid déar 26 procent i aldersgruppen 18 till 65 ar besvaras
jamfort med 11 procent bland dem Gver 65 ar. Resultaten visar att besvir av virme ar nagot
vanligare dn kyla och resultatet ar pa liknande niva som for hela Sverige. Det dr en 6kning i
besvir fran tidigare Miljohalsoenkit 2015 dar 20 procent i de fyra lanen besvirades av virme
och 15 procent besvirades av kyla.
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Figur 8.6. Andel (%) som i bostaden dagligen eller minst en ging per vecka besviras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern totalt i Sodermanlands, Virmlands, Vastmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pd dldersgrupperna 18—65 ar och 6ver 65 ar. Kélla: Miljohélsoenkét 2023.
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Tecken pa fukt i bostaden
I Miljohalsoenkiat 2023 uppger ungefar 20 procent i de fyra lanen att det finns minst ett

tecken pa fukt och mégel i bostaden, se figur 8.7. Det dr sma skillnader mellan lanen och pa
liknande niva som Miljohalsoenkit 2015. Med tecken pa fukt och mogel raknas synlig
fuktskada, synlig mogelskada och mogellukt.
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Figur 8.7. Andel (%) som har synlig fuktskada, mogelvaxt respektive mogellukt i bostaden for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.
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I tabell 8.2 visas andelen som uppger synlig fuktskada, synlig mogelvixt och/eller mogellukt,
uppdelat pd boendeform och 1an. Rapporteringen av tecken pa fukt och mogel varierar
beroende pa boendeform. Hogst andel fuktskada ses totalt i vara fyra lan for boende i
smahus, 14 procent. For boende i flerbostadshus dr motsvarande siffra 11 procent. Resultaten
visar att det ar liknande forhallanden avseende rapporterade tecken av synlig mogelvaxt eller
mogellukt.

Resultatet i tabell 8.3 visar att traingbodda hushall har hogre forekomst av fuktskador,

mogelvaxt och mogellukt i bdde flerbostadshus och smahus, jamfort med icke trangbodda
hushall.

Forekomsten av nagot tecken pa fuktskada som synlig fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller
mogellukt i flerbostadshus och smahus varierar nagot med utbildningsniva, se tabell 8.4.
Hogskoleutbildade rapporterar hogst andel synlig fuktskada, synlig mogelvaxt och mogellukt
for bade flerbostadshus och sméhus.

Tabell 8.2. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 ménaderna for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n samt totalt for véra fyra lén,
uppdelat pé boendeform. Killa: Miljohélsoenkét 2023.

Flerbostadshus Sméhus
Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Sédermanland 13 6,4 4,3 14 4,8 2,2
Varmland 8,1 2,4 2.4 14 2,8 2,6
Vistmanland 8,5 3,3 2,6 14 4,5 3,6
Orebro 13 7,6 4,5 14 4,3 2,5
Totalt fyra lan 11 5,1 3,5 14 4,1 2,7

Tabell 8.3. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mégelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 méanaderna for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén totalt, uppdelat pa boendeform och
trdngbodda enligt Boverkets definition (<20 m2/person). Killa: Miljohéilsoenkit 2023.

Flerbostadshus Sméhus
’ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt ‘ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Ej trangbodd ’ 10 4,6 3.4 ‘ 14 3,8 2,7
Trangbodd ‘ 16 11 5,7 ‘ 20 9,4 3,6

Tabell 8.4. Andel (%) som rapporterar synlig fuktskada, synlig mogelvixt och/eller mogellukt under de senaste
12 ménaderna for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat p&d boendeform och
utbildningsniva. Kalla: Miljohalsoenkit 2023.

Flerbostadshus Sméhus
’ Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt | Fuktskada Mogelvaxt Mogellukt
Grundskoleutbildning ’ 8,3 4,0 3,3 | 10 2,9 1,8
Gymnasieutbildning | 12 5,1 3,4 | 14 4,1 2,4
Hogskoleutbildning | 9,8 5,9 4,1 | 16 4,7 3,8
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Figur 8.8 visar andelen invanare som rapporterar minst ett tecken pa fuktskada som synlig
fuktskada, synlig mogelviaxt och/eller mogellukt i bostdder som ar byggda under olika

tidsperioder. Man kan se en betydligt lagre forekomst av rapporterade tecken pa fuktskada i
bostiader byggda efter 2011.
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Figur 8.8. Andel (%) som har minst ett tecken pd synlig fuktskada, mogelvixt eller mogellukt i
bostaden f6r S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat pa
byggnadsar. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Besvar i bostaden av olika exponeringar

I véra fyra lan uppger totalt 18 procent att de minst en ging i veckan, i sin bostad, besviras av
specifika exponeringar, sisom bilavgaser, lukt fran djur, tobaksrok, matos eller fukt och
mogel. Fordelningen per lan visar att i Sodermanland ar andelen 20 procent, i Virmland 15
procent, i Vistmanland 20 procent och i Orebro 19 procent.

Kvinnor rapporterar generellt fler problem med luftkvalitet och lukt 4n mén, se tabell 8.5.
Det galler sarskilt for torr luft inomhus, 9,1 for kvinnor jamfort med 4,5 for man, och damm,
7,8 for kvinnor jaimfort med 4,9 for min. Aven bilavgaser, andras tobaksrok och instéingd luft
rapporteras oftare av kvinnor an man, med markanta skillnader. Totalt sett rapporterar
kvinnor fler problem, 22 procent, 4n man, 15 procent.

Tabell 8.5. Andel (%) som minst en ging per vecka har besvir i sin bostad av bilavgaser, vedeldningsrok med
mera for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon. Killa:
Miljohélsoenkit 2023.

Kvinna Man Totalt
Bilavgaser 2,4 1,1 1,7
Vedeldningsrok 2,2 1,6 1,9
Lukt fran djurstallar 0,3 0,4 0,4
Lukt frin industrier 0,5 0,6 0,6
Torr luft inomhus 9,1 4,5 6,7
Damm 7,8 4,9 6,4
Andras tobaksrok 5,9 34 4,6
Instangd (dalig) luft 7,3 4,4 5,8
Grannars matos 3,6 2,5 3,0
Fukt och/eller mogel 1,8 1,3 1,5
Totalt 22 15 18

Figur 8.9 visar andelen personer som minst en gang per vecka besviras av bilavgaser,
vedeldningsrok med mera i sin bostad, uppdelat pa olika upplételseformer samt totalt for de
fyra lanen. Enligt Miljohalsoenkit 2023 besviras 31 procent av de boende i hyresritter,
medan endast 11 procent av de med dganderéitt upplever samma problem. Uppdelat pa
boendetyp kan vi se att andelen ar hogst bland dem som bor i flerbostadshus med 28 procent,
medan de som bor i smahus ar minst drabbade, med 12 procent.

| tabell 8.6 ses andel personer som besvéras av torr luft samt instdngd och dalig luft i
bostaden minst en ging per vecka. Torr luft & mest rapporterad i Orebro och Véstmanlands
Ian, medan Varmland har lagst andel. Genomsnittet for de fyra lanen ligger nagot under rikets
genomsnitt. For instangd (délig) luft &r problemen storst i Sédermanland och Orebro, och
minst i Vastmanland. Aven har dr genomsnittet for de fyra lanen lagre dn for riket.

Boendeform spelar en stor roll dar flerbostadshus rapporterar betydligt fler problem an
smahus, se tabell 8.7. Torr luft forekommer dubbelt sa ofta i flerbostadshus som i smahus, 10
respektive 4,7 procent och instangd luft ar mer an dubbelt s vanligt i flerbostadshus an i
smahus, 8,9 respektive 3,7 procent.
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Tabell 8.6. Andel (%) som rapporterar besvir av torr luft eller instingd (dalig) luft minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for vara fyra 1an samt riket. Kalla:
Miljohélsoenkit 2023.

~Torrluff 70 52 73 74 6,7 8,2
Instingd (délig) luft 6,8 5,0 4,9 6.5 5.8 7:4

Tabell 8.7. Andel (%) som rapporterar besvir av torr luft eller instingd (dalig) luft minst en gdng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat p& boendeform. Kélla: Miljohalsoenkat
2023.

Torr luft 10 4,7

Insténgd (délig) luft 8,9 3,7

Procent

Totalt Hyresratt Bostadsratt Aganderitt

Figur 8.9. Andel (%) som minst en gdng per vecka har besvir i sin bostad av bilavgaser,
vedeldningsrok med mera for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin totalt,
uppdelat pa upplatelseform. Killa: Miljohélsoenkit 2023.



Halsobesvar beroende painomhusmiljon

I de fyra lanen anger 21 procent att de minst en géng per vecka har minst ett av
halsobesviren huvudvark, kldda, sveda, irritation i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande
nasa, heshet, halstorrhet eller hosta, se tabell 8.5. Besviren kopplas till inomhusmiljon i
bostaden eller pa arbetet/i skolan. Férdelningen per lan ar: Sodermanland 21 procent,
Virmland 18 procent, Vastmanland 22 procent och Orebro 22 procent. Sett till resultaten for
enbart bostaden ar det 10 procent i vara fyra lan som kopplar sina besvar till inomhusmiljon.
Flest anger trotthet samt irriterande, tappt eller rinnande niasa som halsobesvar.

Tabell 8.5. Andel (%) personer som anger olika hilsobesvér, minst en géng per vecka, kopplat till .
inomhusmiljon i bostaden, pa arbetet/i skolan eller totalt, i Sodermanland, Varmland, Vastmanlands och Orebro
lan. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Halsobesvar Bostad Arbete/skola Totalt
Trotthet 4,2 10 13
Huvudvark 1,9 5,2 6,1
Klada, sveda, irritation i 6gonen 2,8 2,9 4,7
Irriterande, tappt eller rinnande nasa 4,2 3,5 6,0
Heshet, halstorrhet 2,3 1,8 3,3
Hosta 1,7 1,2 2,4
Minst ett av ovanstdende 10 16 21

Totalt uppger 21 procent i de fyra lanen att de minst en ging per vecka har allminna besvar
och/eller slemhinnebesvar som de kopplar till inomhusmiljon i bostaden eller pa
arbetet/skolan, se figur 8.10. Resultaten visar att personer som bor i hyresratt oftare
rapporterar besvar relaterade till inomhusmiljon, 30 procent, jamfért med boende i
bostadsritt eller 4ganderatt, dar andelen ar 21 respektive 16 procent. Det ar dock viktigt att
tolka resultaten med forsiktighet, eftersom tidigare studier visat att bostadsdgare ofta
underrapporterar problem som fukt och mégel samt inomhusrelaterade besvar. Hyresgister
tenderar ddaremot att i hogre grad koppla sina besvir till faktorer i bostaden. Mojligheten att
paverka och ansvara for sitt boende kan paverka hur bendgen man ar att rapportera problem.
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Figur 8.10. Andel (%) som minst en gdng per vecka har minst ett hilsobesvir (trétthet, huvudvark,
klada, sveda, irritation i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande nésa, heshet, halstorrhet eller hosta)
kopplat till inomhusmiljon i bostaden eller pé arbetet/i skola for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa upplatelseform. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Sammantattning

Boendeform och byggar

Enligt Miljohélsoenkit 2023 bor 72 procent av invénarna i storre stader eller kommuner nira
storre stader, medan 28 procent bor i mindre stéder, tiatorter och landsbygdskommuner.
Andelen som bor i stora stider dr hogre i Orebro och Vistmanland jimfort med de andra tva
ldnen. En storre andel av invanarna bor i smahus, 61 procent, dn flerbostadshus, 39 procent.

Trangboddhet

Trangboddheten uppgar till 5,1 procent i storre stader och kommuner nira storre stad, och
4,5 procent i mindre stader och landsbygdskommuner i vara fyra lan. Nationellt ses att 10
procent ar trangbodda i storre stider och kommuner nara storre stad. Trangboddheten ar
mer utbredd bland utrikesfédda och yngre aldersgrupper, sarskilt bland kvinnor mellan 30
och 39 ar.

Inomhusmiljo och temperaturproblem

Vedeldning ar relativt vanligt och forekommer i 30 procent av hushallen i de fyra lanen, med
storst andel i Varmland, 37 procent. Over 87 procent av dessa anvinder 6ppna spisar,
kakelugnar eller liknande, och 19 procent eldar i panna.

Totalt 32 procent rapporterar besvir av for hog virme under sommaren inomhus, fraimst
boende i flerbostadshus. Pa vintern besvaras 22 procent av kyla, med fler som rapporterar
besvar fran flerbostadshus dn smahus.

Fukt- och mogelproblem

Cirka 20 procent av invanarna rapporterar minst ett tecken pa fuktskada som synlig
fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller mogellukt i bostaden. Bostader byggda efter 2011 har
lagre forekomst av dessa problem. Trangbodda hushall har hogre forekomst av fuktskador,
mogelvaxt och mogellukt i bade flerbostadshus och sméhus jamfort med icke trangbodda
hushall.

Hilsobesvir fran exponeringar och luftkvalitet

Luftkvaliteten i bostader paverkar ocksa boendemiljon. Totalt 18 procent rapporterar besvar
av specifika exponeringar som bilavgaser, vedeldningsrok, tobaksrok eller dalig lukt minst en
gang per vecka. Kvinnor upplever problem oftare 4n méan, 22 procent mot 15 procent, sarskilt
med torr luft och damm. Hyresritter ar mer drabbade adn dganderitter, och problem ar
vanligare i flerbostadshus an i smahus.

I de fyra ldnen rapporterar 21 procent att de minst en gang per vecka upplever hilsobesvar
som huvudvark, trotthet, irritation i 6gonen eller besvar med nasan, halsen eller hosta,
relaterade till inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/skolan. Av dessa kopplar 10 procent
sina besvar till bostaden. Trotthet och irriterande, tappt eller rinnande nisa ar de vanligaste
rapporterade besviaren.

Boende i hyresritter rapporterar oftare inomhusrelaterade problem, 30 procent, jamfort med
de i bostadsratter och smahus, 21 procent respektive 16 procent.

87



Referenser

1.

Arbetsmiljoverket, Inomhusmiljo och hdlsobesvdr. 2024 [cited 2024-12-16];
Available from: https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/.
Folkhalsomyndigheten, Miljohdlsorapport 2021 - Barns miljorelaterade hdlsa. 2021:
Stockholm.

Institutet for miljomedicin (IMM), Miljéhdlsorapport 2017. 2017:
Folkhalsomyndigheten, Stockholm.

World Health Organization (WHO), WHO Guidelines for Indoor Air Quality:
Dampness and Mould. 2009.

European Environment Agency (EEA), Healthy environment, healthy lives: how the
environment influences health and well-being in Europe. 2020: Luxembourg.

88


https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/

Kapitel 9

Allergi, Iuftvigsbesvir och
miljétobaksrok




Bakgrund

I Sverige ar allergier och luftvagsproblem vanliga och kan allvarligt paverka livskvaliteten.
Dessa tillstdnd kan orsakas av olika immunologiska mekanismer, arftlighet och miljofaktorer.
Astma, allergisk rinit (ndsbesvar) och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar nagra av de
vanligaste sjukdomarna som drabbar manga svenskar [1].

Astma ir en sjukdom dér slemhinnorna i luftvigarna ar kroniskt inflammerade. Det finns tva
typer av astma: allergisk och icke-allergisk. Allergisk astma utloses av amnen som pollen,
palsdjur och kvalster. Icke-allergisk astma kan utlosas av faktorer som luftvagsinfektioner,
damm, tobaksrok, kyla, fysisk anstrangning och starka dofter. Nar en person med astma
utsatts for dessa triggers svullnar luftvagarna, vilket gor det svart att andas. Vanliga symtom
inkluderar tung andhamtning, pipande eller visande andning och hosta. Astmaanfall kan
vara milda till allvarliga, och vid svara fall kan det leda till syrebrist. Bide genetiska faktorer
och miljo spelar en roll i risken att utveckla astma, som ofta borjar i barndomen [2-4]. Astma
ar nagot vanligare bland kvinnor och lagutbildade [5].

Allergisk rinit och vasomotorisk rinit, dven kand som icke-allergisk rinit, ar inflammatoriska
tillstdnd i nasgangarna. Allergisk rinit orsakar symtom som nysningar, rinnsnuva och
nastappa. Samtidiga allergiska 6gonbesvar kan forekomma [6]. Vasomotorisk rinit har
liknande symtom men utan en allergisk orsak [7]. Allergisk rinit har blivit vanligare, sarskilt
bland yngre och i storstidder, och kan kraftigt minska livskvaliteten. Det 6kar ocksa risken for
nedre luftvigsproblem [8].

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar starkt relaterad till rokning och ar lika vanlig
bland mén och kvinnor. Sjukdomen leder till forsamrad fysisk prestation och livskvalitet.
KOL orsakar langvariga andningsproblem och kan medfora stort lidande [9].

Tobaksrok innehéller flera tusen &mnen, varav manga ar giftiga eller cancerframkallande.
Exponering for miljotobaksrok, eller miljotobaksrok, uppstar nar rok fran cigaretter sprids i
omgivningen och inandas av icke-rokare. Detta ar ett stort problem, sarskilt inomhus i
bostiader och pa arbetsplatser, men forekommer dven utomhus. Miljotobaksrok kan orsaka
betydande hilsoproblem for personer som utsitts for det regelbundet [10, 11].

For att minska problemet med allergier och luftvigsproblem i Sverige behovs insatser som
minskar exponeringen for allergener och luftféroreningar, exempelvis genom att forbattra
inomhusmiljon och minska tobaksrokning. Vidare kravs 6kad medvetenhet och forebyggande
insatser for att identifiera och hantera riskfaktorer.

Definitioner av symptom och besvar i Miljohéalsoenkit 2023
Astma: En person som i enkiten svarat ja pa att hen fatt diagnosen astma av liakare och dessutom
har anviant astmamedicin regelbundet eller vid behov under de senaste 12 ménaderna.

Allergisk snuva: En person som i enkéten svarat ja pa att hen har eller har haft h6snuva eller ndgon
annan form av allergisk snuva och att man har rapporterat nagot besvir fran pollen, katt, hund,
hist, gnagare eller kvalster.

Vasomotorisk snuva: En person som i enkéten svarat ja pa att hen har eller har haft andra besvér
frdn ndsan och att man har rapporterat att man har blivit tappt i nasan eller fatt rinnande nisa nar
man har varit i miljoer med damm, rok, bilavgaser eller starka dofter.
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Allergier och astma

Av invanarna i de fyra lanen har 8,0 procent astma, vilket Overensstimmer med de nationella
siffrorna, enligt figur 9.1 och tabell 9.1. Andelen dr ocksa jamforbar med resultaten fran
Miljohalsoenkit 2015. Astma ar nagot vanligare bland kvinnor dn mén, 9,7 procent
respektive 6,5 procent, vilket dven 6verensstimmer med nationella siffror. Bade regionalt och
nationellt dr forekomsten av astma relativt likartad oavsett alder och utbildningsniva.

I de fyra lanen uppger cirka var fjarde person att de har allergisk snuva, en niva som
motsvarar det nationella resultatet. Allergisk snuva ar nagot vanligare bland kvinnor dn man,
och béde regionalt och nationellt 4r den mer utbredd bland yngre och forekomsten minskar
med o6kad alder. Personer med hogskoleutbildning rapporterar allergisk snuva i hogre
utstrackning 4n de med grundskole- eller gymnasieutbildning.

Pa regional niva uppger omkring 17 procent att de har vasomotorisk snuva, vilket ar
jamforbart med den nationella nivin och motsvarar resultaten fran Miljohélsoenkit 2015.
Kvinnor drabbas oftare 4n méin av vasomotorisk snuva, 20 respektive 16 procent. Det finns
sma skillnader mellan olika aldersgrupper och utbildningsnivaer.

Totalt sett rapporterar 32 procent av befolkningen allergiska besvir, bade i de fyra lanen och
nationellt. Besviren ar vanligare bland kvinnor 4n mén, och yngre personer ar mer drabbade
an dldre. Dessutom har fler personer med hogskoleutbildning allergiska besvar jamfort med
dem med lagre utbildning, vilket ocksa speglar det nationella monstret.

40+
35
30

25
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10

Sédermanland Véarmland Vastmanland Orebro Alla fyra lan
B Astma Allergisk snuva [ Vasomotorisk snuva [l Allergiska besvir

Figur 9.1. Andel (%) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin samt totalt for de fyra lanen. Kélla:
Miljohilsoenkit 2023.
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Tabell 9.1. Andel (%) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvér for Sodermanlands,
Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon, &lder och utbildningsniva. Killa:
Miljohélsoenkit 2023.

Koén Alder Utbildningsniva
Totalt Kvinnor Man 18-39 ar 40-59 ar 60—84 ar Grundskole- Gymnasie- Hogskole-
utbildning utbildning utbildning

Astma
Alla fyra lan 8,0 9,7 6,5 7,9 9,1 7,2 7,5 8,6 7,4
Riket 8,0 9,7 6,4 7,4 8,6 8,0 7,6 8,4 7,6
Allergisk
snuva
Alla fyra lan 27 28 25 29 31 20 19 27 31
Riket 27 28 26 30 32 19 20 27 30
Vasomotorisk
snuva
Alla fyra lan 17 20 15 17 20 16 15 19 16
Riket 18 20 16 19 18 17 17 19 17
Allergiska
besvar
Alla fyra lin 32 36 28 35 36 25 27 32 36
Riket 32 36 29 36 35 25 27 32 34

Ovre luftvagsbesvar

Ovre luftviigsbesvir, sdsom allergisk och vasomotorisk snuva, #r riskfaktorer for att utveckla
astma. Det ar vanligt att personer med astma dven lider av dessa typer av snuva. I de fyra
ldnen ar forekomsten av allergisk snuva 24 procent bland personer utan astma, medan den
stiger till 60 procent bland personer med astma. For vasomotorisk snuva ar siffrorna 16
procent for dem utan astma och 39 procent for dem med astma. Férekomsten ar likartad
béde regionalt och nationellt och ligger pa samma niva som i Miljohélsoenkét 2015.

Irriterande amnen i miljon

For personer med astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva kan olika irriterande
amnen i miljon, sdésom damm, kyla, dofter, tobaksrok och luftféroreningar, orsaka besvar.
Bland personer med astma i de fyra lanen upplever 59 procent andningsbesvar eller svar
hosta vid anstrangning, se tabell 9.2. Darefter foljer besvar vid kyla samt vid vistelse i
dammiga och rokiga miljoer eller av starka dofter. Hos personer utan astma ar andelen med
besvar betydligt lagre och varierar mellan 2,0 och 9,8 procent i lanen. Det har skett en
generell minskning av andelen personer med astma som upplever besvar vid olika
miljoexponeringar mellan 2015 och 2023. Samtidigt har andelen personer utan astma,
allergisk snuva eller vasomotorisk snuva som upplever besvar okat under samma period.
Dessa resultat kan indikera att det finns en relativt stor grupp personer med odiagnostiserad
astma. Personer odiagnostiserade med astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva,
riskerar att rapportera besvar utan att ha en formell diagnos. Resultaten 6verensstimmer
med motsvarande siffror pa nationell niva.
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Tabell 9.2. Andel (%) med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva som de senaste 12 manaderna
har fatt andndd, pip i brostet eller svér hosta vid olika miljoexponeringar for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro ldn totalt samt riket. Kélla: Miljohdlsoenkét 2015 och 2023.

Miljohélsoenkét 2023
Vid vid 1 1 rokiga Av bil- Av Vvid Vvid 1 1 rokiga Av bil- Av
anstrangning kyla dammiga miljéer avgaser starka anstriangning kyla dammiga miljoer avgaser starka
miljoer dofter miljoer dofter
Alla fyra 59 45 38 31 19 34 9,8 6,6 4,8 3,9 2,0 4,1
lan
Riket 59 43 41 33 21 34 10 6,4 4,7 4,1 2,2 3,7
Miljohalsoenkit 2015
Vid Vid 1 1 rokiga Av bil- Av vid vid 1 1 rokiga Av bil- Av
anstrangning  kyla dammiga miljoer avgaser starka anstrdngning  kyla dammiga miljéer avgaser starka
miljoer dofter miljoer dofter
Alla fyra 70 50 48 40 26 44 6,1 4,0 3,6 1,9 1,1 3,2
lan
Riket 65 51 53 43 27 46 7,6 5,0 3,6 3,4 L9 3,6
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Allergier och kanslighet mot vanliga &mnen

Allergiska besvar av pollen ar vanligast i vara fyra lan, och anges av 39 procent av invénarna,
vilket motsvarar riksgenomsnittet, se tabell 9.3. Allergi mot palsdjur ar nast vanligast, 20
procent, foljt av fodoamnesallergier och maégel, 13 respektive 12 procent. Kvalsterallergi ar
minst vanligt, med 8,7 procent i de fyra lanen.

Tabell 9.3. Andel (%) personer som uppger att de ar kénsliga eller allergiska mot pollen, palsdjur (katt, hund,
hast eller gnagare), mogel fédodmnen eller kvalster for Sddermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro
lan totalt, uppdelat pa vara fyra lan samt riket. Kalla: Miljohilsoenkat 2023.

Sodermanland  Virmland Vistmanland  Orebro  Alla fyra lin Riket

Pollen 39 36 41 42 39 39
Palsdjur 19 21 19 20 20 20
Mogel 12 11 13 13 12 14
Fododmnen 12 13 13 13 13 14
Kvalster 8,1 8,1 8,7 9,9 8,7 11

I de fyra lanen ar det nagot fler kvinnor &n man som uppger allergi eller kanslighet mot
allergiframkallande &mnen som pollen, palsdjur, mogel, fodoamnen eller kvalster, se figur
9.2. Bland kvinnor rapporterar 42 procent pollenallergi, medan motsvarande siffra bland
maén ar 37 procent. Detta dr en 6kning sedan Miljohélsoenkit 2015, da 35 procent av
kvinnorna och 27 procent av miannen angav pollenallergi. Den storsta konsskillnaden finns
nar det giller fododmnesallergi, dar 17 procent av kvinnorna rapporterar besvar jamfort med
8,9 procent av minnen, vilket ligger pa ungefir samma niv som i 2015 ars enkiit. Aven
mogelallergi ar vanligare bland kvinnor, med 15 procent jamfort med 10 procent av mannen.
Nationellt och regionalt kan man se att for i stort sett alla amnen har andelen personer som

anger allergi okat nagot over tid, sarskilt pollenallergi som okat for bade kvinnor och man
sedan 1999.

50

Procent

Pollen Pilsdjur Mogel Fododmnen Kvalster

B Totalt Kvinna [ Man

Figur 9.2. Andel (%) personer som uppger att de ar kénsliga eller allergiska mot pollen, palsdjur
(katt, hund, hast eller gnagare), mogel, fodoamnen eller kvalster och for Sodermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro l4dn totalt och uppdelat pa kon. Killa: Miljohalsoenkét 2023.
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Allergi mot pollen ar vanligast oavsett utbildningsniva, men 6kar med hogre utbildning: 34
procent bland de med grundskoleutbildning, 40 procent med gymnasieutbildning och 43
procent med hogskoleutbildning, se tabell 9.4. Allergi mot palsdjur visar en liknande trend
och okar fran 16 procent till 23 procent med hogre utbildningsniva. Fédodmnesallergier 6kar
markant med utbildning, fran 8,1 procent hos personer med grundskoleutbildning till 18
procent bland hogskoleutbildade. Allergier mot mogel och kvalster varierar mindre, men
hogskoleutbildade rapporterar ndgot hogre forekomst dn de med lagre utbildning.

Tabell 9.4. Andel (%) personer som uppger att de ar kéinsliga eller allergiska mot pollen, pélsdjur (katt, hund,
hést eller gnagare), mogel, fodoamnen eller kvalster for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro
lan totalt och uppdelat pé utbildningsniva. Killa: Miljohélsoenkéat 2023.

Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hogskoleutbildning
Pollen 34 40 43
Palsdjur 16 19 23
Mogel 10 13 12
Fodoamnen 8,1 12 18
Kvalster 7,5 8,6 9,8
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Husdjur i hemmet

Av de boende i de fyra lanen har 39 procent palsdjur i hemmet, se tabell 9.5. Katt ar vanligare
an hund, med 59 procent jamfort med 53 procent bland djurdgare. Pilsdjur kan orsaka
allergi, men risken varierar mellan olika djurarter. Allergener sprids dven dar djuren inte
finns, ofta via klader och har, vilket gor det svart for allergiker att undvika besvar. Resultaten
ar liknande nationellt samt frén tidigare enkit 2015.

Tabell 9.5. Andel (%) med palsdjur och typ av pélsdjur i bostaden for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro ldn, totalt i vira fyra 1dn samt riket. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Pélsdjur i bostaden

Katt 58 58 56 63 59 58
Hund 55 53 56 50 53 53
Kanin/gnagare 6,7 6,2 5,7 5,3 6,0 6,3
Annat djur 1.4 2,1 1,7 1,3 1,6 1,7
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Besvar av dofter

I de fyra lanen upplever var femte kvinna och ungefar var tionde man besvar vid exponering
for starka dofter, se figur 9.3. Kvinnor rapporterar aven betydligt oftare besvir av kosmetika
eller produkter for hudvard och personlig hygien dn méan. Totalt uppger 15 procent av
kvinnorna och 5,0 procent av minnen att de paverkas av dessa produkter. Nar det giller
dofter fran nya klader och textilier rapporterar 9,6 procent av kvinnorna kénslighet, medan
endast 3,7 procent av miannen gor det. Kvinnor uppger mer besvir jamfort med mén, for
dofter fran ny inredning, plast-/gummi-/latexhandskar, rengoringsmedel och

nybyggda/renoverade byggnader. Overlag stimmer resultaten 6verens med rikssiffrorna och
Miljohalsoenkat 2015.

Procent

Nyaklider/  Nyinredning Plast-/gummi-/Rengoringsmedel Starka dofter Kosmetika N l()iy da/

y
textilier latexhandskar renoverade byggnader

B Totalt [ | Kvinna [ Man

Figur 9.3. Andel (%) personer som uppger besvir av olika dofter for Sodermanlands, Véarmlands,
Vastmanlands och Orebro 1dn totalt och uppdelat pa kon. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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KOL och kronisk luftrorskatarr

Enligt Miljohélsoenkit 2023 uppger 2,1 procent av befolkningen i de fyra lanen att de har
KOL och 1,7 procent att de lider av kronisk luftrérskatarr, vilket 6verensstimmer med
siffrorna for hela landet. Andelen som har KOL och kronisk luftrorskatarr varierar inte
namnvirt mellan de fyra ldnen, och resultaten liknar de fran Miljohilsoenkit 2015, se tabell
9.6. Dessa sjukdomar ar vanligare bland dldre, dar 5,4 procent av personer i aldern 60 till 84
ar har KOL och 2,8 procent har kronisk luftrérskatarr, jimfort med cirka 0,5 procent i den
yngsta aldersgruppen. Kvinnor drabbas ndgot oftare an man av bade KOL och kronisk
luftrorskatarr. Bland personer med KOL rapporterar dessutom 15 procent att de dven har
kronisk luftrorskatarr.

Tabell 9.6. Andel (%) med kroniskt obstruktiv l}lngsjukdom (KOL) eller kronisk luftrorskatarr for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn. Kalla: Miljohélsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro

2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
KOL 2.8 2.5 0,9 2.1 1,3 2.3 2,6 1,6
Kronisk luftrorskatarr 2,8 1,9 1,8 1,8 2,8 2,0 1,7 1,1

Daglig rokning och regional variation

Andelen som roker dagligen varierar mellan ldnen. I Sodermanland ar andelen daglig rokare
hégst med 7,0 procent, medan Orebro och Virmland har liigst andel, 4,6 respektive 4,9
procent. Genomsnittet for de fyra lanen ar 5,8 procent, vilket dr ungefar samma som
rikssnittet.

Bland invanarna i vara fyra lan ar det nagot fler kvinnor 4n man som roker dagligen, 6,5
procent jamfort med 5,1 procent, enligt figur 9.4. Dessa siffror liknar de nationella resultaten.
Andelen dagligrokare i lanen har minskat sedan Miljohalsoenkit 2015, da 11 procent av
kvinnorna och 10 procent av miannen rokte dagligen. Nationellt sett har andelen dagligrokare
stadigt minskat fran 18 procent ar 1999 till 14 procent 2007, 9,0 procent 2015 och vidare till
5,7 procent ar 2023. Den regionala utvecklingen visar en liknande nedgéng.

Det finns ingen skillnad bland dagligrokare baserat pA kommungrupper enligt SKR, det vill
sdga storre stader, kommuner nira storre stad, mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner. Daremot ar dagligrokning vanligare bland personer med lagre
utbildningsniva: 8,8 procent bland de med grundskoleutbildning, 6,5 procent bland de med
gymnasieutbildning och 2,4 procent bland de med hogskoleutbildning. Uppdelat pa
hushaéllsinkomst ses att invanare med lagre disponibel inkomst réker mer 4n de med hogre
inkomst, se figur 9.5.
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Figur 9.4. Andel (%) av invdnarna som roker dagligen fér Sodermanlands, Véarmlands, Vastmanlands
och Orebro lén totalt samt riket, uppdelat pd kon. Kalla: Miljohédlsoenkit 2023.
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Figur 9.5. Andel (%) av invinarna som roker dagligen for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro lin totalt, uppdelat pa hushillets disponibla inkomst. Killa: Miljohilsoenkiit 2023.
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Figur 9.6 visar fordelningen av antalet cigaretter som rokare i vara fyra lan samt riket
konsumerar per dag. Sammanlagt i alla fyra lan roker 41 procent av dagligrokarna 1 till 7
cigaretter per dag och 39 procent roker 8 till 15 cigaretter per dag. Nagot farre roker fler
cigaretter per dag. P4 riksniva ar fordelningen liknande.
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Figur 9.6. Andel (%) av rokare som anger att de roker 1—7, 8—15, 16—25 eller 26 eller fler cigaretter
per dag for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra lanen samt
riket. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

I vara fyra lan slutade 81 procent roka for mer dn fem ar sedan, se tabell 9.7. En andel pa 4,9
procent har slutat roka for mindre an ett &r sedan och 14 procent for ett till fem ar sedan.

Manga roker inte regelbundet, och i lanen ses att 3,8 procent roker oregelbundet, vilket ligger
pa samma niva som Miljohdlsoenkit 2015 och rikssnittet. I vara fyra lan har 59 procent av
befolkningen aldrig rokt, vilket ar liknande siffror nationellt. Férdelningen per lan ar 55
procent i Sodermanland, 60 procent i Varmland, 59 procent i Vastmanland och 62 procent i
Orebro. Andelen i liinen som aldrig rokt dr betydligt fler bland 18 till 39-aringarna, 71
procent, jamfort med 60 till 84-aringarna dar andelen ar 45 procent.

Tabell 9.7. Andel (%) som slutat roka for mindre &n 1 &r sedan, for 1—5 ar sedan samt for mer &n 5 ar sedan for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for de fyra lanen samt riket. Killa:

Mili'éh'ailsoenk'ait 2023. ——‘

For mindre &n 1 r sedan 2,9 4,6 6,4 6,2 4,9 5,1
For 1—5 ar sedan 15 13 14 15 14 15
For mer &n 5 ar sedan 83 82 79 80 81 80
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Miljotobaksrok

Bland invdnarna i de fyra lanen utsatts ménga dagligen for miljotobaksrok i hemmet, pa
arbetsplatsen eller pa andra platser, som vid besok hos vianner, i bilen, pa badstrander eller i
parker. I tabell 9.8 ses resultaten uppdelat pa vara fyra lan, totalt samt for riket. Den storsta
exponeringen sker utomhus, dir i genomsnitt 9,8 procent av befolkningen i Sverige uppger
att de utsitts for rokning. I Sédermanland och Viastmanland dr denna andel ocksa hog, med
9,7 respektive 9,8 procent. Nist vanligast ar exponering pa balkong eller uteplats, dar 8,6
procent uppger att de utsitts, och detta ar hogst i Sodermanland och Vastmanland, 10
procent vardera.

Tabell 9.8. Andel (%) som utsitts for miljétobaksrok pé olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro liin, totalt for de fyra linen samt riket. Killa:
Miljohélsoenkit 2023. ~

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro Allafyraldan  Riket

Inomhus i bostaden 7,0 5,0 7,0 5,9 6,2 5,9
Balkong/uteplats 10 6,4 10 7,6 8,6 9,0
Arbetet 7,8 5,1 757 7,5 7,0 6,1
Annan plats 4,8 3,4 4,4 3,5 4,0 4,2
Utomhus 9,7 5,3 9,8 8,0 8,2 9,8

Andelen som utsatts for miljotobaksrok pa nationell niva har minskat jamfort med tidigare
miljohalsoenkater. Totalt i de fyra lanen utsitts yngre i storre utstrackning an aldre av
miljotobaksrok oavsett miljo, se figur 9.7. Skillnaden ar tydligast i utemiljoer som
badstrander och parker dar 16 procent bland 18 till 39-aringarna och endast 3,8 procent
bland 60 till 84-aringarna ar utsatta for miljétobaksrok.

Utomhus (t.ex. pd
badstrander/i parker)

Annan plats (t.ex
hos vénner, i bilen)

Arbetet

Balkong/uteplats

Inomhus i bostaden

I T T T T
0 5 10 15 20
Procent

Bl 8-39ér 40-504r [ 60-84 ar

Figur 9.7. Andel (%) personer som minst en géng per vecka utsitts for miljotobaksrok i olika miljcer
for Sddermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat pé aldersgrupper. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.
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Miljotobaksrok och socioekonomiska faktorer
Andelen personer som utsitts for rokning pa olika platser uppdelat efter utbildningsniva ses i
figur 9.8. Generellt dr exponeringen hogst utomhus, sirskilt bland personer med grundskole-
och gymnasieutbildning, 9,7 respektive 8,5 procent. Personer med gymnasieutbildning
utsitts ocksa relativt mycket pa arbetet, 9,1 procent. De med higskoleutbildning har den
lagsta exponeringen bade inomhus, 3,3 procent, och pa andra platser, 1,9 procent.
Exponering pa balkong eller uteplats ar relativt jamn mellan utbildningsnivéer, med lagst
andel bland hogskoleutbildade, 6,4 procent.
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Figur 9.8 Andel (%) personer som utsitts for miljétobaksrok pa olika platser minst en géng per vecka
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat pa utbildningsniva.
Killa: Miljohalsoenkit 2023.

Bade pa nationell niva och i vara fyra lan ar det ndgot vanligare att utrikesfodda invénare,
jamfort med de som ar fodda i Sverige, dagligen utsatts for miljotobaksrok i hemmet
och/eller vistas i en rokig miljo, se tabell 9.9. I tabell 9.10 ses att invanare i hushall med lagre
inkomst (0 till 299 999 kr) generellt sett utsatts oftare for miljotobaksrok dan personer i hogre
inkomstgrupper. Detta monster ar tydligt for alla platser, sarskilt i bostaden och pa
balkong/uteplats.
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Tabell 9.9. Andel (%) personer som utsétts for miljétobaksrok pé olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt samt riket, uppdelat pa fodelseland. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Véra fyra lan Riket Véra fyra lan Riket
Inomhus i bostaden 5,5 5,0 9,7 9,8
Balkong/uteplats 7,9 77 12 14
Arbetet 6,2 5,3 11 9,5
Annan plats 3,4 3,3 7,2 7,9
Utomhus 7,7 8,8 11 14

Tabell 9.10. Andel (%) personer som utsitts for miljétobaksrék pa olika platser minst en géng per vecka for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt, uppdelat pa hushallets disponibla inkomst.

Kailla: Mili‘éhéilsoenkéit 2023.

Inomhus i bostaden 10 5,2 3,6 3.4
Balkong/uteplats 14 8,1 5,0 3,0
Arbetet 7,3 7,2 6,8 6,0
Annan plats 5,5 3,7 2,7 3,2
Utomhus 11 7,6 6,7 6,6
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Halsobesvar av miljétobaksrok

Cirka var tionde invanare i de fyra lanen uppger att de minst en gang i veckan under de
senaste tre manaderna har besvirats av andras miljotobaksrok utomhus nara sin bostad, se
figur 9.9. Inomhus i bostaden besviras 4,6 procent av invanarna av andras miljotobaksrok.
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Figur 9.9. Andel (%) personer som minst en gang per vecka under de tre senaste ménaderna
besvirats av miljétobaksrok utomhus vid bostaden eller inomhus i bostaden for Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14an samt totalt for de fyra lanen. Killa: Miljohédlsoenkit 2023.

Savil pa nationell som pa regional niva upplever omkring 15 procent besviar med nastiappa
eller rinnande nésa i rokiga miljoer, medan cirka 9 procent uppger att sidana miljoer ger
besvir i form av andndd, pip i brostet eller svar hosta, se tabell 9.11. Det ar betydligt vanligare
att personer med astma upplever dessa besvar i rokiga miljoer. I tabellen ses dven resultaten
uppdelat pa respektive lan.

Tabell 9.11. Andel (%) med eller utan astmasymtom som under de senaste 12 manaderna har upplevt tappt eller
rinnande nésa, andndd, pip i brostet eller svér hosta i rokiga miljéer for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro ldn, totalt for de fyra lanen samt riket. Kélla: Miljohélsoenkit 2023.

Ej Astma Astma
Téappt/rinnande nésa i Andnod/pip i brostet Téppt/rinnande nésa i Andn6d/pip i brostet
rokiga miljoer eller svar hosta i rokiga rokiga miljoer eller svar hosta i rokiga
miljoer miljoer
Sodermanland 16 10 34 30
Varmland 13 7,1 29 21
Vistmanland 16 8,5 32 27
Orebro 12 8,1 26 27
Alla fyra lan 14 8,5 30 26
Riket 15 8,8 30 25
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Sammantattning

Forekomst av allergi och astma

I de fyra ldnen har 8,0 procent av invdnarna astma, vilket ar i linje med nationella siffror.
Forekomsten ar nagot hogre bland kvinnor 4n mén, 9,7 respektive 6,5 procent. Allergisk
snuva drabbar var fjarde person och ar vanligare bland yngre och hogutbildade.
Vasomotorisk snuva rapporteras av 17 procent och ar ocksa vanligare bland kvinnor. Totalt
har 32 procent allergiska besvir, med hogre andel bland kvinnor, yngre och hégutbildade.

Miljopaverkan forvarrar symtomen, sarskilt for personer med astma, dir 59 procent upplever
besvar vid fysisk anstrangning och kyla. Forekomsten av allergier, sarskilt mot pollen (39
procent) och palsdjur (20 procent), ar hog, med fler rapporter fran kvinnor och hogutbildade.
Pélsdjur finns i 39 procent av hushéllen, dir katter ar vanligare dn hundar. Bland kvinnor ar
besvir av starka dofter vanligare dn for mén, 15 procent respektive 5 procent.

Daglig rokning och regional variation

Trots en minskande trend i tobaksbruk bade nationellt och regionalt roker en betydande
andel fortfarande dagligen. I de fyra lanen har S6dermanland den hogsta andelen
dagligrokare, 7,0 procent, medan Orebro och Virmland har ligst, 4,6 procent respektive 4,9
procent. Kvinnor roker nagot mer dn man, och daglig rokning ar vanligare bland personer
med lagre utbildning och lagre inkomst. Andelen dagligrokare har sjunkit sedan 2015, i linje
med nationella trender.

Miljotobaksrok

Exponering for miljotobaksrok ar fortsatt ett problem, sarskilt utomhus nira bostaden och pa
balkonger. Cirka 10 procent av invinarna rapporterar att de minst en gang i veckan utsitts
for miljotobaksrok utomhus i nirheten av hemmet, medan 4,6 procent besviras inomhus i
sin bostad. Unga vuxna ar sarskilt utsatta for miljétobaksrok i offentliga utomhusmiljéer som
badstrander och parker.

Miljotobaksrok och socioekonomiska faktorer

Utsattheten for miljotobaksrok varierar dven med fodelseland och socioekonomisk status.
Utrikesfodda ar oftare utsatta for rok i sin narmiljo 4n de som ar fodda i Sverige, och
personer i hushall med lagre inkomster exponeras mer dn de med hogre inkomster.

Hiilsobesvir av miljotobaksrok

Bland personer med astma &dr besviar som andnod och hosta i rékiga miljoer nastan dubbelt
sa vanliga jamfort med personer utan astma.
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Kapitel 10

Allergier och andra besvir i huden




Bakgrund

Eksem ar den vanligaste hudsjukdomen i befolkningen och kdnnetecknas av torr, kliande hud
som ibland kan bli vitskande och infekterad [1]. I detta kapitel behandlas upplevda besvar av
olika typer av eksem. Eksem ar en inflammation som skadar hudbarriaren och kan variera i
svarighetsgrad over tid. Sjukdomen paverkar livskvaliteten negativt, da den kan leda till
somnproblem och paverka familjerelationer, arbetsliv och mentalt vilbefinnande, med en
okad risk for depression. Eksem ar dessutom en vanlig orsak till arbetsbyten,

sjukskrivningar, fler sjukvardsbesok och okad likemedelskonsumtion [2, 3].

En av de vanligaste formerna ar handeksem, som drabbar cirka 10 procent av befolkningen
nagon gang under ett ar [4]. Handeksem kan vara sarskilt langvarigt, och de som har haft
eksem som barn, dven kallat atopiskt eksem, 16per en 6kad risk att utveckla handeksem som
vuxna. Handeksem kan vara av flera olika typer, t. ex. kontakteksem av allergisk eller icke
allergisk typ. Icke allergiskt kontakteksem uppstar eller forvirras nar huden utsitts for
irriterande/skadliga faktorer i omgivningen. Ofta ar det en forsamring av ett befintligt eksem,
till exempel ett atopiskt eksem, som forviarras genom kontakt med irriterande &mnen.
Frekvent handtvitt eller anvindning av handskar kan vara utlésande faktor vid icke allergiskt
kontakteksem [1, 5].

Allergiskt kontakteksem kan orsakas av manga olika amnen. Vanliga allergen inkluderar
metaller som nickel, krom och kobolt, samt olika parfymdmnen och konserveringsmedel i
vattenbaserade produkter. Aven hirdplaster, gummikemikalier, vixtimnen i kosmetika och
kolofonium ar vanliga. Om exponeringen upphor kan eksemet ldka ut, men kan aterkomma
vid fornyad kontakt med allergenet senare i livet [4].
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Eksem &r en vanlig hudsjukdom

I Miljohalsoenkat 2023 uppger totalt 11 procent av befolkningen i de fyra lanen att de har
handeksem, och 16 procent rapporterar att de hade eksem som barn, se figur 10.1. Dessutom
anger 15 procent att de har kontaktallergi mot nickel. Andelen kvinnor med nickelallergi ar
betydligt hogre dn bland méan, med 26 procent av kvinnorna och 3,9 procent av mannen som
ar drabbade. Kvinnor har ocksé en hogre andel bade nir det giller handeksem och eksem i
barndomen. Dessa resultat ligger pa samma niva som de nationella genomsnitten och som
tidigare Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 10.1. Andel (procent) personer som haft handeksem de senaste 12 m&naderna, hade eksem som barn och
kontaktallergi for nickel uppdelat pa kon och totalt for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lén.
Kalla: Miljohalsoenkit 2023.

Kemikalier i vardagsprodukter

I tabell 10.1 visas andelen svarande som uppgett att de ar kansliga, overkénsliga eller
allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter. Kosmetika och hygienprodukter kan vara en
betydande orsak till hudproblem, sirskilt kontakteksem. Enligt Miljohdlsoenkat 2023 uppger
10 procent av befolkningen i véra fyra lan att de ar kinsliga, 6verkansliga eller allergiska mot
dessa produkter.

Parfymer och konserveringsmedel som anvinds i kosmetika aterfinns dven i tekniska
produkter sdsom rengoringsmedel, diskmedel, maleriprodukter och lim. Dessa &mnen kan
ockséa orsaka hudproblem, och i enkiten rapporterar 12 procent kinslighet eller allergi mot
rengoringsmedel och liknande produkter. Dessutom anger 5,6 procent kianslighet mot
kemikalier i samband med nybyggnation, renovering eller hobbyverksamhet.
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Klader och textilier kan dven innehélla olika kemikalier som kan leda till hudbesvir. I
enkiten rapporterar 6,6 procent att de ar kinsliga eller allergiska mot klader och textilier.
Aven skyddshandskar, som ofta anvinds for att forhindra handeksem och som #r en del av
hygienrutinerna i varden, kan ge upphov till hudproblem. Enligt enkiten anger 4,6 procent
av de svarande att de ar kinsliga eller allergiska mot handskar av plast, gummi eller latex.
Det ar sma skillnader i resultaten mellan lanen, och de doverensstammer med de nationella
svaren. Dessutom ligger resultaten i linje med de som rapporterades i Miljohalsoenkat 2015.

Tabell 10.1. Andel (procent) som ir kénsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter
uppdelat pd Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro 14n och totalt samt for riket. Kalla:
Miljohilsoenkit 2023.

Kosmetika och hygienprodukter 11 9,1 10 9,9 10 11
Rengoringsmedel 14 9,8 12 11 12 12
Nybyggda/renoverade byggnader 5,7 4,5 7,2 5,2 5,6 6,2
Nya klader/textilier 7,3 5,5 6,7 6,7 6,6 7,1
Plast-, gummi-, latexhandskar 5,1 4,1 4,9 4,3 4,6 4,5

Fler kvinnor dn mén rapporterar att de ar kinsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot
kemikalier i vardagsprodukter i samtliga kategorier, se tabell 10.2. Kosmetika och
rengoringsmedel dr de vanligaste produkterna som kvinnor i vara fyra lan uppger att de ar
overkansliga mot, dar 15 procent nimner kosmetika och 16 procent rengoringsmedel. For
man ar andelen som rapporterar kinslighet for kosmetika betydligt 1agre, endast 5,0 procent,
och for plast-, gummi- och latexhandskar ligger siffran pa 1,6 procent i vira fyra lin. Aven
nybyggda eller renoverade byggnader samt nya kldder och textilier dr produkter som kvinnor
oftare 4n man uppger att de ar kinsliga for.

Tabell 10.2. Andel (procent) som &r kénsliga, 6verkénsliga eller allergiska mot kemikalier i vardagsprodukter
uppdelat p& kon for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn totalt samt for riket. Killa:
Miljohilsoenkat 2023.

Alla fyra lan Riket Alla fyra lan Riket
Kosmetika och hygienprodukter 15 17 5,0 5,0
Rengoringsmedel 16 16 7,6 7,5
Nybyggda/renoverade byggnader 7,7 8,3 3,6 4,1
Nya klader/textilier 9,6 9,9 7 4,4
Plast-, gummi-, latexhandskar 7,8 7,0 1,6 2,1
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Harfargning och tatueringar

Enligt Miljohalsoenkit 2023 uppger 55 procent av de svarande i vara fyra lan att de har
fargat haret. Andelen ar hogre bland kvinnor, dir 85 procent har fargat haret, jamfort med 27
procent av mannen, se tabell 10.3. For kvinnor ar harfargning vanligt i alla ldrar, medan det
bland mén ar vanligast hos dem under 40 ar. I de fyra ldnen har 8,9 procent av invanarna
nagon gang gjort en tillfallig hennatatuering. Av dessa ar 11 procent kvinnor och 6,4 procent
man. Tillfalliga tatueringar ar vanligare bland yngre och hos kvinnor.

Nar det giller permanenta tatueringar uppger 26 procent av de svarande i lanen att de har en
sadan, vilket ar en 6kning fran 21 procent i Miljohalsoenkat 2015. Andelen ar nagot hogre
bland kvinnor, 30 procent, jamfort med man, 22 procent, men frekvensen sjunker med
stigande alder for bada konen. Bland kvinnor har 49 procent av de yngsta (18 till 39 ar) en
tatuering, jamfort med endast 9,9 procent av de édldsta (60 till 84 ar). For mén ar siffrorna 26
procent i den yngsta gruppen och 12 procent i den dldsta.

Tabell 10.3. Andel (procent) som anger att de nagon géng fargat héret, haft tillfillig tatuering (malad pa huden
med henna eller svart henna) eller gjort permanent tatuering uppdelat pd kon och &ldersgrupp samt totalt for
Sodermanlands, Viarmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkéat 2023.

18—39 ar 40—59 ar 60—84 ar Total
Kvinnor
Hérfargning 87 93 78 85
Tillfallig tatuering 22 12 2,8 11
Permanent tatuering 49 37 9,9 30
Man
Harfargning 40 34 8,1 27
Tillfallig tatuering 13 4,7 1,7 6,4
Permanent tatuering 26 28 12 22
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Totalt rapporterar 6,9 procent av de som fargat haret att de har upplevt hudbesvir i samband
med héarfiargning. Andelen kvinnor ar nastan dubbelt s& manga som méan nir det géller att
rapportera dessa besvir, enligt figur 10.2. I lanet rapporterar 4,3 procent att de fatt
hudbesvir efter en tillfillig hennatatuering. Aven hir ir det fler kvinnor som uppger
hudbesvir, 5,5 procent jamfort med 2,2 procent for mén. Av de som har gjort permanenta
tatueringar har 4,0 procent fatt hudbesvar. Bland de som rapporterat hudproblem ar det
vanligast att besvaren uppstar nir den svarta firgen anvands, enligt tabell 10.4. Resultaten
visar ocksa att 22 procent av invanarna med tatueringar har tatueringar som tacker en yta
mindre an en handflata. Vidare har 36 procent tatueringar som tacker mellan en och fem
handflator, medan den storsta andelen, 42 procent, har tatueringar som tacker en yta storre
an fem handflator.
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Figur 10.2. Andel (procent) personer som anger att de drabbats av hudbesvir vid harfargning,
permanent tatuering eller tillfallig hennatatuering totalt fér Sédermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro ldn samt riket. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Tabell 10.4. Andel (procent) av personer som rapporterat hudbesvir relaterade till tatueringsfirg totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn. Kélla: Miljohalsoenkét 2023.

Tatueringsfarg Alla fyra lan
Svart farg 97
Rod farg 47
Gul/orange farg 36
Bl4/gron farg 44
Andra farger 24
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Sammantattning

Eksem och hudallergier

Enligt Miljohélsoenkit 2023 rapporterar 11 procent av befolkningen i vara fyra lan att de haft
handeksem, medan 16 procent haft eksem som barn. Sarskilt kvinnor drabbas, med 26
procent av kvinnorna och 3,9 procent av mannen som rapporterar nickelallergi. Generellt sett
ar kvinnor mer benégna att utveckla eksem och hudallergier 4n mén.

Kemikalier i vardagsprodukter

Kemikalier i vardagsprodukter dr en stor orsak till hudproblem. 10 procent av befolkningen
rapporterar att de ar kansliga, 6verkansliga eller allergiska mot kosmetika, och 12 procent ar
kansliga for rengoringsmedel och andra hushallsprodukter. Dessa amnen, som parfymer och
konserveringsmedel, finns ocksa i byggmaterial, klader och handskmaterial, och kvinnor
drabbas oftare 4n mén av allergiska reaktioner mot dessa kemikalier.

Harfirgning och tatueringar

Héarfargning och tatueringar ar vanliga bland befolkningen dir 55 procent av de svarande har
fargat haret, och 26 procent har gjort permanenta tatueringar. Harfargning ar sarskilt vanligt
bland kvinnor, 85 procent, och manga kvinnor och yngre personer har dven gjort tillfilliga
hennatatueringar. Hudbesvar i samband med héarfargning drabbar 6,9 procent av de som
fargat haret, med kvinnor som rapporterar fler problem #n min. Aven hennatatueringar och
permanenta tatueringar kan orsaka hudbesvir, dar kvinnor drabbas i hogre grad dn méan.
Hudproblem é&r vanligast vid storre tatueringar, sarskilt med svart farg.
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Kapitel 11

Solljus




Bakgrund

Hudcancer, inklusive malignt melanom och andra former, ar den nast vanligaste
cancerformen i Sverige och den som 6kar mest [1, 2]. Det uppskattas att 9 av 10 fall av
malignt melanom ar kopplade till solens UV-stralning, vilket gor solning till en betydande
riskfaktor. Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hudcancer och den
hudcancerform som orsakar flest dodsfall. Risken att utveckla malignt melanom 6kar med
hur ofta man har brint sig, sarskilt i ung élder, samt den totala mangden sol man har utsatts
for under livet [1]. Darfor ar det avgorande att framst bara skyddande klader och vistas i
skugga for att skydda huden mot skadlig UV-stréalning [3].

Det ar sarskilt viktigt att skydda barn fran 6verdriven solning, eftersom barnens hud ar
kansligare och mer sarbar for skador fran UV-stralning [3]. Personer med ljus hy och
rodhariga, som har mindre pigment i huden, ar ocksa mer kénsliga for UV-stralning [4].

Solljus har ocksa positiva hilsoeffekter, framfor allt genom att bidra till bildandet av vitamin
D i kroppen. Vitamin D &r viktigt for benhélsan och immunsystemet [5, 6]. Under sommaren
racker det med en kort stunds solning for att tillgodose det dagliga behovet av vitamin D [7].
Hudens formaga att producera D-vitamin genom solbestralning minskar med &ldern och ar
lagre hos personer med morkare hud. For ljushyade personer motsvarar en daglig dos av 5 till
10 mikrogram D-vitamin cirka 6 till 8 minuters solexponering av ansikte, armar och hinder,
2 till 3 ganger i veckan under juni och juli. For personer med morkare hud kravs 10 till 15
minuters solexponering for att uppna samma méingd [5]. Trots de positiva effekterna av
solljus ar det viktigt att balansera exponeringen for att undvika halsoproblem [1].
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Branna sig i solen

Det ar viktigt att undvika att branna sig i solen eftersom det okar risken for hudcancer.
Miljohalsoenkit 2023 visar att 44 procent av befolkningen i vara fyra lan har brant sig i solen
minst en gang under de senaste 12 manaderna. Skillnaden mellan 2015 och 2023 ar
marginell och ligger inom ett fatal procentenheter, se figur 11.1.
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Figur 11.1. Andel (%) av invinarna som brént sig i solen ndgon gang under de senaste 12 minaderna
for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt riket. Killa: Miljohélsoenkit 2015
och 2023.

Pa bade regional och nationell niva ar skillnaderna mellan kvinnor och mén smé gillande att
bréanna sig i solen. I vara fyra lan rapporterar 43 procent av kvinnorna och 46 procent av
mannen att de har brant sig i solen ndgon gang under de senaste 12 manaderna. Nationellt
sett ar siffrorna liknande, med 46 procent for kvinnor och 48 procent for man.

Andelen som har brént sig i solen ndgon gang under det senaste aret ar hogre bland personer
med hogskoleutbildning jamfort med de med enbart grundskoleutbildning, 50 respektive 33
procent, se tabell 11.1. Dessa resultat 6verensstimmer med de nationella siffrorna.

Tabell 11.1. Andel (%) av invinarna som brént sig i solen nigon géng under de senaste 12 mé&naderna for
Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lén, totalt for de fyra lanen samt riket uppdelat pa
utbildningsniva. Kalla: Miljohalsoenkéit 2023.

Négon géng, riket 38 47 52
Négon géng, alla fyra lan 33 46 50

Figur 11.2 visar andelen av invinarna som har brant sig i solen nagon gang under de senaste
12 ménaderna, uppdelat pa fodelseland. Resultatet visar att en storre andel av de som ar
fodda i Sverige har brént sig i solen: 47 procent i de fyra lanen och 51 procent pa riksniva.
Motsvarande andelar for de utrikesfédda ar 30 procent i de fyra lanen och 33 procent pa
riksniva.
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Figur 11.2. Andel (%) av invénarna som briént sig i solen ndgon géng under de senaste 12 mdnaderna
for Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan totalt samt riket, uppdelat pa
fodelseland. Killa: Miljohédlsoenkit 2023.

Skydda sig mot solen i Sverige

En stor majoritet av invanarna, bade i de fyra lanen och pé riksniva, skyddar sig mot solen
alltid eller ofta i Sverige eller i andra lander med liknande solstyrka, se figur 11.3. Andelen
som skyddar sig ibland eller séllan samt de som aldrig skyddar sig ar betydligt mindre.
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Figur 11.3. Andel (%) av invinarna som skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra lander
medliknande solstyrka alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sodermanlands,
Varmlands, Vistmanlands och Orebro lan totalt samt riket. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Figur 11.4 visar andelen invanare som skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra lander
med liknande solstyrka, uppdelat pa kon for vara fyra lan. 82 procent av kvinnorna skyddar
sig alltid eller ofta, 16 procent skyddar sig ibland eller sillan och 1,8 procent skyddar sig
aldrig. Bland méannen skyddar sig 74 procent alltid eller ofta, 22 procent skyddar sig ibland
eller sillan och 3,3 procent skyddar sig aldrig. Dessa siffror indikerar att kvinnor generellt
sett 4r mer bendgna att skydda sig mot solen jamfort med man.
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Figur 11.4. Andel (%) av invinarna som skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra ldnder med
liknande solstyrka alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro lan totalt, uppdelat pa kon. Killa: Miljohalsoenkat 2023.

Uppdelat efter utbildningsniva visar det sig att en storre andel av invanarna med
hogskoleutbildning skyddar sig alltid eller ofta mot solen i Sverige eller i andra lander med
liknande solstyrka jamfort med dem med grundskole- eller gymnasieutbildning i vara fyra
lan, se figur 11.5. Andelarna ar 84 procent for hogskoleutbildade, jamfort med 74 procent for
grundskoleutbildade och 77 procent for gymnasieutbildade. Fler med grundskoleutbildning
som hogsta utbildning skyddar sig aldrig mot solen jamfort med gymnasie- eller
hogskoleutbildning, 5,1 procent respektive 2,4 och 1,1 procent. Liknande resultat ses i riket.
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Figur 11.5. Andel (%) av invinarna som skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra lander med
liknande solstyrka alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sdermanlands, Varmlands,

Vistmanlands och Orebro l4n totalt samt riket, uppdelat pa utbildningsniva. Killa: Miljohélsoenkit
2023.

En négot storre andel av de som ar fodda i Sverige skyddar sig alltid eller ofta mot solen
jamfort med utrikesfodda, bade i de fyra lanen och pa riksniva, se figur 11.6. Andelen som
skyddar sig ibland eller sidllan samt de som aldrig skyddar sig dr nagot hogre bland
utrikesfodda jaimfort med de som ar fédda i Sverige.
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Figur 11.6. Andel (%) av invdnarna som skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra linder med
liknande solstyrka alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig fér Sédermanlands, Véarmlands,
Viastmanlands och Orebro 14n totalt samt riket, uppdelat pa fodelseland. Killa: Miljohélsoenkéit 2023.
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Skydda sig mot solen i solstarka lander

Vid resor till lander med starkare sol an i Sverige, till exempel sodra Europa, anger 88
procent totalt i de fyra ldnen att de skyddas mot solen pa néagot vis varje dag, se figur 11.7. Det
ar pa liknande niva som riket.
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Figur 11.7. Andel (%) av invdnarna som skyddar sig mot solen i lander med starkare sol 4n Sverige
alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro ldn totalt samt riket. Kélla: Miljohilsoenkét 2023.

Det finns vissa skillnader i hur kvinnor och mén skyddar sig mot solen i lander med starkare
sol an Sverige. Totalt uppger 88 procent att de alltid eller ofta anvander solskydd. Kvinnor ar
nagot mer bendgna dn mén att ha regelbundna solskyddsvanor, med 92 procent jamfort med
84 procent av mannen. Det dr vanligare bland mén att anvanda solskydd mer oregelbundet,
15 procent av mannen svarar att de bara ibland eller sdllan skyddar sig, jamfort med 6,8
procent av kvinnorna. Endast en liten del av de tillfragade, totalt 1,5 procent, uppger att de
aldrig anvander solskydd.

Andelen invanare som regelbundet skyddar sig mot solen i lainder med starkare sol dn Sverige
ar hogre bland gymnasie- eller hogskoleutbildade dn grundskoleutbildade, 93 procent,
respektive 87 och 79 procent, se figur 11.8. I figur 11.9 ses att 81 procent av utrikesfédda och
89 procent av inrikesfodda invanare skyddar sig mot solen i linder med starkare sol dn
Sverige alltid eller ofta. Resultaten 6verensstimmer med resultaten pa nationell niva.
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Figur 11.8. Andel (%) av invinarna som skyddar sig mot solen i linder med starkare sol 4n Sverige
alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lan totalt samt riket, uppdelat pa utbildningsniva. Kalla: Miljohilsoenkét 2023.
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Figur 11.9. Andel (%) av invanarna som skyddar sig mot solen i lander med starkare sol dn Sverige
alltid eller ofta, ibland eller séllan respektive aldrig for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lan totalt samt riket, uppdelat pa fodelseland. Kélla: Miljohdlsoenkét 2023.
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Flera satt att skydda sig mot solen
For att minska UV-stralningen kan man bland annat skydda sig med klader och undvika
aktiviteter i solen mitt pa dagen. Man kan se en skillnad i hur man skyddar sig mot solen i
Sverige och i linder med starkare sol dn Sverige, se figur 11.10. I Sverige ar det vanligast att
skydda sig med hjalp av klader f6ljt av solskyddskram. Andra metoder som anvinds i nagot
lagre grad ar att vistas i skuggan, att undvika aktiviteter i solen mitt pa dagen och att anvinda
solskyddsklader. Den vanligaste metoden att skydda sig mot solen i linder med starkare sol

an Sverige ar genom att anvanda solskyddskram foljt av med hjalp av klader.
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Figur 11.10. Andel (%) personer som anger olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige och i
lander med starkare sol dn Sverige for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan
totalt. Killa: Miljohalsoenkit 2023.
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I Sverige, och andra linder med liknande solstyrka, anvander kvinnor oftast solskyddskram,
foljt av klader och att vistas i skuggan, se figur 11.11. Mén skyddar sig framst med klader,
sedan genom att vistas i skuggan och darefter med solskyddskram.
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Figur 11.11. Andel (%) personer som anger att de ofta eller alltid anvéinder olika metoder for att
skydda sig mot solen i Sverige for Sodermanlands, Varmlands, Viastmanlands och Orebro lin totalt,
uppdelat pa kon. Killa: Miljohalsoenkat 2023.
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Solai solarium

I de fyra lanen har 4,6 procent av invanarna solat solarium nagon gang under de senaste 12
manaderna. I Varmland ar andelen nagot lagre, med 3,2 procent som har solat solarium
under samma period, enligt figur 11.12. Nationellt angav 8,2 procent 2015 att de solat
solarium, medan andelen sjonk till 4,4 procent 2023. Samma trend, att solarianvindandet
har minskat, ses regionalt i vara fyra lan. Uppdelat efter utbildningsniva ar det nagot fler med
grundskole- och gymnasieutbildning dn hogskoleutbildning som har solat solarium, med
andelarna 5,8 procent respektive 5,4 och 2,3 procent. Det ar dven nagot fler kvinnor, 5,2
procent, jamfort med mén, 4,0 procent, som har solat solarium. Nastan dubbelt sa manga

utrikesfodda har solat solarium, 7,6 procent, jamfort med invénare fodda i Sverige, dar
andelen ar 4,1 procent.
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Figur 11.12. Andel (%) av invdnarna som solat i solarium négon ging under de senaste 12 ménaderna

for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin samt riket. Killa: Miljohilsoenkit 2015
och 2023.

De flesta som har solat solarium har inte brant sig, enligt figur 11.13. P4 riksniva har 76
procent aldrig brant sig, medan andelen ar nagot hogre i Sodermanland med 90 procent. I
Varmland ar motsvarande siffra 67 procent och 30 procent har brint sig en till tva génger.
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Figur 11.13. Andel (%) av invinarna som solat i solarium och som under de senaste 12 ménaderna
brint sig mer dn 5 gdnger, 3—5 génger, 1—2 génger respektive aldrig for Sodermanlands, Virmlands,
Vastmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra lanen samt riket. Killa: Miljohdlsoenkit 2023.
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Sammanfattning

Briannskador fran solen

I Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin har 44 procent av befolkningen
brant sig i solen minst en gang under det senaste aret. En hogre andel hogskoleutbildade, 50
procent, jamfort med grundskoleutbildade, 33 procent, har brant sig, och inrikesfodda
bréanner sig oftare an utrikesfodda, 47 respektive 30 procent.

Skydd mot solen

Fler kvinnor dn man skyddar sig alltid eller ofta mot solen i Sverige, med 82 procent av
kvinnorna jamfort med 74 procent av mannen. Hogskoleutbildade skyddar sig oftare, 84
procent, dn grundskoleutbildade, 74 procent, och utrikesfodda skyddar sig nagot mindre
regelbundet dn inrikesfodda.

I lander med starkare sol skyddar sig 88 procent alltid eller ofta, dar kvinnor, 92 procent, gor
det oftare 4n man, 84 procent. Hogskoleutbildade skyddar sig mest, 93 procent, jamfort med
grundskoleutbildade, 79 procent.

Nar det giller metoder for solskydd ar det vanligast att anvanda klader i Sverige, foljt av
solskyddskram. I lander med starkare sol anviands solskyddskram mest, foljt av klader.

Solarium

Under det senaste aret har 4,6 procent av invanarna i de fyra lanen solat solarium, vilket ar
en minskning fran 2015. Utrikesfodda solar solarium oftare, 7,6 procent, an inrikesfédda, 4,1
procent. Majoriteten har inte brant sig fran solarium, men i exempelvis Varmland har 30
procent brint sig 1 till 2 gnger.
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Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

Anvanda blackpenna

Skriva tydliga siffror, sahar: | | 2 3 4 5§ 6 7890

Markera dina svar med kryss, sa har; K{

Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: -

Din hélsa

1.

Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand?

[ ] Mycket bra

|:| Bra

[] Nagorlunda
(] Daligt
[] Mycket daligt

a) Har du nagon funktionsnedsattning?
Det kan till exempel vara en fysisk, psykisk, kognitiv, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Svara utifran din egen uppfattning.

[1Ja
[ ] Nej
|:| Vei inte Ga till fraga 3

b) Tycker du att din funktionsnedsattning innebar nagra svarigheter?
[] Nej, inga svarigheter

[] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

[] Ja, det finns nagot jag inte alls klarar av

[ ]Vetinte

a) Hur lang ar du?

cm

[] Vet inte

b) Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

kg

[ ] Vetinte




4. a) Har du av ldkare fatt diagnosen hogt blodtryck?
[]Ja
[ INej ——» Gatill fraga 6
b) Vilket ar fick du diagnosen?
Skriv artalet med fyra siffror.
[] Vet inte
5. Anvéander du nagon medicin mot hégt blodtryck?
|:| Ja
[ Nej
6. Har du eller har du haft nagon av féljande sjukdomar?
Ja Nej
a. Astma ] ]
b.  Allergiska besvar ] ]
C. Hosnuva eller nagon annan form av allergisk
snuva [] [l
d. Andra besvar fran nasan (ofta aterkommande
nysning, klada, nastappa m.m.) ] ]
e.  Typ 2-diabetes (tidigare kallat ldersdiabetes) ] []
f. Stroke ] ]
g.  Hijartinfarkt ] ]
h.  Annan hjart-karlsjukdom ] []
i Kronisk luftrérskatarr (bronkit) ] []
J- KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom,
emfysem) ] ]
7. Under de senaste 12 manaderna, har du blivit tdppt i ndsan eller fatt rinnande nésa ...
Ja Nej
a. .. vid anstrangning? ] []
b. .. vid kyla? ] ]
c. .. i dammiga miljeer? ] []
d. .. i rékiga miljéer? ] ]
e. .. av bilavgaser eller andra luftféroreningar? ] ]
f. .. av starka dofter, parfym, rengéringsmedel,
trycksvarta etc.? ] ]




Under de senaste 12 manaderna, har du fatt andnéd, pip i brostet, eller svar hosta ...

pd
D,

.. vid anstrangning?

.. vid kyla?

.. i dammiga miljéer?

.. i rékiga miljéer?

.. av bilavgaser eller andra luftféroreningar?

.. av starka dofter, parfym, rengéringsmedel,
trycksvarta etc.?

O Odddods
O Ogodo

Har du av lakare fatt diagnosen astma?

[]Ja
[ Nej

10.

Under de senaste 12 manaderna, har du anvant nagon medicin mot astma?

[] Ja, regelbundet
[] Ja, vid behov
[] Nej

11.

a) Har du nedsatt horsel?

|:|Ja

I Nej ——» Gatill fraga 12

b) Anvéander du hérapparat eller annat hérhjalpmedel?

[]Ja
[ Nej

12.

a) Har du éronsus (tinnitus) eller andra ljud i éronen?
[] Ja, alltid

[] Ja, ofta

[] Ja, ibland

[ INej ——» Gattill friga 13

b) Upplever du ljudet som stérande?
[] Ja, mycket

[ ] Ja, ganska

[] Nej

13.

Under de senaste 12 manaderna, har du fatt lock for 6ronen eller upplevt att det ringer, piper,
tjuter eller susar i 6ronen efter att ha lyssnat pa musik pa hog volym eller utsatts fér andra
hoga ljud?

[] Ja, vid flera tilifallen

[] Ja, vid nagot enstaka tillfalle

[ Nej




14. Hade du eksem som barn?
[]Ja
[INej
[] Vetinte
15. Under de senaste 12 manaderna, har du vid nagot tillfalle haft handeksem?
[]Ja
[L] Nej
[]Vetinte
16. Ar du 6verkénslig eller allergisk mot nickel?
[]Ja
[ Nej
17. a) Har du nagon gang féargat haret?
[]Ja
[INej ——» Gatill fraiga 18
b) Har du nagon gang fatt hudbesvar vid harfargning?
[]Ja
[ Nej
18. a) Har du nagon permanent tatuering?

|:|Ja

[ INej ——» Gatill fraga 19

b) Har du nagon gang fatt hudbesvér av en permanent tatuering?

[]Ja
[ Nej

c) Hur stort omrade pa huden har du tatuerat?

[_] Mindre &n 1 handflata
] 1-5 handflator
[] Mer an 5 handflator

d) Vilka farger har tatueringen?
Flera alternativ kan markeras.

[] Svart
[]Read

] Gul/Orange
[] Bla/Gron

] Andra farger




19. a) Har du nagon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden med henna eller svart henna?

[]Ja

[ INej ——» Gatill fraga 20

b) Har du nagon gang fatt hudbesvér av en tillfidllig hennatatuering?

[]Ja

[ Nej
20. Ardu éverkinslig eller allergisk mot nagot av féljande och hur allvarliga ar i sa fall dina

besvar?

Ja, svara Ja, latta Ja, men Nej
besvar besvéar mindre/inga
besvar om jag
medicinerar

a. Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller andra

vaxter) L] L] ] L]
b.  Katt O O ] [
c. Hund L] ] ] ]
d.  Hast n ] ] ]
e. Kanin eller gnagare (hamster, ratta

eller liknande) ] ] ] L]
f. Mogel [ [ [] []
g.  Kvalster ] [l ] ]
h.  Fédoamnen ] [] ] ]
. Nya klader och andra textilier ] ] ] ]
J- Ny inredning (t.ex. nya mobler eller

elektronikprodukter) |:| |:| |:| |:|
k.  Plast-, gummi- eller latexhandskar ] ] ] ]
. Rengorings-, tvatt-, skélj- eller diskmedel ] [] [] ]
m. Dofter fran t.ex. parfym eller

rengéringsmedel ] [] [] ]
n. Kosmetika eller produkter for hudvard och

personlig hygien ] ] ] ]
0. Nybyggda eller nyrenoverade byggnader,

bygg- och hobbyprodukter (t.ex. malarfarg

eller lim) ] ] ] ]




21. Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kdnt dig besvarad av nagot av foljande
utomhus i ndrheten av din bostad?
Med “utomhus i nérheten av din bostad” menas t.ex. pa balkong, pa innergard, i trédgard eller vid
entren.
Dagligen Minst en gang Mer sallan Aldrig
per vecka
a.  Bilavgaser ] ] [] ]
b. Vedeldningsrék |:| |:| |:| D
c.  Lukt fran djurstallar ] [] [] ]
d.  Lukt fran industrier O ] ] ]
e. Damm ] [] [] L]
f. Andras tobaksrék ] ] ] ]
22. Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kédnt dig besvarad av nagot av féljande
inomhus i din bostad?
Dagligen Minst en gang Mer sallan Aldrig
per vecka
a. Bilavgaser |:| |:| |:| |:|
b.  Vedeldningsrok ] ] ] ]
c.  Lukt fran djurstallar ] ] ] ]
d.  Lukt fran industrier ] ] ] ]
e Torr luft ] ] ] []
f. Damm ] L] [] []
g.  Andras tobaksrok Il ] ] []
h.  Instangd (dalig) luft N ] ] ]
. Grannars matos ] ] ] ]
j. Fukt eller mogel ] ] ] ]
23. a)Under de senaste 3 manaderna, hur ofta Om du har b) Tror du att det beror pa miljon
har du haft nagot eller nagra av féljande besvar: som du har vistats i?
besvar? Flera alternativ kan markeras.
Minst en Mer Aldrig Ja, Ja, Ja, Nej Vet inte
gang per  sallan utomhus- inomhus- inomhus-
vecka miljén miljéni  miljén pa
bostaden arbetet/i
skolan
a.  Trétthet ] ] ] ] ] ] ] ]
b.  Huvudvark ] ] ] ] ] [] [] ]
C. Klada, sveda
eller irritation i
6gonen L] L] L] L] L] L] L] L]
d. Irriterande, tappt
eller rinnande
nasa (] O] [] ] ] [] ] O]
e. Heshet eller
halstorrhet |:] D D D |:| D D D
f. Hosta [] O [] O] [l [] ] O]




Boende och boendemiljo

Fragorna avser din permanentbostad, d.v.s. den bostad dér du i huvudsak bor.

24. Hur manga personer bor det i din bostad?

Réakna personer som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer
25. Hur manga rum finns det i din bostad (rdkna inte med koket)?
rum
26. Hur ofta besvaras du av att du i din bostad har...
Dagligen Minst en Mer séllan Aldrig
gang per
vecka

a. ... svart att stalla in inomhustemperaturen? ] ] ] ]
b. ... fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]
c. ... forkallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]
27. Hur tycker du att luftkvaliteten ar i och i narheten av din bostad?

Med i eller i nérheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa

balkong, péa innergard, i trddgard eller vid entrén.

Mycket bra  Ganska bra  Varken bra Ganska Mycket dalig
eller dalig dalig

a.  |bostaden ] ] ] ] ]
b.  Utanfér bostaden [] [] ] [] ]
28. a) Hur ofta sover du med 6ppet fonster?

Galler aven vadringslucka, vadringsfénster och fénster pa glant.

] Sa gott som varje natt

[ ] Enbart sommartid Ga till fraga 29

(] Ibland

(] Aldrig

b) Vad ar orsaken till att du inte sover med 6ppet fénster?

Galler aven vadringslucka, vadringsfénster och fonster pa glant.

Flera alternativ kan markeras.

[ ] Behévs inte

[] Stérande buller

(] Dalig luft eller lukt ute

(] Fér kallt ute

[_] Annan orsak
29. Har det funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i din bostad?

[]Ja
[ ] Nej




30. Under de senaste 12 manaderna, har det funnits synlig moégelvéaxt i din bostad?
Ré&kna inte med ytlig mdgelvaxt i kakelfogar, pa vaggar i vatutrymmen eller liknande.

[]Ja
[ Nej
31. Under de senaste 12 manaderna, har du eller nagon annan kant lukt av mégel i din bostad?
|:| Ja
[ ] Nej
32. Hardin bostad nagot eller nagra fonster som ar vianda direkt mot ...
Ja Nej
a. ... storre gata eller trafikled? [] []
b. ... VAg, gata eller lokalgata? ] ]
c. ... jarnvag? ] L]
d. .. industri eller industriomrade? ] ]
e. .. innergard? ] ]
f. .. grénska (tradgard, park, vatten, skog eller [] []

Oppet falt)?

33. Harditt sovrum nagot eller nagra fonster som ar vanda direkt mot ...

Ja Nej
a. .. stérre gata eller trafikled? [] []
b. .. V&g, gata eller lokalgata? [] []
c. .. jarnvag? [] []
d. .. industri eller industriomrade? ] L]
e. .. innergard? ] []
f. ... gronska (tradgard, park, vatten, skog eller ] ]

Oppet falt)?

34. a)Har det genomforts atgarder i din bostad for att minska bullernivan inomhus?

[]Ja
[ Nej
[] Vet inte Ga till fraga 35

b) Vilken typ av atgard har genomférts i din bostad?
Flera alternativ kan markeras.

[] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
[] Byte av fénster eller friskluftsventiler

[] Isolering av fasad eller tak

(] Annan atgard
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35.

a) Har din bostad tillgang till en tomt eller avgransad uteplats?
Med avgrénsad uteplats menas balkong (ej inglasad), terrass, innergard eller liknande.

[]Ja

[ INej ——» Ga till fraga 36

b) Hur ofta vistas du pa tomten eller uteplatsen under sommarhalvaret?
[] Dagligen

[] Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[ ] Mer sallan

[ ] Aldrig

36.

a) Finns det pélsdjur i din bostad?

|:|Ja

CINej —» Gatill fraga 37

b) Vilket eller vilka djur?

Flera alternativ kan markeras.

[ ] Katt

[ ] Hund

] Kanin eller gnagare (hamster, ratta eller liknande)
D Annat

37.

a) Eldar du regelbundet med ved eller andra fasta branslen i din bostad under delar av aret?

[]Ja

[ 1Nej ——» Gatill friga 38
b) Var eldar du?
Flera alternativ kan markeras.

11 oppen spis, kakelugn, braskamin etc.
[11panna

38.

Har du grannar som eldar regelbundet med ved eller andra fasta branslen i narheten av din
bostad under delar av aret?

|:| Ja, inom 50 meter fran bostaden
D Ja, mellan 50 och 100 meter fran bostaden
[] Ja, mellan 100 och 200 meter fran bostaden

[ ] Nej

|:| Vet inte

39.

Hur ofta medfér rok fran eldning av ved eller andra fasta branslen att det ar svart att
fonstervadra pa grund av...
Dagligen  Varje vecka Varje vecka Mer sallan Aldrig

aret runt vissa delar
av aret

.. lukt? ] O] 0 ]

L]
... stoft eller sot? ] ] ] L] ]
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Buller

40. Under den senaste manaden, hur ofta har du lyssnat pa musik pa hég volym eller andra héga
ljud i hérlurar?
[] Dagligen
[ Flera ganger i veckan
] Nagon gang i veckan
[ ] Mer sallan
] Aldrig
41. Hur ofta anvander du éronproppar eller nagot annat horselskydd ...
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig Inte
aktuellt
a. .. pa arbetet? ] ] ] ] ] ]
b. .. fér att sova battre? [] [] [] [] ] []
C. .. pa nojeslokaler, vid konserter eller
andra evenemang? ] L] ] [] ] []
d. .. vid eget musicerande? ] [] [] ] ] ]
e. .. vid andra fritidsaktiviteter? ] ] ] ] ] ]
42. Under de senaste 12 manaderna, i eller i ndarheten av din bostad, hur mycket har du besviarats
av buller eller andra ljud fran ...
Med “i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergard, i tradgard eller vid entrén.
Valdigt Mycket Mattligt ~ Ganska Inte alls
mycket lite
a. .. grannar? ] ] ] ] ]
b. .. vagtrafik? ] ] ] ] ]
c. .. tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)? ] ] ] ] ]
d. .. flygtrafik? ] ] [] ] []
e. .. industrier? ] ] ] ] ]
f. .. hamn? ] ] ] ] ]
g. .. vindkraft? ] ] [] ] []
h. .. ventilation eller flaktar? ] ] ] ] ]
. .. hiss? ] ] ] ] ]
j. .. nojeslokal? ] ] ] ] ]
k. .. byggarbetsplats, vagarbete eller liknande? ] ] ] ] ]
L] L] L] L] L]

.. gatustadning, sophamtning eller snordjning?
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43. Hur ofta medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik), i eller i narheten av din bostad,
nagra av féljande stérningar?
Med ”i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergard, i traddgard eller vid entrén.

Dagligen  Varje vecka Varje vecka Mer séllan Aldrig
aretrunt  vissa delar
av aret
a.  Svart att hora radio/TV ] ] ] ] ]
b.  Svart att féra ett telefonsamtal ] ] ] [] ]
c. Svart att féra ett vanligt samtal L] ] ] [] L[]
d.  Stors vid vila eller avkoppling ] [] ] [] []
e.  Svartatt somna ] [] ] [] []
f. Blir vackt ] ] ] ] ]
g.  Férsamrad sémnkvalitet ] [] ] ] ]
h.  Svart att ha fénster 6ppet pa dagtid ] ] ] ] ]
. Svart att sova med éppet fonster ] [] ] ] ]
i Svart att vistas pa balkong/uteplats [] [] ] [] []
Resor, fritid och utomhusvistelse
44. Hur tar du dig vanligtvis till och fran ...
Svara med alla alternativ som stammer med hur det vanligtvis ar.
Gar Cykel, Bil, mceller  Kollektivtrafik Annat
sparkcykel liknande (buss, fardmedel
eller liknande tunnelbana,

a. ... arbete, skola eller lokaltag, etc.)

liknande? ] O] [] [] []
b. ... andra aktiviteter

(fritidsaktiviteter, inkop,

besdk, etc.)? |:| |:| D D D

45. Hur lang tid anvander du sammanlagt - en vanlig vardag - for att komma till och fran olika
aktiviteter?
Rékna tid till och fran arbete, skola, fritidsaktiviteter, inkép, besdk etc.

[] Mer &n 4 timmar

|:| 2—4 timmar

[]1-2 timmar

[] 30-60 minuter

] Mindre an 30 minuter

] Inte aktuellt

46. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

|:| Ja
[ Nej
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47. a) Hur ofta besdker du park, gronomrade eller annan natur under sommarhalvaret?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.
[] Dagligen
] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
[] Nagon/nagra ganger per ar
(] Aldrig
b) Hur ofta besGker du park, gronomrade eller annan natur under vinterhalvaret?
Tank aven pa sjéar, vattendrag och hav.
[] Varje dag
] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
] Nagon/nagra ganger per ar
[] Aldrig
48. Hur ofta skyddar du dig pa foljande satt mot solen nar du ar.i Sverige eller i andra lander med
liknande solstyrka?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
a. Badutflykter och liknande undviks
mitt pa dagen [ ] ] ] ]
b.  Klader, t.ex. T-shirt eller keps ] ] ] ] ]
c. Solskyddsklader ] ] ] ] []
d.  Vistas i skuggan ] ] ] ] ]
e.  Solskyddskram ] ] ] ] ]
49. Hur ofta skyddar du dig pa foljande satt mot solen om du &ar i lander med starkare sol (t.ex.
sddra Europa)?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig Inte
aktuellt
a. Badutflykter och liknande undviks
mitt pa dagen ] ] ] ] ] ]
b.  Klader, t.ex. T-shirt eller keps ] ] (] [] ] []
c. Solskyddsklader ] [] [] [] ] []
d.  Vistas i skugga ] [] [] ] ] L[]
e.  Solskyddskram ] ] ] ] ] []
50. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga ganger har du brant dig i solen sa att

huden bade blev réd och sved?
[] Mer an 5 ganger

(] 3-5 ganger

[ ]1-2 ganger

[] Aldrig
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51.

a) Under de senaste 12 manaderna, ungefdr hur manga ganger har du solat i solarium?
] Mer &n 60 ganger

[]31-60 génger

] 11-30 ganger

[]4-10 ganger

[]1-3 ganger

[]Aldrig ——» Ga till fraga 52

b) Under de senaste 12 manaderna, ungefédr hur manga ganger har du bréant dig i solarium sa
att huden bade blev réd och sved?

[] Mer an 5 ganger

[] 3-5 ganger

[ ] 1-2 ganger

] Aldrig

Klimatférandring

52.

Hur ofta kdnner du dig orolig infor klimatférandringen?

] Alttid
[ ] ofta
] Ibland
[] sallan
(] Aldrig

53.

Hur ofta gér du medvetet saker for att minska ditt klimatavtryck?

[ ] Alitid
[] Ofta
[ Ibland
[] sallan

] Aldrig

54.

Hur ofta kdnner du dig hoppfull om att klimatférandringen kan bromsas?

[] Alttid
[] ofta
] Ibland
[] sallan

[] Aldrig




15

Matvanor
55. Hur ofta brukar du ata féljande livsmedel?
Mer an 3 2-3 1 gang 1-3 4-11 2-3 Aldrig
ganger  ganger per ganger ganger  ganger eller
per per vecka per per ar per ar nastan
vecka vecka ménad aldrig
a.  Fisk totalt ] ] ] ] ] ] ]
b.  Abborre, gadda, gés eller lake [] ] ] [] ] [] ]

C. Stromming eller sill fangad i

Ostersjén eller Bottniska viken L] ] ] [] [] [] L]

d. Fars eller grytbitar fran alg,

hjort, vildsvin eller radjur ] ] ] ] [] [] L]
e. Livsmedel férpackad i
konservburkar av metall |:| [:] I:] I:] D |:| D

56. Viljer du aktivt livsmedel som producerats utan anvdandning av kemiska bekampningsmedel?
Exempelvis méarkta med KRAV, EU-lévet eller Ekologiskt jordbruk.

[] Ja, i sa stor utstrackning det gar
[] Ja, ibland

[ Nej

57. a) Vilken typ av kranvatten dricker du hemma?

|:| Kommunalt vatten

[] Gemensam brunn (vattenférening, Ga till fraga 58
tomtagarférening, samfallighet, etc.)

[] Vatten fran egen brunn (gravd)
[] vatten fran egen brunn (borrad)
[] Dricker inte kranvatten hemma ——» Ga till fraga 58

b) Om vattnet kommer fran egen brunn, har det analyserats de senaste 3 aren?

|:| Ja
[ ] Nej
[] Vet inte Ga till fraga 58

c) Vilket var analyssvaret?
(] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning
[] Otjanligt

[ ] Vetinte
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Tobaksrok

58. a)Roker du?
[ ] Ja, dagligen —— Ga till fraga 58b
[] Ja, men inte dagligen ——» Ga till fraga 59
(] Nej, jag har slutat rska ——» G till fraga 58¢c
] Nej, jag har aldrig rékt —— G4 till fraga 59

b) Hur manga cigaretter/cigarrer/pipstopp réker du per dag?
[ ]1-7 per dag

[] 8-15 per dag

[]16-25 per dag

[] 26 eller fler per dag

c) Nér slutade du roka?

[] Fér mindre &n 1 &r sedan
(] For 1 till 5 &r sedan
] Fér mer an 5 ar sedan

59. Hur ofta utsétts du fér andras tobaksrok pa féljande platser?

genomsnitt genomsnitt

timme per 1 timme
dag per dag
a.  Inomhus i bostaden ] ]
b. Pa balkong eller uteplats vid bostaden ] ]
c. P4 arbetet under arbetstiden ] []
d. Pa annan plats (t.ex. vid besok hos
vanner eller i bilen) ] ]
e. Utomhus (t.ex. pa badstrander eller
i parker) |:| D

Dagligen, i Dagligen,i  Nagon/

mer &n 1 mindre &n ganger per ganger per

! Néﬂgon.’
nagra nagra
vecka manad

[] ]

[] L]

[] L]

[] L]

[] L]

Nastan
aldrig eller
aldrig

O O dggd

Tack for din medverkan!

(/A

Trycksak
3041 0001

ansvarsfulla kéllor
fﬁg FSC® C023277
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Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljomedicin ar en verksamhet som
bygger pa ett samarbete mellan Region
Sormland, Viastmanland,
Virmland och Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men
vart uppdrag ar att arbeta for en god hélsa i en
bra milj6 i alla fyra lanen.

Vért arbete ror sambandet mellan hilsa och
ohilsa i relation till olika typer av exponeringar
i arbetsmiljon, boendemiljon och den yttre
miljon.

Besok var webbplats for att lasa mer om oss. Dar
kan du aven anmala dig till vart nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm

BesOksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Sodra Grev Rosengatan 18 B, Orebro
Entré F, van 2, hiss F1

Postadress
Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Ett samarbete mellan:

REGION Region . Region 2 Region
SORMLAND % Varmland \|( Vé'\gtmanland é)’ Orebro lan
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