Vagtrafikbuller

Effekter av vagtrafikbuller och betydelsen
av en tyst sida i bostaden
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Den har boken ar en popularvetenskaplig sammanfattning av rapporten "Effekter av buller
fran vagtrafik och tillgang till tyst sida — Faltundersdékningar i moderna bostadsomraden i
Orebro 2014". Rapporten &r en del i ett forskningsprojekt som pagatt mellan 2014 och 2016
pa Arbets- och miljémedicin i Orebro i samarbete med Orebro kommun och Lansstyrelsen i
Orebro l&n.

Rapporten har diarienummer 16RS3479-7 och kan laddas ner eller bestéllas fran Arbets- och
miljdmedicin.
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Trafikbuller ar ett stort problem

Manga av Sveriges stader vaxer snabbt. Det gynnar stadernas invanare pa manga satt, men kan samtidigt
medféra massfortatning, farre gronytor, minskad rorelsefrinet fé6r barnen och mer buller.

Att stader vaxer staller krav pa att nya bostader byggs i samma takt som invanarantalet okar. Vi maste dock
vara noggranna med att bygga pa ratt satt. Manga av invanarna stors i dag av buller fran vagtrafik. Darfor

ar det viktigt att alla & medvetna om problemen som finns med buller, hur vi paverkas och vad vi kan géra

for att minska problemen.

For att underlatta for bostadsbyggande sa forandrades under 2015 de riktvarden som reglerar hur héga
bullernivderna far vara utomhus vid nybyggda bostader. Konsekvenserna kan i langden bli stérre an vi tror,
da buller i bostaden bland annat kan paverka var livskvalitet, hur vi mar och hur vi beter oss.

Bladdra garna vidare for att ldsa mer om hur bullersituationen ser ut i dag, vilka konsekvenser bullret kan
ha, forskningsprojektets resultat och vad vi kan goéra i framtiden.



Riktvédrden for trafikbuller

Sveriges riksdag har bestamt riktvarden for trafik-
buller. Det finns tva typer av riktvarden for vag- och
tagtrafik:

e Maximal ljudniva, som ar den hogsta ljudnivan
under en viss tid.

e Ekvivalent ljudniva, som ar den genomsnittliga
ljudnivan under en viss tid.

Riktvdrdena anger accepterade ljudnivaer, men de
garanterar inte att en god ljudmilj® uppnas.
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Bullerregler fér nya bostader

Sedan den 1 juni 2015 finns en bullerférordning |
Sveriges lag. Den reglerar hur bostader far byggas
med tanke pa buller fran trafik.

Buller fran vagtrafik och tdg bor inte 6verstiga
riktvardet 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid husets fasad.
Vid en eventuell uteplats galler riktvardet 50 dB(A)
ekvivalent ljudniva och 70 dB(A) maximal ljudniva.

Om bostaden dr hogst 35 kvadratmeter sa galler
dock inte lika harda regler. D& boér ljudnivan inte
Overstiga 60 dB(A).



Om ljudnivan éverskrids

Om ljudnivan vid husets fasad trots allt 6verskrids
sa bor minst halften av bostadsrummen vara vanda
mot en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
vid fasaden.

Fler detaljer finns i bullerférordningen pa riksdagens
webbplats.

Tyst sida

Att ha tillgang till en tyst sida med trevlig gardsmiljo
ar viktigt. Da 6kar mojligheterna fér god sémn med
sovrumsfonstret pa glant. Samtidigt ges méjlighet
till att vistas utomhus utan att samtal, samvaro och
avkoppling hindras eller stors av trafikbuller.

En vanligt férekommande rekommendation, bland
annat fran Boverket, ar att trafikbuller pa en tyst
sida ska ha ett dygnsmedelvarde pa 45 dB(A) eller
lagre.



Buller ar den miljéstérning
som paverkar flest manniskor

Buller paverkar halsan, valbefinnandet och livskvaliteten och maste hanteras med 6vriga miljé- och
halsofragor i ett langsiktigt perspektiv. Alla ar vi olika — det som upplevs som stérande fér en person
kanske inte ar stdrande fér en annan.

En av de vanligaste och mest allvarliga halsoeffekterna av buller ar sémnstérningar, men det finns fler
foljder an sa. Vila, avkoppling och att samtala kan bli svarare i bullriga miljéer. Dessutom finns det
samband mellan buller och nedsatt prestationsférmaga i tankekravande arbetsuppgifter, bade hos barn
och vuxna. Det som paverkas mest ar

e |asning

e uppmarksamhet

e problemldsningsférmaga
* minnesférmaga.

Trafikbullret kan dven orsaka allvarliga fysiska problem. Langvarig exponering for flyg- och vagtrafikbuller
kan oka risken for hjart- och karlsjukdomar. Sjukdom, produktionsbortfall och kostnader for att undvika
bullerstérningar kostar samhallet 16 miljarder kronor varje ar.









Hur maéats och berdknas ljud?

Ljudets styrka eller ljudniva kan beskrivas med skalan decibel (dB). Vid matningar av ljudnivan gors
ofta vagningar av olika frekvenser. A-vagningen, alltsa nar det star dB(A), mats med instrument som ar
konstruerade for att efterlikna 6rats ljudkanslighet.

Decibelskalan passar bra for att den kan beskriva de stora variationer i ljudstyrka som ¢rat kan hantera. Men
om du inte ar bekant med decibelskalan sa kan siffrorna verka markliga. Nagot som du upplever som dubbelt
sa hog ljudniva har namligen inte dubbelt sd hégt decibeltal eftersom skalan ar vad som kallas logaritmisk. Ett
exempel ar skillnaden mellan 55 dB(A) och 60 dB(A) ekvivalent ljudniva, vilket i trafiken motsvarar omkring tre
ganger sa manga bilar pa vagen.

Ibland &r det svart att jamfora olika bullerkallor med varandra. Det kan till exempel bero pa att aven
lagfrekventa ljud, som en dovt mullrande lastbil pa tomgang, kan uppfattas som mer stérande an 6évriga ljud.
Detta trots att decibelnivan inte ar speciellt hag.

Ljudnivaerna fran vagtrafik analyseras bast genom berakningsmodeller. Siffrorna i den har boken ar ett
genomsnitt av ljudnivan under 24 timmar, beraknat vid husets fasad. Berakningarna ar dessutom ett
arsmedelvarde, eftersom ljudnivan skiljer sig at beroende pa bland annat vader, arstid och tid pa dygnet.



Sa har forskningen gatt till

Boken du laser har sin grund i forskningsprojektet "Effekter av buller fran vagtrafik och tillgang till tyst sida
— Faltundersdkningar i moderna bostadsomraden i Orebro 2014." Undersékningen i projektet genomférdes
under hosten 2014 och rapporten publicerades 2016.

Malet var att ta reda pa hur manniskor upplever och paverkas av vagtrafikbuller. Vi har dven velat ta reda pa
vilken betydelse en tyst sida i hemmet har fér de boendes halsa och valbefinnande. Darfér har 29 moderna
bostadsomraden i Orebro, med olika bullerférhéllanden, undersokts och jamforts med varandra:

e 18 omraden med tillgang till tyst sida.
e 8 omraden utan tillgang till tyst sida.
e 3 referensomraden med laga bullernivaer.

De flesta av bostadshusen ar byggda mellan 2002 och 2013, évriga hus ar byggda mellan 1985 och 1996.
Slutsatserna bygger pa saval resultat fran en enkatundersdékning som pa berdkningar av bullernivaer.
Berdkningarna grundar sig i vedertagna berakningsmodeller och har genomférts tillsammans med akustiker,
som arbetar med ljud och ljudférhallanden.






VVad kom vi fram till?

Nastan 1 000 personer har fatt saga sitt om vagtrafikbullret i sina bostadsomraden. Utifran deras
svar, tillsammans med bullerberakningar, har vi en bra bild av hur vagtrafikbuller paverkar de
boende. Resultaten ger en bild av hur vi kan arbeta fér en bra boendemiljé och skapa sd goda
ljudmiljéer som mojligt.

Har foljer nagra av vara slutsatser fran projektet. Fler slutsatser finns i den fullstandiga
forskningsrapporten.

Svarsfrekvensen i undersdkningen var 54 procent.
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Manga ar mycket stérda av vagtrafikbuller, trots att de bor i relativt nybyggda
lagenheter. Vid bullernivaer under 50 dB(A) ar det daremot ovanligt att manniskor stors
av vagtrafiken.

Utan en tyst sida i hemmet ar det svart att sova med 6ppet fénster, men manga ar
storda dven om fénstren ar stangda. SGmnstérningar och stressrelaterade symtom ar
vanligare om sovrummet vetter mot en trafikerad gata.

Om bostaden saknar en tyst sida sa ar det f& som anser sig ha tillgang till en tyst
plats utomhus. Nar avstand till parker och grénomrdden ar langre sa minskar antalet
personer som promenerar och motionerar.

Punkthus anvands for att effektivt bygga manga bostader pa en liten yta. Punkthus
som ar placerade i trafikexponerade omraden 6kar risken for bullerstérningar.
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Aven inom dagens riktvarden
ar trafikbullret storande

Enligt vara resultat kan nivaer under 50 dB(A) erbjuda en bra ljudmilj¢. Under den nivan ar det
endast sex procent av de tillfragade som anser sig vara mycket stérda av bullret.

Om den genomsnittliga ljudnivan ékar fran 50 dB(A) till 55 dB(A) eller mer sa ar tre ganger sa
manga mycket storda. Det galler dock dem som har en tyst sida i bostaden. Nar vi frdgat personer
som inte har en tyst sida sa ar fem ganger sa manga mycket stérda av bullret.



Atgérgs.
fdrslag

Hur kan vi minska bullret?

Viljan att skapa goda och trygga levnadsférhallanden och en langsiktigt hallbar livsmiljé ar ndgot som manga
kommuner och lansstyrelser kan skriva under pa. En del i det arbetet handlar om att férbattra ljudmiljon for

boende i stdderna och skapa tystare och trivsammare stadskarnor. Det ar komplicerade fragor som tyvarr inte
ar enkla att |6sa.

| dag finns det mycket kunskap om buller och hur bullret paverkar oss. Férhoppningsvis kan den kunskapen
bidra till en forandring i samhallet. Det kraver dock insatser och fortsatt arbete fran saval politiker och
tjidnsteman som byggféretag och upphandlare.

Bladdra vidare for att se nagra av vara forslag kring hur vi kan férbattra [judmiljén i och runt vara bostader.






Utnyttja naturen

Gronska och natur i stader har manga férdelar, till
exempel att de minskar bullret. Vi rekommenderar
bland annat féljande atgarder:

Prioritera trad, buskar och grds samt gréna
vaggar och tak. Det absorberar ljudet och
minskar bullret.

Planera for, skydda och skapa parker och
gronomraden i stader och tatorter. Det minskar
buller och luftféroreningar samtidigt som det
kan framja sociala och ekologiska varden.

Tank pa bullret fran bérjan

Det finns atgarder vid bostadsbyggande som kan
bidra till en minskad ljudnivad. Bland annat:

Utnyttja byggnaders skarmverkan optimalt.
Undvik att bygga i alltfér bullriga miljéer.
Placera sovrum mot en tyst sida. SGmn-
stdrningar pa grund av vagtrafikbuller ar
mycket vanligare om sovrummet vetter mot en
trafikerad gata.



Prioritera tysta sidor

Var rekommendation ar att alltid se till att nya
bostader har en tyst sida. Det minskar saval sémn-
stdérningar som andra negativa effekter fran bullret.

En tyst sida kan bli mojlig genom att noggrant
planera byggnadens utformning och genom
att strava efter kringbyggda kvarter med stora
attraktiva innergardar.

Mycket langa eller U-formade byggnadskroppar
kan ocksa vara bra satt att minska bullret pa en sida
av byggnaden, om planeringen sker pa ratt satt.

H&6j ambitionsnivan

For att 16sa problemet med buller racker det inte
att vi far en tyst inomhusmilj. Att vistas utomhus
ar viktigt for var halsa, speciellt fér barnen. Var
rekommendation ar darfor att hdja ambitionsnivan
och efterstrava laga ljudnivaer bade inomhus och
utomhus.

Att strava efter en god och hélsosam livsmiljo i
stader och tatorter stammer dverens med riksdagens
miljokvalitetsmal.



Attraktiva parker viktiga

Parker och gronomraden med bra ljudmiljo ar viktiga for folkhalsan eftersom de
kan erbjuda mojligheter for vila, dterhamtning och fysisk aktivitet.

Var rekommendation ar att bevara och utveckla parkerna i vara stader. Det
underlattar samtidigt attraktiva och trafiksakra gang- och cykeltrafiknat.




Minska bullret vid kéllan

Oftast diskuteras atgarder i bostaderna, men det finns vissa insatser som kan minska
bullret redan vid kallan. Har féljer ndgra av vara forslag.

Anvand
lagbullrande

Oka anvandandet
asfalt.

av lagbullrande dack

genom information

till konsumenter och
offentliga upphandlare.

Infor regler for
tunga fordon som inte
uppfyller krav pa laga
bullernivaer. Till exempel
nattférbud inom vissa
omraden.

Minska
anvandandet av
dubbdack.

Sank hastighetsgranserna.
Anvand dynamiska vagskyltar
for att exempelvis sanka
hastigheterna under natter.

Rondeller som
ersatter trafikljus

kan minska
bullret.

Stall harda krav pa
ljudnivan i kollektivtrafik
och tjanstefordon vid
upphandlingar, till exempel
sopbilar.

Minska
trafikmangden,
till exempel
genom utbyggd
kollektivtrafik.






Var uppmaérksam pa
extra kansliga grupper

Vissa grupper i befolkningen ar extra kansliga for buller. Det galler framst barn, som fortfarande utvecklas.

| barndomen grundlaggs framtida vanor for fysisk aktivitet. Samtidigt behéver barn tillgang till attraktiva
lekmiljder som bostadsgardar och lekplatser. Detta gléms ofta bort i den fysiska planeringen av nya
‘bostadsomraden, trots att bristen pa fysisk aktivitet kan paverka barns utveckling och kognitiva férmagor.

~Andra kansliga grupper som paverkas extra mycket av buller ar dldre manniskor, personer med horsel-
‘nedsattning, personer med annat modersmal an svenska, kroniskt sjuka, skiftarbetare och ljudkansliga
personer.






| det stérre perspektivet 2

"Lite oljud far man tala nar man bor i en stad."

- Sa brukar det |ata ndr vagtrafikbuller diskuteras. Men oljud i form av véagtrafikbuller har e
—’_f stora konsekvenser och det ar inte sakert att den som paverkas negativt vet om att det =

ar pa grund av bullret.

- Att nagon paverkas av vagtrafikbuller innebar inte bara konsekvenser fér personen som
drabbas, utan dven fér samhallet i stort. Vagtrafikbullret kostar samhallet 16 miljarder
kronor varje ar.

Det ar viktigt att politiker och tjansteman i kommuner, landsting och myndigheter
arbetar for att skapa goda férutsattningar for halsoférebyggande ljudmiljéer. Att
gemensamt inse allvaret och arbeta med attityderna kring bullret ar ett bra forsta steg
mot en battre ljudmilj® i var vardag.




Vi behover tanka om i tid

Manga invanare stors av vagtrafikbuller, dven i nybyggda omraden och av ljudnivder runt
dagens riktvarden.

Att vi paverkas innebar inte bara att vi blir stérda och irriterade, det har stérre konsekvenser
an sa. Att inte kunna éppna ett fonster eller vistas utanfér bostaden paverkar saval halsan
som livskvaliteten.

Genom atgarder i trafiken, noggrann planering vid nybyggen, gréna naromraden och
forandringar i samhallet nar vi Iangt och kan skapa goda boendemiljéer. Men ju langre tid vi
vantar, desto svarare och dyrare blir det.
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