


Halsoeffekter av kemikalier

Cancer Paverkar utveckling och nervsys-
« Arsenik * Kadmium tem hos barn och foster
* Bisfenol A * PAH o Arsenik e Ftalater
e Dioxiner* e PCB** e BFR e Kadmium
e Bisfenol A e Mangan
e Bly e Metylkvicksilver
e Bor e PAH
e Dioxiner* e PCB**

Allergi

e Ftalater

Paverkar

njurfunktion Paverkar hormonsystem
. By  BFRs e PCB

e Kadmium e Bisfenol A e PFAS

e Uran e Ftalater

Paverkar immunsystem

e Arsenik e PCB**
e BFR e PFAS
e Bisfenol A

e Dioxiner*

Paverkar hjart- och karl-

Paverkar lever systemet

e PFAS e Ftalater e Arsenik e Kadmium

e Arsenik e PCB** e Bisfenol A e Metylkvicksilver
o BFR  Bly

Figur 2. Exempel pa halsoeffekter och effekter pa organsystem eller funktioner i kroppen som visats pa manniskor eller vid
djurforsok kopplade till ett urval av olika kemikalier och miljoféroreningar i vart samhalle [2, 3]. For mer detaljer om halsoeffekter
av dessa kemikalier se Miljohélsorapport 2017 [2].

* | gruppen dioxiner ingar forutom dioxiner, furaner och dioxinlika PCB.

** | gruppen PCB ingdr endast icke dioxinlika PCB.

BFR: bromerade flamskyddsmedel. PCB: polyklorerade bifenyler. PAH: polycykliska aromatiska kolvaten. PFAS: poly- och
perfluorerade alkylsubstanser.
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Kemikalier i samhallet

Kemikalier och metaller finns i manga produk-
ter i vara hem, till exempel i byggmaterial, in-
redning, husgerdd, leksaker och hygienproduk-
ter. | samband med att varor anvinds utsitts

vi for manga kemikalier eftersom de kan licka
fran varorna, men ocksi genom att sma par-
tiklar nots av. Manga av dessa amnen samlas i
virt damm. Vi spenderar mer dn 90 procent av
var tid inomhus och inomhusmiljén har blivit
en viktig exponeringsvig for manga kemikalier
[4]. Nagra av de kemikalier och material som
diskuteras i dag 4r bland annat hormonsto-
rande dmnen och plast som anvinds mycket i
samhillet och i vara vardagliga liv.

Hormonstérande @mnen ar
omdiskuterade

Hormonstérande dmnen ér en stor grupp av
dmnen och har diskuterats mycket de senaste
dren. Pa engelska kallas dessa iamnen Endocri-
ne Distrupting Chemicals och forkortas EDC.
Det finns ingen klar definition pd hormonsto-
rande kemikalier, vilket kan vara ett problem.
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Enkelt kan man siga att for att en kemikalie
ska klassas som hormonstorande ska den pé-
verka hormonsystemet och hilsan. Hormoner
i sig dr kroppsegna kemikalier som anvinds
som signalsubstanser for att styra aktiviteter

i cellerna och vi har minga olika hormoner i
kroppen. Kénshormon och tillvixthormon ir
exempel pa hormoner som styr var utveckling.
Men hormoner reglerar dven blodsockernivin
med hormonet insulin och paverkar vir sémn
genom melatonin [5].

Hormonstérande &mnen kan stora
pa flera satt

Produktion av hormonerna sker pa olika still-
en i kroppen, till exempel i hjirnan, skoldkor-
teln och binjurarna. Efter produktionen trans-
porteras hormonerna till det stille i kroppen
dir de ska ha effekt. De kan transporteras fritt
i blodet eller vara bundna till specifika trans-
portproteiner. Vil framme si binder hormoner
till receptorer pa cellens yta [5]. Hormonsto-
rande dmnen kan déirfor paverka pa flera sitt.
De kan stora produktionen, nedbrytningen

samt transporten av hormonen. Det kan ocksi



Tidig graviditet:
vecka 1-16

Hjartat: vecka 3-5
Njurarna: vecka 3-40
Immunsystemet: vecka 8-10 ar

Centrala nervsystemet: vecka 3-20 ar

Sen graviditet:
vecka 17-40

Efter fodseln:
fodelse till 25 ar

Figur 3. Tiden for utveckling av kroppen fran tidig graviditet fram till 25 ars alder [5]. Foto: Icon Photography.

binda till receptorerna pa cellens yta. Nir de
binder till receptorerna har de oftast inte lika
bra effekt som det kroppsegna amnet, men kan
hindra kroppsegna hormoner frin att binda till
receptorerna [5].

Det ar viktigt ndr exponeringen sker

Inom toxikologi beskrivs ett imnes giftighet
med att en hogre dos ger en hogre effeke och
ar ddrfor farligare. For hormonstérande dmnen
misstanker man att tillfdllet for exponering ar
mycket viktigt. Det kan gora att halter som

vi traditionellt har sett som laga dndé kan fa
effekter. Nir studier gors for att undersoka
specifika effekter dr det mycket viktigt att mita
exponeringen vid de tidpunkter da amnet man
undersoker kan utova den relevanta effekeen.

I figur 3 visas exempel pa kinsliga perioder
under kroppens utveckling, da inverkan av
hormonstérande imnen kan ha en negativ
effeke. I studier har man till och med sett
effekeer i tredje generation frdn en exponering
f6r hormonstérande likemedel [5].

Hélsoeffekter av hormonstdrande
amnen

Det finns runt 800 olika kemikalier som miss-
tinks vara hormonstoérande, men vildigt fa av
dessa amnen har blivit toxikologiskt testade.
Manga hilsoeffekter har kopplats till hormon-
stérande amnen och i en sammanstillning

av WHO frén 2012 ansag forskarna att man
redan i dag kan se hilsoeffekter i befolkningen
till f6ljd av exponering. Nagra av de effekter
som diskuterats ir till exempel fetma, diabetes,
paverkan pé neurologisk utveckling hos barn,
paverkan pd immunfdrsvaret och forsim-

rad férmaga att fd barn. Hormonrelaterade
cancerformer kopplas ocksi till exponering for
hormonstérande amnen eftersom prostatacan-
cer och brostcancer har 6kat sedan 70-talet,
dven nir man tar hinsyn till befolkningens
okade alder [5]. Denna trend kan #ven ses i
linen, dven om skillnader finns mellan 4ren
och trenden inte ir lika stark i S6dermanlands

lan, se figur 4.
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Figur 4. Aldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen ar 2000 fér prostatacancer fér man och
bréstcancer fér kvinnor i Sédermanland, Vastmanland, Orebro och Varmlands lan. Kalla: Socialstyrelsen.
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Viktigt att titta pa den totala
exponeringen

Hur mycket vi exponeras for hormonstérande
dmnen kan vara svart att bedoma eftersom
flera av imnena kan ha liknande hormonella
effekter. Dirfor kan det vara bra att berikna
den sammanlagda exponeringen f6r imnen
med samma hilsoeffekter. Sadana berikningar
av exponeringen har gjorts f6r imnen med
antiandrogen effekt, 6strogen effekt samt dm-
nen som péverkar skoldkértelhormon for barn
under 3 ar och foster. Resultaten visade att det
fanns en fara f6r hilsoeffekter for alla grupper
utom for antiandrogena dmnens potentiella

effekter pa foster, se figur 5 [6].

Cocktaileffekten av kemikalier

I dag finns cirka 145 000 olika kemikalier
registrerade i EU [7]. Normalt undersoks
halsoeffekter av ett amne i taget. I verkligheten
sd exponeras vi for en blandning av imnen,

en cocktail. Den effekt man kan se nir olika
kemikalier blandas brukar kallas fr cocktail-
effekten. Nir kemikalier blandas samverkar de

N W OO N 00 ©
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Kemikalier kostar hélsa och
pengar

Nir samhillsekonomiska kostnader
uppskattas for exponering for kemikalier
har man sett att det finns mycket pengar
att spara. Det uppskattas bland annat att
hormonstérande dmnens effekt pi man-
lig reproduktionsférméga kostar cirka
130 miljoner kronor arligen i Sverige [8].
Medan f6rhojda halter av kadmium i mat
beriknas kosta 4,2 miljarder kronor per dr
i Sverige pa grund av 6kat antal benbrott
[9]. Dessa tva poster ihop motsvarar en
samhillsekonomisk kostnad pa ungefir
120 miljoner kronor per ar i S6derman-
lands, Virmlands, Orebro och Vistman-
lands lin vardera.

inte alltid som forvintat. Ibland kan effekter
forsvagas och ett plus ett blir mindre 4n tva,
men ibland kan ocks3 effekter forstirkas och
ett plus ett blir tre eller till och med fyra [10].

s

Barn under 3 ar
Antiandrogen effekt C
® Medelexponering
=Hog exponering

Ostrogen effekt
Medelexponering
Hog exponering

Foster

Skoéldkortelhormon
m Medelexponering
=Hdg exponering

Figur 5. Sammanstéllning av effekter fran hormonstérande dmnen i mat, inomhusmiljé och konsumentprodukter for
barn under 3 ar och foster. Beraknade halter jamfordes med respektive &mnes tolerabla dagliga intag. Vid ett varde

over 1 finns det risk for halsoeffekter [6].
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Plast anvands till mycket

Plastmaterial anvinds mycket i dag. Ungefir
hilften av all plast anvinds i engangsmaterial
som forpackningar och konsumentartiklar.
Runt en fjirdedel anvinds i produkter for
langvarig anvindning som ror, ledningar och
kablar medan nistan lika stor andel anvinds
till konsumentprodukter som elektronik,
mobler och fordon [11]. Négra vanliga sorter
av plast och exempel pa produkter de anvinds
i redovisas i tabell 1.

Tillsatsdamnen | plast kan lacka

Den huvudsakliga révaran for plastens huvud-
bestandsdelar ir olja, men det tillsitts ocksd
dmnen som ska ge plasten specifika egenska-
per. Exempel pd sidana egenskaper ir firg,

slagtalighet, flamskydd, mjukhet och skydd

mot nedbrytning orsakad av solljus [11]. PVC
ir den plast som kriver mest tillsatsimnen

och mjukgjord PVC kan innehélla upp mot
40 vikeprocent av mjukgorare. Tillsatsimnena
kan vara problematiska pa grund av att de ofta
inte ar kemiskt bundna till plasten utan kan
slippa frin materialet och vissa kan di péaverka
hilsan. Valet av tillsatsimnen har betydelse

for eventuella hilsorisker [11]. Vanliga tillsat-
simnen ir ftalater, klorparafhiner, BFRs och
organofosfater som anvinds i flera olika sorters
plast och misstinkts vara hormonstérande, se
tabell 2 [5, 12]. Bisfenol A (BPA), som ocks3
ir omtalat gillande sina hormonstérande
effekter, finns i plaster som polykarbonat och
epoxyplast [11].

Tabell 1. Nagra vanliga plastmaterial med forkortning och exempel pa anvandningsomraden [11].

Namn Férkortning Anvandning

Polykarbonat PC Livsmedelsférpackningar, husgerad, datorer, dricksglas

Polyuretan PUR Madrasser, skumplast, fogmassor, mobelstoppning, isolering, kablar
Polyeten PE Holjet till elkablar, flaskor for livsmedel och kosmetika, leksaker, husgerad

Polyetylentereftalat ~ PET

Polypropen PP
Polystyren PS
Polyvinylklorid PVC

vardprodukter

Textilfibrer, transformatorer, kretsar, flaskor
Tapetfiber, leksaker, hushallsartiklar, dricksglas
Hushallsapparater, konsumentelektronik, leksaker, byggmaterial

Elektronik, fonster, fonsterramar, kabelisolering, vagguttag, mobelstoppning,

Tabell 2. N&gra vanliga tillsatsamnen i plast, vilken egenskap de har och exempel pa plaster de anvands i [11].

Tillsatsamnen Egenskap Exempel pa plast de anvands i
Ftalater Mijukgoérande PE, PET, PVC, PS
Klorerade paraffiner Mjukgorande PE, PET, PVC, PP
Flamskyddande
BFRs Flamskyddande PE, PET, PP, PS, PC, PUR
Organofosfater Mijukgérande PE, PET, PVC, PS, PUR
Flamskyddande
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Vad gor Arbets- och miljomedicin i Orebro?

P4 Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjukhuset Orebro arbetar vi med fragor om

kemikalier och hilsa. Vi arbetar bland annat med information, exponeringsutredningar,

riskbedémningar, riskkommunikation och forskning.

Information

Vid fragor om kemikalier kan Arbets- och
miljomedicin hjilpa till med att svara pa
eventuell hilsorisk utifrin det nuvarande
vetenskapliga kunskapsliget. Vi har dven
tagit fram informationsmaterial for gravida
och smibarnsforildrar med rad for att
minska kemikalierna i vardagen. Kliniken
har dessutom kunskap om hur miljon kan
paverka fostret och svarar pé frigor frin
exempelvis blivande forildrar.

Exponeringsutredningar

Vid Arbets- och miljomedicins ackreditera-
de analyslaboratorium genomf6rs analyser
av flera olika kemikalier. Bland annat ana-
lyseras metaller, 16sningsmedel och flyktiga

organiska féreningar (VOC). Mitutrust-

ning for provtagning av kemikalier finns
att hyra vid klinikens instrumentpool.

Riskbedémningar och
riskkommunikation

Vid utredning om eventuell hilsopaver-
kan att vistas pa férorenade omraden kan
Arbets- och miljémedicin hjilpa kommu-
ner och linsstyrelser med hilsoriskbedom-
ning. Stéd kan dven ges vid riskkommuni-
kation med berdrda parter.

Forskning

Vira forskningsomraden ir till exempel
fororenad mark, barns exponering for
hilsoskadliga kemikalier och kemiska

emissioner i lagenergihus.

Plast anvands i manga produkter, bland annat i elektronik och kablar.
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Mikroplaster i miljén

Mikroplast ir ett samlingsnamn for smé plast-
fragment och definieras av Naturvardsverket
som plastpartiklar med storleken 1 nanome-
ter till 5 millimeter. De bildas oavsiktligt nir
plastféremal slits eller bryts ned i naturen men
det finns ocksa plast som tillverkas som sma
pellets eller korn. De huvudsakliga killorna till
mikroplast i Sverige ar [13]

* vig- och dickslitage

* konstgrisplaner

* industriell produktion och hantering av
primirplast

* tvitt av syntetfibrer

* bitbottenfirg

* nedskripning.

Plast dédar i haven

Om vi fortsitter nedskripningen av haven
med plast, som vi gor i dag, kommer det att
finnas mer plast 4n fisk i haven ar 2050. Redan
i dag finns det 269 000 ton plast i virldshaven.
Biérkassar och flaskor av plast utgér 70 procent
av den totala mingden plast i Ostersjon. Plast-
kassar tillsammans med fiskerelaterade redskap
och ballonger ir de plastprodukter som utgér
den storsta risken for att skada djuren. Forut-
om att djuren kan trassla in sig i plasten si kan
de ocksa missta plast for foda [14]. I Stilla ha-
vet har sex ganger hogre halter av mikroplaster
uppmiitts jaimfort med plankton, vilket skulle
kunna paverka energibalansen hos de djur som
lever pa plankton [13]. Man vet att mer 4n en
miljon faglar och hundratusen diggdjur dor
varje ar i virlden pa grund av plast i naturen.
Plast finns dessutom kvar linge i naturen efter-
som det tar 400 &r att bryta ner plast [14].
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Vatten vart viktigaste
livsmedel

Var sjunde i lanen har egen brunn

Vatten ir vért viktigaste livsmedel och en ma-
joritet av befolkningen har kommunalt dricks-
vatten. I miljohilsoenkiten angav 14 procent
av den vuxna befolkningen i linen att de hade
egen brunn som huvudsaklig vattenkilla, se
figur 6. Vissa skillnader fanns dock mellan l4-
nen, dir en storre andel hade enskilda brunnar
i Orebro lin jaimfort med Vistmanlands lin.
Totalt i Sverige har runt 1,2 miljoner personer
sitt huvudsakliga vatten fran egen grivd eller
borrad brunn. Dessutom har lika manga vat-
ten frin egen brunn i fritidsboende [15].

Knappt hélften i lanen har under-
soOkt vattnet fran egen brunn

For de som har egen brunn angav 45 procent
av invénarna i de fyra linen att deras dricks-
vatten har analyserats de senaste tre aren. En
nistan lika stor andel, 44 procent, har dock
inte analyserat sitt dricksvatten. Rekommen-
dationen fran Livsmedelsverket r att man
analyserar sitt dricksvatten minst vart tredje ar.
Detta eftersom vattenkvaliteten kan frindras
med tiden av olika orsaker. Det ricker inte

att ta prov pa dricksvattnet nir det forindras

i smak, luke eller firg eftersom problemen

kan finnas dir utan att man mirker det [15].
Amnen som kan forekomma i vattnet ir bland
annat grundimnen som arsenik, fluor, uran
och radon. Alla dessa grundimnen f6re-
kommer naturligt i var berggrund och sprids
pa sa site till dricksvatten. Men dven kemika-
lier tillverkade av minniskor kan férekomma i
dricksvatten. Ett exempel pd det dr PFAS som
hittats i kommunalt dricksvatten i bland annat

Kallinge och Uppsala.



Ar nya kemikalier sékra?

Nir en kemikalie forbjuds ersitts den ofta
av nya dmnen. BPA har till exempel ersatts
med bisfenol F, bisfenol S och bisfenol AF.
Dessa amnen har i studier visats ha samma
eller liknande hormonella effekt som BPA
och nagra studier antyder att ersittarna kan
vara mer toxiska [16-18]. Bland gruppen
flamskyddsmedel har olika varianter av
bromerade flamskyddsmedel anvints och
vissa dr numera férbjudna. Som ersittare for
dessa har bland annat organofosfatbaserade
flamskyddsmedel (OPFRs) borjat anvindas
[19]. Vilka hilsoeffekter OPFRs har ir innu
inte fullt kartlagda, men studier har visat att
vissa OPFR idr carcinogena samt att andra
har hormonstérande egenskaper och miss-
tinks stora spermiekvaliteten hos min [12].

Mikroplaster i Stilla havet. Foto: Anna Karrman.

Procent
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Totalt Soéder- Orebro  Vast-
manland manland

Figur 6. Andel (procent) personer som har sin dricks-
vattenforsorjning fran enskild brunn i lanen. Figuren
visar den totala andelen personer i alla fyra ldnen
samt fér Sédermanlands, Orebro och Véastmanlands
|&n. Egen data for Varmlands lan visas inte p& grund
av for fa svar fran lanet. Kalla: Miljohélsoenkét 2015.
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Féroreningar i brunnsvatten varierar

Metaller 4r naturligt forekommande dmnen i
var berggrund och dirfor kan forhojda halter
uppmiitas, speciellt i egna brunnar. I linen
finns det omraden med kiinda hoga halter av
fororeningar som radon, bland annat i Arjings
kommun [3]. Nir det giller arsenik kan halter-
na i dricksvatten variera kraftigt och kan i egen
brunn vara mycket hog i vissa delar av landet
[20]. Det ar darfor viktigt att kontrollera sitt
eget dricksvatten vart tredje ar hos ackrediterade
analyslaboratorier. Fluorid 4r ett viktigt amne
att mita eftersom for hoga halter i dricksvatten
kan paverka barns tdnder och vid mycket hoga
halter dven skelettet negative. Hoga halter av
fluorid 4r vanligare i bergborrade brunnar [21].
Fluorid i tandkrim 4r samtidigt det amne som
betytt mest for att forstirka tinderna och mins-
ka antalet hil under modern tid [22].

Hégfluorerade dmnen kan finnas i
dricksvatten

PFAS ir syntetiskt framstillda hogfluorerade
kemikalier som til hoga temperaturer och ar
vatten- och fettavvisande. PFAS har ett brett
anvindningsomride och finns i produkter
som textilier, papper, firg, kokkirl med non-
stick-yta, rengéringsmedel och i brandskum
[23]. Vattentikter som ligger i omraden dir
det finns eller har funnits brandévningsplatser
kan vara eller kan bli fororenade av PFAS. Tva
vilkinda representanter frin imnesgruppen
ar perfluoroktansulfonat (PFOS) och perflu-
oroktansyra (PFOA). Vid undersokningar av

PFAS i den svenska miljén har PFOS &ver
grinsvirdet uppmitts i ytvatten for mindre
kinslig markanvindning (MKN) i ytvatten i
alla fyra linen. Dessutom har flera méjliga och
kinda platser paverkade av PFAS identifierats.
Halterna av PFOS i grundvatten var generellt
laga i de fyra linen, med undantag for ett
grundvattenprov frin Sérmlands lin som hade
halter >90 ng/l PFOS. Fér grundvatten har
Statens geotekniska institut, SGI, tagit fram ett
preliminirt rikevirde pa 45 ng PFOS/1 [24].

Lakemedel i vatten paverkar miljon

Likemedlen i miljon kommer frimst frin
minniskors utsdndringar via urin och avforing
[25]. Ménga dmnen renas daligt i reningsverk
och ir ofta svirnedbrytbara i naturen [26].
Laga halter av likemedelsrester har pavisats i
dricksvatten, vilket gor att befolkningen kan
exponeras for likemedel via vattnet [27, 28].
Vad detta kan ha for effekt pa befolkningen

ir dock okint. Flera effekter av likemedel i
naturen har pavisats, till exempel antibiotika-
resistens hos bakterier, hormonpéverkan hos
flera vattenlevande organismer och beteen-
deférindringar hos fiskar [26, 29, 30]. Mit-
ningar har gjorts i flera av linen och i bland
annat S6dermanlands lin har man tittat pa
tidstrender av likemedel i utgdende vatten frin
reningsverk. Det 4r dock svért att dra sikra
slutsatser, men halterna av exempelvis atenolol
verkar ha minskat medan koncentrationerna
av bland annat diklofenak och karbamazepin
verkar ha okat [31].

Tabell 3. Antal identifierade férorenade omraden per l1an och deras riskklassning.
Risklass 1: mycket stor risk, riskklass 2: stor risk, riskklass 3: mattlig risk, riskklass 4: liten risk [32].

Lan Antal omraden Riskklass 1 Riskklass 2 Riskklass 3 Riskklass 4
Sédermanland 2377 27 253 335 176
Varmland 3524 64 311 549 219
Orebro 4149 40 345 597 128
Vastmanland 2481 43 286 400 67
Totalt 12 531 174 1195 1881 590
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FOrorenade omraden

Gamla industrier, plantskolor, gruvor och
bensinmackar ir bara nagra exempel pé verk-
samheter som kan ha férorenat vir natur. I de
fyra linen finns det drygt 12 000 identifierade
omriaden med féroreningar och av dessa dr 174
klassade med riskklass 1, se tabell 3. Riskklas-
sificeringen bygger pa en sammanvigning av
kemikaliernas farlighet, nivierna av forore-
ningarna, spridningsférutsittningarna samt
omradets kinslighet och skyddsvirde. Priorite-
ring av de fororenade omradena behover inte
betyda att de ir farligare ur hilsosynpunkt for
minniskor. Vid en mer omfattande undersok-
ning kan omradet bade flyttas upp och ner i
riskklass [33].

Vanligt med gruv- och traindustri i
lanen

Vanliga verksamheter i linen 4r gruv- och tré-
industri. Gruvindustri ger upphov till rester av
bortsorterat material i form av varp eller sand,
dven kallat vasksand. Dessa restprodukter kan
ge lickage av metaller som bly och kadmium.
Inom massaindustri och vid sdgverk har det
forekommit blekning, impregnering och dopp-
ning, vilket kan ge féroreningar som metaller
och dioxiner [34-37]. Gasverk och bensin-
stationer dr exempel pa andra verksamheter dir
fororeningar av bland annat polycykliska aro-
matiska kolviten (PAH) kan férekomma [34].

Att riskbedéma férorenade
omraden

Vid férorenade markomriden kommer frigan
alltid upp om det dr farligt for personer-

na som vistas eller bor pd omradet. Vid en
miljdmedicinsk riskbeddmning ligger fokus
pa minniskors hilsa, vilket kan skilja sig frin
andra riskbedomningar dir utgingspunkten
kan vara marken i sig. Naturvardsverkets
riktvirden utgar frin att skydda var miljo i all
framtid och kan vara satta utifran att skydda
till exempel jordlevande bakterier. Att ett rike-
virde da 6verskrids behéver inte betyda fara for

Hur mycket far vi i 0ss?

Vid riskbedomningar anvinds vissa
schabloner f6r hur mycket jord barn iter,
vuxna andas in eller vatten vi dricker. Hir
ir nagra sidana virden [38].

Intag av jord eller sand via munnen for
omraden som klassas som fritidsomriden

VUXDA oo 20 mg/dygn
Barn ..o 80 mg/dygn
Barn med picabeteende ... 5 000 mg/dygn

Intag av dricksvatten

VUXDA oo, 2 liter/dygn
Barn ..o 1 liter/dygn
Inandning

Vuxna ..o 15-20 m*/dygn
Barn pd 15 kg oo 7,6 m*/dygn

boende eller de som vistats i omradet. Omra-
den ddr minniskor vistas dagligen inkluderar
bostider, lekplatser, daghem med mera och
benimns kinslig mark (KM). Dessutom finns
riktvirden f6r mindre kinslig mark (MKM)
dit kontor, industrier, vigar med mera riknas
och det ska motsvara omriden dir minniskor
inte vistas dagligen. Riktvirden anger den niva
dir risken for negativa effekter for mianniskor
och milj 4r acceptabel [39]. Det dr viktigt att
tinka pé hur det férorenade omradet ser ut,
till exempel om det ér yta tickt av gris och hur
omridet anvinds, for att bedoma hur mycket
minniskor exponeras fér imnen. Det ir stor
skillnad om omradet anvinds till vandring,
som badplats eller till odling.
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Biotillgangligheten visar vad som
tas upp i kroppen

Ett amnes biotillginglighet visar hur stor andel
av imnet som kommer tas upp av kroppen.
Detta beror bland annat pa dmnets kemis-

ka form, om det dr bundet till bland annat
partiklar samt pa exponeringsvigen. Upptaget
ar olika om exponeringen sker via inand-

ning, fortiring eller hud. For bly dr uppraget
exempelvis storre via inandning dn nir man far
i sig bly via mat [40]. For Naturvardsverkets
generella rikevirden f6r MKM och KM antas
biotillginglighetsfaktorn vara 1, vilket bety-
der ett upptag pa 100 procent [39]. Det finns
olika sitt att uppskatta biotillginglighet, bland
annat med kemiska metoder, men man kan
ocksa studera hur féroreningar i jord tas upp
av daggmask, se exempel i figur 7.

Kommunikation om risker paverkar
I ldnen

Vad som rapporteras och diskuteras i samhillet
kan paverka vad minniskor tinker och gor.

Till exempel si anger runt 50 procent i linen
att diskussionen om kemikalier i samhiillet

paverkat deras anvindning av plast. En skill-
nad ses dock mellan konen dir fler kvinnor,
59 procent, an min, 42 procent, anser att de
delvis eller i stor utstrickning har paverkats,
se figur 8. Sma skillnader sigs mellan de fyra
linen och resultaten ir liknande pé nationell

niva.

Riskkommunikation ar en viktig del

Eftersom oro i sig kan orsaka ohilsa 4r det
viktigt att arbeta med riskkommunikation i
kontakten med allminheten nir det giller till
exempel férorenade omraden. Vid riskkommu-
nikation 4r det viktigt att man kénner tillit till
de som kommunicerar riskerna. Faktorer som
ar viktiga for dillit 4r bland annat kompetens,
objektivitet, rittvisa och fortroende [42]. Den
miitbara risken definieras som sannolikheten
att nigot hinder och konsekvensen om detta
hinder. Vad som upplevs som en risk beror
ocksd pa andra fakrorer, s& kallade indigna-
tionsfaktorer. Indignationsfaktorerna paverkar
var kinsla av risken och kan vara faktorer som
rittvisa, frivillighet och om exponeringen ir
naturlig eller inte, se tabell 4 [42].

Figur 7. Vid ett nedlagt sagverk i Varmland visade en studie att dioxinerna i den férorenade marken ar biotillgéngliga och
tas upp av daggmask som lever i jorden och att de darfor troligen kan spridas vidare med faglar som ater daggmaskarna
[41]. Foto: Mostphotos.com.
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Vid riskkommunikation kan svirigheter och
mojligen konflikter uppkomma nir allminhet

Procent
och experter inte ir éverens om risken. Till 70
exempel kan en konflikt uppstd om allminheten 60
upplever en storre risk dn experterna eller om 5 -
allminheten upplever liten risk medan experter-
na ser en stor mitbar risk [42]. Bida scenarier- 40 [
na kan férekomma vid méten om exempelvis 30 B
fororenad mark. 20 —

10 - —
Behov av information 0 |

Ja, i stor Ja, delvis Nej

Nir férorenade omraden uppmirksammas ir utstrdckning

det viktigt att tillgodose informationsbehovet = Kvinnor = Mén

med snabb och korrekt information till de som

berérs [42]. Fragor och svar pd till exempel Figur 8. Andel (procent) personer, ,Uppdflat pé kon,
k bbplats k b . som anger att deras plastanvdandning paverkats av
ommunens webbplats kan vara ett bra satt att kemikaliediskussionen i samhaéllet i de fyra lanen.

fora ut information. Personliga méten med de Kalla: Milishalsoenkt 2015.

som ir mest berorda ir 6nskvirda eftersom det

ger mojligheter f6r de berorda att stilla sina

frﬁgor och delta i en dialog. Vid ett informa- Tabell 4. Indignationsfaktorer som tenderar att paverka

tionsméote kan representanter fran till exempel manniskors upplevda risk [42].

konsulter, kommun och experter delta. For de Minskar upplevd risk | Okar upplevd risk

som haller i métet ir det bra att ha ett formote - "
Frivilligt | Patvingat

med alla deltagarna. Detta for att ga igenom
Naturligt | Onaturligt

vem som ska presentera vad och vem som
svarar pa vilka fragor. Vir rekommendation Bekant | Obekant

om vad som bér tas upp pa informationsmétet Rattvist MR

ar fol]ande: Langt forlopp | Akut

1. Bakgrund till undersokningen. Inte minnesvart | Minnesvart

2. Hur provtagningen gjorts och resultaten
av provtagningen.

3. Riskbedémningen ur ett hilsoperspektiv.

4. Vad hinder nu?

5. Fragor och diskussion.

Det dr viktigt att informationen &r transparent
och att inga dolda agendor finns. For att ga
vidare behover ocksé planerade dtgirder redo-
visas. Om media ir inbladade behéver deras
informationsbehov métas.
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Viktigt arbete framat

Eftersom det finns sa manga olika kemikalier
och miljéféroreningar och de ir kopplade till
en rad olika hilsoeftekter allt frin cancer till al-
lergier 4r det en mycket komplex fraga. Vi har
valt att podngtera nigra Gvergripande arbets-
omraden for att minska hilsofarliga kemikalier
i samhillet. Dessa kan anvindas for att se nya
mojligheter eller for att stirka de insatser som
redan pagar. Dessa arbetsomraden ir:

* Bra kanaler fran forskning till
beslutsfattning,.

* Ta hinsyn till kemikalier vid upphandling
och inkép.

e Okad information.

Bra kanaler fran forskning till
beslutsfattning

Det finns i dag brister i hur forskningsre-
sultat om kemikalier anvinds som underlag
for beslutsfattning. Bland annat saknas det
allmint dverenskomna system for virderingen
och utvirdering av forskning som tittar pa
hilsoeffekter vid exponering for kemikalier

[5]. I dag anvinds oftast resultat fran s kallade
"nyckelstudier” som grund for slutsatser om
hilsoeffekter istillet for att titta pa all tillging-
lig kunskap inom forskningsomradet. Det

dr ocksa betydelsefullt att beslutsprocesserna
gors transparenta, for att gora det tydligt vilka
fragestillningar som har undersokts och hur
utvirdering av relevant litteratur har gjorts
[43]. Det ar mycket viktigt att all kunskap
inom relevanta forskningsomraden anvinds
eftersom felaktiga beslut att reglera imnen som
inte ska regleras eller inte reglera imnen som
borde regleras kan ha stora konsekvenser for
samhillet, bdde ekonomiskt och for folkhilsan.
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Vi kan paverka hélsa och
livschanser

Spridning av bly i miljon har minskat
sedan utfasningen av bly i bensin inleddes
pa 1970-talet och forbudet tridde i kraft
1994. I en studie frin Sverige undersoktes
effekten av forbudet av bly i bensin f6r de
som vuxit upp under 1970- och 1980-ta-
len. Studien kunde visa att minskning av
halterna av bly i omgivningen f6rbittrade
barnens skolresultat och ledde till mins-
kad risk for kriminalitet. Sambandet sigs
extra starkt for pojkar [44]. Det visar att
atgirder mot giftiga kemikalier kan ha stor
paverkan gillande minniskors hilsa och
livschanser.

Ta hansyn till kemikalier vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter har stora paverkans-
mojligheter genom sin upphandling och f6re-
tag via aktiva val vid inkop. Hénsyn till kemi-
kalier kan dérfor goras vid upphandlingar och
inkop av till exempel inredning, textilier och
rengdringsmedel. Vid upphandlingar kan krav
stillas for att fa information, begrinsa eller
utesluta farliga dmnen i produkterna. En bor-
jan dr att kopa parfymfria produkeer, men kan
utokas till att exempelvis innehalla information
om dmnen pd EUs kandidatlista. Beaktande av
vilka kemikalier som anvinds kan 4ven goras
vid nybyggnationer. Det finns till exempel
olika system som klassar byggmaterial i olika
miljoklasser som kan anvindas. Dessa system
kan ocksé anvindas for att dokumentera vilka
material som anvinds, vilket kan vara bra dven
for framtida behov. For att kunna stilla krav
om innehéll i produkeer 4r det visentligt att
det finns sparbar och tillférlitlig information
om innehéll i produketer.



Okad information * Vidra ordentligt efter renovering.

En del i det forebyggande arbetet 4r att sprida * Tvitta nya Klider och rextilier.

* Kop produkter utan bakteriedodande

kunskap om kemikalier, dess paverkan pd hil-

san och hur de kan minskas. En okad forstielse medel.

och kunskap kan ge ett stdrre engagemang i att * Anvind glas och porslin ndr du virmer

minska farliga kemikalier och miljéfororening- mat och dryck.

ar. Minniskors livsstil och vanor styr bland * Kontrollera dricksvatten frin egen brunn.
annat var konsumtion av produkter som kan * Anvind parfymfritt.

innehalla kemikalier. Det i kombination med * Virttorka dammiga golv.

att kemikalier varit en viktig del for vart okade e Anvind vitservetter endast som riddare i
vilstind gor att det kan vara svart att informe- néden.

ra om hilsoeffekter kopplat till kemikalier. Det e Anvind leksaker for rite alder.

kan ocksa kinnas 6vermiktigt eftersom det 4r
ett svart omride att ha kunskap om. Dirfor
kan det vara bra att ge konkreta rid och inte
bara information eftersom information kan
leda till oro som ocksa kan ge ohilsa. Exempel
pa rad som kan ges angdende kemikalier i vir
vardag ir:

Kemikalieradd till gravida och smabarmsféraldrar finns pa Arbets- och miljomedicins webbplats (www.regionorebrolan.se/

amm). Du kan &ven ldsa raden pa 1177 Vardguidens webbplats (www.1177.se/barn-och-kemikalier). Foto: Icon Photography.
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Kapitel 7: Inomhusmiljé och halsa

Sammanfattning

De flesta av oss tillbringar storre delen av vir tid inomhus. Dirfor 4r det extra vikeigt

att ha en bra inomhusmiljé med god luftkvalitet. Miljén inomhus paverkas bland annat
av fuke, radon, ventilation, aktiviteter inomhus och kemiska dmnen som kan avges fran
olika produkter. Symtom som kan férekomma hos personer som vistas i byggnader med
inomhusmiljéproblem ir bland annat slemhinneirritation, gonbesvir, huvudvirk, trétt-
het och hudbesvir. Vi ir olika kinsliga for miljéfaktorer och symtomen kan 4ven paver-
kas av psykologiska och socioekonomiska faktorer. Trots att minga kemiska Zmnen finns
i inomhusluften har dessa halter inte kopplats till direkta hilsoeffekeer.

I miljohilsoenkiten uppger 19 procent i de fyra ldnen att de har besvir i sin bostad
minst en ging per vecka pa grund av nigon specifik miljdexponering. Var femte person
anger ocksd att de har hilsobesvir som de kopplar till inomhusmiljon. Det r vanligare
att personer i hyresritter kopplar sina besvir till boendet 4n de som bor i smahus och
bostadsritter. En femtedel anger ocksé att de har tecken pa fuke i sin bostad, men endast
2 procent anser sig ha besvir orsakade av fukt. Totalt anger 31 procent att radonhalten
nagon gang miitts i bostaden.

For en bra inomhusmiljé 4r det viktigt med korrekt byggnation och underhall samt att ta
hinsyn till inomhusmiljon vid upphandling och inkép av till exempel inredning. Dessut-
om ir det bra med 6kad information om inomhusmiljons betydelse for hilsan.

Madnga faktorer paverkar  Fukt kan orsaka mogel

var inomhusmiljé

Eftersom vi spenderar en stor del av dagen

Fukt bedoms vara en av de vanligaste orsaker-
na till inomhusmiljoproblem. Dir det finns

tillrickligt mycket fuke och organiskt material

inomhus dr det angeldget att ha en bra in- } . )
€148 kan mogelsvampar vixa. Stora mingder sporer

omhusmiljé och god luftkvalitet. Inomhus- och mer eller mindre luktande kemikalier

miljon ingar som en del i miljokvalitetsmélet kan da spridas i miljon. Magelpaviixt kan
God bebyged miljd, dir man anger att stider, ske mycket snabbt, men kan ocksa ta flera

itorter och annan bebyggd milj6 ska utgdra ménader. Vilken typ av pavixt eller hur stor

en god och hilsosam livsmilj6 f6r manniskor

skadan blir beror pa fuktighet, hur linge det

[1]. Kvaliteten pa inomhusluften paverkas av varit fukigt, temperaur och vilket byggnads-

ménga olika faktorer, som fukt, byggkonstruk- material som mikroberna vixer pa [4-6]. All

tion, underhall, material, aktiviteter inomhus o e e e pe . .
pavixt dr inte synlig for 6gat eller luktar mogel

och byggnadens ventilation [2, 3]. (4, 5, 7]. Fér mogel saknas grinsvirden for

hilsa. En viktig orsak till det 4r att sambanden
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mellan férekomst av mogel och mikrober och
halsobesvir inte dr klarlagda. Fukt kan ocksa
paverka frisittningen av olika kemiska mnen
i byggnadsmaterial och 4ven bidra till att nya
kemiska imnen bildas. Aven om fukten torkas
ut kan emissionerna finnas kvar [8].

Var femte i lIanen har tecken pa
fukt i sin bostad

I miljéhilsoenkiten uppger ungefir 20 procent
i de fyra linen att det finns minst ett tecken

pa fuke och mégel i bostaden, se figur 1.

Med tecken pa fukt och mégel riknas synlig
fuktskada, synlig mogelskada och mogellukt.
Drygt 5 procent uppger ocksa att de har dalig
luftkvalitet. Rapporteringen av tecken pa fukt
och mogel varierar beroende pi boendeform.
Hogst andel ses for hyresritter, 25 procent,
foljt av boende i smahus, 19 procent, och ligst
andel i bostadsritter, 11 procent. Resultaten ir
liknande pé nationell nivd. Nationellt kan man
dven se att dldre bostider har mer problem
med fukt dn nyare bostider [4].

Synlig fuktskada
Synlig mogelskada

Mégellukt

Minst ett tecken
pa fukt och mogel

Dalig luftkvalitet

Manga dmnen i inomhusmiljén

En typisk inomhusmiljo kan innehélla dver

6 000 organiska mnen som kommer fran
olika material och aktiviteter. En del av dessa
dmnen ir cancerogena, fortplantningsstoran-
de, mutagena, misstinkt hormonstérande

eller allergiframkallande [5]. Det vanligaste ar
att flyktiga amnen avges fran olika material,
speciellt nir de 4r nya, men mingden mins-
kar med tiden. Amnen fran nya material kan
ddremot fastna pd andra material i rummet,
som textilier och heltickningsmattor. P4 sa sitt
kan exponeringen fortsitta under lingre tid
[8]. Exempel pa dmnen som ses inomhus ir
formaldehyd, klorfenoler, partiklar och flyktiga
organiska foreningar (VOC), exempelvis terpe-
ner. Se figur 2.

0 5 10

mAlla 4 lan

Sodermanland

15 20 25  Procent

m Orebro  mVéastmanland

Figur 1. Andel (procent) personer som anger fukt och mogel i bostaden respektive dalig luftkvalitet. Med tecken pa
fukt och mégel raknas synlig fuktskada, synlig mégelskada och mégellukt i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Enskilda resultat for Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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produkter
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Innehaller till
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formaldehyd
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Inredning
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Innehaller till
exempel
formaldehyd,
terpener och VOC

Byggmaterial som fdrg, fog,
golv, lim och tapeter

Innehaller till exempel formaldehyd, klorfenoler,
terpener och VOC

Aktiviteter som matlagning,
vedeldning och levande ljus

Innehaller till exempel

. o I
partiklar och VOC i i i/‘

Hushallsprodukter
som diskmedel och
rengdringsmedel

Innehaller till exempel formaldehyd och VOC

Ventilation

For till exempel med sig férorenad
utomhusluft som innehaller partiklar och VOC

ZN\

==

Figur 2. Schematisk bild pa vad som bidrar till olika @mnen inomhus. Amnen och grupper som visas som exempel i denna bild &r flykti-
ga organiska féreningar (VOC), formaldehyd och partiklar. En liknande bild med andra grupper av kemikalier finns i kapitlet Kemikalier,
miljéféroreningar och hélsa. lllustrationer: Vecteezy.com.
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Fukt och mégel i vara bostader

Fuktproblem som kan orsaka maogel i
byggnader beror pi ménga olika faktorer,
till exempel:

* Att fuke byggs in frin borjan.

* Oitillricklig utvidring av byggfukt.

* Undermiligt skydd mot markfuke.

e Underdimensionerad ventilation, vilket
kan leda till att fuke inte vddras bort.

* Akuta olyckor som skada pa
rorledning, versvimning och lickage
i byggnadens struktur.

Flyktiga organiska féreningar

Flyktiga organiska foreningar brukar delas
upp i olika kategorier:

*  Mycket flyktiga (VVOC).
* Flykdiga (VOC).
* Halvflyktiga (SVOC).

Oftast beriknas en totalhalt av VOC
(TVOC) genom att summera alla enskilda
VOC.

Generellt 4r den totala halten flyktiga
dmnen hogre inomhus 4n utomhus [4].

Lagenheter i Karlstad.

Formaldehyd vanligt i inomhusluft

Formaldehyd 4r det vanligast forekommande
flyktiga kemiska dmnet i inomhusluften. Det
dr en firglos gas med obehaglig, stickande och
unken luke [8]. Formaldehyd har en irritativ
effekt i luftvigarna och Virldshilsoorganisatio-
nen (WHO) har ett rikevirde pa 100 pg/m? i
inomhusmiljén som ska skydda mot denna ir-
ritationseffekt. Mitningar som gjorts i svenska
hem visar pi medelhalter omkring en fjirdedel
av riktvirdet och halterna ser generellt ut att
minska och nirma sig halterna som finns i
utomhusluften [4]. Vid yrkesmissig expone-
ring och betydligt hogre halter 4r formaldehyd
klassat som cancerframkallande [9]. Exempel
pa var formaldehyd finns visas i figur 2.
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Klorfenoler kan orsaka dalig lukt

Klorfenoler dr numera forbjudna kemiska
dmnen som anvindes i triskyddsmedel for
byggindustrin mellan cirka 1955 och 1978.
Amnena kan avges direkt fran behandlat tri
eller omvandlas av mikrober till kloranisoler
under fuktpaverkan. Amnena orsakar framfor
allt délig lukt som ofta beskrivs som mogellik-
nande. Kloranisoler har mycket lag lukttroskel
och dalig lukt kan trigga oro och obehag hos
berdrda minniskor. Kloranisoler kan pa sa vis
orsaka problem dven om de halter som upp-
miitts i paverkade bostadsmiljoer ligger langt
under nivier for toxiska effekter [10].



Néstan var femte i ldnen besvéras
av miljéfaktorer i sin bostad

I miljéhilsoenkiten uppger 19 procent i de
fyra linen att de har besvir i sin bostad minst
en gang per vecka pa grund av nagon specifik
exponering, som bilavgaser, lukt frin djur,
tobaksrok, matos eller fukt och magel, se
figur 3. Sma skillnader sigs mellan linen och
resultaten ir liknande som for dvriga Sverige,
dir exempelvis boende i sméhus besviras min-
dre 4n boende i bostadsritt eller hyresritt av
faktorer som paverkas av grannar, till exempel
grannars matos och tobaksrok. Boende i sma-
hus rapporterar generellt mindre besvir dven
av exponeringar som inte paverkas av grannar,
till exempel torr och instingd luft [4].

Néstan var tredje i Ianen eldar i
bostaden

En del aktiviteter genererar hoga halter av
luftféroreningar inomhus, bade i partikelform
och i gasform. Framfor allt bildas de vid egen
forbrinning, exempelvis vid tobaksrokning,
matlagning, levande ljus, rékelse och vedeld-
ning. I miljéhilsoenkiten svarade knappt 30
procent i de fyra linen att de virmer bosta-
den genom att elda med ved eller andra fasta
brinslen regelbundet i sin bostad under delar
av aret. Resultaten var liknande i alla linen och
pa samma niva som hela Sverige [4].

Otillrdcklig ventilation gor att
féroreningar inte vadras ut

Inomhusluften behover bytas ut regelbundet
s att fororeningar och koldioxid transporteras
bort. Ventilationen ska leda bort luft frin rum
med luftemissioner, som kok och toalett, och
inte sprida det vidare till andra rum [7]. Ven-
tilationssystemet méste skotas och underhallas
for att behalla sin funktion. Om luftomsitt-
ningen ir for lig i en byggnad kan férorening-
ar som frisitts frin material eller minskliga
aktiviteter ackumuleras [4]. Byggnadens dgare
har ansvaret for att ventilationssystemet fung-
erar som det ska. Tecken pa att ventilationen

inte fungerar som den ska dr mogel och fuke i
vigg och innertak i badrum eller fuke pa insi-
dan av fonster i sovrum [7].

Kvalster och allergener kan finnas i
inomhusmiljén

Kvalster och husdjur utgér vanliga killor

till allergiska reaktioner i inomhusmiljon.

De avger allergener i form av smé proteiner
som hos minniskor kan orsaka allergi [11].
Forekomst av kvalster kan finnas i fuktiga
utrymmen i hemmet, ofta i singen, eftersom
de trivs i varmt och fuktigt klimat och lever pa
hudceller [12]. Fran husdjur avges allergener
vanligen via hud och kroppsvitskor som urin
och saliv. Allergener ansamlas i damm och har
samt i textilier som klider, mobler och mattor.
De sprids sedan vidare till nya platser och finns
dirfor i de flesta offentliga inomhusmiljoer och
i husdjursfria hem [11].
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Figur 3. Andel (procent) personer som anger att de har
besvar pa grund av nagon specifik miljéexponering i
inomhusmiljon exempelvis bilavgaser, lukt fran djur,
tobaksrok, matos eller fukt och mogel minst en gang
per vecka, uppdelat pa boendeform i Sédermanland,
Varmland, Orebro och Vastmanlands lan.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Radon i bostdder en kélla till
joniserad stralning

Radon i bostidder dr en miljéfaktor som leder
till act ménniskor utsitts for joniserad stral-
ning. Radon ir en naturligt forekommande
radioaktiv gas som bildas nir uran i marken
sonderfaller. Halterna av uran i bergarter varie-
rar och det r frimst kvartsrika bergarter som
skiffrar och graniter som har héga uranhalter
(4, 13]. Langvarig exponering fér hoga radon-
halter okar risken for att drabbas av lungcan-
cer. Radon i inomhusluften orsakar cirka 500
lungcancerfall varje dr i Sverige. Rokning i
kombination med héga radonhalter inomhus
okar risken betydligt pd grund av samverkans-

effekter [4].

Kallor till radon i bostader

Radon i bostider kan komma fran flera olika
killor. Till exempel kan luften som finns i mar-
ken licka in i huset genom sprickor och andra
otitheter [14]. Hus byggda pa grusasar kan ha
hégre halter beroende pa att marken littare
slipper igenom radonet [4]. Vissa byggnads-
material har dessutom héga halter av uran som
kan omvandlas till radon. Ett sadant exempel
ar alunskiffer som har anvints «ill s kallad
blabetong mellan aren 1929 och 1978 [13].
Radon kan ocksé finnas i dricksvattnet. Nir
radonhaltigt vatten anvinds i bostaden, till
exempel nar man duschar, badar eller diskar,
frigors radon till inomhusluften [4, 14].

Néstan var tredje har matt radon i
bostaden i lanen

I miljohalsoenkiten anger 31 procent i de
fyra linen att radonhalten nigon gang mitts i
deras bostad. Det ir en nigot hdgre andel 4n
nationellt, dir 25 procent hade gjort mit-
ningar. Andelen bostider som genomfért
mitning av radon varierade mellan linen,

dir en hégre andel hade gjort mitningar i
Vistmanlands lin, se figur 4. I smahus har
mitningar genomforts i storre omfattning dn
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i flerbostadshus i de fyra linen. S2 manga som
43 procent anger att de inte vet om mitningar
utforts.

Temperatur och luftfuktighet viktig

Temperatur och luftfuktighet har stor be-
tydelse for inomhusmiljén. Temperaturen
inomhus bor vara minst 20 grader dygnet
runt, men vissa kinsliga grupper kan behéva
hégre temperatur. Daremot bor temperaturen
inte overstiga 24 grader under ling tid [15].
Rumstemperatur 6ver 22 grader kan leda till
utveckling av slemhinneirritation samt all-
minna symtom som huvudvirk och trétthet
[16]. Den relativa luftfuktigheten i luften styrs
bland annat av temperaturskillnaden mellan
utom- och inomhusluften och varierar under
aret med laga virden pa vintern och héga pa
sommaren. I bostaden bér den relativa luftfuk-
tigheten vara mellan 30 och 70 procent [15].
For hog luftfuktighet kan leda till fukeproblem
och 6kad risk for kvalster. Det finns koppling
mellan lag relativ luftfuktighet och 6gonbesvir,
luftvigsbesvir och hudsymtom [16].
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Figur 4. Andel (procent) personer som anger att
radonhalten ndgon gang matts i deras bostad, i
Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands
|&n tillsammans samt uppdelat pa lan. Enskilda resultat
fér Varmlands lan kan inte visas pa grund av for fa
svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.



Ljus och buller paverkar
inomhusmiljon

I och med att stider fortitas innebir det ofta
att hogre hus placeras nirmare varandra och
nirmare vigar. Detta leder ofta till att delar av
byggnader fir mindre tillging till dagsljus och
blir mer utsatta for buller. Dagsljus dr viktigt
for att reglera var dygnsrytm och for vér hilsa.
Sérskilt viktigt dr det att planera for goda
ljustorhéllanden i till exempel skolmiljs, dir
positiva effekter pd prestation kan ses [17].

Aven buller paverkar inomhusmiljon. O8nskat
ljud inomhus kan uppsta fran olika installa-
tioner som flikear, hissar, ventilationssystem
och trafik. [18]. Lis mer om buller i kapitlet
Omgivningsbuller och hilsa.

Husfasad i Sala.

Framtida utmaningar med
lagenergihus och klimatférandringar

Nya regler for energihushéllning gor att manga
nybyggda hus ir sé kallade ligenergihus [7].
Alla nybyggda hus ska ha minskad energian-
vindning [19]. Genom att husen byggs med
tit konstruktion hélls energiforbrukningen
nere, men samtidigt finns risken att inom-
husluften forsimras [20, 21]. En annan stor
utmaning framéver 4r att anpassa samhillet till
de klimatforindringar som forvintas. Klimat-
forandringar kan medfora en okad risk for
oversvimningar och varmare klimat. Detta kan
leda till att mer fororeningar och allergener
utifrin kommer in i byggnaden dé fonstervid-
ring och flaktar anvinds mer [22]. Lis mer om

hur klimatférindringar paverkar oss i kapitlet
Klimatforindringar och hilsa.
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Inomhusmiljén paverkar
halsan

Vid problem med inomhusmiljén kan en eller
flera personer uppleva besvir eller obehag som
kan kopplas till miljon man vistas i. Ofta ir
besviren 6vergiende, men ibland kan en 6kad
kinslighet for samma typ av exponering finnas
kvar en tid efterdt [2]. Fysikaliska, kemiska,
kroppsliga och psykologiska faktorer kan paver-
ka minniskans upplevelse av inomhusmiljon
[2, 3]. Trots att manga kemiska dmnen finns

i inomhusluften har dessa halter inte kun-

nat kopplas till direkta hilsoeffekter [8, 23].

Fukt

Symtom som slemhinneirritation, 6gonbesvir,
huvudvirk, trotthet eller hudbesvir kan fore-
komma hos personer som vistas i byggnader
med inomhusmiljéproblem. Se figur 5 f6r en
oversikt 6ver olika faktorer som kan ha betydel-
se for uppkomsten av inomhusmiljoproblem
och eventuella hilsobesvir.

Inomhusmiljén kan ge besvar i
luftvdgar
De besvir i luftvigarna som kan kopplas till

inomhusmiljéproblem ir tippt eller rinnande
nisa, heshet och hosta [3]. Personer som har

{— Felkonstruktion eller fel materialval

+ + 3

Kemiska dmnen och

Emissioner Emissioner For hog eller la
Otillracklig Férorenad ) partiklar fran hushalls- . ¢
L ; fran mikro- fran byggnads- ; : temperatur eller
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biell pavaxt material luftfuktighet
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Figur 5. Olika faktorer som kan ha betydelse for uppkomsten av inomhusmiljéproblem och vanliga halsobesvar. | allmanna besvar

ingar bland annat trotthet och huvudvark.
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allergi eller astma péaverkas oftast forst och mer
dn andra. Fukt- och mogelskador kan forvirra
astmasymtom och andra luftvigsbesvir. Det
finns dven starkare beligg for utveckling av
astma hos barn 4n vuxna som bor i fukeska-
dade miljder [23, 24]. Ofta forbittras hilsan
nir fuktskadade byggnader dtgirdas [3, 25].
Studier har visat att risken for luftvigsbesvir
pa grund av fukeskada i inomhusmiljon upp-
skattas vara mellan 30 och 75 procent hogre
om man bor i ett hus med fuktskada [4].

Luftkvaliteten paverkar 6gonen

Olika faktorer i inomhusmiljén kan vara
irriterande f6r 6gonen. Luften runtomkring
oss kan bade oka och minska blinkfrekvensen
och faktorer som drag, hg rumstemperatur
eller lag fuktighet kan tunna ut tarfilmen och
dirmed minska dess skyddande effekt. Aven
andra exponeringar som bildskirmsarbete och
att anvinda linser eller kosmetika kan orsa-

ka 6gonbesvir. Det finns inget som tyder pa
att exponering for enskilda flyktiga kemiska
damnen som 4r vanliga i inomhusmiljon skulle
kunna orsaka sensorisk irritation i 6gonen.
Diremot kan till exempel ozon i luften reagera
med andra dmnen och genom kemiska reaktio-
ner kan dessa bli mer irriterande [8].

Kan ge hudbesvar och trotthet
Upplevda hudbesvir som kan kopplas till

inomhusmiljon kan vara hudrodnad i ansikte
samt torr och irriterad hud 6ver ansikte, harbot-
ten och 6ron. Aven en kinsla av hetta och klada
och svullna 6gonlock kan upplevas. Allminna
symtom kan vara trotthet, huvudvirk samte
minnes- och koncentrationssvarigheter [2].

Lukter vanligt vid inomhusproblem

Vid inomhusproblem ir luke av olika slag
vanligt. Det kan vara lukt som beskrivs som
fuktig, moglig, instingd eller mer ospecifik
som obehaglig, stickande, kemisk eller illa-
luktande [3]. Det kan vara svart att veta exakt
vilka kemiska amnen som finns i inomhus-

luften da vart luktsinne kan kinna av lukter i
koncentrationer mycket ligre in vad manga
analysinstrument kan mita eller dir kinda
hilsoeffekter uppstar. Fororenad luft kan bade
lukta och vid samma tillfille vara irriterande
for slemhinnorna i nidsan, ovre luftvigarna eller
i 6gonen [8].

Ta hansyn till individuell kanslighet

Inomhusmiljén kan upplevas pé olika sitt efter-
som den individuella kinsligheten skiljer mellan
olika minniskor. Nagon generell forklaring

till varfér en del personer dr mer kinsliga dn
andra finns inte i dag. I en del fall kan personer
med benigenhet for allergi eller icke-allergisk
overkinslighet vara mer kinsliga f6r 6gon- och
luftvigsbesvir [2, 6]. Dessutom kan bade psy-
kologiska och sociockonomiska faktorer paverka
var kinslighet for inomhusmiljon. Till exempel
kan faktorer som hoga krav och lig kontroll i
kombination med frinvaro av stod fran che-

fer och kollegor paverka hur man upplever
inomhusmiljon pa arbetet. Personliga egenska-
per kan ocksd paverka hur man upplever miljon.
Det har visat sig att samsjuklighet i form av
psykisk ohilsa som dngest, depression och stress
kan kopplas till besvir i inomhusmiljon [16].

Luktsinnet varnar ibland i onédan

Luktsinnet fungerar som ett varningssys-
tem for att uppticka faror, men att kiinna
luke 4r inte alltid farligt. Vid forsta kon-
takten med en lukt kopplas ofta lukten
samman med en specifik omstindighet vid
just det dillfillet. Senare kontakt med sam-
ma lukt gor att samma kinsla framkallas
igen, sé kallad betingning. Lukter som kan
upplevas obehagliga kan till exempel fram-
kalla oro och nedstimdhet [3]. Minniskor
kan ldtt vinja sig vid lukter och kan dirfor
ha svart att kinna lukten av till exempel
mogel i hemmet. Diremot ir det littare
att uppticka nya lukeer [8].
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Var femte person kopplar sina
hélsobesvar till inomhusmiljén

I de fyra linen anger 20 procent att de minst
en gang per vecka har minst ett av hilsobe-
sviren huvudvirk, klida, sveda, irritation i
ogonen, samt irriterande, tippt eller rinnande
nisa och heshet, halstorrhet eller hosta. Besvi-
ren kopplas till inomhusmiljén i bostaden, pa
arbetet eller i skolan, se tabell 1. Sma skillnader
sdgs mellan linen och resultaten ir liknande
nationellt [4].

F& har besvér av fukt i ldnen

I miljéhilsoenkiten anger 1,7 procent i linen
att de har besvir pa grund av fuke eller méogel i
inomhusmiljén, se figur 6. Besvir av torr eller
instingd luft minst en gang per vecka angavs
av 4,4 procent respektive 4,6 procent. Sma
skillnader sags mellan de fyra linen. Resultatet
var pa samma niva som nationellt [4].

Mer hélsobesvéar fér boende i
hyresratt i lanen

Totalt angav 8,8 procent i de fyra linen att

de har allminna besvir och slemhinnebesvir
minst en gang per vecka som de kopplar till sin
bostad. Resultaten visar att boende i hyresrite
anger mer besvir relaterat till inomhusmiljon,
15 procent, jimf6rt med de som bor i smahus
eller bostadsritt, 5,1 respektive 12 procent, se
figur 7. Sma skillnader sags mellan linen och
resultaten 4r liknande som for Gvriga Sverige
[4]. Resultatet maste dock tas med forsiktighet
eftersom man vet frin andra studier att manga
som dger sin bostad underrapporterar skador
som fukt och mégel samt besvir av inomhus-
miljon. Hyr man diremot sin bostad kopplar
man littare besvir till faktorer i bostaden [26].
Maijligheten att kunna paverka och ta ansvar
for sin bostad ir betydande fér hur benigen
man ir att rapportera problem med sin bostad.
I de fyra linen bor en majoritet i smihus, 60
procent. Ungefir 90 procent 4ger sitt smahus
och av de som bor i flerbostadshus bor 67 pro-
cent i hyresritt vilket 4r liknande i Sverige, se
figur 8 [4]. En skillnad kunde dock ses mellan
linen dir en storre andel hyrde sitt boende i
flerbostadshus i Orebro lin.

Tabell 1. Andel (procent) personer som anger olika halsobesvar, minst en gang per vecka, kopplat till inomhusmiljon i bo-

staden eller p& arbetet/i skolan i Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands lan. Totalt visar de personer som har

svarat ja antingen i bostaden, arbete/skola eller bada. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Halsobesvar Totalt Bostad Arbete/skola
Trotthet 13 4,5 11
Huvudvark 6,4 2,1 5,2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 4,3 2,1 2,6
Irriterande, tappt eller rinnande nasa 5,0 3,1 2,8
Heshet, halstorrhet 3,2 2,2 1,7
Hosta 3,3 2,4 2,2
Minst ett av ovanstaende 20 8,8 14,6
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Fukt och/
eller mogel

Instangd luft

For torr luft
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Figur 6. Andel (procent) personer som anger besvar av torr luft, instangd luft, fukt och/eller mégel i inomhusmiljén

minst en gang per vecka i Sédermanland, Varmland, Orebro och Vastmanlands lan. | Varmland finns fér f& svar for att
redovisa enskilda resultat och for Vastmanland ar det fa deltagare som svarat att de har besvar av fukt och/eller mogel.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 7. Andel (procent) personer som anger nagot av
besvaren trotthet, huvudvark, klada, sveda, irrita-

tion i 6gonen, irriterande, tappt eller rinnande nasa,
heshet, halstorrhet och hosta minst en gang per vecka
relaterat till inomhusmiljon i bostaden, uppdelat pa
boendeform i Sédermanland, Varmland, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 8. Andel (procent) personer som bor i smahus
respektive flerbostadshus uppdelat pa agandeform i
Sédermanland, Varmland, Orebro och Véstmanlands
lan. Kalla: Miljehalsoenkat 2015.
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Vad gor Arbets- och miljomedicin i Orebro?

P4 Arbets- och miljomedicin vid Universitetssjukhuset Orebro arbetar vi med fragor om

inomhusmiljé. Vi arbetar bland annat med information, enkitundersékningar, patientut-

redningar och exponeringsutredningar.

Information

Vid utredning av byggnadsrelaterad ohilsa
kan Arbets- och miljémedicin hjilpa till
med att informera om det aktuella veten-

skapliga kunskapsliget.

Enkatundersokning

Pa Arbets- och miljpmedicin i Orebro
arbetar vi med den miljomedicinska
enkiten angiende inomhusmiljo, dven
kallad Orebroenkiten. Med enkiten an-
vinds ménniskors upplevelser av sin hilsa
samt den inomhusmiljé de vistas i som
indikatorer for brister i inomhusmiljén.
Enkiterna ir avsedda for gruppundersok-
ningar och svaren jimfors med olika typer
av referensdata. Utifrin jimforelsen tolkas
resultaten, slutsatser dras om inomhusmil-
jons funktionalitet och rekommendationer
ges for dtgirder, till exempel att ga vidare
med tekniska utredningar.
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Patientutredningar

Vid misstanke om hilsobesvir orsaka-

de av inomhusmiljén kan Arbets- och
miljomedicin utreda eventuella samband.
Till patientmottagningarna kan likare

i svirbedémda fall remittera patienter
som misstidnks ha besvir orsakade av
inomhusmiljén i bostaden eller pa arbetet.
Patientutredningar inleds med ett per-
sonligt mote dir patienten far ge sin bild
av den aktuella situationen. Sedan samlas
information in om byggnadens férhéllande
och eventuella mitningar kan genomféras.

Exponeringsutredningar

Vid Arbets- och miljomedicins ackreditera-
de analyslaboratorium i Orebro genomfors
analyser av flera inomhusparametrar som
aldehyder, kvivedioxid och flyktiga orga-
niska foreningar (VOC). Mitutrustning
for koldioxid, temperatur och luftfuktighet
finns att hyra pa klinikens instrumentpool.



Viktigt arbete framat

For en bra hilsa och inomhusmiljo 4r det be-
tydande att minniskor inte utsitts for skadliga
luftféroreningar eller andra miljofaktorer som
kan ge besvir. Eftersom inomhusmiljén 4r en
komplex friga finns det ménga omraden dir ét-
girder kan goras. Vi har valt att podngtera nagra
overgripande arbetsomraden som kan stirka
redan pigdende insatser eller anvindas for att

se nya mojligheter i det egna arbetet. Dessa
arbetsomraden ir:

* Virdera inomhusmiljon som betydande
for minniskors hilsa.

* Bra underhall och byggnation.

* Ta hinsyn till inomhusmiljén vid
upphandling och inkép.

e (Okad information.

Vardera inomhusmiljén som
betydande f6r manniskors halsa

Symtom som kan forekomma hos personer som
vistas i byggnader med inomhusmiljéproblem
ar bland annat slemhinneirritation, 6gonbesvir,
huvudvirk, trétthet och hudbesvir. Vid bedém-
ningar av inomhusmiljén 4r det dirfor viktigt
att vdga in att den pdverkar minniskors hilsa.

Bra underhall och byggnation

Eftersom byggnader ska halla under ling-

re perioder dr det visentligt att underhélla
byggnaden till exempel med att snabbt atgirda
fuktskador. Ventilationen ska vara anpassad for
verksamheten och kontrolleras regelbundet [7].
Det idr ocksa viktigt att bygga bostider korrekt,
bland annat genom att skydda trikonstruktio-
ner fran regn [27].

Ta hansyn till inomhusmiljén vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka med sin
upphandling och foretag via deras inkép.
Eftersom material som anvinds vid byggnation

paverkar inomhusmiljén finns det till exempel
olika miljoklassningssystem vid nybyggna-
tioner. Dessa system kan ocksd anvindas for
att dokumentera vilka material som anvinds
vilket kan vara bra dven for framtida behov.
Hinsyn till inomhusmiljon kan ocksa géras
vid upphandlingar och inkép av till exempel
inredning, textilier och rengdringsmedel. Vid
den egna upphandlingen kan krav stillas for
att fi information, begrinsa eller utesluta
dmnen i produkterna som péverkar inomhus-
miljon negativt.

Okad information

Okad information om inomhusmiljéns be-
tydelse for hilsan och hur den kan paverkas
ar ett bra komplement till andra arbetsomra-
den. Nigra rad hur man sjilv kan paverka sin
inomhusmiljé 4r att till exempel att vittorka
dammiga ytor samt anvinda miljomirkta och
milda produkter. Om man dessutom 4ger

en bostad 4r det viktigt att den underhalls
korreke.

Ventilationen ska vara anpassad for verksamheten och
kontrolleras regelbundet.
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Bra ventilation &r sarskilt viktigt i rum med luftemissioner, som kék och badrum.
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Kapitel 8: Allergi, luftvagsbesvar och
miljétobaksrék

Sammanfattning

Allergi och andra besvir i luftvigarna ir vanligt i Sverige och kan ge nedsatt livskvalitet.
For allergi- och 6verkinslighetssjukdomar finns det olika immunologiska mekanismer
som spelar in. Dessutom har irftlighet och miljéfaktorer betydelse for insjuknande, sym-
tom och besvir.

Totalt har sju procent av befolkningen i linen astma, 25 procent har allergisk snuva och
19 procent har vasomotorisk snuva. Mellan 40 och 48 procent av dem med astma ger
dammiga eller rékiga miljoer och starka dofter andningsbesvir eller svar hosta. I linen
anger 33 procent att de har allergiska besvir och pollenallergi ir vanligast forekommande.
Fler kvinnor 4n min drabbas av astma, allergisk snuva eller vasomotorisk snuva. Kvinnor
har ocksd mer besvir in min av pollen, pilsdjur, mégel, kvalster, fododmnen, dofter,
kosmetika samt hudvards- och hygienprodukter. I de fyra linen anger 11 procent att de
roker dagligen och det 4r nagot vanligare bland kvinnor 4n min. Fler personer med ligre
utbildning ir dagligrokare 4n personer med hogskoleutbildning, 13 procent jamf6rt med
3,4 procent. Yngre personer utsitts i storre utstrickning dn dldre av andras tobaksrok oav-
sett miljo, men framfér allt utomhus vid exempelvis restauranger, héllplatser och entréer.

Mycket arbete pagir redan for att forebygga allergi, luftvigsbesvir och minska
miljotobaksrok i samhillet. Nagra viktiga arbetsomraden ar dock att ta hinsyn till de
med astma, allergiska nisbesvir och 6verkinslighet vid stadsplanering samt vid upp-
handling och inkép. Dessutom ir det bra att arbeta for en god inomhusmiljé och 6ka
informationen om att astma, allergiska nisbesvir och 6verkinslighet paverkar minniskors

hilsa och livskvalitet.

Allergi och andra besvar i luftvagar
minskar livskvaliteten

Astma, allergiska nisbesvir och kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom (KOL) ar vanliga sjuk-
domar i Sverige som kan ge nedsatt livskvalitet
och leda till stort lidande [1, 2]. Arftlighet och
miljofaktorer har betydelse for insjuknande,
symtom och besvir. KOL ir ddremot i mycket
stor utstrickning relaterad till rokning och 4r
lika vanlig bland min som kvinnor. Sjukdomen
leder till férsimrad prestation och livskvalitet.
Kapitlet du ldser utgor endast en kort samman-
fattning om luftvigsbesvir, allergi och miljoto-
baksrok. For ytterligare information, se den

nationella rapporten Miljohilsorapport 2017 [1].
Béde denna regionala rapport och den nationella
rapporten berdr faktorer som kan forvirra sym-
tomen hos personer med allergi och éverkins-
lighet, till exempel kapitlen om luftféroreningar,
inomhusmiljé samt klimatforindringar.

Astma ger svarighet att andas

Astma beror pa att slemhinnorna i luftréren

ar kroniskt inflammerade. Sjukdomen brukar
delas in i tvd undergrupper. Allergisk astma
utldses av overkinslighet mot vissa amnen, si
kallade allergener, som pollen, pilsdjur och
kvalster [1]. Nar astman inte beror pd allergi, sa
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kallad icke-allergisk astma, kan den utlosas av
faktorer som luftvigsinfektioner, damm, tobaks-
1ok, kyla, fysisk anstringning och starka dofter.
Nir man har astma och utsitts for allergifram-
kallande dmnen eller irriterande exponeringar
svullnar luftvigarna och man fir svart att andas.
Den drabbade fir ofta besvir med tung and-
hidmtning, att andningen piper eller viser samt
hosta [1]. Astmaanfall kan variera i styrka och
vid svéra fall kan man fa syrebrist [3]. Risken
att fi astma paverkas bade av irftliga faktorer
och omgivningsmiljén. Sjukdomen debuterar
ofta i barndomen och 4r nigot vanligare bland
kvinnor och bland lagutbildade. Det finns dven
en viss skillnad geografiskt i Sverige, dir astma
ar lite vanligare i norr [1].

Allergisk och vasomotorisk snuva

Allergisk snuva och vasomotorisk snuva, dven
kallad rinit, 4r inflammatoriska sjukdomar i de
ovre luftvigarna. Allergisk snuva kan ta sig olika
uttryck som nysningar, rinnsnuva och nistippa.
Liknande symtom kan dven bero pa vasomotoris-
ka nisbesvir, som inte har nagon allergisk orsak.
Aven dgonbesvir ir vanliga. Allergisk snuva har
okat under de senaste aren och ir vanligare dn
vasomotorisk snuva i yngre aldersgrupper. Aven
allergi for pollen har ckat. Bide allergisk snuva
och vasomotorisk snuva dr vanligare i storstider.
Nisbesvir kan minska livskvaliteten patagligt och
dven Oka risken for nedre luftvigsbesvir [1].

Klimatférdandringar och allergi

Vart klimat forutspas bli varmare framéver,
vilket paverkar pollensisongen. Redan nu

har pollensisongen forlingts for vissa vixter
(4, 5] och har forskjutits f6r andra vixter [5].
Luftféroreningar och pollen har dven visat

sig ha en kombinerad effekt genom att de
stimulerar allergiutveckling och 6kar allergi-
symptomens svéirighetsgrad [1]. Dessutom
kan nya vixter sprida sig till Sverige vilket kan
ge nya allergier [6]. Det varmare klimatet kan
ocksi leda till att vi kommer att vidra och
anvinda fliktar mer. Det kan i sin tur leda till
att mer fororeningar och allergener utifran
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Definitioner i miljéhalsoenkdten

Astma har en person som i enkiten svarat

ja pa att hen fatt diagnosen astma av likare
och dessutom har anvint astmamedicin re-
gelbundet eller vid behov under de senaste
12 ménaderna.

Allergisk snuva har en person som i
enkiten svarat ja pa att hen har eller har
haft hésnuva eller nigon annan form av
allergisk snuva. Personen har dessutom be-
svir som hen medicinerar for pi grund av
allergi mot pollen, pilsdjur eller kvalster.

Vasomotorisk snuva har en person som

i enkiten svarat ja pa att hen har eller har
haft andra besvir frin nisan med ofta ater-
kommande symtom, till exempel nysning,
klada eller nistippa. Hen har dessutom un-
der de senaste 12 manaderna blivit tdppt i
ndsan eller fitt rinnande nisa i miljoer med
damm, r6k, bilavgaser eller starka dofter.

kommer in i byggnaden [7]. Mer om hur
klimatforandringar paverkar oss finns i kapitlet
Klimatforindringar och hilsa.

Miljétobaksrék paverkar halsan

Tobaksrok innehaller flera tusen olika mnen
med skilda egenskaper. Vissa av dessa amnen
ar giftiga eller cancerframkallande. Den rok
som avgar direkt till luften och den rok som
rokaren blaser ut bildar miljstobaksrok och
medfor exponering av personer i rokarens
omgivning, dven kallat passiv rokning. Proble-
men ir storst i inomhusmiljder, framfor alle

i bostidder och pd arbetsplatser, men fore-
kommer 4ven i utomhusmiljéer. Under senare
ar har exponeringen minskat och nufértiden
finns kunskap om riskerna férknippade med
miljétobaksrok, till exempel plotslig spid-
barnsdéd, luftvigsbesvir och astma, lungcan-
cer samt hjirt- och kirlsjukdom [1].



Allergi, luftvagsbesvar och
miljotobaksrok i lanen

Astma ar vanligare hos kvinnor
Av dem som bor i de fyra linen har 7,4

procent astma. Det 4r i samma nivd som det
nationella resultatet pa 7,2 procent, se tabell

1 och figur 1. Andelen med sjilvrapporterad
astma har i stort sett varit oférindrad i Sverige
sedan den forsta miljohilsoenkdten 1999 [1].
Astma ir nigot vanligare bland kvinnor dn hos
min, vilket éverensstimmer med siffrorna pa
nationell niva. Savil regionalt som nationellt
dr andelen med astma obetydligt hogre i den
yngsta aldersgruppen jaimfért med den ildsta
och nagot vanligare bland personer med ligre
utbildning 4n med hogskoleutbildning. Var
femte person i de fyra linen har under det
senaste kvartalet vaknat av andningsbesvir eller
hosta. Var nionde vuxen har ocksa upplevt
begrinsningar i det dagliga livet pa grund av

dessa besvir, nagot fler kvinnor, 13 procent, dn
min, 8,8 procent.

Var fjarde person har allergisk snuva

Totalt i de fyra linen anger 25 procent att

de har allergisk snuva, se tabell 1 och figur

1, vilket dr i samma nivi som det nationella
resultatet. Nationellt kan man 4ven se att an-
delen personer med allergisk snuva okat nigot
mellan 1999 till 2015, frin 19 procent dill 24
procent. Sivil regionalt som nationellt 4r det
vanligare med allergisk snuva bland yngre och
medelalders personer 4n vad det ar hos édldre
[1]. I linen har dven fler personer med hogsko-
leutbildning allergisk snuva jamfort med dem
som har ligre utbildning.

Tabell 1. Andel (procent) med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar uppdelat pa kon, alder
och utbildningsniva fér hela Sverige och totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n. Kélla:

Miljohalsorenkat 2015.

Totalt Kvinnor Man 18-394r 40-594ar Go-gaar o9  Hogskole
utbildning  utbildning

Astma
Sverige 7,2 8,4 6,0 7,6 6,7 7,1 7,4 6,6
Alla fyra lan 7,4 8,4 6,4 7,8 7,8 6,7 7,8 6,0
Allergisk snuva
Sverige 24 25 24 28 28 16 23 28
Alla fyra lan 25 26 23 30 28 17 24 28
Vasomotorisk snuva
Sverige 17 19 16 17 18 17 18 16
Alla fyra lan 19 21 17 20 20 17 19 20
Allergiska besvar
Sverige 33 37 30 38 35 25 32 36
Alla fyra lan 33 38 28 38 35 26 31 38
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Néstan var femte person har
vasomotorisk snuva

P4 regional nivéd anger cirka 19 procent att de
har vasomotorisk snuva, se tabell 1 och figur 1.
Motsvarande siffra pa nationell nivd dr 17
procent. Aven vasomotorisk snuva ir vanligare
bland kvinnor 4n min. P4 regional nivé ir det
nigot mindre vanligt med vasomotorisk snuva
i den ildsta dldersgruppen 4n bland medel-
alders och yngre, medan resultatet for hela
Sverige visar att det dr ungefir lika vanligt i alla
aldersgrupper. I de fyra linen var andelen med
vasomotorisk snuva obetydligt hégre for per-
soner med hdgskoleutbildning. Nationellt har
nagot firre personer med hogskoleutbildning
vasomotorisk snuva jimfért med personer med

lagre utbildning [1].

Besvér i évre luftvdgarna ar vanliga
hos astmatiker

Ovre luftvigsbesvir som allergisk och vasomo-
torisk snuva dr en riskfakeor for att utveckla
astma. Det dr vanligt att personer med astma
ocksa har allergisk och vasomotorisk snuva. I
de fyra ldnen ar férekomsten av allergisk snuva
hos personer utan astma 22 procent, medan
den ir 62 procent for personer med astma.
Motsvarande siffror for vasomotorisk snuva ir
17 procent for personer utan astma och 40 pro-
cent for personer med astma. Cirka 5 procent
av personer utan allergisnuva eller vasomotorisk

snuva har dven astma, jamfort med 17 procent
bland personer med dessa nisbesvir.

Irriterande dmnen i miljén ger mer
besvar hos astmatiker

For personer med astma, allergisk snuva eller
vasomotorisk snuva kan olika irriterande
dmnen i miljén som damm, dofter, tobaksrok
och luftfororeningar orsaka besvir. Aven kyla
kan ge besvir. Bland personer med astma i de
fyra linen upplever hela 70 procent att de fir
andningsbesvir eller svar hosta vid anstring-
ning, se tabell 2. Direfter f6ljer besvir vid kyla
samt vistelse i dammiga och rokiga miljoer
eller av starka dofter. Hos personer utan astma
ar andelen med besvir betydligt ligre och
varierar mellan 1 och 6 procent i linen. Dessa
resultat kan dock visa att det finns en relativt
stor grupp personer som har odiagnostiserad
astma [1]. Resultaten 6verensstimmer Gverlag
med motsvarande siffror pd nationell niva.

Var tredje person har allergiska besvar

En tredjedel av de boende i de fyra linen rappor-
terar att de har allergiska besvir, nagot som ir
vanligare bland kvinnor 4n bland min, se tabell
1 och figur 1. Det dr ocksa vanligare med aller-
giska besvir bland yngre @n bland ildre i linen.
Fler personer med hogskoleutbildning har aller-
giska besvir dn personer med ligre utbildning.
Resultaten ir liknande pa nationell niva [1].

Tabell 2. Andel (procent) med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva som de senaste 12 manaderna

har fatt andndd, pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar for hela Sverige och totalt for Sédermanlands,

Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Yid . Vid kyla | darrr[niga | r'.o'!(.i.ga . Av Av starka

anstréngning miljoer miljoer bilavgaser dofter
Astma
Sverige 65 51 53 43 27 46
Alla fyra lan 70 50 48 40 26 44
Varken astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva
Sverige 7,6 5,0 3,6 3,4 1,9 3,6
Alla fyra lan 6,1 4,0 3,6 1,9 1.1 3,2
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Figur 1. Andel (procent) personer med astma, allergisk snuva, vasomotorisk snuva eller allergiska besvar totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands 1én samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for
Varmlands l&n pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljdhalsoenkat 2015.

| de fyra ldnen anger 25 procent att de har allergisk snuva.
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Allergiska besvar av pollen ar
vanligast

I de fyra ldnen ar det fler kvinnor 4n min som
ar allergiska eller kinsliga mot allergifram-
kallande amnen som pollen, palsdjur, mogel,
fododmnen eller kvalster, se figur 2. Bland
kvinnor 4r det 35 procent och bland min ir
det 27 procent som anger pollenallergi. Den
storsta skillnaden mellan kénen ses for allergi
mot fodoimnen dir 18 procent av kvinnorna
anger besvir jamfort med 8 procent av min-
nen. Det ir ocksé vanligare att kvinnor har
besvir av mégel, 18 procent jamfort med 12
procent hos miannen. Nationellt kan man se att
for i stort sett alla imnen har andelen personer
som anger allergi 6kat ndgot dver tid, sirskilt
pollenallergi som 6kat med 10 procentenheter
for bade kvinnor och min sedan 1999 [1].

Néstan 40 procent har husdjur

Av de boende i de fyra linen har 39 procent
pilsdjur i bostaden. Bland djurinnehavare dr
katt, 57 procent, ndgot vanligare dn hund,

53 procent. Pilsdjur kan framkalla allergi,
men risken att drabbas varierar eftersom
olika djurarter har olika starka allergener.
Pilsdjursallergenerna kan finnas i alla miljoer,
dven dar sidana djur inte vistas. Det beror

pa att allergenerna sprids bade via direkt och
indirekt kontakt, ofta genom djurigarnas
klader och har. Spridningen kan gora det svért
for overkinsliga och allergiska personer att
undvika dessa allergener och de riskerar att fa
aterkommande besvir [8].

Kvinnor har mer besvéar av dofter

I de fyra linen fir var fjirde kvinna och
omkring var tionde man besvir nir de utsitts
for dofter fran till exempel parfym och ren-
goringsmedel, se figur 3, vilket dverlag dver-
ensstimmer med det nationella genomsnittet,
22 respektive 12 procent [1]. Det idr ocksd
betydligt vanligare pa savil regional som natio-
nell nivé att fler kvinnor rapporterar besvir av
kosmetika eller av produkter fér hudvird och

136

personlig hygien 4n min. I linen rapporterar
totalt 17 procent kvinnor och 6 procent min
att de har besvir av kosmetika eller av produk-
ter for hudvird och personlig hygien.

KOL och kronisk luftrérskatarr
férekommer oftast bland é&ldre

Enligt miljohalsoenkiten anger 2,0 procent av
befolkningen i de fyra linen KOL eller kronisk
luftrorskatarr, vilket 6verensstimmer med lan-
det som helhet [1]. Andelen med KOL skiljer
sig inte ndmnvirt, men andelen 4r nagot hdgre
i Sodermanlands och Orebro lin 4n i Vistman-
lands lin, se tabell 3. Kronisk luftrorskatarr dr
nagot vanligare i Sodermanlands och Vist-
manlands lin 4n i Orebro lin. Fler i den ildsta
aldersgruppen 60 till 84 ar har kronisk luftror-
skatarr, 3,8 procent, och KOL, 4,8 procent,
jamfort med den yngsta aldersgruppen, cirka
0,5 procent. Det ir ndgot vanligare med KOL
bland kvinnor 4n bland min i de fyra linen.
Nistan 30 procent av dem som har KOL anger
jven att de har kronisk luftrorskatarr, vilket
4dven ses i landet som helhet [1].

Tabell 3. Andel (procent) med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) eller kronisk luftrorskatarr totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véstmanlands 1&n
samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for
Vérmland pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Andel (procent)

Kronisk
KOL .
luftrorskatarr
Alla fyra lan 2,0 2,0
Sodermanlands lan 2,8 2,8
Orebro ldn 2,6 1,7
Vastmanlands lan 1,3 2,8
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Figur 2. Andel (procent) personer som uppger att de ar kansliga eller allergiska mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast
eller gnagare), mogel, fédodmnen och kvalster uppdelat pa& kon totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohélsoenkat 2015.
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Dofter fran t.ex. parfym, Kosmetika, hudvards-
rengdringsmedel och hygienprodukter

mKvinnor = Mén

Figur 3. Andel (procent) personer som uppger
att de ar kansliga eller allergiska mot dofter
fran till exempel parfym och rengéringsmedel
samt mot kosmetika eller produkter for hudvard
och personlig hygien uppdelat pa kén totalt

for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla: Miljohadlsoenkat 2015.

Pollen ar den vanligaste orsaken till allergiska besvar i
lanen. Har ses bjérkar langs Slussgatan i Orebro.
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Var tionde person réker dagligen

Av befolkningen i de fyra linen ir totalt 10,6
procent dagligrokare, nigot fler kvinnor med
11,4 procent jaimfért med 9,7 procent av
minnen, se figur 4. Nationellt anger 9,0 pro-
cent av befolkningen att de roker dagligen, av
kvinnorna ir det 9,6 procent och av miannen
dr det 8,4 procent [1]. Andelen dagligrokare
har minskat sedan 1999, da siffran lag pi 18
procent och direfter pa 14 procent 2007 [1].
I linen roker 4 procent mindre regelbundet,
medan 32 procent ir fore detta rokare, de
flesta slutade f6r mer @n 5 &r sedan. Andelen
som aldrig roke i linen ir betydligt fler bland
18- till 39-aringarna, 62 procent, jamfért med
60- till 84-aringarna dir andelen 4r 42 pro-
cent. Fler personer med ligre utbildning réker
dagligen, 13 procent, jimf6rt med personer
med hogskoleutbildning, 3,4 procent.

Procent
20

18
16
14
12

-
o

Alla fyra lan

o N O~ O @

Sodermanlands lan

Vanligare att yngre utsatts for
andras rok

Av befolkningen i de fyra linen utsitts 3,7
procent dagligen for andras tobaksrok i
bostaden, pa arbetet, eller pd annan plats, till
exempel vid besok hos vinner eller i bilar, vid
uteserveringar, hallplatser eller entréer. Resul-
taten dverensstimmer med landet som helhet
ddr andelen var 3,1 procent [1]. Andelen som
utsatts for miljotobaksrok pa nationell niva
har minskat jimfért med tidigare miljohilso-
enkiter, frin 11 procent 1999 och 7,1 procent
2007. Ungefir lika manga kvinnor som min
pa savil nationell som regional nivé utsitts
dagligen for andras tobaksrok [1]. Totalt i de
fyra linen utsitts yngre i storre utstrickning
4n dldre for andras tobaksrok oavsett miljo,

se figur 5. Skillnaden ir tydligast i offentliga
utemiljoer som uteserveringar, hallplatser och
entréer dir var tredje person bland 18- till
39-aringarna och endast 6 procent bland 60-
till 84-aringarna ir utsatta for miljétobaksrok.

Orebro Vastmanland

mTotalt mKvinnor = Man

Figur 4. Andel (procent) personer som réker dagligen uppdelat p& kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro
och Vastmanlands lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands Ian och inte fér kvinnor och man separat i
Vastmanlands I&n pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tredje person i aldern 18 till 39 ar utsatts for andras tobaksrok utomhus i offentliga miljder minst en gang per vecka.

Utomhus (t.ex. vid
uteserveringar, hallplatser)

Annan plats
(t.ex. hos vanner, i bilen)

Arbetet

Balkong/uteplats

Inomhus i bostaden

0 5 10 15 20 25 30 35 Procent
m18-39 ar m40-59 ar m60-84 ar

Figur 5. Andel (procent) personer som minst en gang per vecka utsatts for andras tobaksrok i olika miljoer
uppdelat pa aldersgrupper totalt for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tionde besvéras av milj6tobaksrok
I ndrheten av bostaden

Var tionde person i de fyra linen 4r besvirade
av andras tobaksrok utomhus i nirheten av sin
bostad, till exempel pi balkong, pa innergard, i
tridgard eller vid entrén, minst en ging i veck-
an under de senaste tre manaderna, se figur 6.
Nigot fler kvinnor, 11 procent, 4n min, 9,6
procent, anger att de besviras av miljotobaks-
rok utomhus vid bostaden.

Miljétobaksrok upplevs som
negativt for halsan

En majoritet av linens invénare, 65 procent,
anser att andras tobaksrok paverkar den egna
hilsan negativt. Sévil pd nationell som pa
regional nivi upplever omkring 15 procent
besvir med nistippa eller rinnande nisa i
rokiga miljder, medan 8 procent uppger att
sadana milj6er ger besvir i form av andnad,
pip i brostet eller svar hosta. Det ér vanligare
att personer med astma upplever andnéd, pip
i brostet eller svar hosta i rokiga miljoer, 40
procent, se tabell 2.

Alla fyra 1an

Procent

20
18
16
14
12
1

ON B O 0O

H Totalt

Sodermanlands lan

Var tionde person i de fyra lanen réker dagligen.

Orebro lan Vastmanlands l&n

m Kvinnor Man

Figur 6. Andel (procent) personer som minst en gang per vecka under de tre senaste manaderna besvaras av andras
tobaksrék utomhus vid bostaden uppdelat pa kén totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
l&n samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Var tionde person besvaras av andras tobaksrék utomhus, till exempel pa balkongen. Har ses balkonger i Kristinehamn.
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Viktigt arbete framat

Allergi, luftvigsbesvir och miljétobaksrok
paverkar minniskors hilsa och livskvalitet.
Dirfor pagér redan arbete for att forebygga
dessa besvir och att minska miljotobaksrok i
samhillet. Vi har valt att podngtera nagra dver-
gripande arbetsomraden som kan stirka redan
pagiende insatser eller anvindas for att se nya
mojligheter. Dessa arbetsomriden ir:

* Virdera astma och allergi som ett allvarligt
halsoproblem.

* Beakta allergi vid samhillsplanering.

* Arbeta f6r god inomhusmiljo.

* Ta hinsyn till allergi vid upphandling och
inkop.

¢ Okad information.

Vardera astma och allergi som ett
allvarligt halsoproblem

Astma, allergiska besvir och 6verkinslighet
paverkar minniskors hilsa och livskvalitet.
Dirfor dr det angeldget att betrakta dessa be-
svir som ett allvarligt hilsoproblem och arbeta
forebyggande.

Beakta allergi vid samhéllsplanering

Vid samhillsplanering kan hinsyn tas till dem
med astma, allergiska besvir och overkins-
lighet. Ett exempel ir att vilja allergivinliga
vixter nir gronstrukturer planeras. Dessutom
kan man arbeta for att minska halterna av
luftféroreningar eftersom de kan vara irri-
tativa och forvirra symtom. Det kan bland
annat goras genom sinkt hastighet for trafik

i titbebyggda omraden samt planliggning av
bostider, skolor, forskolor och dldreboenden i
omriden dir féroreningshalten forvintas vara
lag. For mer information om luftféroreningar
se kapitlet Luftfororeningar utombus och hilsa.

Arbeta fér god inomhusmiljé

Personer som har allergi eller astma péaverkas
oftast forst och mer dn andra om inomhus-
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miljon 4r dalig. Bland annat kan fukt- och
mogelskador forvirra astmasymtom och andra
luftvigsbesvir [9, 10]. Ofta forbéttras hilsan
ndr fuktskadade byggnader dtgirdas och darfor
ar det viktigt med korrekt underhall och att
dtgirda fuktskador om sidana uppkommer
[11, 12]. Cirka 10 procent av alla barn har
astma och 13 procent allergisk snuva. Eftersom
de tillbringar stor del av sin tid pa forskolor
och skolor bér inomhusmiljon dir vara god.
For att sikersilla en god inomhusmiljé kan
bland annat allergironder genomforas dir det
kontrolleras vilka risker som finns i miljon och
dtgirder mot dessa [2]. For mer information se

kapitlet Inombhusmiljo och hélsa.

Palsdjursallergener kan finnas i alla miljcer, dven dar

sadana djur inte vistas.



Ta hansyn till allergi vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka via sina
upphandlingar medan féretag kan paverka via
sina inkdp. Bland annat kan man vid upp-
handlingar och inkép av till exempel inred-
ning, textilier och rengéringsmedel ta hinsyn
till ate allergiker och 6verkinsliga kan péaver-
kas negativt av dmnen i sadana produkter.
Vid upphandlingar kan krav stillas for att fa
information, begrinsa eller utesluta allergena
dmnen i produkterna. En bérjan ir att kopa

parfymfria produkter.

Okad information

Det ir angeldget att sprida kunskap om att
astma, allergiska nisbesvir och overkinslighet

péaverkar minniskors livskvalitet eftersom det
kan annars ldtt ses som ett marginellt problem.
Det idr dessutom bra att vid arbetsval sprida
kunskap om riskyrken for personer med astma,
allergi och overkinslighet. Vissa yrkesgrupper
kan utsittas for imnen som allergener, kemi-
kalier, partiklar eller rok som kan forvirra eller
utldsa besvir. Exempel pé riskyrken 4r transpor-
tarbetare, harfrisorer, florister, djurvirdare samt
hantverkare som bland annat utfér mélning och
golvldggning [3]. Dessutom ir det betydelse-
fullt att fortsitta att informera om farorna med
rokning och miljotobaksrok for att ytterligare
minska andelen rokare i Sverige. For patienter
med astma och KOL ir det extra angeldget att
fa hjilp med rokstopp. Rokstopp 4r nimligen
den enda atgird som kan bromsa sjukdomsfor-
loppet for en patient med KOL [2].

Ett exempel pa riskyrke for allergiker ar malare. Foto: Icon Photography.
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Av invanarna i de fyra lanen har 39 procent palsdjur i bostaden. Bland dessa har 53 procent hund.
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Kapitel 9: Allergier och andra besvar
| huden

Sammanfattning

Hudsjukdomar ir vanligt férekommande och den vanligaste hudsjukdomen i befolkning-
en ir eksem. Eksem har en negativ inverkan pé den sjilvupplevda livskvaliteten, somnen
och det mentala vilbefinnandet och kan leda till depression. Eksem ar ocksa en vanlig
orsak till arbetsbyten, sjukskrivningar, 6kat antal av besok i sjukvarden och en dkad like-
medelskonsumtion.

I de fyra linen rapporterar 15 procent att de hade eksem som barn, si kallat atopiskt
eksem. Totalt rapporterar 11 procent att de har handeksem, vilket skulle motsvara cirka
88 000 personer i linen. Nickelallergi anges av 16 procent i linen och runt 11 procent
rapporterar att de har besvir av kosmetika och hygienprodukter eller olika rengdrings-
medel. Eksem och hudbesvir var vanligare hos kvinnor, vilket inte beror pa biologiska
skillnader utan pa olikheter i exponering. Totalt anger 56 procent att de har firgat haret
medan 21 procent svarar att de har gjort en permanent tatuering. Hudbesvir efter att
ha firgat haret eller gjort en permanent tatuering anges av 7,5 respektive 4,6 procent av

befolkningen i Sverige.

I det forebyggande arbetet 4r det viktigt att virdera eksem som ett allvarligt hilsoproblem.
En annan betydelsefull del 4r information f6r att 6ka kunskapen om bland annat imnen

som kan ge kontaktallergi.

Hudsjukdomar ar vanliga

Drygt 25 procent av befolkningen uppger att
de har hudsjukdom eller hudproblem som de
behéver hjilp med [1, 2]. Den allra vanligaste
hudsjukdomen i befolkningen 4r eksem. Ek-
sem kdnnetecknas av en ofta torr och kliande
hud som ibland blir vitskande och infekterad.
En vanlig form av eksem ir handeksem dir
uppskattningsvis 10 procent av befolkningen
har besvir nagon ging under ett ar [3-5]. Své-
righetsgraden av eksem varierar dver tid hos en
och samma individ.

Huden &r vart stérsta organ

Huden ir ett komplext organ i flera lager

som utgdr grinsen mellan omgivningen och
kroppens inre miljé. Hos en normalstor man
ar hudytan knappt 2 m? vilket gor huden till
kroppens storsta organ. En vil fungerande hud
dr viktig for bland annat kroppens férsvar mot
mikroorganismer, solljus och for att hindra
kroppsvattnet att avdunsta. For att klara dessa
uppgifter fornyas huden konstant.
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Eksem paverkar livskvaliteten

Eksem ir en inflammation som skadar hudbar-
ridren och har en negativ inverkan pé den sjilv-
upplevda livskvaliteten. Sémn, familjerelationer
och arbetet ir tre av de omraden som kan paver-
kas negativt. Eksem, speciellt handeksem, har
en negativ effekt pd det mentala vilbefinnandet
och kan leda till 6kad forekomst av depression.
Eksem ir ocksé en vanlig orsak till arbetsbyten,
sjukskrivningar, 6kad frekvens av besok i sjuk-
varden och en 6kad likemedelskonsumtion [2,
6-10]. Eksemsjukdomar ir ofta kroniska i sin
karaktir och personer med handeksem har ofta
bestdende problem [2, 10-13]. Eksem kan ha
olika utseende och vara placerat pa olika delar pa
kroppen, figur 1 och 2. En 6kad kinslighet kan
ocksa finnas nir man har haft eksem som barn,
dven kallat for atopiskt eksem.

Kontakteksem beror pa skadliga

faktorer

Eksem kan bero pé olika faktorer, se tabell 1.

Ett exempel 4r kontakteksem, som uppstir

eller forsimras nar huden utsitts for skadliga
faktorer i omgivningen. Ett kontakteksem kan
ocksa vara en forsimring av befintliga eksem. En
vanlig situation 4r att man redan har ett atopiskt
eksem och sedan utvecklar ett kontakteksem pa

grund av hudexponering for skadliga faktorer.

Figur 2. Kontaktallergi pa ben. Foto: DermNet, Nya Zeeland.

Tabell 1. Definitioner av olika eksem.

Typ

Definition

Eksem

Atopiskt eksem

Kontakteksem

Irritativa kontakteksem
Allergiska kontakteksem
Handeksem

Hudallergi

Kontaktallergi

Ar en inflammation i huden. Den gér huden torr, réd, kliar ofta och kan ge sprickor och
svullnad.

Kallas dven for bojveckseksem och ar vanligt hos sméa barn. Ses som en arftlig kanslighet i
huden och ar ofta kopplad till luftvagsallergier.

Eksem som uppstar eller forsamras nar huden utsatts for skadliga faktorer. Kan bade vara
irritativa eller allergiska.

Kontakteksem som orsakas av hudskadliga faktorer som inte ar kontaktallergena.
Kontakteksem som orsakas av amnen som ér allergiframkallande i huden.
Kontakteksem pa handerna.

Ett samlingsnamn for allergi, 6verkanslighet i huden och eksem av olika orsak.

Kallas dven for typ IV-allergi och ar den vanligaste formen av allergi som ger eksem.
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En vanlig placering av sidana eksem 4r pi
hinderna, si kallade handeksem. Det kan vara
enstaka hudexponeringar for skadliga faktorer,
men det ir oftast upprepad exponering under
lingre tid som ligger bakom ett kontakteksem.
Skadliga faktorer kan vara irriterande eller
allergiframkallande dmnen och dirfér brukar
kontakteksem delas in i irritativa och allergis-
ka kontakteksem. Ganska ofta dr det dock en
kombination av dessa.

Hudskadliga faktorer kan ge
irritativa kontakteksem

Vid irritativa kontakteksem &r orsaken oftast
upprepad kontakt med hudskadliga faktorer
som inte ir kontaktallergena. I det dagliga livet
ir skadlig hudexponering ofta en kombination
av flera faktorer. Hudskadliga faktorer ér till
exempel rengdringsmedel, livsmedel, handskar,
kemikalier, kyla, oljor, damm, jord och frik-
tion. Aven vatten ir en mycket skadlig faktor
for huden och upprepad handtvittning kan
dirfor vara en bidragande faktor vid paverkan.

Kontakt med dmnen som péverkar huden

sker ofta i hemmet, arbetsplatsen eller under
fritidsaktiviteter. Effekten pd huden ir en sum-
mering av dessa faktorer dver tid. Ofta kan det
bero pa exponeringar som pagatt under flera ar
som till slut ger kontakteksemet.

Kontaktallergi ar en allergi i huden

Man f6ds inte med en kontaktallergi. Det
krivs att man exponeras upprepade ginger for
ett allergiframkallande dmne for att immun-
forsvaret ska utveckla allergin. Allergin anses
sedan vara livslang. For att utveckla sjukdom
krivs dock ny exponering for allergiframkal-
lande @mnen, 4ven kallade allergener. Det
finns i dag fler 4n 4 000 kinda kontakrallergen
och de stora grupperna ir metaller och konser-
veringsmedel.

Kontakrallergi ar en fordrojd allergireaktion
och skiljer sig frén pollenallergi som ir en
snabballergi. Kontaktallergi kallas dven for

typ IV-allergi och formedlas av lymfocyter,
medan luftvigsallergierna kallas typ I-allergi
och férmedlas av IgE-antikroppar. Alla eksem
dir kontaktallergi misstinks bor allergitestas.
Allergitestning for kontaktallergi gérs med
epikutantest, dven kallat lapptest.

Kontaktallergi testas med
epikutantest

Med epikutantest forsdker man efterlikna en
hudexponering for olika allergiframkallande
dmnen och provocera fram en eksemreaktion.
Vid standardtestningen appliceras 30 Zmnen
eller blandningar av kiinda kontaktallergen
med hjilp av lappar pé ryggen, se figur 3 och
tabell 2. Det gar dven att komplettera tes-
ten med dmnen, substanser eller produkter
som man bedomer att den testade personen
kommer i kontakt med. Har krévs stor vana
och forsiktighet s& att man inte genom testen
framkallar en allergi [14]. Avldsningen gors
vid tva tillfillen for att inte missa lingsamma
allergireaktioner.

Testresultat visar trender i samhéllet

Allergiférekomst kan variera 6ver tiden
[15-18]. I Sverige drivs sedan 1990-talet ett
enklare register for registrering av epikutantest-
resultat, Epireg. Registret drivs med Svenska
Kontaktdermatitgruppen som styrgrupp och
ir placerat i Orebro. I registret registreras
enbart testande klinik, patientens élder och
kon samt resultatet av epikutantestningen. I
dagsliget omfattar registret 22 kliniker el-

ler mottagningar och det finns cirka 20 000
testresultat inlagda [19]. Med registret gir det
att folja forandringar och prevalensen av olika
kontaktallergen hos patienter i Sverige. Vid

en jimforelse mellan 1992 och 2009 kunde
man se att positiva tester for nickel, kobolt
och kolofonium hade minskat medan det hade
okat for harfirgimnen [19]. Bra information
om kontaktallergen pé befolkningsniva saknas

dock i dag.
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Tabell 2. Vanliga amnen eller grupper som ger kontaktallergi samt exempel pa anvandningsomraden.

Amne Exempel pa anvéandning

Metaller

Krom Garvade laderprodukter och cement.

Nickel Ytbeldgg pa mynt, smycken, mobiltelefoner och nycklar.

Kobolt Hardmetall, fargpigment samt dentala och ortopediska legeringar.

Konserveringsmedel

Klor-metyl-isotiazolinon /
Metylisotiazolinon

Parabener

Formaldehyd och formaldehydav-
givare

Parfymer

Olika parfymamnen
Produkter fran naturen
Perubalsam
Kolofonium
Fargamnen
Para-fenylendiamin

Textilfarger

Kosmetika, hygienprodukter, rengéringsmedel, lim, farg, lack och skarvatskor.

Kosmetika, hudkramer och hygienprodukter.

Kosmetika, hygienprodukter, behandling av textilier.

Kosmetika, hygienprodukter och rengéringsmedel.

Kosmetika.

Gamla vévplaster, kosmetika, lim, farg och lack.

Harfargning och svarta hennatatueringar.

Textilier.

Figur 3. Vid epikutantestning appliceras testamnen i aluminiumkoppar pa en tejp (A). Tejpen med testamnen sétts sedan
pa ryggen (B), dar de sitter kvar i tva dygn.
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Kontaktallergi behéver inte ge
eksem

Det ir visentligt att pdpeka att en pévisad
kontakrallergi inte dr en sjukdom utan ett
reaktionsmonster. For att utveckla sjukdomen
kontaktallergiskt eksem krivs att det finns en
kontaktallergi och samtidigt en hudexpone-
ring f6r det mne som man ir allergisk mot
[20]. Man uppskattar att 10 till 15 procent av
befolkningen har kontaktallergi, men alla dessa
har inte kontakrallergiskt eksem [21].

Olika amnen ger
kontaktallerqi

Det finns som sagt méanga kinda allergifram-
kallande amnen men det ir firre dn 75 stycken
som star for majoriteten av kontaktallergier-
na i befolkningen. Vanligast 4r metaller som
nickel, krom och kobol, olika parfymimnen
och olika konserveringsmedel f6r vattenbase-
rade produkter. Andra grupper r hirdplaster,
gummikemikalier, likemedel for applikation
pa huden, vixter i bland annat kosmetika samt
kolofonium som anvinds i bland annat klister-
massan pa plster.

Handeksem &r vanligare hos
kvinnor 4n hos mén i ldnen

I miljohilsoenkiten rapporterar 11 procent
att de har handeksem, se figur 4. Handeksem
ar vanligare hos kvinnor och andelen med
handeksem motsvarar runt 88 000 personer i
linen och av dessa dr 61 procent kvinnor. Det-
ta stimmer bra med tidigare studier dir man
ser en dominans for kvinnor vad giller fore-
komst av handeksem. Det giller frimst for de
under 50 ar, vilket ocksa ses pa nationell niva
[22]. Detta beror inte pé biologiska skillnader
utan pa att kvinnor och min exponeras for
olika saker, exempelvis i arbetslivet och arbetet
i hemmet [23]. Resultaten pé nationell niva
pekar ocksé pa en 6kning av handeksem sedan

1999 [22].

Behandling av handeksem
Vid behandling av handeksem bor foljande

inga:

¢ Identifiera och reducera eller eliminera
skadlig hudexponering.

¢ Behandla eksemet.

e Forbittra och underhill hudbarriiren
med mjukgorande krimer.

¢ Informera om mekanismer, behand-
ling och férebyggande atgirder.

* Folj upp.

Likningen frin ett handeksem kan ta lang
tid dven med en tillricklig behandling. Det
kan till och med ta 3-6 manader vid mer
allvarliga handeksem. Ett handeksem kan
bli kroniskt och medféra nedsatt tolerans
for skadlig hudexponering oavsett om
arbetsbyten, dndringar och atgirder for att
reducera hudexponeringen och terapeutis-
ka insatser gors [4].

Drygt var sjunde person i lanen har
haft eksem som barn

For handeksem ir en av de viktigaste riskfakto-
rerna att man har haft eksem som barn. I mil-
johdlsoenkiten rapporterar 15 procent att de
hade eksem som barn. Det var ocksi vanligare
hos kvinnor 4n hos min, se figur 5. Eksem hos
barn 4r vanligt hos mindre barn och blir lindri-
gare under skoldldern, men kan sen dterkom-
ma hos vuxna till exempel som handeksem.
Eksemen beror pé en extra kinslighet for hu-
dirriterande faktorer eftersom hudens funktion
som barridr inte fungerar helt [22].
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I miljohalsoenkiten anger totalt 16 procent

att de har kontaktallergi mot nickel, se figur 4.
Aven hir ses en storre andel kvinnor, dir 27
procent av kvinnorna och 4,9 procent av
minnen uppger att de har kontaktallergi mot
nickel. Det dr i samma nivéer som nationel-

la siffror och som setts i andra studier [22].
Dock idr det viktigt att veta att sjilvrapporterad
nickelallergi oftast 4r hogre 4n den som gir att
verifiera med epikutantest [24].

Kosmetika orsakar kontakteksem

I de fyra linen anger 11 procent i miljohilso-
enkiten att de ir kinsliga, 6verkinsliga eller
allergiska mot kosmetika och produkter for
personlig hygien, se figur 5. I andra studier
har man ill och med sett att uppemot 50
procent av de tillfragade far besvir framfor alle
i ansiktet dd de anvinder hudvardsprodukter
[25]. Oftast innebir anvindandet av kosme-
tika en irritativ belastning pa huden som kan
leda till irritative kontakteksem, exempelvis
runt 6gonen. Komponenter i kosmetika och
hudvérdsprodukter kan dven ge upphov till
kontaktallergi. Hir 4r de vanligaste fynden
konserveringsmedel, parfymimnen och nagel-
lacker. Under senare ar har man sett flera fall
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Man

totalt for Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och
Vastmanlands lan. Kalla:
Miljohalsoenkat 2015.

Kontaktallergi nickel

av kontaktallergi mot dmnen i tvittlappar for
intimhygien, sma tvittlappar for att ta bort
ogonkosmetika samt anviindning av konst-
gjorda naglar och 6gonfransar.

Parfymdmnen &r viktiga allergener

I dag anvinds ungefir 2 500 olika parfymim-
nen i kosmetika och andra produkter, varav
endast 25 av dmnena maste anges pa pro-
dukten. I Europa forekommer kontaktallergi
mot parfymimnen i cirka 5 procent av den
vuxna befolkningen. De mest férekommande
parfymimnena i produkter 4r limonen och
linalool [22]. Limonen ir naturligt forekom-
mande i bland annat citrusfrukter och har en
luke som vi kiinner igen som citron. Linalool
har diremot en blommig doft och finns natur-
ligt i en rad olika gris, blommor, frukter och
trasorter.

Allergi mot konstgjorda naglar och
égonfransar

Vid limning av konstgjorda naglar och 6gon-
fransar anvinds hirdplaster som akrylater.
Specifik lagstiftning finns for arbete med hird-
plaster for att skydda arbetstagarna eftersom
dessa amnen kan ge kontaktallergi och luft-
vigsbesvir. I dag finns dock ingen lagstiftning
for haltbegrinsningar i kemiska produkter.
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Figur 5. Andel (procent) personer som anger att de ar kansliga, 6verkansliga eller allergiska mot vissa produkter och

material som kommer i kontakt med huden totalt och per lén fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Véastmanlands

l&n. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Konserveringsmedel kan ge allergi

Konserveringsmedel anvinds i vattenbaserade
produkter for att hindra tillvixten av bakterier
och mégel. Vanliga grupper av konserverings-
medel ir isotiazolinoner, formaldehydfrisic-
tare och parabener. Till isotiazolinoner hor
klor-metyl-isotiazolinon (MCI) och metyli-
sotiazolinon (MI). Kontaktallergi for MI eller
en kombinationen av MCI och MI pavisas
hos cirka 8 procent av testpatienterna i dag.
Formaldehydfrisittare avger formaldehyd till
produkter och det dr formaldehyd som ger
kontaktallergi. Parabener ger sillan upphov
till kontaktallergi. Forekomsten av specifika
konserveringsmedel i produkter varierar dver
tiden vilket ocksa visas i allergiférekomsten. I
dag forsoker man anvinda kombinationer av
konserveringsmedel for att fa ner koncentratio-
nerna av enskilda konserveringsmedel.

INCl-namn anvands pa kosmetika

Inom EU ir det lag pé att innehéllet i kos-
metika och hygienprodukter maste deklareras
pa produkten. Man maste ocksd anvinda
samma beteckningar i alla linder, ett sa kallat
INCI-namn (International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients) som dr unikt for varje
substans i produkterna. Detta har gjorts for att
underlitta vid ridgivning och information om
imnen i produkeer.

Parfymer och konserveringsmedel i
andra produkter

Samma typer av parfymimnen och konserve-
ringsmedel som anvinds i kosmetika anvinds
ocksa i tekniska produkter sisom rengorings-
medel, diskmedel, méleriprodukter, lim med
mera. Dirfor ses dven hudproblem for dessa
produkter. I linen redovisades kinslighet, 6ver-
kinslighet och allergi av 11 procent for rengd-
ringsmedel, tvittmedel eller diskmedel och 8,4
procent for nybyggnation, renovering eller for
hobbyprodukter. For denna typ av produkter
giller, jimfort med kosmetikaprodukter, andra
bestimmelser avseende markning av produk-
ternas innehall. For vattenbaserade firger har
man sett ett problem med MI eller en kombi-
nation av MCI och MI f6r mélare, men dven
for personer som vistas i nyrenoverade rum.
Detta kan ge upphov till en luftburen kontake
med det allergiframkallande imnet som ger en
kontaktallergi vilket annars ir relativt ovanligt.
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Kléder och textilier innehaller
kemikalier

Klider och textilier kan innehélla ett flertal
olika typer av kemikalier. Under senare ar har
uppmirksamheten riktats mot firgimnen som
anvinds for textilfirgning. Det forsta firgim-
net som identifierades som allergen i textil-
material var para-fenylendiamin som ocksi
anvinds i harfirger och i s kallade tillfilliga
tatueringar med svart henna. Kemin bakom
textilfargning 4r komplex och i dag finns ett
flertal firgimnen for olika textilformer [26,
27].

I miljéhilsoenkiten anger 6,4 procent i linen
att de dr kinsliga, 6verkinsliga eller allergiska
mot klider eller textilier. Numera ingr en tex-
tilfirgmix i den svenska basserien f6r epikutan-
test. Totalt reagerade 3,1 procent av de testade
patienterna i Sverige under 2015 pa textilmix
med en allergisk reaktion [26].

Handskar skyddar men kan ocksa
ge allergi

Skyddshandskar anvinds i stor omfattning, bade
som skydd mot handeksem men ocksd som
hygienrutiner i vird och omsorg. Personer som
anvinder skyddshandskar kan tyvirr fa bade
irritativa och allergiska besvir. Det ses bland
annat i miljohilsoenkdten dir 3,8 procent i
linen anger att de 4r kinsliga, 6verkinsliga
eller allergiska mot plast-, gummi- eller latex-
handskar. Irritativa besvir kan bero pa imnen

i handsken eller kemikalierester pd huden som
kan irritera under handsken. Men det kan ocksa
bero pa att handsken stidnger in handen, vilket

kan leda till svett som ocksé kan paverka irrita-
tivt. Man kan dessutom utveckla kontakrallergi
for restkemikalier i handskarna, som karbama-
ter och tiuramer. Handskar som ir tillverkade
av naturgummilatex kan ocksd ge upphov till
snabballergi for latexproteiner. Ytterligare ett
problem som kan uppsta ir att olika kemikalier
som l8sningsmedel, handsprit, rengéringsmedel
och hirdplaster kan penetrera handskarna om
fel handske anvinds. Det idr absolut nddvindigt
att handsken som anvinds ir avsedd for den
uppgift man arbetar med.

Vanligt med harfdrgning i ldnen

I miljohilsoenkdten anger 56 procent att de har
firgat haret. Andelen ir stérst hos kvinnor med
en andel pa 85 procent, medan 27 procent av
minnen har firgat haret, se tabell 3. For kvin-
nor ir harfirgning vanligt i alla dldrar, medan
for mén 4r det vanligare hos de under 40 ar.

I den nationella miljohilsorapporten anger
totalt 7,5 procent av de som har firgat haret

att de har fatt hudbesvir vid harfirgning [22].
Det 4r kiint att hirfirgimnen bestér av starka
kontaktallergena imnen dir en enstaka kontakt
med huden kan ricka for att utveckla allergi.
Ett vanligt amne 4r para-fenylendiamin, men
det finns 6ver 35 firgdmnen pi marknaden
som kan ge kontakrtallergi. Harfirgerna kan ge
eksem i harbotten, ansiktet och pa halsen hos
konsumenter. Men de kan 4ven ge handeksem
hos frisorer. Ekologiska eller liknande harfar-
ger innehaller ofta samma allergiframkallande
dmnen som vanliga harfirger [22].

Tabell 3. Andel (procent) som anger att de ndgon géng fargat haret, haft tillfallig tatuering (malad pa huden med henna

eller svart henna) eller gjort permanent tatuering i Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Exponering Kvinnor Man Totalt
Harfargning 85 27 56
Tillfallig tatuering 10 6,8 8,4
Permanent tatuering 23 20 21
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Anvand handskarna pa ratt satt
e Anvind handskar bara nir det behovs.

* Lat hinderna torka frin handsprit inn-
an du sitter pa dig handskarna.

* Anvind ritt handske for din arbets-
uppgift. Fel handske kan 6ka expo-
neringen for ett imne.

* Om du har torra hinder smorj han-
derna regelbundet.

* Anvind handsprit istillet for tval
nir du har torra hinder eftersom
handspriten ir aterfuktande.

* Anvind bomullshandskar under hand-

skarna om du kan.

Harfargdmnen finns i svart
hennatatuering

I linen anger totalt 8,4 procent att de ndgon
gang har gjort en tillfillig hennatatuering, se
tabell 3. Nationellt 4r tillfilliga tatueringar
vanligare i de yngre dlderskategorierna och

hos kvinnor. Nationellt anger 4,0 procent att
de har fatt hudbesvir vid en tillfillig hennata-
tuering [22]. Det 4r kint att svarta tillfilliga
hennatatueringar innehéller para-fenylendia-
min, som iven finns i textilfirger. Det finns ett
flertal patientfall dir en applicering av en svart
hennatatuering har gett upphov till en kontak-
tallergi for para-fenylendiamin. Det rekom-
menderas dirfor att man inte gor temporira
tatueringar med svart henna. Henna i sig har
en svagt rod-brun firg och anses inte vara ett
starkt allergiframkallande dmne.

Tatueringsfarger kan ge hudbesvar

Totalt svarar 21 procent i linen att de har gjort
en permanent tatuering. Det dr en ndgot hogre
andel 4n nationellt, dir cirka 17 procent anger
att de har en permanent tatuering. I linen ir det
ndgot fler kvinnor 4n min som har permanenta
tatueringar, vilket dven ses nationellt. I Sverige
ses dessutom att fler yngre 4n éldre har perma-

Tatueringsfarger innehdller amnen som kan ge hudbesvar.
Foto: Pixabay.com.

nenta tatueringar [22]. Vid tatuering applice-
ras en firg i liderhuden med hjilp av en nil.
Tidigare var de flesta tatueringsfirgerna metall-
baserade men i dag finns en uppsjé av moderna
firgimnen som anvinds. Hudbesvir fran per-
manenta tatueringar redovisas av 4,6 procent av
de som har gjort permanenta tatueringar i den
nationella miljohilsoenkiten [22]. Kroppen kan
reagera pa firgimnen i tatueringar med kon-
taktallergi eller granulombildning. I bada fallen
svullnar tatueringen upp och kliar. Det 4r oftast
inte kint vilka amnen som orsakar problemen,
men roda firger anses vara mest problematiska.
Det dr ocksa svart att testa eftersom man 4r
osiker pé vilken firg som har anvints.

Tatueringsfarger innehaller
kemikalier

Sedan 2012 finns ett regelverk i Sverige for
tatueringar och permanent makeup [28]. Vid
kontroll av tatueringsfirger for tatuering eller
permanent makeup pé den svenska marknaden
har man sett att endast fa produkter uppfyllde
reglerna gillande innehallsimnen och mirkning.
Analyser pa innehall visade ocksa ate 35 till 52
procent av tatueringsfirger innehéll forbjudna
dmnen eller innehsll for hoga halter av forore-
ningar. Till exempel identifierades polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) och aromatiska ami-
ner i tatueringsfirgerna. Dessutom innehdll flera
av firgerna nickel och nagra av dessa produkter

saknade obligatoriska varningstexter kopplade
till nickelinnehillet [29, 30].
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Viktigt arbete framat

Det ir angeldget att arbeta for en forbattrad
situation for personer med allergier och andra
besvir i huden samt for att férebygga kontak-
teksem. Allergier och andra besvir i huden ar
ett komplext problem dir atgirder kan goras
pa manga nivéer. Vi har valt att podngtera
nagra dvergripande arbetsomrdden som kan
anvindas for att se nya mojligheter i arbetet el-
ler f6r att stirka redan pagidende insatser. Dessa
arbetsomraden ir:

* Virdera eksem som ett allvarligt
hilsoproblem.

* Ta hinsyn till kontakeallergi vid
upphandling och inkép.

* Informera om hudpéaverkan i arbetslivet.

* Informera om dmnen i samhillet som ger

kontaktallergi.

Vdrdera eksem som ett allvarligt
hélsoproblem

Studier visar att kontakteksem leder till sjuk-
skrivningar, arbetsbyten, minskad livskvalitet
och kan ge samhillsekonomiska konsekvenser.
Dirfor dr det viktigt att eksem betraktas som ett
allvarligt hilsoproblem och att arbeta forebyg-
gande.

Ta hansyn till allergi vid
upphandling och inkép

Kommuner, landsting, regioner, linsstyrelser
och andra myndigheter kan paverka via sin
upphandling och foretag via aktiva val vid
inkop. Hinsyn till imnen som kan paverka
allergiker kan dirfor goras vid upphandlingar
och inkép av till exempel rengdringsmedel,
tvalar och hudvérdsprodukter. Vid den egna
upphandlingen kan krav stillas for att fa
information, begrinsa eller utesluta allergena
dmnen i produkterna. En borjan dr att kopa
parfymfria produkter, men det kan 4dven vara
visentligt att titta pd vilka konserveringsmedel
produkterna innehéller.
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Information om hudpaverkan i
arbetslivet

Det finns flera faktorer i arbetslivet som kan
paverka huden, bland annat vitarbete. For att
undvika val av fel arbete kan det ocksi vara bra
att informera om riskyrken vid studievigledning.

Information och utbildning om att
undvika skador av vatarbete

Eftersom vatarbete dr en stor bidragande faktor
till paverkan pa huden 4r det angeldget att
informera om dess betydelse. Vid vétarbete
utsitts huden for langvarig eller upprepad kon-
takt med bland annat vatten, rengoringsmedel,
livsmedel, l6sningsmedel och andra kemikalier.
Anvindning av handskar kan ocksa riknas som
vétarbete. Det kan dirfor vara bra att ta fram
fungerande rutiner.

Ge information vid arbetsval om méjliga
risker for kontaktallergi

Arbetsbyte pa grund av eksem, speciellt han-
deksem, 4r vanliga i yrken som frisor, kock,
kallskinka, bagare och stiadare. For de som
har eller har haft atopiskt eksem ir det extra
betydelsefullt att informeras om detta efter-
som de ir kinsligare dn andra. Mellan 15 och
30 procent av dagens unga har eller har haft
atopiskt eksem [31]. Dirfor kan det vara bra
att studievigledare kan ge information om
vilka yrken som ska undvikas om man har

kinslig hud och har haft atopiskt eksem.

Informera om d&mnen i samhéllet
som ger kontaktallergi

Det ir viktigt att informera allmanheten om
imnen som kan ge kontakrallergi. Det ir sir-
skilt betydande att informera om nya produk-
ter och produkter som anvinds mycket. Be-
démningen ir att information om konstgjorda
naglar och 6gonfransforlingning, harfirger och
tatueringar dr prioriterat.



Informera om konstgjorda naglar och
o6gonfransforlangning

Konstgjorda naglar och 6gonfransférlingning
appliceras med hirdplaster och har 6kat i po-
pularitet de senaste aren. Hirdplaster 4r kinda
och starka kontaktallergen som anvinds inom
industrin och som ir kontrollerade genom lag-
stiftning. Vid kosmetisk anvindning appliceras
de direkt pa huden, eller i nirheten av huden,
vilket gor att det finns en 6kad risk att utveckla
kontaktallergi. Eftersom hirdplaster anvinds

i andra sammanhang kan en utvecklad allergi
mot dessa produkter dessutom begrinsa fram-
tida arbetsméjligheter.

Informera om harfarger

I dag ska harprodukter ha en varningsmirk-
ning och information som ska ange att imne-
na kan vara allergiframkallande. Det ska dven
finnas information om att produkeen inte ska
anvindas av personer under 16 ar.

Bedémningar har visat att harfirger inte dr
sikra for konsumenter. Dirfor dr det betydel-
sefullt att informera konsumenterna om risker-
na som finns med héarfirgning si ett medvetet
val kan goras. Det giller sirskilt d& harfirgning
ar sa pass vanligt forekommande och 6kar
inom vissa grupper.

Informera om permanenta tatueringar
Det ir alltid visentligt att konsumenten kan
gora ett medvetet val. Dirfér bor det informe-
ras om att tatueringsfirg kan ge kontaktallergi.
Det ir ocksa viktigt att informera om att det
inte dr sa ldtt att ta bort en tatuering om man
skulle angra sig. Laser kan anvindas vid bort-
tagning, men om den lyckas helt eller delvis
beror bland annat pa vilka firger som anvints,
hur gammal tatueringen 4r, var i huden den
sitter, om det 4r en stor firgyta eller konturer
och om det finns flera lager av firg. Flera be-
handlingar behévs ocksa for att forsoka ta bort
en tatuering.

Harfarger ska inte anvdndas av personer under 16 ar.
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Kapitel 10: Solljus och halsa

Sammanfattning

Solljusets UV-strilning kan leda till hilsoeffekter som hudcancer och 6gonskador. Men

solljuset har ocksé positiva effekter som vilbefinnande och produktionen av D-vitamin,

som bland annat ir viktigt for bildandet av benvivnad. Hudcancer som malignt melanom

ir en av de vanligaste cancerformerna i Sverige och den grupp av cancer som ékar mest.

En 6kning pa cirka 5 procent per ar har setts for just malignt melanom under de senaste

fem dren. Det beriknas att UV-strilning orsakar 80-90 procent av alla hudcancerfall och

riskfaktorer ér att brinna sig (speciellt som barn), sola solarium och den totala soltiden.

For att minska antalet hudcancerfall behéver denna exponering minska. I linen anger 45

procent att de har brint sig och 8 procent att de har solat solarium under det senaste aret.

Nationellt ses dock en minskning av andelen som brinner sig och solar solarium. Viktiga

dtgarder dr att skydda sig med kldder och att vara i skuggan. Solskyddskrim rekommen-

deras for omraden som inte ticks av klider. Solskyddskrim anvinds dock i storre ut-

strackning in kldder bland kvinnor och ir det vanligaste skyddet vid vistelse i linder med

starkare sol 4n i Sverige.

Det ir sirskilt angeldget att minska barnens exponering f6r UV-stralning. Det kan goras

genom att planera for naturlig skugga vid till exempel forskolegardar, skolgirdar och

parker. En samstimmig information om goda solvanor till forildrar, personal pa forskolor

och skolor samt till barn borde ocksa prioriteras.

Vad ar solljus?

Solljus innehéller bland annat ultraviolett
stralning, som ocksa kallas UV-strilning eller
UV-ljus. UV-strilning dr en elektromagnetisk
strdlning som 4r kortare dn det synliga ljuset.
UV-strilning delas upp i UVA-, UVB- och
UVC-strilning dir all UVC-stralning absorbe-
ras av ozonlagret. Strilningens styrka beror pa
solens hojd 6ver horisonten samt ozonlagrets
och molnens tjocklek. Molnen skyddar dock
inte alltid s mycket som man tror och skill-
naden i virme betyder inte alltid att UV-stral-
ningen minskar [1].

Andra faktorer som paverkar stralningen 4r
héjden 6ver havet, eftersom UV-strilning-
en okar med 6kad héjd. De flesta naturliga
ytor reflekterar UV-strilning daligt. Vatten
reflekterar till exempel mindre 4n 10 procent
av UV-strilningen. Sno 4r dock ett undantag

och reflekterar UV-stralning bra. En yta av
ren nysnd kan reflektera upp till 90 procent av
strdlningen [1].

UV-index visar stralningen

For att visa hur starkt solljuset ar kan strilningen
anges med ett UV-index som ir uppdelat i fem
kategorier fran lagt till extremt, se tabell 1.
UV-index under sommaren i Sverige 4r vanligen
mellan 4 och 7 medan det ligger pd under 2
mellan november och februari. Vid Medelhavet
dr UV-indexet mellan 7 och 10 pa sommaren
och vid ekvatorn kan UV-index storre dn 10
forekomma dret runt [1]. Till exempel kan UV-
indexet ligga pa 12 i Thailand i december. UV-
indexet varierar ocksa under dagen och ir som
hogst mitt pa dagen mellan klockan 11 och 15.
SMHI publicerar dagligen UV-index pa sidan
”UV-index idag” [1].
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Varfér branner man siqg lattare
pa sjén och stranden om vatten
inte reflekterar UV-ljus?

Att man brinner sig littare pa sjon

och stranden har att géra med UV-
strilningens fordelning pa himlen.
UV-strilningen sprids nimligen effektivt
i atmosfiren vilket gor att vi far UV-
stralning bade fran solen och frin himlen.

Nir solen star som hégst pa dagen
kommer ungefir hilften av UV-
stralningen fran solen och hilften frin
himlen. Vid ligre solhdjder far vi dock
mest solstralning fran himlen. Detta fir
dll f6ljd att ju mer av himlen som man
ser, desto mer UV-stralning kan man
triffas av. Ute pa havet eller vid kusten
ar horisonten fri och man kan saledes
utsittas for UV-strilning frin bade solen
och himlen.

Inne i staden eller vid en skogsjo ar

ofta horisonten avskirmad till viss del
och strilningen frin himlen minskar.
Man kan 4dnda bli utsatt for betydande
mingder UV-stralning trots att man sitter
i skuggan av ett hogt trid eller ett parasoll
vid stranden.

UV-strilningen tringer ocksa igenom
vatten och ungefir 50 procent av
strilningen finns kvar en halv meter
ner i vattnet. Dessutom har vatten en
avkylande effekt vilket kan leda till att
man tror att man ir skyddad under
vattenytan [1].

Utsikt 6ver Hjalmaren i Hampetorp. Foto: Katja Hagstrom.

Tabell 1. UV-index, styrkan pa solen och soltid som &r saker tid i solen om man har kanslig hud men kan bli brun. Det &r
viktigt att notera att med snotdackt mark galler ungefar halften av den angivna soltiden [1].

UV-index 0-2 3-5 6-7 8-10 11+
Styrka Lag Mattlig Hog Mycket hog Extrem
Soltid Hela dagen 1-2 timmar 30-60 minuter 15-30 minuter 5-15 minuter
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Solljus kan paverka halsan

Solljus kan orsaka hudcancer

UV-stralningen kan skada var hud och kan
dirigenom orsaka flera former av hudcancer.
Hudcancer med malignt melanom och 6vriga
hudcancerformer 4r de nist vanligaste cancerfor-
merna i Sverige och de som 6kar mest [2]. Det
uppskattas att 80-90 procent av all hudcancer
beror pa UV-strilning, si solningen ir en viktig
riskfaktor [3]. Kinsliga personer ir de med lite
pigment sa som ljushyade och rédhariga.

Malignt melanom

Malignt melanom ir den allvarligaste formen
av hudcancer och den som orsakar flest dods-
fall. Risken att fa malignt melanom paverkas
framfor allt av hur mycket man har brint sig,
men ocksd den sammanlagda solmingden
spelar roll [4]. Under 2015 insjuknade 508
personer i de fyra linen i malignt melanom
varav 240 kvinnor och 268 min (tabell 2).
Flest fall intriffar i dldern 65-74 ar och 81
procent av fallen intriffar bland personer som
ar 50 ar eller ildre i de fyra linen. Aven om
malignt melanom ir vanligast hos ildre syns
ocksd en 6kning hos yngre i Sverige, speciellt
hos kvinnor [5].

En markant 6kning av fall av malignt melanom
har setts sedan 1970, dd endast 65 fall av ma-
lignt melanom rapporterades i de fyra linen.
Okningen ser ocksa ut att ha tilltagit sedan mil-
lennieskiftet. Okningstakten har varit 5 procent
per 4r de senaste 10 dren [2]. Trenden for de fyra
linen visas i figur 1. En liknande 6kning ses pa
nationell nivd. Denna 6kning tros bero pa dnd-
rade solvanor. Trots att det 4r dldre som drabbas
tros det mestadels vara solvanor fran barndomen
och i tondren som spelar stor roll f6r framtida
risker. Dirfor beror dagens 6kning av hudcancer
pa solning flera tiotals r tillbaka i tiden. Aven
solning i solarier 4r en riskfaktor for malignt
melanom [5].

Skivepitelcancer och basalcellscancer
Andra tumérer i huden har bittre prognos

dn malignt melanom. Under 2015 drabbades
totalt 805 personer i linen av andra tumérer i
huden, till exempel skivepitelscancer, se tabell 2
[6]. Basalcellscancer ir en godartad tumérform
och den vanligaste formen av hudcancer. Totalt
i Sverige drabbas 45 000 personer per ar av
basalcellscancer, vilket gor det till ett folkhilso-
problem [7].

Ovriga tumérer i huden 4r ocksd vanligare hos
min in kvinnor och har 6kat i linen, vilket

Tabell 2. Antal fall samt standardiserat antal (dldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen ar 2000) nyin-
sjuknade i malignt melanom i huden samt Gvriga tumorer i huden oavsett tumortyp for 2015. Kalla: Socialstyrelsen.

Malignt melanom

Ovriga tumérer i huden * Totalt antal fall

n Standardiserat Antal Standardiserat Antal

Sédermanland man 32 50 53 73 123
Sédermanland kvinnor 28 47 18 34 81
Varmland man 47 74 95 143 217
Varmland kvinnor 42 66 53 100 166
Orebro mén 54 84 110 154 238
Orebro kvinnor 42 70 59 112 182
Vastmanland man 44 60 89 116 176
Vastmanland kvinnor 40 57 41 73 130
Totalt 508 805 1313

* Basalcellscancer ingar inte.
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Figur 1. Antal nya hudcancerfall med diagnosen malignt melanom per 100 000 invanare och ar i Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan &ren 1970-2015. Aldersstandardiserad incidens redovisas per 100 000 inne-
vanare enligt befolkningen 2000 som standardpopulation. Kélla: Socialstyrelsen.
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Figur 2. Antal nya hudcancerfall av annan typ an malignt melanom per 100 000 invanare och ar i Sédermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan dren 1970-2015 (exklusive basalcellscancer). Aldersstandardiserad incidens
redovisas per 100 000 innevanare enligt befolkningen 2000 som standardpopulation. Kalla: Socialstyrelsen.
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dven ses nationellt. Basalcellscancer 4r dock
lika vanligt hos min och kvinnor. I figur 2
redovisas incidensen for évriga tumdrer i hu-
den férutom basalcellscancer i de fyra ldnen.

Skivepitelcancer och basalcellscancer ir inte
lika allvarliga som malignt melanom. De ir
vanligast pd omridden som utsitts for UV-stral-
ning och ir sirskilt vanliga hos personer med
ljus hud. Risken 6kar kraftigt med alder. Den
totala mangden UV-stralning 6ver tid bedéms
vara av storst betydelse f6r uppkomsten [4].
For skivepitelcancer har det ocksa setts att
solning i solarier 4r en riskfaktor [5].

Paverkar aldrandet och égonen

Eftersom UV-stralningen péverkar huden

sa kan 6verdriven solning leda till si kallad
photoaging. Detta ir ingen egentlig hilsorisk,
men innebir att huden éldras i fortid. Hu-
den blir dd mindre elastisk med fler rynkor
och missfirgningar. UV-stralning kan ocksa
paverka 6gonen genom att ge en okad risk for
gra starr, dven kallad katarakt, men kan ocksd
ge s kallad snoblindhet. Snéblindhet beror pa
korta exponeringar av starkt solljus och 4r en
inflammation i hornhinnan. Det 4r sméirtsamt,
men overgiende. For att skydda 6gonen kan
solglasdgon anvindas [5].

Procent

Aven positiva halsoeffekter

For ménga av oss ir solen och att vara solbrind
kopplat till vilbefinnande [8]. Det visas bland
annat av att 50 procent i linen anser att solljus
paverkar deras hilsa positivt eller mycket posi-
tive, se figur 3.

Efter vinterns mérker kinner ménga ett behov
och en lingtan efter solen igen. Solljus har
positiva hilsoeffekter genom att bidra till
bildandet av vitamin D i var kropp. Vitamin
D idr bland annat viktigt f6r att kroppen ska
kunna tillgodogora sig kalcium som bygger
upp skelettet. Andra killor ¢ill vitamin D

finns i kosten, som fet fisk, 4gg och kott samt

i livsmedel som mjolk som ir berikade pi
vitamin D. Men solen ir den frimsta killan
och ger mer 4n 90 procent av behovet. Under
sommaren behdvs dock en mycket kort tids
solning for att det dagliga behovet av vitamin
D ska kunna tillgodoses. I genomsnitt behéver
en person som dr ljushyad endast vistas i solen
under 15 minuter. Hud som innehaller mer
pigment bildar mindre vitamin D. Dirf6r kan
morkhyade personer behova vistas lingre tid i
solen for att bilda samma mingd vitamin D.

Figur 3. Andelen (procent) som

60

anger att deras halsa paverkas av
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40
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Vara solvanor

Vi utsitts f6r UV-stralning vid solning ut-
omhus, men dven i solarier. Solarier avger
mestadels UVA-stralning men ocksi sma
mingder UVB-stralning. Solariernas nivier av
UVA-strilning dr 5-15 ginger hégre 4n i solljus
mitt pa dagen i Medelhavsomradet [5]. Vid

en sidan styrka kan en ljushyad person brinna
sig redan efter 5-15 minuter [1, 8]. Sirskilt
kinsliga 4r barn och ungdomar, och personer
med ljus och kinslig hy. Frin den 1 september
2018 infors en 18-arsgrins i Sverige for att sola
i solarium [8].
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Att brdnna sig ar en riskfaktor

Det ir viktigt att undvika att brinna sig i solen
eftersom det 4r en riskfaktor for att utveck-

la hudcancer. Svenskar solar och brinner sig
oftare jimf6rt med invénare i andra linder [5].
I miljohalsorapporten rapporterar 45 procent

i lanen att de har brint sig i solen det senaste
aret. I Sverige ses en minskning av antalet som
har brint sig sedan den senaste miljohilsorap-
porten 2009 och att personer med hégskole-
utbildning brinner sig oftare in dem som inte
har hégskoleutbildning. Nationellt ses dven att
yngre brinner sig mer 4n ildre och en liknande
trend ses i linen [5].

Figur 4. Andel (procent)
personer som anger att de
ofta eller alltid anvander
olika metoder for att skyd-
da sig mot solen i Sverige,
uppdelat pa kén i Soder-
manlands, Varmlands,
Orebro och Véstmanlands
lan. Kalla: Miljohalsorap-
porten 2015.
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Figur 5. Andel (procent) personer som anger olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige och i lander med
starkare sol an i Sverige fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kélla: Miljiohalsoenkat 2015.
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Lanens invanare dr mer bendgna att skydda sig mot solen under utlandsresor &n vid solning i Sverige. Foto: Unsplash.com.

Solariesolning vanligare hos kvinnor

Totalt har 8 procent i de fyra linen angett
att de har solat solarium under de senaste

12 ménaderna. Nationellt har solarianvin-
dandet minskat med nistan hilften jamfort
med tidigare rapport. Samtidigt 4r det nistan
dubbelt s& manga kvinnor som min som har
solat solarier och samma trend kan noteras i
vira lin. En skillnad mellan aldrar ses ocks3,
dir fler unga 4n ildre solar. Andelen unga som
solar har dock ocksd minskat. Ingen skillnad
ses i utbildningsniva [5].

Viktigt att skydda sig

For att minska UV-stralningen gar det att
skydda sig med till exempel klider och
solskyddskram. Stralsikerhetsmyndighetens

rekommendation ir i forsta hand att anvinda
klader och solglaségon, undvika solen
mitt pd dagen och att komplettera med

solskyddsmedel dir klider inte skyddar [8].

Kvinnor och mén i ldnen skyddar
sig pa olika satt

I undersékningen angav minnen att de frimst
anvinder klider, medan kvinnor istillet ofta
anvinder solskyddskrim som skydd vid sol-
ning i Sverige, se figur 4. I Sverige ses en trend
for bade min och kvinnor, nimligen att firre
anvinder klider medan fler anvinder solkrim
som skydd mot solen i Sverige [5]. Detta 4r
tvirtemot de rekommendationer som ges. I
linen 4r man mer benigen att skydda sig vid
utlandsvistelser 4n vid solning i Sverige, se

figur 5.
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Figur 6. Klddesplagg, dess material och dess ungefarliga solskyddsfaktor, SPF. lllustration: Stralsékerhetsmyndigheten.

Klader ar det basta solskyddet

Klider 4r det bista sittet att skydda sig mot
UV-strilning och skyddar mot bade UVA- och
UVB-stralning. Olika klider skyddar dock
olika bra och skyddet beror pa storleken, firgen
och tygets tithet. Lost sittande plagg, morka-
re firger och titare tyg skyddar mer [8]. Tre
exempel pa kliders ungefirliga solskyddsfaktor
(SPF) anges i figur 6. Forutom klider 4r det bra
att anvinda hatt. Hattens britte spelar dock
roll, exemeplvis skyddar ett britte pi 7,5 cm
endast nisa och kinder [9].

Anvand solskyddsmedel dar
kldderna inte tacker

Solskyddsmedel kan anvindas som ett komple-
ment dir kldderna inte ticker. Det 4r viktigt att
solskyddskrimen innehéller skydd mot bade
UVA- och UVB-strilning. Pa solskyddskri-
men ska krimens SPF-virde anges. Enligt EUs
rekommendationer ska en solskyddsfaktor pa
minst 6 anvindas, men det finns solskyddskri-
mer med faktor 50 och hégre [10].

For att vara ordentligt skyddad mot solen
behovs cirka 35 gram solskyddsmedel for att
skydda hela kroppen mot solen pd en vuxen
person med normalstor kroppsbyggnad, se figur
7. Detta motsvarar ungefir sex teskedar [10]
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men normalt anvinder vi runt 20-50 procent av
denna rekommenderade mingd [8]. Insmérj-
ningen behéver ocksd upprepas efter till exem-
pel bad, handdukstorkning eller efter att ha
svettats [9, 10]. Det gor att en t-shirt med SPF
10 ofta andd ger ett bittre skydd 4n solskydds-
medel med SPF upp till 20 [8].

Figur 7. Ofta anvéands for lite solskyddsmedel. 35 gram,
ungefar sex teskedar, ar lagom mangd for hela kroppen
hos en vuxen person.



Mellan klockan 11 och 15 &r solen som starkast. Da &r det bra att halla sig i skuggan.
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Viktigt arbete framat

For att minska antalet hudcancerfall behéver
exponeringen for UV-strilning minska. Vi har
valt att podngtera nigra dvergripande arbets-
omraden som kan anvindas for att se nya
mojligheter i arbetet eller for att stirka redan
pagiende insatser. Dessa arbetsomraden ir:

* Inkludera solljus i samhillsplaneringen.
* Diriv inte solarier i kommunal regi.

e Okad information.

Inkludera solljus i samhallsplaneringen

Samhillsplanering ir ett av de viktigaste verk-
tygen vi har for att férbygga framtida hilso-
problem pé grund av miljéfaktorer [11]. For
att minska risken for olika typer av hudcancer
behéver vi minska exponeringen f6r solljus.

En viktig riskfaktor 4r att brinna sig i unga

ar. Darfor dr det extra viktigt att minska barns
exponering for sol. Detta kan goras genom att
utveckla bra utemiljoer dir mojligheten till
skuggiga platser finns fr barn och unga [8].
Eftersom barnen tillbringar mycket tid utom-
hus pa forskolor och skolor 4r det extra bra om
dessa miljoer ir solskyddade. Bland annat kan
man planera en gird utifrin solens rorelser. Da
kan man planera sd att populdra lekinstallatio-
ner, som klitterstdllningar och sandlador, ir i
skugga speciellt mellan klockan 11 och 15 nir
solen ir som starkast [12].

Driv inte solarier i kommunal regi

Stralsikerhetsmyndigheten rekommenderar
kommuner, landsting, myndigheter eller
liknande att inte driva solarier. Detta eftersom
vi vet att solning i solarier 4r en riskfaktor for
hudcancer.
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Okad information

Forutom att informera om att solljus kan
paverka hilsan negativt si dr det bra att sprida
information om bra solvanor till barnfamiljer,
personal pa forskolor och skolor samt barn.

Informera barnfamiljer om bra solvanor
Det ir angeliget att ge littforstaelig infor-
mation om bra solvanor till barnfamiljer.
Information kan girna limnas via forskolor,
barnavirdscentraler eller skolor. Det dr bra om
landsting, regioner, kommuner och statliga
myndigheter kan samordna sina insatser, si ett
enhetligt budskap ges.

Ett exempel dr Australien, som sedan
1980-talet har arbetat aktivt med information
om bra solvanor. Dir har filmer, annonser och
annat informationsmaterial tagits fram. Exem-
pel pa annons visas i figur 8.

Informera forskolepersonal och
skolpersonal om bra solvanor

Det ir dven bra om férskolepersonal och skol-
personal har samma information om bra solva-
nor som forildrarna. Detta for att personal pa
forskolor och skolor i forsta hand ska rekom-
mendera klidder och hattar som skydd, inte
solkrim. Det dr ocksa visentligt att informera
personalen om planering for hur gardarna ska
anvindas utifrin ett solperspektiv, till exempel
om en sida 4r tinkt att anviindas p4 morgonen
och en annan pa eftermiddagen.

Informera barn om bra solvanor

Det 4r dven viktigt att informera barn om

bra solvanor. Ett gott exempel 4r boken En

bok om solen av Pernilla Stalfelt, som Stralsi-
kerhetsmyndigheten skickade till landets alla
forskolor, 6-dringar och barn i drskurs 1 under
2000-talet. Strilsikerhetsmyndigheten har
dven tagit fram en ldrarhandledning som hand-
lar om hur man kan arbeta med boken och
olika aktiviteter som kan genomforas [13].



Figur 8. Exempel pa en annons fran Australiens kampanj
"Slip, Slop, Slap, Seek, Slide”. Image published with per-
mission of Cancer Council Victoria, Australia.
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skuggan ar det basta solskyddet.

Tips om bra solvanor

Det finns mycket information om solning
och bra solvanor. Nedan féljer en samman-
stillning av information frin SMHI och
Strélsikerhetsmyndigheten.

* Barn under 1 ér ska inte vara i solen.

* Anvind kldder, hatt och solglaségon
samt vistas i skuggan som skydd mot
solen i forsta hand.

* Undpvik att vara i solen mellan klockan
11 och 15 da solen 4r som starkast.

* Smérj in med solskyddskrim dar kli-
derna inte ticker. Vilj solskyddskrim
med hog solskyddsfaktor som skyddar
bide mot UVA och UVB. Glom inte
att smorja in igen efter bad, handduks-
torkning och om du svettats.

* Att sola solarium innan en utlandsresa
ger inte ett sikert skydd mot skador
fran solen.

* [ Stralsikerhetsmyndighetens app Min
soltid gar det att berikna soltid bade i
Sverige och for utlandsvistelser.

* Det gir att anvinda skuggans storlek
som ett matt pa strilningens styrka.
En kort skugga betyder mer stralning
in en lang skugga.

*  Var forsiktig med vistelse vid sno,
vatten eller pd hog hojd eftersom det

ger en hogre exponering,.

1177 Vardguiden

Pa 1177 Vardguidens webbplats finns fler
tips om hur du skyddar dig mot solens
starka stralar.

www. 1177.selsundasolvanor
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Vid solning i Sverige skyddar sig man framst med klader, medan kvinnor anvander solskyddskrém. Har syns solning vid
Hjalmaren i Orebro lan.
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Kapitel 11: Miljéhalsoindikatorer

Resultaten frin miljohilsoenkiten anvinds

for uppféljning av nio indikatorer under tre
utav Sveriges 16 miljomal. Indikatorerna finns
under miljokvalitetsmalen Frisk luft, God be-
bygad miljo och Giftfri miljo. Det 6vergripande
mélet for miljomaélsarbetet 4r att 16sa de stora
miljéproblemen i Sverige utan att orsaka ett
okat milj6- och hilsoproblem i andra linder.
Miljémalen redovisar for hur vi vill act miljén i

Sverige ska vara ar 2020.

F rl S k | u ft Symbolen for miljomalet Frisk luft.

Luftféroreningar kan paverka hilsan negativt.

Miljomalet Frisk luft innebir att “Luften ska Besvér av bilavgaser

vara sd ren att minniskors hilsa samt djur,

vixter och kulturvirden inte skadas” [1]. Av invanarna i de fyra linen anger 5,7 procent
att de dagligen eller minst en gang per vecka

Indikatorerna for miljomalet Frisk luft i miljo- under en treméanadersperiod besviras av bilav-

hilsoenkiten ér: gaser i eller i nirheten av sin bostad. Skillnader

. . mellan linen 4r sm4, se figur 1.
* Besvir av bilavgaser.

* Besvir av vedeldningsrok.

* Allergiker/astmatiker och luftféroreningar.

Procent
10
9
8
7
6
5
4
3
2
| -
0
Besvar av bilavgaser i eller Besvér av vedeldningsrok i eller
i narheten av bostaden i narheten av bostaden

mAllafyralan = Sddermanland mOrebro  ®Vastmanland

Figur 1. Andel (procent) personer som dagligen eller minst 1 gang per vecka besvaras av bilavgaser och/eller ved-
eldningsrék i eller i narheten av bostaden totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n samt
uppdelat pa tre av lanen. Enskilda resultat for Varmlands Ian kan inte visas pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Besvér av vedeldningsrok

En del personer kidnner sig besvirade av ved-
eldningsrok i eller i nirheten av sin bostad. Av
invanarna i de fyra linen anger 2,7 procent

att de dagligen eller minst en gang per vecka
under en tremdnadersperiod besviras av ved-
eldningsrok. Det 4r négot firre i Vistmanlands
lin in i Sodermanlands och Orebro lin som
anger detta, se figur 1.

Allergiker, astmatiker och
luftféroreningar

Personer med astma eller allergi besviras i
hégre utstrickning av lukter fran till exempel
bilavgaser, jimf6rt med personer utan dessa
besvir. I de fyra linen uppger ungefir 10 pro-
cent att de har kint sig besvirade av bilavgaser
och/eller vedeldningsrék i eller i nirheten av
sin bostad minst en gang per vecka under en
treménadersperiod, se figur 2.

Procent

20

18
Allafyra Séder- Orebro  Vast-

16
14
lan manland manland

12
1

o N A OO O

Figur 2. Andelen (procent) vuxna i Sverige med
astma eller allergi som minst en gang per vecka
under en tremdnadersperiod kdnde sig besvarade av
bilavgaser och/eller vedeldningsrok i eller i narheten

av bostaden totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands lan samt uppdelat per l&n.
Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa
grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Irritation i dgonen kan bland annat orsakas av miljotobaksrok
och vedeldningsrok.
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God bebyggd miljé

God bebyggd miljo innebir bland annat att
livsmiljon ska vara hilsosam. ”Stider, titorter
och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god
och hilsosam livsmiljo samt medverka till en
god regional och global miljé. Natur- och
kulturvirden ska tas till vara och utvecklas.
Byggnader och anliggningar ska lokaliseras
och utformas pa ett miljdanpassat sitt och si
att en langsiktigt god hushéllning med mark,
vatten och andra resurser frimjas” [2].

Indikatorerna f6r miljomalet God bebyggd miljo
i miljohilsoenkiten 4r:

* Besvir av inomhusmiljon.

* Bostider med fukt och mogel.
e Besvir av trafikbuller.

e Somnstorda av trafikbuller.

* Exponering for miljotobaksrok.

Besvér av inomhusmiljén

Nir det giller frigor om besvir av inomhus-
miljén svarar 20 procent i de fyra linen att

de har besvir av inomhusmiljon i bostaden,

i skolan eller pa arbetet, se tabell 1. En del
besvir forekommer betydligt oftare vid vistelse
pa arbetet och/eller i skolan jaimf6rt med i
bostaden.

A

Symbolen for miljomalet God bebyggd miljé.

Med besvir menas att man minst en ging per
vecka har négot av foljande symtom:

e trotthet

e huvudvirk

* irriterade 6gon
e irriterad nisa

¢ hosta

¢ heshet.

Tabell 1. Andel (procent) personer som anger olika besvar minst en gang per vecka av inomhusmiljén i bostaden eller pa
arbetet/i skolan totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Kélla: Miljohalsoenkat 2015.

Arbete och/eller

Besvar Totalt Bostad skola
Trotthet 13 4,5 11
Huvudvark 6,4 2,1 5,2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 4,3 2,1 2,6
Irriterande, tappt eller rinnande ndsa 5,0 3,1 2,8
Heshet, halstorrhet 3,2 2,2 1,7
Hosta 3,3 2,4 2,2
Minst ett av ovanstaende 20 8,8 15
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Bostader med fukt och mégel

Enligt miljéhilsoenkiten anger ungefir 20
procent att bostaden har minst ett tecken pa
fukt och maégel, det vill siga synlig fuktskada,
synligt mogel eller mogelluke, se figur 3. Drygt
5 procent anger att bostaden har dalig luftkva-
litet.

Besvdér av trafikbuller

Besvir av trafikbuller visar andelen som anger
att de stors eller besviras mycket eller vildigt
mycket av trafikbuller (vig-, tig- eller flygtra-
fikbuller). Av de fyra linens invinare anger
cirka 8 procent att de dr mycket storda av
trafikbuller, se figur 4, vilket dverensstimmer
med det nationella genomsnittet. Det giller
nagot fler invinare i Orebro lin, 8,2 procent,
dn i Vistmanlands, 7,3 procent, och Soder-
manlands ldn, 7,0 procent. Nationellt har det
skett en minskning av andelen mycket trafik-
bullerstérda, frin cirka 10 procent 2007 till
8,0 procent 2015.

Procent
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Procent
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Allafyra Séder- Orebro  Vast-
lan  manland manland

Figur 4. Andelen (procent) vuxna som mycket
eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna
kant sig storda eller besvarade av trafikbuller (fran
vag-, tdg- och/eller flygtrafik) i eller i ndrheten av
sin bostad totalt for Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands lan samt uppdelat per
lan. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands
|an pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Synlig fuktskada Synlig mégelskada Mogellukt

mAllafyralan = Sédermanland

Minst ett tecken pa Dalig luftkvalitet
fukt och mogel

mOrebro  mVastmanland

Figur 3. Andel (procent) personer som anger att det finns tecken pa fukt och mégel i bostaden respektive dalig luftkvali-
tet totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands l&n samt uppdelat per lan. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Sémnstorda av trafikbuller

Totalt i de fyra linen uppger 2,6 procent att de
dagligen eller varje vecka aret runt har svirt att
somna eller blir vickta pa grund av trafikbuller
fran vig-, tig- och/eller flygtrafik. Det natio-
nella genomsnittet dr 3 procent. Fler invinare
i Vastmanlands lin, 3,7 procent, och i Orebro
ldn, 3,4 procent, dn i Sédermanlands lin, 1,7
procent, ir sdmnstorda, se figur 5. Inkluderas
dven de som dr sdmnstdrda varje vecka vissa
delar av aret ir siffran cirka 5 procent totalt i
de fyra linen.

Exponering fér miljiétobaksrék

Miljotobaksrok innebir en passiv exponering
for tobaksrok, s kallad passiv rokning. Av
invanarna i linen utsitts mellan 2,6 och 3,7
procent fér miljotobaksrok, se figur 6. Det
overensstimmer med landet som helhet dir
3,1 procent utsitts for passiv rokning. Andelen
pé nationell niva har minskat jamfért med ti-
digare miljohilsoenkiter frin 11 procent 1999
och 7,1 procent 2007 [3].

Ungefar var femte invanare i lanen anger att de har minst
ett tecken pa fukt och moégel i sin bostad. Foto: Pexels.com.
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Figur 5. Andel (procent) vuxna som dagligen eller
varje vecka aret runt uppger att de har svart att
somna eller blir vackt av trafikbuller fran vag-,
tag- och/eller flygtrafik totalt fér Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och Véastmanlands l&n samt
uppdelat per an. Enskilda resultat kan inte visas
for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Figur 6. Andelen (procent) vuxna som uppger att
de dagligen utsétts for andras tobaksrok i hem-
met, pa arbetet och/eller pa andra platser totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Orebro och Vastman-
lans 1an samt uppdelat per l&n. Enskilda resultat
kan inte visas for Varmlands Ian pa grund av for fa
svarande.Kalla: Miljohélsoenkat 2015.
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Giftfri milj6

Minniskors hilsa och den biologiska mangfal-
den behover skyddas. Dirfor behover spridning
av farliga imnen minskas och forebyggas.
"Forekomsten av dmnen i miljon som har ska-
pats i eller utvunnits av samhillet ska inte hota
minniskors hilsa eller den biologiska mang-
falden. Halterna av naturfrimmande imnen
dr nira noll och deras paverkan pa minniskors
hilsa och ekosystemen ir forsumbar. Halterna
av naturligt forekommande dmnen 4r nira

bakgrundsnivéerna” [4].

Indikatorerna for miljomalet Gififri miljo i
miljéhilsoenkiten ir:

* Nickelallergi.

Nickelallergi

I miljohilsoenkdten angav 16 procent i linen
att de hade kontakrallergi mot nickel, se ta-
bell 2. En stor skillnad ses dock mellan konen,
didr 27 procent av kvinnorna och 4,9 procent
av minnen uppgav att de hade kontakrallergi
mot nickel, se figur 7. Det ir i samma nivé som
nationella siffror, se tabell 2. Nationellt ser man
ocksi att andelen unga kvinnor med nickelal-
lergi har minskat i Sverige [3].

Procent
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Alla fyra lan Sdédermanland

Symbolen for miljomalet Giftfri miljé.

Tabell 2. Andel (procent) personer med nickelallergi totalt
fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
|&n samt uppdelat per lan och kon. Enskilda resultat kan
inte visas for Varmlands I&an pa grund av for fa svarande.
Kalla: Miljohalsoenkat 2015.

Andel med nickelallergi

Lan (procent)
Sédermanland 14
Orebro 17
Véstmanland 16

Alla fyra lan 16
Sverige totalt 15
Sverige kvinnor 25
Sverige man 4,6

Orebro Vastmanland

m Totalt = Kvinnor ®Man

Figur 7. Andel (procent) personer med nickelallergi totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands
|&n samt uppdelat per Ian och kon. Enskilda resultat kan inte visas for Varmlands lan pa grund av for fa svarande.

Kalla: Miljohalsoenkat 2015.
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Arbets- och miljémedicin

Arbets- och miljémedicin 4r ett samarbete mellan landstingen och

regionerna i Sédermanlands, Virmlands, Orebro och Vistmanlands

lin. Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag ir
att arbeta for en god hilsa i en bra miljo i alla fyra linen.

Besok var webbplats for att lisa mer om oss.

www.regionorebrolan.selamm

Besbksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Entré E vaning 2

Telefon
019-602 24 69
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Region Orebro lan
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