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Kemikalier
finns 6verallt

Aven om du inte tinker pa det, sa

ar kemikalier en stor del av ditt liv.
Kemikalier finns i ditt hem och runt
omkring dig 1 till exempel klader,
elektronik och mébler. Manga
kemikalier dr ofarliga, men vissa kan
paverka dig och miljén negativt. Ar

du ung kan du dessutom vara mer
kinslig eftersom din kropp inte ar fullt
utvecklad.

Enstaka prylar eller kladesplagg ar
oftast inte farliga, men det dr bra att
fors6ka minska mingden kemikalier
som finns i din vardag. Pa sa sitt
kommer troligtvis dven mingden av de
kemikalier som kan paverka din hilsa

att minska.



Med kemikalier menar
vi oftast @mnen som ar

tillverkade av manniskor.
Dessa kemikalier ingar i sin
tur i vardagsprodukter som
du har i ditt hem.




~

- & :

Behover vi vara forsiktiga?

Det 4r bara en del av alla kemikalier
som har testats for att se om de
paverkar din hilsa eller miljon.

Diirfor ér det bra att vara forsiktig,

I den hir broschyren finns
information om kemikalier inom
fyra omraden dir vi tror att du har
en mojlighet att gora egna val. Lis
och fundera girna pa vad du kan

paverka i din vardag.




Det du har pa dig

Produkter i ditt badrum Plasten du lever med



Elektroniken omkring dig

De flesta har svart att tinka sig en vardag utan elektroniska prylar, och

manga av dem fyller viktiga funktioner. Men dven om mobiltelefoner,

surfplattor och tv-apparater ir bra att ha sa finns det nagra saker som ar
bra f6r dig att kinna till:

* Elektroniska prylar kan licka e Elektronik kan bland annat
ut flamskyddsmedel. Djurens innehalla bly. Det dr exempel pa
hilsa kan paverkas om de far i en tungmetall som kan skada
sig vissa flamskyddsmedel och kroppen.

forskare tror att aven manniskor

kan paverkas.



Bly var vanligare foérr

Bly kan ge skador pa bland
annat nervsystemet och har
lange anvants vid tillverkning
av elektronik. Aven om bly i
dag inte ar tillatet i sddana
produkter kan det dnda
férekomma.

Vad ar
flamskyddsmedel?

Flamskyddsmedel anvands for
att hindra saker fran att borja
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Elektroniken
omkring dig
— tips att
tanka pa!
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Stada!

Det ir en bra idé att stida
bort dammet hemma.
Kemikalier som licker ut
fran elektronik hamnar ofta i

dammet.
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Sov gott!

Du dr manga timmar i
sovrummet varje dygn.
Dirfor ar det bra om det
finns sa fa prylar som
mojligt som kan avge

kemikalier dar.

Vadra!

Att 6ppna fonstret ibland
kan vara bra for att slippa
in frisk luft. De kemikalier
som licker ut fran elektronik

finns 4aven i luften.
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Atervinn!
Har du elektroniska prylar

hemma som ir trasiga eller
inte lingre anvands? Lamna
dem till atervinning, Det ér
bra f6r miljén och da vet du
samtidigt att de inte licker

ut kemikalier i ditt hem.



Det du har pa dig

For att kunna bo i Sverige behover du ha en garderob med klader och skor

som fungerar under alla arstider. Ibland kan det vara svart att valja rétt

kldder till dagens vider, med det finns dven andra problem med kliader och

skor.

* Det gar at stora mangder .
kemikalier £or att tillverka klider
och skor. Forst for att skapa
sjalva tyget och sedan dven
vid exempelvis firgning och
blekning;

* Mainga av kemikalierna som
anvands till klider och skor
kan péaverka minniskor. En del

kemikalier kan till exempel ge

allergiska besvir.

Smycken och andra
metalldetaljer kan innehalla
tungmetaller som nickel och bly.
Smycken som innehéller nickel
kan orsaka allergiska utslag nar
de idr i kontakt med huden.




Kemikalier
finns dven i andra
textilier som kuddar,
handdukar och
sangklader.




Det du har
pa dig
— tips att
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Tvatta!

Det 4r en bra idé att tvitta
nyinképta klader och andra
textilier innan de anviands forsta
gangen. Di far du bort en

del av kemikalierna innan de

hamnar mot din hud.

Undvik!
Undvik girna klader och

skor som ar behandlade med
bakteriedodande medel. Sidana
iamnen kan paverka miljén och

vart samhalle negativt.

Avsta!
Kop girna lite farre klader och

skor, eller kép pé second hand.
Det innebir mindre utslipp av
kemikalier vid tillverkningen.
Bra t6r miljén och dessutom
ett sitt att minska mangden
kemikalier 1 ditt hem.

Smutsigt?
Det dr bra att bara tvitta
kliderna nir det verkligen
behovs. Om kliaderna 4r rena
men 4nda kidnns ofrdscha sa
kanske det ricker att hinga dem

pa vadring?



Produkter i ditt
badrum

I badrummet finns manga olika produkter med

kemikalier som kan péaverka din hilsa, till exempel tval
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harfirg och smink. Har dr nagra saker som ér bra for

dig att kinna till.

Mainga av produkterna i badrummet ar
parfymerade, till exempel schampo, hudkrim och
deodoranter. Parfym kan irritera huden och orsaka

eksem eller allergi.

Produkterna innehaller ofta konserveringsmedel.
Vissa konserveringsmedel kan orsaka allergier och

andra halsoproblem.

Harfirg kan innehalla starka kemikalier. De kan
vara irriterande och ibland dven fritande i kontakt

med exempelvis mun och 6gon.

Lim som anvinds till 16snaglar och 16s6gonfransar
innehaller ofta allergiframkallande amnen som kan

ge allvarliga besvir.



Konserveringsmedel
behovs i de flesta
produkter for att undvika
bakterier och mogel
som kan orsaka
halsorisker.




Produkter V

| ditt badrum
— tips att
tanka pa!




Valj bort!

Det ir bra att anvinda sa fa
produkter som mojligt. Nar
vi har firre produkter sa blir
det ocksa en mindre méingd
kemikalier 1 badrummet. Bra

for dig och bra f6r miljon!
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Parfym?
Anvind girna oparfymerade
eller milt parfymerade
produkter. Det ir ett enkelt
sitt att minska risken for
allergi mot parfyméimnen.
Det dr samtidigt schysst mot

personer som ar kansliga

mot doftet.
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Snala!

Forsok att bara anvinda den
mangd av produkterna du
verkligen behéver. En del
av kemikalierna i produkter
hamnar 1 avloppet, och kan
s smaningom hamna i sjoar

och hav.

Granska!

Titta efter en mérkning om
till exempel hallbarhet och
adress till den inom EU som
ar ansvarig for produkten.
Saknar produkten mirkning
finns en risk att produkten
kan innehalla kemikalier

som paverkar din hilsa.



Plasten du lever med

Plast dr pa manga sitt ett valdigt bra material, och kan ofta ge mojligheter

och l6sningar som ér svarare att na med andra material. Dérfér anvinds

plast till mycket i hela vart samhalle, till exempel i kldder, elektronik och

mobler. Men det finns dven nackdelar, bade f6r oss och f6r miljon.

Plasten kan innehalla kemikalier

som kan paverka din hilsa.

Kemikalierna i plast kan licka ut
1 ditt hem, men dven f6lja med
plasten ut i naturen.

Plasten skripar ner i naturen,

vara vatten och forstor ofta for

djur.

Det kan ta flera hundra ar for
plast som hamnar i naturen att

brytas ned.

Plast tillverkas ofta av olja
och bidrar till den globala

uppviarmningen.






Plasten du
lever med
— tips att
tanka pa!



Funderal!
Vi behover alla fundera pa

sitt att anvanda féirre saker
av plast. Det kan handla
om engangssaker, men dven
om andra plastsaker vi har i
vara hem. Kommer du sjilv
pa nagra idéer hur du kan

anvanda farre plastsaker?
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Titta efter!
Nir du handlar, kolla girna

pa lappen vilket material
kldderna dr gjorda av. Manga
kldder bestar till stor del av
plastmaterial. Ett exempel pa
detta ér fleece som dr gjort

av plastmaterialet polyester.
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Atervinn!

I Sverige finns bra
mojligheter till atervinning,
Att atervinna plast som du
inte behover lingre dr bra

f6r miljon.

Smutsigt?
Vid tvittning slipper
manga klider ifran sig sma
bitar av plast som kallas
mikroplast. Denna plast kan
sa smaningom hamna i sjoar
och hav. Dirfér dr det bra
att bara tvitta kliderna nir

det verkligen behovs.






Kontakta oss garna
Om du har fragor far du garna kontakta Arbets- och miljomedicin
vid Universitetssjukhuset Orebro.

www.regionorebrolan.se/amm

amm@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 24 69

Arbets- och miljdmedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Vill du lasa mer om kemikalier? P& var webbplats finns rapporten Miljé
och hélsa 2018.

Kallor: Arbetsmiljoverket, Folkhalsomyndigheten, Hallad konsument
(Konsumentverket), Institutet for miljomedicin vid Karolinska
Institutet, Kemikalieinspektionen, Lakemedelsverket, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, Naturskyddsféreningen

Arbets- och miljdmedicin, Region Orebro lan, 2019



Vad kan jag goéra?
Kemikalier finns 6verallt omkring oss och
vissa kan paverka var hilsa. Vi har inte all
kunskap om hur de kan paverka oss och
var miljé. Men vi vet att det dr bra bade for
oss och f6r miljon att vi férséker omge oss

med en mindre mingd kemikalier.

Vilka val kan du sjilv gora for att minska

mingden kemikalier i vardagen?
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